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Publikace pfedklada prehled soucasnych moznosti studia expre-
sivnich terapii na vysokych §kolach v Evropé. Expresivni umeélec-
ké terapie tvofi oblast védy a praxe, ktera je na tirovni akredito-
vaného vzdélavani pomérné nova. Mnohé evropské zemé nemaji
jesté etablovany obory uméleckych terapeutickych sméra jako
samostatné profese. Av§ak odbornici v psychoterapeutické, psy-
chologické, specialné- a lééebnépedagogické praxi, jakoz i v jinych
pomahajicich profesich, kvalifikované vyuzivaji expresivni umeé-
lecké terapie a jejich metody. Pozadavky na moznosti vzdélavani
a na uzakonéni téchto profesi proto vzristaji. Cilem publikace je
poskytnout podklady pro orientaci v expresivnich terapiich a je-
jich sou¢asném rozvoji v evropském kontextu.

Expresivni terapie ¢erpaji z umeéni jako svého zdroje pro teorii
i metody prace. Uméni je vhimano s fokusem na jeho terapeuticky
potencial a v kontextu vSech jeho modalit. Kazda modalita nese
v sobé jiné umélecko-estetické, senzorické a terapeutické moznos-
ti. Zaroven sdileji spoleéné principy a efektivni faktory.

Prvni kapitola publikace se zaméfuje na pfedstaveni kontextu
expresivnich terapii a moznosti jejich studia. Poukazuje na rozdi-
ly v jednotlivych zemich v tirovni etablovani profesi uméleckych
terapeutt, jakoz i zastiténi profesnimi organizacemi. Viditelné
jsou rozdily v tradicich jednotlivych terapii v rtiznych regionech
Evropy a z nich vychazejici odliSnosti v nabizenych programech
vzdélavani. Kapitola je uzaviena piehlednou tabulkou s odkazy
na jednotlivé univerzity.

Druha kapitola se vénuje rozvoji arteterapie v kontextu artete-
rapeutickych asociaci, ale i z hlediska historie a sou¢asnosti jejiho
vyzkumu. Autorkami jsou akademicka sochafka a arteterapeutka
Jaroslava Sickova a jeji spolupracovnice Katarina Kukova. Pro-
fesorka Sickova zprostfedkovava aktualni informace z pracovni
skupiny evropskych arteterapeutti, ktefi se snazi o rozvoj oboru
a akreditovaného vzdélavani v arteterapii. Kapitola popisuje teore-
ticka vychodiska arteterapie a nékteré pfistupy v arteterapii, pfi-
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¢emz poukazuje na kontext vzdélavani v jednotlivych pfistupech.
Vyzdvihuje principy, které jsou v konkrétnich arteterapeutickych
§kolach a narodnich kontextech povazovany za vyznamné.

Tteti kapitola rozpracovava moznosti vzdélavani v muzikotera-
pii. Muzikoterapeutické §koly a jimi poskytované vzdélavani vsa-
zuje do kontextu teoretickych vychodisek muzikoterapie a jejich
metod. Kromé prehledu existujicich studijnich programti uvadi
i kompetence potifebné pro praktikujici muzikoterapeuty. Z teo-
retickych konceptt analyzuje model aktivni a receptivni muziko-
terapie, antroposoficky model a kreativni muzikoterapii. Kapitolu
napsala lécebna pedagozka Alzbéta Sykorjakova; vénuje se mu-
zikoterapii v podpurné praci s détmi a pracuje také na vyzkumu
v této oblasti.

Ctvrta kapitola rozebira pfistupy tanecéné-pohybové terapie
v analyze teoretickych zakladu, ale i v popisu vyvoje evropské aso-
ciace tane¢né-pohybové terapie. Srovnava metody a techniky ta-
necné-pohybové terapie — jako bazalni tanec M. Chace, autenticky
pohyb M. S. Whitehouse nebo Labanovu analyzu pohybu, a uvadi
moznosti vzdélavani ve vybranych zemich. Autorkou ¢étvrté ka-
pitoly je Zuzana Fabry Lucka; po Magdaléné Szabové pokracuje
v rozvijeni psychomotorické terapie na Slovensku.

Pata kapitola pfechazi do oblasti dramaterapie. Popisuje né-
kolik vyznamnych pfistupt, jako je psychodrama, rolova teorie
a metoda vyvojové transformace. Nasledné rozebira filozoficko-
praktickou orientaci dramaterapeutickych studijnich programu
na evropskych univerzitach. V zavéru poukazuje na dilezitost vy-
zkumu pro rozvoj oboru dramaterapie.

Publikace neni vyCerpavajicim vypoctem vSech existujicich
studijnich programu, které v ramci studia poskytuji vzdélavani
v expresivnich terapiich. Vychazi predevsim ze zaznamu registro-
vanych profesnimi organizacemi. Véfime, Ze publikace bude in-
spiraci a pfispéje k rozvoji expresivnich terapii v kontextu Ceské
a Slovenské republiky.
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1 TERCIARNI VZDELAVANI V EXPRESIVNICH
TERAPIICH V EVROPSKEM KONTEXTU

Ivana LISTIAKOVA

Expresivita a jeji manifestace patfi k vysoce individualizovanym
charakteristikam ¢lovéka. Malchiodi (2005) napsala, ze lidé dis-
ponuji rozmanitymi expresivnimi styly a preferencemi. Jestlize
terapeuti podchyti tyto expresivni odliSnosti, umozni tak klien-
tim plnéji, efektivnéji a autentictéji komunikovat. Expresivni
nebo umélecké terapie maji potencial reagovat na tyto potfeby lidi
a podnécovat jejich rozvoj.

Knill et al. (1995, citovano podle Malchiodi, 20095) fikali, ze
expresivni terapie obsahuji spoleéné charakteristiky, k nimz patfi
napf. jednani, ¢innost, ale zaroven se v mnohych aspektech od-
liSuji. Kazda umeélecka modalita vyuziva jiné nastroje k dosazeni
zmény a zaméiuje se na aktivity, které nejlépe facilituji terapeutic-
ky proces z hlediska jejich uméleckych charakteristik.

Cilem nasledujici kapitoly je pfibliZit mezinarodni rozmér rozvo-
je jednotlivych §kol expresivnich terapii. Kvtili svym odliSnym me-
todam a zaroven spolecnému zakladu v umélecké expresi se umé-
lecké terapie v nékterych zemich formovaly samostatné, v jinych se
inspirovaly existujicimi teoriemi a vytvarely si eklektické pristupy.

1.1 Moznosti studia expresivnich terapii
v jednotlivych zemich Evropy

ZastfeSujici organizaci v oblasti vzdélavani v expresivnich ume-
leckych terapiich predstavuje Evropské konsorcium ECArTE -
European Consortium for Arts Therapies Education (ecarte.info).
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Clenskymi organizacemi se mohou stat univerzity, které posky-
tuji akreditované vzdélavani v uméleckych terapiich. K ¢lenskym
statim v soucasnosti patfi Belgie, Chorvatsko, Estonsko, Finsko,
Francie, Némecko, Irsko, Holandsko, Norsko, Rusko, Slovinsko,
Spanélsko, Svédsko a Velka Britanie.

Konsorcium vzniklo v roce 1991 a v soucasnosti zahrnuje 34
¢lenskych univerzit z vySe uvedenych 14 zemi Evropy. Predsed-
kyni je Sarah Scoble z University of Worcester. Ukolem konsorcia
je vytvareni siti mezi odborniky a studenty v oblasti uméleckych
terapii, podpora jejich komunikace a mobility, rozvoj vyzkumu,
podpora mezinarodniho uznavani titul ziskanych v jednotlivych
zemich, publikovani akademickych textd, které zahrnuji soucas-
né trendy, filozofie a vysledky vyzkumu, vytvareni platformy a or-
ganizace mezinarodnich konferenci.

Belgie

Expresivni terapie v Belgii zastfeSuje Belgicka asociace umélec-
kych terapii (BVCT-ABAT, bcvt-abat.be). K etablovanym oborim
patfi arteterapie ve smyslu vizualniho umeéni, tanec¢né-pohybova
terapie, dramaterapie a muzikoterapie. Umoznuji reflexi a stimu-
laci pfes uméni a vyuzivaji se v praci s lidmi s psychosocialnimi,
psychologickymi a psychiatrickymi problémy, pficemz umélecti
terapeuti sméfruji ke spoleénému definovani terapeutickych cila
s klienty.

Studovat umélecké terapie v Belgii je mozné na ctyfech §ko-
lach: Artevelde University College, PXL University College, Lem-
mens Univesrity a Agape, priCemz prvni z nich nabizi bakalarské
vzdélani v umeéleckych terapiich v Sir§im smyslu, druha v artete-
rapii v uzsim chapani, Lemmens institut zabezpecuje magistersky
program v muzikoterapii a Agape certifikovany kurz v tane¢né-
pohybové terapii.

Artevelde University College (arteveldehs.be) stavi na per-
spektivé psychoanalyzy podle Jacques Lacan. Vychazi hlavné
z premisy, ze jedinecnost ¢lovéka je centrem diagnostického a te-
rapeutického snazeni. Lacanova teorie umoznuje sledovat vzajem-
ny vztah subjektu a umélecké formy. Lacan totiz mluvil o tfech
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castech psychiky: imaginativni, symbolické a realné; prace s nimi
je prakticky realizovana v umeéleckych terapiich. Jednota umeéni
a psychiky je centralni ideou expresivnich terapii.

PXL University College (pxl.be) nabizi bakalafsky program
v arteterapii. Kromé vhledu do situace klienta se od studenta/ab-
solventa o¢ekava poznani psychologie uméni, souc¢asného uméni,
umeéni outsiderti a etickych otazek, stejné jako kreativni kompe-
tence v ruznych umeéleckych modalitach. Program obsahuje také
Ucast na praci v ateliérech kresby, sochy, grafiky, keramiky, mal-
by a novych médii.

Chorvatsko

Kontext uméleckych terapii v Chorvatsku obsahuje psychoterapii
uménim (malbou), kreativni terapii, uméleckou sofroterapii, dra-
materapii a psychodrama, muzikoterapii, taneéné-pohybovou te-
rapii a symbolizaci.

Univerzita v Zahfebu nabizi magisterské studijni moduly re-
habilitace, sofrologie, kreativnich a umeéleckych/expresivnich te-
rapii. Studium v Chorvatsku je pétileté, pfiCemz ve ¢tvrtém a pa-
tém roéniku studenti nabudou dovednosti uméleckych terapii
jako nadstavbovy pristup k riiznym oblastem diagnostiky, vycho-
vy a vzdélavani, lécby a rehabilitace. V soucasnosti zatim studenti
nedostanou titul uméleckého terapeuta, ale ziskaji diplom z ob-
lasti pedagogickych a rehabilitac¢nich véd (nebo sofrologie, tj. védy
o lidském védomi, jeho modifikacich a moznostech zmény s pro-
fylaktickym, terapeutickym a edukac¢nim cilem). Tento pfistup se
zaméfuje na ruzné Urovné védomi a védomi sama sebe a jejich
rozvoj. Tvarcem pojmu sofrologie je Dr. Alfonso Caycedo. Pojem je
spojenim feckych slov oznacujicich védu o harmonii védomi.

Univerzita spolupracuje s témito organizacemi: Chorvatska
asociace pro sofrologii, kreativni terapie a umélecké/expresivni
terapie (angl. The Croatian Association for Sophrology, Creative
Therapies and Arts/Expressive Therapies), Chorvatska asociace
pro psychosocialni onkologii (The Croatian Association for Psy-
chosocial Oncology), Chorvatska asociace muzikoterapie (The
Croatian Association for Musical Therapy).
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Estonsko

Tradice uméleckych terapii v Estonsku saha do 80. let 20. stoleti
a vaze se s Univerzitou v Tallinu (tlu.ee) a Psychiatrickou nemocnici
v Tallinu. V roce 2004 byla vytvofena Estonska spolec¢nost krea-
tivnich uméleckych terapii (loovteraapiad.ee). Vzdélavani poskytu-
je v bakalafském a magisterském stupni, v oblasti muzikoterapie,
arteterapie, tane¢ni a pohybové terapie a dramaterapie (kreativni-
ho dramatu). Muzikoterapeuticky program se opira o psychodyna-
mické a humanistické pristupy. Vyzkum v receptivni muzikoterapii
se zaméfoval hlavné na vibroakustickou terapii. V roce 1990 byla
zalozena Estonska spole¢nost muzikoterapie (muusikateraapia.ee).
Kratkodobé kurzy poskytuje také Estonska akademie hudby a diva-
dla. Dramaterapie v Estonsku je postavena na Morenové psychod-
ramatu, v roce 1990 byla zalozena Estonska spole¢nost psychodra-
matu (hot.ee/epdy). V soucasnosti existuji dvé tréninkové instituce.
Estonské Morenovo centrum a Italska Skola psychodramatu. Vi-
zualni arteterapie se rozvinula diky lektorim z Finska a stala se
nejpopularnéjsi modalitou. Vyuziva razné zplsoby, napiiklad hu-
manisticko-expresivni nebo pristup zaméfeny na feSeni. Tanecni
a pohybova terapie je pomérné malo rozvinuta, Asociace tanec¢ni
a cirkusové terapie byla zalozena az v roce 2010. Kreativni terapeut
patfi v Estonsku k novym profesim, uplatiuje se predevSim v oblasti
rehabilitace, ale i v ramci podpurnych terapii v psychiatrické 1é¢bé,
v zafizenich socialnich sluzeb a ve specialnich Skolach (ecarte.info).

Finsko

Ve Finsku se umeélecké terapie rozvijely uz od 50. let 20. stole-
ti, a to zejména v prostfedi péce o duSevni zdravi, pozdé&ji presly
do specialni pedagogiky a rehabilitace. Pfesto vSak v soucasnosti
profese uméleckého terapeuta nepatfi ke statem registrovanym
zdravotnickym obortm. Nejrozs§ifenéj§i ve Finsku jsou muzi-
koterapie, arteterapie a tanecné-pohybova terapie i s moznosti
vzdélavani na univerzitni trovni. Praktikuje se i dramaterapie,
umeélecka psychoterapie a fototerapie. Teoreticka vychodiska jsou
pomérné eklekticka a integrativni, pohybuji se od psychodynamic-
kych k humanistickym a existencialnim teoriim. Muzikoterapeu-
tické sluzby pro nékteré skupiny klient proplaci statni socialni
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pojistovna, coz zvySuje jejich dostupnost. Centrem vyzkumu je
Univerzita Jyvaskyla. Muzikoterapii ve Finsku zastfeSuje Finska
spole¢nost pro muzikoterapii (musiikkiterapia.fi), ktera organizuje
konference a vydava zurnal Musiikkiterapia. Vizualni arteterapie
je Casto povazovana za soucast psychoterapie, mnozi arteterapeu-
ti jsou registrovani jako psychoarteterapeuti. Finska asociace pro
dusevni zdravi, Asociace arteterapeuttl ve Finsku (kuvataidetera-
pia.fi) stanovily délku tréninku na ¢tyfi roky, aby odpovidala kri-
tériim pro psychoterapeutické profese. DalSi organizaci je Finska
arteterapeuticka asociace (suomentaideterapiayhdistys.fi). Prvni
§kolici instituci byla od roku 1974 nynéjsi Univerzita uméni a de-
signu v Helsinkach. Ve Finsku lze ziskat kvalifikaci na raznych
urovnich (tab. 1) (ecarte.info).

Tabulka 1 Moznosti studia expresivnich terapii ve Finsku

Pocet Instituce poskytujici
kreditu | vzdélavani

Muzikoterapie
Uvodni kurz 3-5 Open University
Zakladni studia 30 Open University
Predmétova studia 50 Open University
Odborna/klinicka studia | 80 Univerzita aplikovanych véd

v Tampere a Turku

Eino Roiha institut v Jyvaskyla
Mezinarodni magistersky | 120 Univerzita Jyvaskyla

program s moznosti po-
kracovat v doktorském
studiu

Tanecné-pohybova terapie

Zakladni studia 30 Eino Roiha institut v Jyvaskyla

Letni univerzita Severni Ostro-
bothnia

Kokos - divadelni akademie
v Helsinkach

Odborna/klinicka studia | 90 Eino Roiha institut v Jyvaskyla
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Vizualni arteterapie

Socionomicky/bakalar- 120/60 | Satakunta — univerzita aplikova-
sky stupen nych véd
(psychodynamicky smeér)

Specializovany trénink 60
v psychodynamické umeé-
lecké psychoterapii

Arteterapie 60

Trénink ve vizualni arte- | 76 Finska arteterapeuticka asociace

terapii Vantaa institut pro kontinualni
odborné vzdélavani na Univerzité
v Helsinkach

Vizualni arteterapie Finska asociace pro dusevni

(4lety trénink) zdravi a Asociace pro artetera-
peuty

Expresivni terapie

Rozs§ifuyjici tréninkovy 120 Inartes institut ve spolupraci

program v expresivni s European Graduate School ze

umélecké terapii Svycarska

Francie

Ve Francii se historie umeéleckych terapii datuje od zacatku 19.
stoleti, poji se s prostfedim psychiatrickych nemocnic a jménem
P. Pinela (ecarte.info). V tomto obdobi se zacal rozvijet postoj po-
mahajicich profesi, ktery se odklonil od ¢isté zdravotni péce smé-
rem k socialni terapii a vyuziti skupinovych aktivit. Umélecké
¢innosti se zapojovaly do ergoterapie (produkce femeslnych vy-
robkll) a ¢innostni terapie (s moznosti sebeexprese). Od té doby
vzniklo mnoho smérta v uméleckych terapiich. Arteterapie nebo
plastické umeéni byly ovlivnény psychopatologickym uménim -
umeéleckou expresi pfi lé¢bé dusevnich poruch. V tanecni tera-
pii vznikla dvé rtizna sméfrovani: pres klasicky pfistup k tanci
a pfes psychologickou, psychoanalytickou orientaci primarni té-
lesné exprese, ktera se prolina s psychomotorickou nebo tanec-
né-¢innostni aktivitou a terapii. Muzikoterapie se rozvijela uz ve
vzpominanych psychiatrickych nemocnicich. V souéasnosti se uz
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pfechazi od behavioralniho podminovani hudbou k praci se zvu-
kem, ktery vytvari strukturu, kod a umeélecké dilo. Dramaterapie
neni ve Francii pfili§ rozvinuta, protoze v této oblasti dominuje
psychoanalytické psychodrama. V soucasnosti je mozné ve Fran-
cii ziskat titul Master professional and research Sorbonne Paris
Cité in Art Creation, speciality Arts Therapies se ¢tyfmi orien-
tacemi: muzikoterapii, dramaterapii, tanecni terapii a plastickou
arteterapii. Vyznamnou asociaci je Francouzska spoleé¢nost psy-
chopatologie exprese, ktera se zabyva divadlem, poezii, malbou,
filmem a tancem v medicinském kontextu. Existuje Francouzska
federace umeéleckych terapii (ffat.feredation.org) i mens$i organi-
zace angazované v jedné umeélecko-terapeutické modalité, ale na
narodni Urovni existuje jen Francouzska federace muzikoterapie
(musicotherapie-federationfrancaise.com). Profese uméleckého te-
rapeuta neni uznana zakonem, odbornici jsou zaméstnani na za-
kladé jejich pavodni profesni kvalifikace (ecarte.info).

Némecko

V Némecku existuje tradice antroposofické orientace mediciny, ktera
je charakterizovana integraci uméni do psychiatrické lé¢by. Aktivni
muzikoterapie se zacala rozvijet po druhé svétové valce a v soucas-
nosti existuji moznosti vzdélavani jak v muzikoterapii, tak i v arte-
terapii a taneéné-pohybové terapii v Heidelbergu (tab. 2). Umélecké
terapie jsou uznany jen jako dopliikové sluzby lééby, a proto nejsou
hrazeny pojiStovnami. K nejvyznamnéjSim organizacim patfi Né-
mecké profesni sdruzeni pro arteterapii a kreativni terapii (z ném.
DFKGT - Deutscher Fachverband flir Kunst- und Gestaltungsthe-
rapie), Némecka muzikoterapeuticka spolec¢nost (z ném. DMtG =
Deutsche Musiktherapeutische Gesellschaft), které jsou sdruzené
Narodni asociaci uméleckych terapii (z ném. BKT = Bundesarbeits-
gemeinschaft Kinstlerischer Therapien) (ecarte.info).

Umélecké terapie 1ze studovat v raznych formach, na rtiznych
institucich, pod raznymi nazvy (arteterapie/umélecka a kreativni
terapie/tvarci terapie). Vychazi to ze Siroké §kaly rtiznych teore-
tickych metodologickych zakladd, napfiklad z psychoanalytické
orientace, gestalt terapie, antroposofie, teorie uceni a behaviora-
nich pfistupti (ecarte.info).
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Tabulka 2 Moznosti studia expresivnich terapii v Némecku

Arteterapie
Nurtingen specializaéni nebo
Ottersberg zakladni kurz

BA 180/240 kre-
dalsi kvalifikace ditt1, 3-4 roky

MA 60/120 kre-
Alanus Hochschule far Kunst ditd, 1-2 roky
und Gesellschaft, Alfter www.
alanus.edu

Kunsthochschule Weissensee,
Berlin www.kh-berlin.de

v zavislosti na

konkrétnim pro-

Fritz Perls Academy, Huic-
Keswagen Y dalsi trénink od- gramu

bornikt

http://www.eag-fpi.com/

Muzikoterapie

Augsburg

Berlin

MA
Frankfurt am Main

Munster
Heidelberg BA a MA

Irsko

Irska asociace kreativnich uméleckych terapeutt (z angl. IACAT
= Irish Association of Creative Arts Therapists, iacat.ie) vznikla
v roce 1986, snazi se o uznani umeéleckych terapii v zakoné a vy-
dava zurnal JIACAT. V Irsku lze studovat umélecké terapie na
urovni magisterského programu, a to na tfech univerzitach. CIT
Crawford College of Art and Design v Corku nabizi arteterapii.
Dramaterapie se studuje na National University of Ireland v May-
nooth a muzikoterapie na Univerzité v Limerick (ecarte.info).

Holandsko

Vzdélavani v uméleckych terapiich v Holandsku zac¢alo na univer-
zitni Grovni uz v 70. letech 20. stoleti. V soucasnosti ho poskytuji
Stenden v Leeuwarden, Artez v Arnhem a v Enschede, HAN v Nij-
megen, Hogeschool Zuyd v Heerlen, HU v Utrechtu a v Amersfoort,
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Codarts v Rotterdamu a Hogeschool Leiden v Leiden (ecarte.info).
Nékteré univerzity maji spoleéna vyzkumna centra, napf. KenVak
(htkenvak.hszuyd.nl). Profesni organizace existuji pro kazdou
z uméleckych modalit (tab. 3).

Tabulka 3 Asociace uméleckych terapii v Holandsku

Typ asociace | Nazev a zkratka Webova stranka

Nederlandse Vereniging

Arteterapie Beeldende Therapie (NVBT) www.beeldendetherapie.org
Taneéni Nederlandse Vereniging www.nvdat.nl
terapie voor Danstherapie (NVDAT) ’ ’

Dramatera- | Nederlandse Vereniging www.nvdramatherapie.nl

pie Dramatherapie (NVDT)

Muzikote- Nederlandse Vereniging www.nvvmt.nl

rapie Muziektherapie (NVVMT) ’ ’

Arte- a mu- Association for Anthropo-

sikoterapie sophic based Arts Thera- |www.kunstzinnigetherapie.nl
p pies(NVKT)

zastfeSujici | Federatie Vaktherapeu-

organizace tische Beroepen (FVB) www.vaktherapie.nl

Stenden univerzita stavi studium a orientaci absolventi na
aspektech kvality zivota, smyslu a posileni klientl. Vyuziva sys-
tematickou praci a podporuje diverzitu. Pokud jde o teoreticky
pfistup, je pomérné eklekticky a opira se o princip, ze umeélec-
ké médium zve klienta a terapeuta k posunu do 1é¢ivého procesu
(Smeijsters, podle ecarte.info).

Univerzita v Leiden vychazi z antroposofického zakladu. Tento
pfistup véfi v kreativitu kazdého ¢lovéka a vnima propojeni mezi
jednotlivymi slozkami byti. Studenty rozviji nejen v oblasti odbor-
nych kompetenci, ale i po osobnostni strance.

HAN Univerzita aplikovanych véd v Nijmegen nabizi bakalaf-
ské studium v umeéleckych terapiich a psychomotorické terapii
a magisterské studium v uméleckych terapiich ve spolupraci s né-
meckou univerzitou aplikovanych véd ve Freiburgu. Za dulezité
kompetence terapeuta se povazuji schopnost navrhovat a realizo-
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vat terapeutické plany, vyzkum a inovace, fungovat v odborné or-
ganizaci. Student poznava silu svého vybraného expresivniho mé-
dia a nabyva kompetence v oblasti estetického a antropologického
kontextu uméleckych terapii, reflektuje metody aplikace terapii,
realizuje vyzkum a projektovou praci (ecarte.info).

Taneéné-pohybovou terapii 1ze studovat v Rotterdamu na Co-
darts univerzité pro uméni. Pristup této Skoly je postaven na mo-
dernim tanci, improvizaci a Labanové analyze pohybu. V Amers-
foortu existuje moznost ziskat bakalarsky titul v muzikoterapii,
arteterapii a dramaterapii. Filozofie kurzu propojuje rtizné me-
tody, diilezité je mysSleni zaméfené na uméni a reflektivni pristup
(ecarte.info). Vybér ze vSech uméleckych modalit nabizi univerzita
Zuyd v samostatnych bakalarskych programech, na které nava-
zuje spojeny magistersky program.

Norsko

Kreativni umeélecké terapie se v Norsku rozvijely od 70. let 20. sto-
leti diky odborniktim, ktefi pfinesli tyto pfistupy z Anglie a z USA.
Podobné jako v jinych zemich, expresivni terapie se ujaly zpocat-
ku v psychiatrickych nemocnicich a pozdéji v dennich centrech,
ve specialnépedagogické praci, v péc¢i o onkologicky nemocné pa-
cienty, pfi terapii traumatu nebo v uprchlickych taborech. V sou-
Casnosti je mozné na univerzitni Grovni studovat muzikoterapii
v Oslo a v Bergen a arteterapii v Oslo. Oficialni vzdélavani v dra-
materapii a v tanec¢né-pohybové terapii zatim neni, existuji ne-
akreditované programy v psychodramatu, uméni a expresivnich
terapiich. V Norsku funguje od roku 1972 Norska muzikoterape-
uticka asociace a od roku 1978 Norska arteterapeuticka asociace,
ktera se rozsifila na Norskou asociaci arteterapie, tanecni terapie
a expresivnich uméleckych terapii (ecarte.info).

Rusko

Umeélecké terapie se v Rusku zatim nepovazuji za profese, ale
za terapeutické specializace, jejichz prostfednictvim se naplnuji
terapeutické, preventivni a rehabilita¢ni cile. Aktivné ptisobi od
r. 1997 Ruska arteterapeuticka asociace (rusata.ru), ktera orga-
nizuje tréninky v arteterapii a tane¢né-pohybové terapii. Muzi-
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koterapeuticky a tanec¢né-pohybovy program je dostupny na in-
stitutu Imaton (imaton.ru). Arteterapii lze studovat v Petrohradé
(sobappo.ru). Kurz vychazi z psychodynamickych teorii a teorie
systému a pripravuje studenty na ptusobeni v sektorech zdravot-
nictvi, vzdélavani a v zafizenich socialnich sluzeb (ecarte.info).

Slovinsko

Ve Slovinsku probiha mezinarodni postgradualni tréninkovy pro-
gram v umeéleckych terapiich, od r. 2009 na tirovni magisterského
studia. Trénink nabizi praci v modalitach arteterapie, muzikote-
rapie, taneéné-pohybové terapie a dramaterapie. Po ukonc¢eni stu-
dia mohou absolventi praktikovat umeélecké terapie v soukromé
praxi nebo v ramci své ptivodni profese (ecarte.info). V roce 2004
byla zalozena Slovinska asociace uméleckych terapii (Slovensko
Zdruzenje Umetnostnih Terapevtov, szut.si).

Spanélisko

Ve Spanélsku, podobné jako v mnohych dal§ich zemich Evropy,
neni profese umeéleckého terapeuta zatim etablovana. Praktikuje
se v ramci multidisciplinarnich lé¢ebnych programuti. V roce 2010
vznikla Spanélska federace profesionalnich asociaci arteterapie
(feapa.es), ktera sdruzuje Sest asociaci:

— AFIA - Foro Iberoamericano de Arteterapia (arteterapiaforo.org),

— ANDART - Asociacion Profesional Andaluza de Arteterapia,

— ATE - Asociacién Espanola de Arteterapia (arteterapia.org.es),

— ATH - Asociaciéon de Arte terapeutas Transdisciplinarios
para el Desarrollo Humano (asociacion-ath.org),

— GREFART - Grup de Recerca i Formaci6 en Artterapia (gre-
fart.org),

— MURRATT - Asociacion Profesional de Arteterapia de la Re-
gion de Murcia (murratt.com).

Studium v oblasti uméleckych terapii ve Spanélsku je mozné na
dvou univerzitach v Barceloné a na univerzité v Madridu. Universitat
Autonoma v Barceloné poskytuje magisterské a postgradualni diplo-
movana studia v taneé¢né-pohybové terapii. Obor je multidisciplinar-
né orientovany, vychazi z psychodynamickych a intersubjektivnich
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smért. Kurz je schvalen Spanélskou asociaci taneéni terapie (ADM-
TE — Asociacion Espnola de Danza Movimiento Terapia, danzamo-
vimientoterapia.com). University of Barcelona poskytuje magisterské
studium muzikoterapie. Program obsahuje i prvky pohybové terapie.
Studenty pripravuje na praci v prostfedich psychiatrie, geriatrie, spe-
cialnich §kol, rehabilitacnich center apod. Muzikoterapeuty ve Spa-
nélsku zastituje ACMT - Association Catalonia Musi Therapy (acmt.
es). Arteterapie se studuje na univerzité Compultense de Madrid. Po-
vinné moduly studia se zaméfuji na zaklady arteterapie a vychovy
uménim v kontextu socialni inkluze, na kreativitu a uméni, psycho-
logické procesy a psychoterapii a arteterapeutické dilny. Nasledné se
mohou studenti specializovat na ptasobeni v klinickém, socialnim
a edukacénim prostfedi (ve spolupraci s University Autonoma of Mad-
rid) nebo na kulturni studia (ve spolupraci s University of Valladolid).

Svédsko
Na univerzitni trovni je ve Svédsku mozné studovat arteterapii,
muzikoterapii a tanec¢né-pohybovou terapii. Termin dramaterapie
se nepouziva, soukromé instituty nabizeji psychodrama. Svédska
asociace pro arteterapii vznikla v roce 1976 a od roku 2005 se na
univerzité Umea poskytuje roéni magistersky program arteterapie.
Ma silnou orientaci na budovani terapeutického vztahu s klientem,
podporu zdravi, terapeutické a rehabilitac¢ni pfistupy, pficemz du-
raz se béhem studia klade na vlastni uméleckou expresi budouciho
arteterapeuta. Svédska narodni asociace arteterapeutti, ktera zod-
povida za eticky kodex arteterapeutll a sdruzuje vSechny umélec-
ko-terapeutické modality (SRBt, bildterapi.se), vznikla v roce 2006.
Arteterapeuti pracuji obvykle v psychiatrickych nemocnicich, nebo
si doplnuji kvalifikaci psychoterapeuta. Pracuji také v riznych in-
stitucich na pozicich podle své ptivodni profese (ecarte.info).
Pokud jde o tanecni terapii, Svédska asociace vznikla v roce
1984 (danseterapi.info). Prvni moznosti studia se rozvinuly na Uni-
versity College of Dance ve Stockholmu. V soucasnosti existuji sou-
kromé kurzy a tivodni kurz univerzity v Karlstade. Muzikoterapie
je dostupna na Royal College of Music ve Stockholmu. Program je
zaméien humanisticky a psychodynamicky, s dirazem na muzika-
litu a integraci hudebnich a terapeutickych kompetenci studentti.
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Velka Britanie

Ve Velké Britanii jsou umélecké terapie — arteterapie, muzikote-
rapie a dramaterapie — registrovany v Radé pro profese v sektoru
zdravi a péée (HCPC — Health and Care Professions Council, hpc-
uk.org). Vyznamnym krokem k rozvoji expresivnich terapii bylo
také zalozeni Mezinarodniho centra pro vyzkum v uméleckych te-
rapiich (ICRA - International Centre for Research in the Arts The-
rapies, které je soucasti Imperial College v Londyné, ecarte.info).
Odborné asociace funguji pro kazdy typ expresivnich terapii:
British Association of Art Therapists (baat.org),

British Association of Music Therapists (bamt.org),

British Association of Dramatherapists (badth.org.uk),

— Association of Dance/ Movement Therapists (admt.org.uk).

Jednotlivé Skoly jsou blize popsany v tabulce (tab. 4) a v nasledu-
jicich kapitolach u konkrétnich terapeutickych sméru.

Tabulka 4 Prehled univerzit v Evropé poskytujicich vzdéldvani
v uméleckych terapiich

(Vysvétlivky: AT= arteterapie, DMT= taneéné-pohybovad terapie, DT= drama-
terapie, MT= muzikoterapie)

Univerzita Titul/di- > | AT | D& | DT | MT

0 plom | % | g | & |3 MT
g Nl S| E|D
(] S 0 <) ]
N n A | KX
° Artevelde Advanced
E‘) University College, [BA in the 2-3 | part-
o | Ghent Arts Thera- | NL . 88 | X | X | X | X
m . roky | time

www.arteveldehs.be | P1€S

PXL University BA in Art

College in Hasselt |Therapy NL pgrt— 92 | X

time

www.pxl.be

Lemmens Institute | MA in Mu-

in Leuven sic Therapy =

Agape certifiktat

in Koolskamp X
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http://www.chu-
nantes.fr/

University BA HR | 3
.g of Zagreb k
“ EN [roky
?,‘ www.sophroarts- MA HR | 2
"g" cience.hr EN |roky
O | Rehabilitace,
. postgradu-
Sophrologie, o .
LS . alni, speci-
Kreativni terapie I - HR
Umélecké/Expre- alizovana
A . a doktorska | EN
sivni terapie .
studia
University of Tallin | bakalar ve
] zdravotni  |EsT| S| Ml 140
4 | www.tlu.ee/et/ aravo roky | time
8 | kunstideinstituut/ vede
% | kunstiteraapiate- magister
M | osakond v zdravotni
védeé (umé— EST 2 fuu_ 120
leckych roky | time
terapiich)
3 Satakunta BA Art Psy-
& | University chotherapy | FIN| 3 |part-
] . . . 210
g of Applied Sciences EN |roky | time
k| www.samk.fi
University MA Music
of Jyvaskyla Therapy riv | 2 [Tl 50
. roky | time
www.jyu.fi
Université Paris MA Profes-
) .
‘5 | Descartes sional and
§ Universités Research 2 | full
& | Sorbonne Paris in Art Cre- | FR roky | time X
Cité ation, spe-
. ciality Arts
httP://formatlons. Therapies
parisdescartes.fr/ -
fr-FR/diplomes/ PhD in Arts X
TI-ma therapies
University of Dipléome
Nantes d’Université
ico- 3 |part-
http://u2pea.freefr/ |d€ Musico- | gg )
p//u2p / thérapie roky | time
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a FHKT University BA + MAin
& | of Applied Sciences, | Art Therapy
o Nurtingen DE 4
»g www.hkt-nuertin- roky
= gen.de
University BA in Art
of Applied Sciences |in Social
and Arts, Contexts: 4 | full-
Ottersberg Art Therapy DE roky | time
www.hks-otters- and Art
berg.de Pedagogy
MA in Art
and Theat- full-/
; ; 1-2
re in Social | DE part-
Contexts: roky |
. time
Art Therapy
MSH Medical MA in
School Hamburg Intermedial 2-3 full-/
http://www.arts- | Art Therapy DE roky | P2 Tt
time
and-change.de/
Weissensee School |MA in art
of Art, Berlin Therapy DE 3 |part-
www.kunstthera- roky | time
pie-berlin.de
a CIT Crawford MA in Art
& | College of Art Therapy full-
(7] . 2-3 u /
> | & Design, Cork EN part-
www.artincontext. roky time
eu
National University | MA in Dra-
of Ireland, matherapy
Maynooth EN 2 | full-
www.maynoothuni- roky | time
versity.ie
University MA in Mu-
of Limerick sic Therapy EN 2 | full-
www.ul.ie roky | time
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3 Stenden BA in Mu- NL | 4 |ful-
.ﬁ Hogeschool, sic Therapy EN |roky | time
-g Leeuwarden Y

% www.stenden.com |BA in Art NL | 4 |full-
==}

Therapy EN |roky | time

BA in Art NL 4 | full-

Therapy EN |roky | time
Hogeschool Leiden, |Bachelor
University Arts Thera-
of Applied pies, diffe-
Sciences, Leiden rgntlatlon NL 4 fgll— 240
www.hsleiden.nl Fine Arts, roky | time
Music, or
Speech &
Drama
HAN University of |BA in Arts NL 4 | full- 240
Applied Sciences, Therapies roky | time
Nijmegen MA in Arts EN 2-3 |part- 90
www.han.nl Therapies roky | time
Codarts University | MA in Dan-
for the Arts, Rot- ce Therapy 3 |part-
terdam EN roky | time 120
www.codarts.nl
Hogeschool Utrecht | BA in Mu-
Amersfoort sic Therapy,
University of Ap- Art Therapy full-/

plied Sciences, ISW | of Drama- | np, 4 part-| 240

Dep. Arts Thera- therapy kY | time
pies, Utrecht
www.hu.nl
University BAin Dra-
of Apllied Sciences, | ma Thera-
Zuyd py, Music
http://creatievethe- | Therapy, N | Tl a0
rapie.hszuyd.nl/ Art Therapy roky | time
or Dance
Movement
Therapy
MA in Arts 2 |part-

Therapies NL roky | time
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Arts (Music
Therapy)

a Norwegian Acade- |MA in Mu-
.ﬁ my of Music, Oslo |sic Therapy 5 let 300
8 | www.nmh.no
z
University Integrated
of Bergen MA in Mu-
The Grieg Academy | Si¢ Therapy 5 let 300
www.uib.no
Oslo and Akershus | MA in Art
University College |Therapy 2 | full-
of Applied Sciences NOR roky | time 60
www.hio.no
a State Academy MA in
- of Post-Graduate Psychology
= | Pedagogical Trai- with Speci-
~ ning, St. Petersburg | alisation in 5 "
art-
Art Therapy in Art Therapy | RU roky It)ime
Education, Medi-
cine and Social
Sphere
www.spbappo.ru
The Institute of MA
Practical Psycho-
logy, “Imaton”, St. RU
Petersburg
www.imaton.ru
A University of MA in
& | Ljubljana, Facul- Support
-g ty of Education, through the| SL | 2 |part- 120
g Ljubljana Arts (Dance | EN | roky | time
0 | www.pef.uni-lj.si Movement
Therapy)
MA in Sup-
port throu- | g, :
gh the Arts r02k Part 120
(Dramathe- EN y
rapy)
MA in
Support SL )
through the 2 pgrt 120
EN |roky | time
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tute.org

3 Universitat Autono- | MA in
.ﬁ ma de Barcelona, Dance ES 2-3 |part-
o | Barcelona Movement roky | time
E http://pagines.uab. | Therapy
' | cat/dmt/ postgradua-
te diploma
in Dance ES rék pt?rrrf_
Movement
Therapy
University MA in Mu-
of Barcelona sic Therapy
http://www.il3. gs | 2 |part
ub.edu/es/master/ roky | time
master-musicotera-
pia.html
Complutense de MA in Art
Madrid, Madrid Therapy and o | full-
WWW.UCH.eS Art Educati- | ES . 90
. . . roky | time
on for Social
Inclusion
3 Umea University, MA in Art
- Umea Therapy
3 |www.umu.se
© ’ ’ 1-2 |part-
»(z Degree of master of SWE roky | time 60
medical science (one
year), Main field of
study: art therapy
Royal College of MA in Music
Music, Stockholm | Education, 1 60
www.kmh.se/mu- | Profile: Mu- rok
sic-therapy sic Therapy
Anglia Ruskin MA in Mu- 2 | full-
'g University sic Therapy EN roky | time 240
@ .
._u: www.anglia.ac.uk | yA in Dra- EN 2 | full 240
M matherapy roky | time
@
& | Central School MA in
g of Speech and Drama and
Drama (Sesame) Movement EN 11{5 tfgll—
roku| time
www.sesame-insti- | 1 Nerapy
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Velka Britanie

Uiversity of Chester | MA in Art
Thera EN
www.chester.ac.uk 19
Derby University MA in Art 2 | full-
EN .
www.derby.acuk | Therapy roky | time
MA inDra- EN 2 | full-
matherapy roky | time
MA in
Dance
Movement EN 2 | full-
Therapy/ roky | time
Psychothe-
rapy
Guildhall School of | MA in Mu-
Music and Drama | sic Therapy | EN
www.gsmd.ac.uk
Goldsmiths Univer- | MA in Art 9-3 full-/
sity of London Psychothe- | EN I{ part-
www.gold.ac.uk rapy TOXY | time
Hertfordshire Uni- |MA in Art full-/
versity Therapy EN 2-3 part-
roky | .
www.herts.ac.uk time
Institute of Arts MA in Inte-
in Therapy and grative Arts
Education, London |Psychothe- | EN
www.artspsycho- | I8Py
therapy.org
Leeds Metropolitan | MA in Art
University Psycho-
thera EN
www.leedsbeckett. 19
ac.uk Practice
Nordoff Robbins MA in Mu-
www.nordoff-rob- sic Therapy | EN
bins.org.uk
Queen Margaret MSc in Art
University, Edin- Psychothe- | EN
burgh rapy
www.qmu.ac.uk MSc in Mu-

sic Therapy
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Roehampton MA in Art
University Psychothe- | EN
www.roechampton. |T2PY
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2 TERCIARNI VZDELAVANI V OBLASTI
ARTETERAPIE

Jaroslava SICKOVA — Katarina KUKOVA

V poslednich desetiletich arteterapie nastupuje do faze slibného
rozvoje nejen ve své kolébce, v USA, ale i ve statech Evropy, véetné
oblasti byvalych zemi tzv. socialistického tabora. Svédéi o tom ta-
kova zavazna fakta, jako jsou nejnovéjsi vyzkumy arteterapeutt,
které byly realizovany ve spolupraci s neurology a dal§imi odbor-
niky na zdravi ¢lovéka, ale napf. i nedavné oficialni etablovani
arteterapie jako profese v Estonsku a nejnovéji v roce 2014 v Lo-
tySsku.

Arteterapie jako pomérné mlady obor (zac¢atky sahaji do 30. let
20. stoleti) se rozvijel na pomezi vice védnich a umeéleckych disci-
plin, coz mozna ztézuje jeho jednoznacéné definovani a zafazeni do
systému véd, na druhé strané poskytuje arteterapii cenné infor-
mace a zkuSenosti z téchto rozdilnych fenomént a rozsSifuje tak
moznosti jejiho ptisobeni. Diky tomu, Ze arteterapie v sobé spojuje
védecké poznatky o lidské psychice s moznosti jejiho reflektovani
prostfednictvim umeéni — jeho kreativnich vytvarnych a umeélec-
kych médii, umoznuje tak celé Skale odbornikti 1épe porozumét
procestim, které ovliviuji chovani ¢lovéka a napomahaji rozvoji
jeho osobnosti. Arteterapie byla formovana jako samostatny obor;
vychodiskem byly rtizné védni a umélecké discipliny, coz prispélo
k vytvofeni rozmanitych arteterapeutickych pristupti. V kapitole
jsou predestfeny také aktualni moznosti ziskani odbornych zna-
losti arteterapie a arteterapeutického vyzkumu prostfednictvim
vzdélavacich instituci i jednotlivych arteterapeuttn v Evropé, ale
i na Slovensku a v Cechéach.
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Arteterapie jako terapie vyuzivajici kreativni proces ke svym lé-
C¢ebnym cilim vychazi z raznych psychologickych a psychoterape-
utickych smérti. Postupné se vyprofilovala a rozdélila na dva hlavni
proudy s ohledem na rozdilné vnimani potfeby interpretace vysled-
nych vytvarnych produktt klientti. Americti arteterapeuti nasle-
duji prevazné poznatky hlubinné psychologie Sigmunda Freuda,
C. G. Junga nebo individualni psychologie Alfréda Adlera a zamé-
fuji se na diagnostické moznosti vytvarné tvorby klientti (Langar-
ten, Malchiodi, Wadeson). Pfistupy nazvané ,art as therapy“ jsou
naopak neinterpretativni sméry, rozvijejici se pfevazné v Evropé,;
maji svij teoreticky zaklad ve fenomenologii, tvarové psychologii,
humanistické psychologii C. R. Rogerse a v existencialné-analy-
tickém pfistupu Victora Frankla (Petzold, Orth, Horrovitz-Darby).

Zacatky arteterapie jsou, jak jsme jiz naznadcili, situovany do
Spojenych statt americkych, kde v 30. 1étech 20. stoleti Margaret
Naumburgova jako prvni pouzila vyraz ,arttherapy“. Vznik této
nové discipliny paradoxné souvisi s nastupem fasismu. Interven-
ci prostfednictvim umeéni u uprchlikti do USA, véetné déti, které
prozily traumata v souvislosti s obsazenim Evropy, pomahali pi-
onyfi arteterapie sublimovat désivé vzpominky déti i dospélych
a jejich nasledky na lidské psychice. Postupné se vSak arteterapie
rozvijela nejen v Americe, ale také v evropském regionu, zvlasté ve
Velké Britanii, Francii, v Némecku, Holandsku, a v soucasnosti
takeé v jiz vzpomenutych zemich vychodni a stfedni Evropy, véet-
né Ceské republiky a Slovenska, kde aZ do uskuteénéni velkych
politickych zmén na konci 80. let 20. stoleti byla psychoanalyza
a psychoterapie tabu.

21 Arteterapeutické sSkoly a pristupy v Evropé

V dalSim textu se soustfedime na kratkou charakteristiku neleh-
kého procesu akceptace arteterapie jako profese, jakoz i vzdélava-
cich moznosti v zemich Evropy. Informace jsme ¢erpali z osobnich
kontaktti s kolegy arteterapeuty z rtznych zemi svéta, ale také
z internich, dosud nepublikovanych materialti prezentovanych
¢leny pracovni skupiny NEAT, jejimiz jsme ¢leny a ktera vznikla
v poslednich dvou letech jako dcefina skupina ECArTE Evrop-
ského konsorcia pro vzdélavani v arteterapii. Evropské konsor-
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cium (The European Consortium for Arts Therapies) bylo zaloze-
no v r. 1991 univerzitami v Hertfordshire, Munsteru, Nijmegenu
a Pafizi. V soucasnosti zahrnuje 32 instituci ze 14 evropskych
zemi. Jeho vizi je prostfednictvim mezinarodniho programu vy-
tvofit silnou evropskou spolupraci (vymény studentt a pedago-
gu), podpofit vyzkum v arteterapeutické praxi v Evropé, prispét
k vytvoreni pfilezitosti pro mezinarodni studijni program, podpo-
fit uznani kvalifikace v arteterapii na evropské trovni, podporit
vyvoj akademicky a odborné ukotveného, narodné akceptovaného
vy§§iho vzdélavani v arteterapii v evropskych zemich. Pfi konsor-
ciu vznikla intuitivné v letech 2013-2014 pracovni skupina NEAT.

Clenové této pracovni skupiny pochazeji z vice nez 20 &len-
skych stattt EU a jejich primarnim tkolem je definovat, co je ne-
vyhnutelné a prvofadé ve vzdélavani a arteteraterapii. Nékteré
odpovédi reprezentantti z vybranych zemi Evropy jsou nasledujici:

— vlastni zku§enost vykonavani umeélecké prace, znalost rtiz-
nych umeéleckych médii, schopnost vyjadfovat se autentic-
ky, znalost tradi¢nich a modernich metod umeéni, teoreticke
a experimentalni znalosti o materialech;

— poznani psychickych procesti, klinické a socialni pozadi
klientll, poznani psychickych onemocnéni (Rakousko);

— znalost procesu arteterapie, kreativni vyraz a transformace;

— nutnost praktickych zkuSenosti béhem arteterapeutického
tréninku pod dohledem zkuS§enych terapeutt;

- ,role“ terapeuta pfi terapeutickych sezenich s klientem/
skupinou klientt, terapeuticky vztah (Belgie).

Kypr

Pro arteterapeuty z Kypru je dlilezita osobni individualni terapie,
ale i zkuSenosti v akademickém psani a vyzkumu, zaméfeni se na
digitalni média, pfipadné rozmanité interdisciplinarni pfistupy.

Ceska republika

V Cechach byl jako viibec prvni arteterapeuticky projekt vytvofen
v roce 1990 Ateliér arteterapie pfi Jihoceské univerzité v Ceskych
Budéjovicich. Jeho zakladatelem byl pedagog, malif a hudebnik,
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PhDr. Milan Kyzour, ktery pracoval s koncepci tzv. ,roznovské
arteterapie“. Skrze vytvarny projev pomahal klientim vybavit si
vytésnéné udalosti a zazitky. Ateliér, ktery funguje na uvedené
univerzité dodnes, se podobné zameéfruje na vytvarnou imaginaci,
kterou ve spojeni s principy psychoanalyzy vnima jako reprezen-
taci aktualné nepfritomnych objektti a situaci. Vychazi z myslen-
ky, ze obraz, podobné jako sen, je produktem duSevni dynamiky
a vyrazem napéti mezi jednotlivymi vrstvami psychiky autora.
Komunikace mezi autorem a dilem a nasledna interpretace pro-
biha prostfednictvim vytvarného procesu fizeného arteterapeu-
tem. Posun ve vytvarném vyjadfeni klienta zde vSak reprezentuje
korekci chybnych vzorcll pfi vnimani impulzti z vnéjsiho svéta
a dysfunkénich stereotypt, uplatiiovanych v mezilidskych vzta-
zich. Ateliér dnes vede Yvona Mazeova, jedna z byvalych zacek dr.
Kyzoura, a pedagogicky sbor tvofi dalsi Kyzourovi zaci: Milan Kyz-
our ml., Evien Perout a dalsi. Ceska arteterapeuticka asociace,
jejiz predsedkyni je vyznamna Ceska arteterapeutka Marie Lhoto-
va, od roku 1988 organizuje pétilety komunitni sebezku§enostni
vycvik, jakoz i dalsi vzdélavaci arteterapeutické akce a aktivity,
rozviji vyzkumnou a publikaéni ¢innost. Jejim cilem je vytvafet
vhodné podminky pro narodni a mezinarodni odbornou komu-
nikaci v oblasti arteterapie a pfipravovat a rozvijet profesni sta-
tut arteterapeuta. Arteterapeutické vycviky v Cechach organizuje
také ateliér Fokus — pod vedenim spisovatele, grafika a arteterape-
uta Miroslava Huptycha. Kurzy se zaméruji na arteterapii v §irSim
pojeti, ve spojeni s muzikoterapii, biblioterapii a dramatoterapii.
Pro ceské arteterapeuty, které v mezinarodni pracovni skupiné
reprezentuje vyznamna arteterapeutka Beate Albrich, je dulezi-
ty hlavné proces tvorby, psychologické a biologické uvédomeéni si
klientova problému, osobni vztah k uméni, rtiznost uméleckych
materiald a jejich pouziti v intervenci, ale také uvédomeéni si hra-
nic (mezi) arteterapie.

Dansko

Pro danskou arteterapeutku Vibeke Skov je dulezita vlastni zku-
Senost v umélecké praci a témata transference/kontratransferen-
ce. Reprezentuje jungovskou arteterapii.
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Estonsko

Pro Estonsko jsou bazalni zaklady védomosti o zdravi, vyvojové
a osobnostni psychologii, jakoz i etika terapie a osobni terapie ar-
teterapeuta.

Finsko

Ve Finsku je kladen dléiraz na znalost dosavadniho vyzkumu v ob-
lasti arteterapie, ale také v psychoterapii a v uméni, a znalost vy-
zkumu, ktery se témito vécmi zabyva spoleéné.

Francie

Ve Francii je arteterapie praktikovana mnozstvim narodnich aso-
ciaci a instituta a v poslednich 15 letech zaznamenala prudky
narust aktivit. V pracovni skupiné ji reprezentuji dvé vyznam-
né arteterapeutky, Irina Katz Mazilu a Elisabeth Stone Matho.
Obé se domnivaji, Ze studenti arteterapie by méli absolvovat praxi
v oblasti pouziti zakladnich umeéleckych materialti (barva, hlina,
kresleni). Profesi arteterapeuta chapou jako autonomni profesi,
ktera integruje rizné teorie a metody — umélecké, klinické, psy-
chologické, vzdélavaci, socialné-antropologické a dalsi.

Francouzska univerzitni sit Universités Sorbonne Paris Cité
nabizi magisterské studium v oblasti muzikoterapie, dramatote-
rapie, tanecni terapie a také arteterapie v uzsim pojeti. Studium je
zaméfeno na teoretickou, experimentalni, klinickou stranku, stej-
né jako na vyzkum v této oblasti. Prakticka faze studia probiha
pod supervizi, jejimz cilem je ziskat praktické zkuSenosti a také
pfiblizeni problematiky vztahu terapeut — klient. Metodologie vy-
zkumu nasledné pomaha zaktm objevovat moznosti hodnoceni
ucinnosti vlastniho terapeutického plisobeni a umoziuje jim tak
rozvijet jejich praktické schopnosti. Z hlediska teoretickych pii-
stupll vyuziva toto studium hlavné psychodynamicky koncept.
V zemi existuje kolem 50 tréninkovych programu. Studenti musi
absolvovat nékolik stazi s rliznymi vékovymi kategoriemi osob, se
skupinami i jednotlivci, psat pfipadové prezentace a ucit se, jak
vybudovat terapeutickou alianci s pacienty.
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Recko

V roce 2005 byla zalozena HATA (Hellenic Art Therapists Assotoai-
ton), ktera ma 50 ¢lent. Jeji pfedstavitelky — Eleni Giannoouli a Pa-
ola Partssalaki, zdlraznuji vyznam teoretickych kurzti o uméni
pro Ucastniky, ktefi nemaji akademicky titul v oboru uméni. Jejich
podstatou je pribliZovani poznatkt o materialech a o historii umé-
ni, poradani workshopu s cilem ziskat zkuSenosti s tvorbou umeéni,
najit v sobé umeélce, organizace teoretickych kurzi psychologie pro
Ucastniky, ktefi nemaji akademicky titul v psychologii, kurzti vyvo-
jové psychologie, psychopatologie a psychiatrie, pfiblizujici jednot-
livé Skoly psychoterapie a neuropsychologie, a poskytovani pocita-
covych terapeutickych lekci (software a zpusoby pouzivani digitalni
technologie pfi arteterapeutickych setkanich).

Irsko

V Irsku byla prvni arteterapeuticka asociace IACAT (Irish Assotia-
tion of Creative Arts Therapists) zalozena v roce 1992. Arteterapie
je chapana jako sdruzena zdravotni profese. Cilem arteterapie je
zlepSeni duSevniho zdravi a zprostfedkovani emocionalni pohody.
Vzdélavani v arteterapii nabizi od roku 1998 CIT Crawford College
of Art & Design v Corku. Vyznamna je pro toto studium osobni
zkuSenost s uméleckym vyjadfovanim a umeéleckymi médii, zku-
Senosti z prace s lidmi (dobrovolné i za honoraf), akademické stu-
dium - kompetence v analytickém mysSleni a psani.

Velka Britanie

Ve Velké Britanii 1ze studovat arteterapii formou umeélecké psy-
choterapie (Art Psychotherapy) na nékolika univerzitach. V ramci
jednotlivych bakalafskych i magisterskych programu je mozné
ziskat toto vzdélani napfiklad na Goldsmith University of London,
ktera nabizi magisterské i doktorandské studium v programu Art
Psychotherapy. Dalsi londynska univerzita, Univesity of Roeham-
ptom, také realizuje programy zaméfené napiiklad na dramato-
terapii, taneéni pohybovou psychoterapii, muzikoterapii a terapii
hrou. Do plejady nabidek v Anglii je tfeba zahrnout Univerzitu
v Derby s moznosti magisterského studia v oboru Art Therapy.
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Koncepce tohoto studia je zaméfena na ziskavani teoretickych
védomosti v oblasti uméni, psychologie a praktickych zkuSenosti
ziskanych béhem praxe pod supervizi, ale také vlastni osobni te-
rapii, realizovanou vétSinou v ramci skupiny studentti. Univerzita
pripravuje svoje absolventy pro klinickou, soukromou praxi, pro
praci v socialnim sektoru, ale i ve §kolském prostiedi. K ziskani
pozice arteterapeuta je vSak v mnohych pfipadech nutno ve stu-
diu pokracovat v ramci postgradualniho programu, schvaleného
radou profesionalnich zdravotnickych a pomahajicich pracovnikt
(Health & Care Professions Council). Po registraci v této instituci
absolvent studia nasledné oficialné ziskava statut profesionalniho
arteterapeuta.

Mnohé z uvedenych univerzit ve svém zaméfeni vychazeji
z psychoanalytickych a psychodynamickych pfistupt. Psychody-
namicka terapie je pojem zastfesSujici mnozstvi terapii, k nimz pa-
tfi i psychoanalyza Sigmunda Freuda. Psychodynamicky pfistup
pfitom vychazi z pfedpokladu, zZe objevujici se symptomy maji ne-
védomé nebo neuvédomeélé vyznamy, které maji své kofeny v ne-
zpracovanych konfliktech a nasledné pretrvavajici frustraci. K za-
kladnim technikam patfi volné asociace. Pfi psychoanalytickém
pfistupu jsou zazitky traumat zopakovany ve vytvarném projevu
a zpusobuji aberakci neurotickych konfliktt (podle Dalley, 1983).
Freud kromé sexualnich obsahtl a vyznamu raného détstvi kladl
daraz i na vyznam snu. Porovnaval je s uménim jako vychodis-
kem pro terapii. Jeho zak, Carl Gustav Jung, vypracoval teorii
archetypt vrozenych zkusenosti, z nichz nejdalezitéjsi je archetyp
Self; ten vnimal jako symbol celistvosti. Jeho prostfednictvim se
postupné syntetizuji védomé i nevédomé vrstvy védomi. Problema-
tika celistvosti se reflektuje napf. ve vytvareni a analyzovani kru-
hovych zobrazeni — mandal, jejichz pomoci lze sledovat postupné
psychické transformace klienta. Jungovsky orientovana artetera-
pie se zaméfuje na diagnostiku a terapii pomoci analyzy a inter-
pretace symboltl ve snech, fantaziich, mytech, které se promitaji
ve vytvarnych pracich klientt.

Pod zastitou Univerzity of East London nabizi Institut for Arts
in Therapy and Education tfileté studium arteterapie v ramci
integrativniho pristupu (Integrative Arts Psychoterapy). Vychazi
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z prace hned nékolika autort, k nimz patfi napfiklad Sigmund
Freud, Carl Jung, Eric Berne, Fritz Perls, John Bowlby, Daniel
Stern, James Hillman, Heinz Kohut, Allan Schore, Jaak Pank-
sepp. Jak uvadi Milenkovicova (2005), integrativni arteterapie
(Integrative Art Psychotherapy) je specificka metoda zaloZzena na
humanistické teorii, ktera v sobé spojuje nékolik terapeutickych
technik a pfistupti: transakéni terapie, gestalt terapie, bioenerge-
ticka terapie, psychodramaticka, behavioralné-kognitivni terapie
a konstruktivismus.

Italie

V Italii se arteterapeutické asociace utvarely od roku 1999. Ko-
ordinatorkou arteterapeutickych aktivit véetné vytvoreni pra-
covni skupiny v EU je vyznamna arteterapeutka Paola Luzato;
spolu s lucemburskou atreterapeutkou Mariou d Elia se anga-
zuji ve vzpominaném procesu sjednocovani standardt vzdélava-
ni v arteterapii v Evropé. V Italii existuje certifikat profesional-
niho arteterapeuta. Cilem arteterapie v této zemi pfejici umeéni
je prostfednictvim systemické aplikace uméni a umeéleckych
aktivit 1éc¢it rizné formy emocionalniho diskomfortu a pfed-
chazet jim. Simone Donnari je reprezentantem zemé v pracov-
ni skupiné NEAT. Ve vzdélavani se zde zdUraznuje umélecky
proces studenta, jeho vlastni vizualni styl, ale také znalosti
psychoterapie. Studenti by méli ¢ist autory ve tfech oblastech:
v oblasti psychoanalyzy, kognitivnich a humanistickych tera-
pii. Da se fict, Ze humanistické hnuti vzniklo jako reakce na
psychodynamické pristupy, které byly postaveny na znac¢ném
spsychickém determinismu®, kde chovani ¢lovéka ovliviovaly
nevédomeé slozky jeho osobnosti. Bylo tfeba podrobit jej analy-
ze a tak postupne jednani ¢lovéka upravovat. Takovyto pfistup
vSak mnohym psychoterapeuttm, ktefi byli ptivodné vyskoleni
v psychoanalyze, nevyhovoval. Jednim z nejvyraznéjSich pfed-
staviteld humanistické psychologie a pedagogiky byl americky
psycholog Carl R. Rogers. Jeho koncepce nondirektivni psy-
choterapie a principy psychoterapie zaméfené na klienta mély
velky vliv nejen v oblasti psychoterapie, v€éetné arteterapie, ale
i pedagogiky. V knize, ktera vysla v roce 1998 ve slovenském
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prekladu - Sloboda ucit sa, spolu s Jerome Friebergem nabizeji
pfiklady vyuziti principti nedirektivni psychoterapie v oblasti
pedagogiky a zavadéji pojem ,person centred education® tzv.
PCE systém. Tato teorie je postavena na vife v ¢lovéka a jeho
schopnost rozvijeni vlastniho potencialu. Dulezitou roli zde se-
hravaji vhodné podminky. V této souvislosti Rogers klade dtuiraz
na vztah ucitel — zak, kde ucitel hraje roli facilitatora; tato role
pomaha zakovi tento potencial v sobé rozvijet a stat se tak sam
sebou.

Rogersova dcera Natalie Rogersova tuto teorii rozviji ve smyslu
Lexpresivni terapie, ktera zahrnuje i jiné formy uméni. Ustfedni
stale zlistava vytvarna tvorba. VSeobecné muizeme toto sméfovani
vnimat jako otevienéj$i rozmanitym formam prace s klientem,
bam klienta, ,nedogmatické a vstficné a oteviené vuci jinym ndzo-
rum® (Rubinova, 2008, s. 192). Jak autorka dale poznamenava:
»Ani v humanistické, ani v transpersondlni psychoterapii neexistu-
je zddna ,klasickd“ technika“ (ibidem).

V ramci humanisticky orientovanych koncepci arteterapie Ru-
binova (2008) uvadi i fenomenologickou arteterapii. Pojem feno-
menologie v 18. stoleti v ramci filozofie zavedl Husserl a vysvét-
loval ho jako ,védu o védomi, uceni o jevech (vécech, objektech),
Jjelikoz ve védomi predstavuji bezprostiedni zkusSenosti“ (Husserl in
Rubinova, 2008, s. 194). Vliv fenomenologie na arteterapii byl ve
smyslu kladeni dtrazu na ,véci jako takové“ a na hloubku vlast-
niho subjektivniho prozivani ,véci“ nebo jevu.

Zakladem takového pfistupu v arteterapii je teze, ze Clovék se
casto pod tlakem pfili§ velkého psychického vypéti stava pretize-
nym a ,obéas je donucen od svého bifemene utéci — do patologie”
(Rubinova, 2008, s. 195). Husserl dale zavadi pojem ,intenciona-
lita“ nebo ,intenciondlni nazirani“, které Rubinova vysvétluje po-
moci popisu aktu vidéni, ktery potom predstavuje pfimou zkuSe-
nost s bezprostrednim vnimanim jevd. Jde pfitom jak o vnimani
vizualni, tak i samotné uvédomovani si jeho existence a nasledné
uchopeni této situace. ,Divat se na predmét znamend zdomdcnét
v ném a pohlizet na vSechny ostatni véci z néj.“ (Merrleu-Ponty
podle Rubinova, 2008, s. 195).
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Lotyssko

V LotySsku, kde se arteterapie na konci roku 2014 stala oficial-
né etablovanou profesi, je pro vzdélavani v tomto oboru dulezita
praxe tvorby uméni pro osobni rozvoj, ale i studium psychopa-
tologie a rehabilitace pro rtizné klienty, jakoz i teorie psychote-
rapie a praxe ve Skolicich skupinach, historie uméni ve vztahu
k arteterapii, pochopeni tvofivého procesu; takeé to, jak umélecky
material ovliviiuje emoce, jak tyto mohou byt vyjadreny pomo-
ci razného umeéleckého materialu; osobni terapie s co nejvétSim
poctem hodin.

V arteterapii se tedy uplatnuje princip pfimého zazitku, kery je
postaven na subjektivnim prozivani daného jevu, pfiCemz duraz
se klade na hlubs§i uvédoméni si reality, pochopeni skuteénosti
a nasledné ziskani kontroly nad ni. I v tomto pfistupu se opét
setkavame s feSenim rozporu duality vnimani hmotného a ne-
hmotného jako oddélenych entit. Sickova (2006, s. 52) uvadi, ze
»podstatou veci, fenoménov nie je to, ¢o vnimame zmyslami, ale
to, o mé6zeme odhalit duchovnym zrakom, nazeranim na podstatu
veci pomocou intuicie“. Autorka dale poukazuje na relativni hod-
notu castecného, nekomplexniho objasfiovani pojmli, ozfejmu-
je vyznam nazirani na svét jako na celek, pficemz dtiraz klade
také na potfebu interpretace byti jako takového. ,Kazdda ontologie,
i kdyby disponovala jakkoliv logickym a pevngm systémem katego-
rii, zustava slepd, jestlize predem dostateéné neobjevi smysl byti
a nepochopi toto objasnéni jako svou zdkladni tilohu.“ (Halik podle
Sickova, 2006, s. 52)

Postupné tedy dochazi k holistickému uchopeni reality vlast-
ni existence, k propojeni smyslového vnimani s emocionalnim
prozivanim. Takové vnimani zazitkovosti v sobé vzdy skryva
prvky expresivity. Strasser (in Rubinova, 2008, s. 197) toto pli-
sobeni vzdy spojuje s ur¢itym pohybem nebo pohnutkou, kterou
nazyva ,motus® Tento pojem pfitom vysvétluje ve smyslu ,citéni
je emoce ,uréitym ustdlengym zpusobem postupného prizpusobo-
vani se svétu”, charakterizovany motem nebo pohybem® (Strasser
in Rubinova, 2008, s. 197). Pricemz vysledkem takového sna-
zeni je proces sjednocovani, s postupnosti télo — védomi - cit
(Strasser).
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Dalsim z jiz zminovanych pfistuptl je gestalt neboli tvaroveé ori-
entovana arteterapie. Vychazi ze dvou znac¢né rozdilnych smérti,
gestalt psychologie, ktera svoji filozofii zaklada na empirickém vy-
zkumu percepce a uceni, a gestalt terapie, ktera vychazi z apliko-
vani této psychologie v psychoterapeutické praxi. V arteterapii se
pritom zaméfujeme na gestalt psychologii a prizptisobujeme jeji
aplikaci tak, abychom ji mohli vyuzit v arteterapeutické interven-
ci. Jeji predstavitelé si uvédomili, ze jednotlivé slozky osobnosti
nemtzeme vnimat oddélené, ale jako celek. Jednim z téchto vy-
znamnych pfredstaviteltl byl neuropsycholog Goldstein, autor tzv.
ysorganismické teorie“, ktera je postavena na mySlenkach jedno-
ty, integrace, konzistence a koherence ¢lovéka (Rubinova, 2008).
Tvrdi, ze ,pficinou patologické dezorganizace je stisnujici prostie-
di“ (Rhyneova podle Rubinova, 2008, s. 213).

Podle Corey (podle Rubinova, 2008) je zakladem gestalt tera-
pie pfedpoklad, Ze jedinec sam dokaze feSit vlastni Zivotni pro-
blémy. Uloha terapeuta zde spoéiva v tom, aby pomohl klienttim
zazit vlastni existenci ve smyslu ,tady a ted”, uvédomit si a naplno
prozit vlastni pocity a svij aktualni postoj k nim. V principu jde
o neinterpretac¢ni pristup. Dtiraz je kladen na individualni zpu-
sob vnimani problému samotnym klientem, jeho autentické pfimé
vyroky a vlastni vyznamy zjiSténych skuteénosti. Jednotlivci jsou
pfitom vedeni k tomu, aby své ,neuzaviené zalezitosti“ z minu-
losti feSili pfimo a v soucasné situaci. ,Tim, Ze zakusi své kon-
flikty, namisto toho, aby o nich pouze mluvili, postupné rozsiruji
turoven svého umédomeéni a sjednocuji roztfesené a neznamé édsti
své osobnosti.“ (Corey podle Rubinova, 2008, s. 215)

Predstavitelé gestaltu pfitom chapou mysSleni jako proces fe-
Seni problému (Sickovd, 2006). Samotnou problémovou situaci
chapou ve smyslu jeji struktury, v pribéhu feSeni této situace
dochazi k jeji restrukturalizaci. V tomto procesu se opét uplatiuje
princip zazitkovosti, diraz se vSak klade i na celostni, holistické
vnimani jevl. Sickova (2006, s. 53) uvadi: ,Gestalt psycholégia je
myslienkovy systém, ktory povazuje javy za tuplné celky alebo tva-
ry.“ Tyto mtizeme tedy zkoumat jen z celostniho hlediska, ne jako
soubor samostatnych prvkt. Samotny smér vznikl jako reakce
na asocianismus, ktry rozkladal jevy na jednotlivé prvky, podob-
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né jako k tomu dochazelo v oblasti pfirodnich véd. Pojem gestalt
pfitom znamena ,organizovany celok, ktorého viastnosti nemozno
odvodit z viastnosti jeho éasti (Sickova, 2006, s. 53). Gestalt te-
rapeuti podporuji rozvoj vrozeného potencialu klienttl tak, aby ho
nachazeli klienti sami.

Némecko

V Némecku nabizi studium arteterapie nékolik instituci. Programy
jsou pfitom uvadény rtizné: arteterapie, umélecka a kreativni tera-
pie (art and creative therapy), kreativni terapie (creativity therapies)
nebo kulturni terapie. Podobné jako ve Velké Britanii, studium
v jednotlivych §kolach se zakada na rtiznych teoretickych pfistu-
pech. Jde napiiklad o jiz vzpominanou psychoanalyzu, gestalt tera-
pii, ale i teorii Rudolfa Steinera a antroposofii nebo teorii zaloZzenou
na uceni se a chovani (behavioralni pfistupy). Vyuka se ve vétSiné
pfipadu realizuje na univerzitach v ramci bakalafskych nebo ma-
gisterskych programu; napfiklad na fakultach aplikovanych véd
— FHKT, University of Applied Sciences v Nurtingenu, University of
Applied Sciences and Arts v Ottersbergu, nebo v ramci akademii,
napfiklad Kunsthochschule Weissensee v Berliné, Alanus Hochs-
chule far Kunst und Gesellschaft v Alfteru. Arteterapie se studu-
je v ramci doplnéni kvalifikace (v Berlinég), jako specializace, nebo
jako zakladni kurz (v Nurtingenu a Ottersbergu). Soukroma aka-
demie Fritz-Perls-Academy v Hiuckeswagenu zase nabizi moznost
profesionalniho Skoleni formou dalkového studia.

Kognitivné-behavioralni arteterapie, v ramci vzpominanych
behavioralnich pfistupti, vychazi z vyzkumu pfic¢in lidského cho-
vani. Zameéfruje se pfitom na vySS§i kognitivni procesy, tedy na
mySlenky a pocity, které klienti popisuji. Cilem je, aby tyto vzor-
ce chovani a zplisob mysleni se naucili sami klienti identifikoat
a pracovat s nimi zptisobem, aby doslo ke zméné negativnich ko-
gnitivnich procesti. K tomuto cili kognitivnhé-behavioralni artete-
rapie vyuziva celou fadu technik.

Prehledy nékterych technik kognitivné-behavioralnich terapii,
vyuzivanych v pripadé dospélych klienttd, jsou uvedeny v citova-
né literatufe, ktera popisuje moznosti téchto technik a jejich pro-
pojeni s arteterapii. (Rosalova in Rubinova, 2008) Jde napriklad
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o techniky vyuzivané pfi praci s lidmi s mentalnim handicapem
a sexualnimi deviacemi nebo u zen s poruchou pfijmu potravy.
U mladsich klientti se ukazalo jako vhodné pouzivat nékteré tech-
niky kognitivné-behavioralni terapie, zvlasté v pripadé asocial-
niho nebo problematického chovani. Packardova (in Rubinova,
2008) zjistila, ze vytvarna tvorba pfinasi nové napady a podporuje
proces uceni u zaku se specifickymi poruchami uceni. Vyzkum
potvrdil, Ze technika kognitivné-behavioralni terapie, externali-
zace vnitfnich pocitiht mtize byt plisobenim arteterapie obohace-
na, protoze vyzaduje vizualni ztvarnéni jednotlivych fazi urcitého
typu chovani. Gerberova, Rhyneova (in Rubinova, 2008) vyuzivaly
kresbu u technik odhalujicich vnitfni pocity a mySlenky, v pfipadé
hrozby vyvolani agresivnich reakci u klienta. Vzpominani autofi
také uvadeéji prizpusobeni nékterych technik kognitivné-behavio-
ralni terapie arteterapeutickému procesu. Kognitivné-behavioral-
ni techniky v arteterapii méni vzorce nespravného mysleni, nabi-
zeji moznosti feSeni problémti, uéi novému chovani, nabizeji nova
feSeni, navozuji relaxaci, uéi zvladat stres, zvySuji sebekontrolu,
odhaluji mentalni procesy vedouci k prestupktim, upravuji dys-
funkéni vzorce chovani.

Slovensko

Na Slovensku byla v minulosti arteterapie soucasti studia lééeb-
né pedagogiky; prvnim vysoko§kolskym pedagogem arteterapie
byl doc. Roland Hanus. Od roku 1991 prednasi arteterapii prof.
Jaroslava Sickova na Pedagogické fakulté UK v Bratislavé, na ka-
tedrach lécebné pedagogiky, psychologie, logopedie, socialni pra-
ce a vytvarné vychovy. Arteterapie je zde vSak nabizena nikoliv
jako samostané studium, ale pouze jako jeden z povinnych nebo
povinné volitelnych predmétti na uvedenych katedrach. V roce
2000 vznikla organizace Terratherapeutica. Byla zalozena 1éceb-
nymi a vytvarnymi pedagogy, psychology, psychiatry a vytvar-
nymi umélci. V roce 2010 vznikl pfi této organizaci Institat vzde-
lavania v areterapii, ktery organizuje dvouleté kurzy arteterapie
ve spolupraci s Ceskou arteterapeutickou asociaci a Jihoéeskou
univerzitou v Ceskych Budé&jovicich. Tento kurz navstévuji absol-
venti vysokych §kol, pedagogickych, psychologickych a medicin-
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skych smérli. Studium seznamuje studenty s riznymi umeélec-
kymi materialy a technikami, ale také teoretickymi vychodisky,
vybranymi kapitolami z dé&jin umeéni i estetiky a psychoterapie.
Studium je obohaceno pfedmétem tvofivé psani, které je pfed-
nasSeno vyznamnymi slovenskymi spisovateli, M. Haugovou a D.
Hevierem. Studium je primarné zameéfeno na spiritualné-ekolo-
gicko-existencialni arteterapii — SEEA (srov. Sickova, 2002). Toto
vychodisko akcentuje jednotu ¢lovéka s pfirodou a zprostfedko-
vani duchovnich hodnot, jako je laska, zodpovédnost, moralka,
etika; prostrednictvim uméni a z ného odvozenymi technikami
si klade za cil obohaceni osobnosti, zmirnéni nebo vyléceni ne-
moci. Pfedpokladem takto chapané SEEA je ,art pour la santé®
(Sickova, 2002), tedy uméni pro zdravi, jehoz ambici je mobi-
lizovat v ¢lovéku prostfednictvim uméni touhu po spiritualité,
nadgji, transcendentné podporit lidskou dustojnost, integraci
a harmonizaci osobnosti ¢lovéka a spolec¢nosti, ve které Zije.
Tato koncepce zduraznuje vyznam vytvarné-zazitkové, osobni
sebereflexe, zachovani rovnovahy terapeuta ve tfech rovinach:
umeélec — terapeut — védec. Rovina ,umélec” znamena, Ze arete-
rapeut tvori vlastni vytvarna dila. Rovina ,arteterapeut” zname-
na praci s klienty nebo pacienty — pod supervizi. Rovina ,védec*
znamena znalost teorie arteterapeutickych pfistupti, formulo-
vani ciltt vyzkumu a vykonavani arteterapeutického vyzkumu
v jeho kvalitativni i kvantitativni formé. Neméné dulezita je pro
budouciho arteterapeuta znalost historie arteterapie, rtiznych
teoretickych pristupti, ale i znalost struktury arteterapeutické-
ho setkani, rozdild mezi individualni a skupinovou arteterapii.
Sickova u budoucich arteterapeutu zduraznuje budovani emo-
cionalni inteligence, autenticity a osobni koherence (mentalni,
emocionalni a duchovni).

V roce 2000 vzniklo Centrum TT, které organizuje arteterape-
uticka setkani s rliznym zameéfenim pro déti, mladez a dospélé;
bylo zde uskuteénéno mnozstvi arteterapeutickych vyzkumu, do-
kumentovanych v pracich diplomovych (cca 100) i diserta¢nich (6)
pod supervizi J. Sickové. V roce 2012 byla zalozena Asociacia slo-
venskych arteterapeutov, jejiz éestnou piedsedkyni je J. Sickova
a pfedsedkyni A. Orosova.
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2.2 Z historie a soucasnosti arteterapeutického
vyzkumu

Problematika vyzkumu v kontextu arteterapie pfedstavovala
a predstavuje vyznamny problém. Mezinarodni komunita arte-
terapeuttl vyzyva arteterapeuty na celém svéte, aby se soustfe-
dili na hledani védecky relevantnich metod hodnoceni benefita
arteterapie, které by arteterapii oteviely uz pooteviené dvefe do
védecké komunity, jakou je medicina a psychologie a socialni
védy.

Je evidentni, ze antropologové, psychiatfi a vytvarni peda-
gogové pouzivali vytvarnou produkci déti v ramci hodnoceni
a vyzkumu uz vice nez sto let. Uméni déti bylo shromazdovano
a klasifikovano. Za vysledek téchto aktivit miZzeme povazovat
zjisténi, ze déti ve svych vytvorech nepochybné prochazeji sek-
venci vyvojovych stadii a jejich kresby jsou na nevédomé urov-
ni vypovédi o jejich problémech a osobnostnich értach, citovych
dispozicich a inteleku. Z velkého mnozstvi poznatku sesbiranych
nezavisle na sobé vice autory se postupné vyvinuly neverbalni
inteligenéni testy (Goodenough, 1926). Pfred rokem 1900 bylo pu-
blikovano vice studii v USA a v Evropé (Lombroso, 1882; Simon,
1888; Tardieu, 1878; Hrdlicka, 1899), které se zabyvaly opisem
spontanni tvorby psychiatrickych pacientti, ale byly to viceméné
studije dojmové (Gandt). Existuje, bohuzel, jen velmi malo studii,
které se zabyvaji zkoumanim ,normalnich“ vytvorti dospélych,
ktefi nemaji umélecké nadani; takové vytvory by byly uzitecné
jako komparace s tvorbou patologickou. Na zacatku jakékoliv
studie o diagnostice pomoci vytvarné produkce je totiz vzdy uzi-
te¢né vymezit, co je normalni nebo bézné, oddélit to od toho ne-
obycejného, nenormalniho.

Némecky védec Fritz Mohr v roce 1996 jako prvni standardizo-
val metody a postupy kresbovych testt1 pro psychiatrické pacien-
ty. Jeho testy byly tfi typua:

— specificka zadani podle instrukce vyzkumnika,

— volna spontanni tvorba,

— série kreseb v raznych stadiich onemocnéni.
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strukturu dila, ktera podle jeho nazoru souvisi s myS§lenkovy-
mi procesy tvirce. Cim je tedy obrazek fragmentarnéjsi, tim je
i vyzkum soucasnych arteterapeutti, napt. Istvana Hardiho, ktery
ve své vice nez S50 leté praxi na poli psychopatologie kresby lid-
ské postavy uvadi ta sama zjiSténi. Prvotni studie F. Mohra tedy
dodnes slouzi jako prototyp pro souc¢asné vyzkumy. Mohr kromé
systematického archivovani kreseb psychiatrickych klientti po-
zorné sledoval a zaznamenaval i jejich chovani béhem tvorby a da-
val tuto tvorbu do souvislosti s dal§Simi symptomy pacienta, s jeho
naladami, schopnosti koncentrovat se. Zkoumal nejen formalni
aspekty kresby, ale i jeji obsah, a vSechno mélo byt zkoumano
v kontextu aktualniho mentalniho stavu pacienta.

V soucasnosti se arteterapeuticky vyzkum vyviji dvéma linie-
mi. Je to pfedevSim vyzkum vyuzivajici volné (spontanni) kresby
nebo jiné druhy vytvarné tvorby (malba, plastika) a potom vy-
zkum vyuzivajici projektivni kresby a kopie specifickych obrazka
nebo nacrtu.

Tyto dvé linie nabo dva odlisné pfistupy ve vyzkumu vytvarné
tvorby i celkem radikalné rozdélily arteterapeuty na dvé zaklad-
ni skupiny: prvni skupina arteterapeuti diagnostikuje klienty
na zakladé jakeési testujici situace a na druhé strané se artete-
rapeuti zaméruji jen na spontanni tvorbu klientth mimo testuji-
ci situaci jako zaklad pro arteterapeuticky vztah. Zatimco psy-
chologové byli na strané projektivnich kresbovych testt1, umélci,
vytvarni teoretici a sbératelé, ale také arteterapeuti byli na jeho
druhé strané, na strané zdiraznovani vyznamu spontannich vy-
tvoru. Diskuse arteterapeutti o diagnostickych technikach po-
uzivajicich uméni je stale aktualni. Je dobré porovnat pfistup
psychologti k pacientiim a pfistup vyvinuty arteterapeuty a ji-
nymi dynamicky orientovanymi psychoterapeuty, i kdyz jejich
metody se v mnohém prolinaji. V zacatcich arteterapie (40.-50.
léta 20. stoleti) byla psychologicka testovani a terapie obvykle
oddélenymi aktivitami, a to z davodu rozdill filozofickych a te-
oretickych vychodisek, ale i vycviku arteterapeutti. Vystizné to
vyjadfuje pionyrka arteterapie, Margaret Naumburg, kdyz fika:
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»Fundamnentdlni rozdil mezi projektivnimi kresbami obsazenymi
v psychologickych testech a témi, které jsou produkovdny v arte-
terapii, je ten, Ze projektivni testy jsou nevyhnutelné presné a ar-
teterapeutické testy jsou komplexni, celistvé a uplné spontdanni.
Zatimco uréité diagnostické pruky jsou v arteterapii srovnatelné
s nékterymi aspekty projektivnich kresbovych technik, terapeutic-
ké techniky arteterapie jsou vztahovany dynamicky k technikam
psychoanalyzy“ (Naumburgova, 1958, s. 513). Je tfeba vSimat si
i rozdild pfi aplikovani psychologickych kresbovych test v cel-
kem prozaickych technickych rozdilech. Zatimco psychologové
nabizeji standardizované instrukce a testujici materialy — papir
A4, tuzku, gumu - arteterapeuti davaji pfednost velkym forma-
tim papiru (A3, A2 a vétsi), barvam, hliné, pisku. Psychologové
hledaji principy generalizace, zevSeobecnéni, které mohou byt
vyznamné pro jednotlivé skupiny populace, zatimco arteterapeu-
ty vice interesuje, jak uméni reflektuje zmény v pacientové nala-
dé, v citovém prozivani, v pribéhu choroby, v jeho osobnostnich
¢rtach, jak se projevuje v tvorbé jedineéné prozivani udalosti,
konfliktt1 a problém klientova zivota. Psychologové se vzdy sna-
zili demonstrovat ve statistikach validitu a spolehlivost projek-
tivnich kreseb. Arteterapeutiim jde ve vyzkumu hlavné o to, jak
a jestli vibec ma umeéni potencial pfispét k pochopeni jednotli-
vého pacienta, a proto testovaci diagnostické metody artetera-
peutiim slouzi pfedevsim jako pomoc pfi tvofeni specifickych
arteterapeutickych technik. Arteterapeuti ve svém vyzkumu vy-
uzivaji pfipadové studie, tedy metody kvalitativniho vyzkumu,
jehoz zasady lépe koresponduji s principy arteterapie i umeéni.
Nyni uvedu nékteré charakteristiky v ramci arteterapie, které
se uplatnuji v kvalitativnim vyzkumu: tvorba definic v kontex-
tu a v prubéhu zkoumani, ale také narativni opisy, hodnoce-
ni validity metodou triangulace, tedy kontrolou hodnoceni té
samé zkoumané polozky nezavisle vice terapeuty, logické analy-
zy v kontrole vnéjsich proménnych faktorti, holisticka deskripce
jevu, narativni a nikoliv numerické zavéreé¢né hodnoceni vyzku-
mu. V neposledni fadé v takto chapaném kvalitativnim vyzkumu
sehravaji svou roli i jeho filozoficka vychodiska, ktera tkvi ve
fenomenologii a hermeneutice.
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Validita takového kvalitativniho vyzkumu v arteterapii se za-
jiStuje dlouhodobosti a intenzivnosti vyzkumu a také konkrétnim
a podrobnym popisem vSeho, co se v ramci procesu tvorby dé&je.
Reliabilitu u kvalitativniho vyzkumu neni mozné zajistit, proto-
ze se jen velmi tézko daji zopakovat stejné podminky pfi tvorbé.
Tento vyzkum zkouma spiSe specifické nez typické situace a ty
se ustaviéné meéni. Jedine¢nost, neopakovatelnost, svoboda jsou
hodnoty, které v takto chapaném arteterapeutickém vyzkumu
nabyvaji vyznam. Dalsi rozdil mezi pfistupy psychologti a arte-
terapeutu k vytvarné produkci klientt je v tom, jak se divaji na
dokonéené dilo. Arteterapeuti, ktefi facilituji u klientt vytvory
s riznymi obsahy, v nich hledaji globalni podobnosti a rozdily. Na
druhé strané vidime v hodnoceni psychologické linie kresbovych
testt ambici hodnotit v kresbach atomizované detaily. Je tfeba po-
dotknout, Ze soucasni arteterapeuti navzdory této odliSnosti pfi-
stupu ve vyzkumu stéale vice inkorporuji prvky z psychologickych
projektivnich testtl do svych diagnostickych pfistupt a konstruuji
hodnovérnéjsi arteterapeutické vyzkumy. Podobné stale vice psy-
chologti upozornuje kriticky na to, ze projektivni kresbové testy
nejsou validni v souvislosti s osobnostnimi rysy, nebot vyzkumy
ukazaly, ze vytvofit generalizaci napf. pro jednotlivé problémové
skupiny je iluzorni.

Psychologové jsou ¢asto v nebezpeci davat do souvislosti osob-
nostni rysy s atomizovanymi prvky v kresbé, nebo se snazi najit
jednoduchou proménnou, napf. agresivitu nebo anxiozitu, ktera
by mohla oddélovat jednu skupinu od druhé. Arteterapeuti si na-
opak naziraji vytvarny produkt jako celek a hodnoti ho globalneé,
ale v§imaji si pozorneé jednotlivych podob fomalnich proménnych,
jako napf. integrace vytvoru, vyuziti prostoru, kvality linie, pfi-
tomnosti stereotypt nebo perseveraci. Ve prospéch takovychto
zev§eobecnéni napf. svédéi vyzkumné studie, které dokumentuji,
ze neurotické a psychotické skupiny pacientt se odchyluji od nor-
my v nékolika smérech. Reflektuji totiz pfimé pocity neadekvat-
nosti (velikost postavy, intenzita linie, pouziti gumovani v kresbé,
pouziti barev).
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Soucasni arteterapeuti vyuzivaji dnes rtizné strukturované
a nestrukturované postupy hodnoceni podle véku a v§eobecnych
podminek ¢loveéka. Vytvarny material se obohatil, kromé tuzky
a papiru, resp. barevnych tuzek nebo jinych druhu barev je k dis-
pozici i material na kolaz, ktery se da povazovat za jakysi ,po-
lotovar® v artediagnostice, ale pfi dostateéné Sifce tematickych
a velikostnich nabidek mtize plné nahradit jiné, klasické techni-
ky. Dtikazem je diagnosticka sada kolazi od souc¢asného ceského
arteterapeuta Miroslava Huptycha, ktera je v arteterapeutické di-
agnostice vyuzivana stale ¢astéji.

Arteterapeuti berou v itvahu hlavné nasledujici fenomény vy-
tvarné reflexe svych klientl: integraci, dezintegraci, kompozici,
pouziti barev, obsah, ale i proces, v némz byla vytvarna reflexe
vytvorena, s ohledem na specificky individualni symbolicky ma-
terial. Soucasné se pisemné zaznamenavaji verbalni i neverbal-
ni odpovédi autora, stejné jako jeho asociace. Vyznamnou sou-
Casti arteterapeutické diagnostiky je i to, ze pozadame autora,
aby svyj vytvor pojmenoval, dal mu nazev a aby o ném povédél
pribéh.

Jestlize pouzivame napriklad hodnoceni, které nespecifiku-
je jasné predmét vyzkumu, musime pak ¢elit problémtm. Pro
uspésnost hodnoceni v artevyzkumu je proto vhodné najit si po-
tencialné bezlimitové naméty. Neni lehké najit teoreticky ramec
diagnostické evaluace, ktery v sobé& zahrnuje velké mnozstvi
obsahovych kategorii. Jednou z moznosti je pfifadit kazdému
pfedmeétu nebo véci v kresbé jeji vlastni kategorii, ale to pfinasi
problém velkého nartstu informaci a zaznamu — a tim v konec-
ném dusledku i tézkosti v nalezeni jasné a smysluplné genera-
lizace. Prestoze po roce 1960 objem arteterapeutické literatury
nesmirné vzrostl (pfedevSim zasluhou americkych, britskych
a némeckych vydavateltl), empiricky vyzkum je stale povazovan
za slabsi stranku arteterapie. Znameé jsou vSak studie Rubino-
vé, Wadesonové (vytvarné projevy u schizofrennich pacientt),
Kwiatkovské (rodinna arteterapie — rodinné konstelace, koalice,
hierarchie), Silver (test na méfeni kognitivnich schopnosti), me-
todika testu od Lindy Gantt a Carmella Tabone (1998) s nazvem
Formal Elements Art Therapy Scale (dale FEATS). Instrukce
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zni: ,Nakresli osobu trhajici jablko ze stromu.“ Soucasti testu
je hodnotici Skala, ktera obsahuje 14 polozek k méfeni vSeo-
becnych atributti jednoduché kresby. Kritéria hodnoceni jsou
nasledujici: vyuziti prostoru, integrace, vlozena energie, kvalita
linie, pouziti barev, adekvatnost barev, logika, sklon postavy,
vyvojové stadium postavy, feSeni problému, pfitomnost perse-
veraci a stereotypl, pozadi, detaily, realismus kresby. V mi-
nulosti byl FEATS pouzivan k rozliSeni vizualnich prvk® vy-
tvarnych znakt v riznych skupinach jednotlivcti s postizenim,
jako napf. u lidi s organickym po§kozenim mozku, s depresemi,
s bipolarni poruchou osobnosti, paranoidni schizofrenii apod.
(srov. Malchiodi, 2012). Na Slovensku pouzila FEATS Orosova
(2009), a to pfi praci s klienty s hraniéni poruchou osobnosti,
a Mosna (2014) s détmi a adolescenty s Aspergerovym syndro-
mem.

Vyzkumy Malchioldiové, Kaufmanové a Wohlové v populaci
tyranych a zneuzivanych déti komparovala se svymi vyzkumy,
zaméfenymi na tuto populaci, J. Sickova (2012-2014). Porovna-
ni slovenského vyzkumu a déti se stejnymi problémy jedineéné
korespondovaly s vysledky americkych vyzkumu s touto popu-
laci. Jsou dukazem, ze extrémné traumatické zazitky jednotlivci
zpracovavaji graficky i pouzitim barev podobné. Na této platformé
je proto mozné zevSeobecnéni. V poslednich letech mnozi z artete-
rapeutl i na Slovensku (Vodickova, Krémarikova, Orosova, Vato-
likova) obh4jili své disertacni prace v ramci kvalitativnich i kvan-
titativnich vyzkumu a prispéli tak k lepSimu definovani konceptt
a diagnostickych metod arteterapie.

V Cechéach se vyzkumu v psychodiagnostice déti vénuji psycho-
logové a psychiatfi Svoboda, Krejéifova a Vagnerova, opirajice se
¢asto takeé o diagnostiku v ramci kreseb v jednotlivych problémo-
vych skupinach déti.

Anglicka arteterapeutka Andrea Gillroy ve své publikaci Art
Therapy Research and Evidence-based Practice (2006) iniciuje od-
bornou debatu o metodologii soucasného arteterapeutického vy-
zkumu, kde zkouma, jaké jsou epistemologické pozice soucasnych
psychologti, lékai, socialnich pracovnikti, psychiatrii a poradc,
a pta se, ktery druh vyzkumu poskytuje nejlepsi dukazy v kon-
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textu arteterapie. Metody uvedenych odborniktl z jinych oblasti
védy jsou inspirativni i pro soucasné arteterapeuty, ktefi vSak
ve vyzkumu zaméifeném na dukaz akceptuji obé jeho formy, tedy
pfedev§im narativni kazuistické studie, ale i ,normativni“ studie
uméleckého vyvoje, experimentalni a heuristické kazuistické stu-
die a dotazniky.

V praxi se J. Sickova pokusila vytvofFit nékteré metody hodno-
ceni vytvarné produkce déti i dospélych. Test ,Body image test“
(Sickova, 2000) spociva v barevném dokreslovani pfedkreslené
lidské postavy, projikuje vnimani télesnosti kresliciho a mapuje
jeho psychomotorické danosti, ale i momentalni emoéni naladé-
ni. Tento test pomohl ve vice pfipadech jako prvotni informace
o zavazném traumatickém zazitku kresliciho v souvislosti s tyra-
nim a sexualnim zneuzivanim. Test smyslu pro souvislosti: Ces-
ta, svétlo, élovék, hlas (Sickova, 1984) umoznuje nahled do exis-
tencionalni situace kresliciho a ma vice rovin hodnoceni. Test
charakterizuje viceznac¢nost, neurcitost, konfrontaci s osobnimi
problémy, celistvost psychickych, fyzickych, percepénich a men-
talnich schopnosti. Mapovani trojdimenzionalniho vnimani kli-
enta s nazvem ,Hledani mého tvaru“ (Sickova, 1995) je zaméfeno
na kategorie jako prostorové vnimani, inklinace k jednotlivym
zakladnim tvartm (krychle, koule, vicestén), ale i prostorova
projekce a pochopeni kontextu Zivota, véetné plastického sebeo-
brazu klienta.

Ve védecké knihovné PdF UK v Bratislaveé je evidovano vice nez
sto diplomovych a desitka disertaénich praci studentl artetera-
pie, které J, Sickova v letech 1991-2014 vedla. Vét§ina z nich je
zpracovana metodami kvalitativniho vyzkumu, fenomenologicky-
mi, heuristickymi a hermeneutickymi vyzkumnymi metodami.

2.3 Arteterapie v kontextu specialni a Iééebné
pedagogiky

Arteterapie, pfipadné jeji prvky maji vyuziti také v edukaci zakt

se specialnimi edukaénimi potfebami. Na Slovensku se s jeji za-

kladni koncepci maji moznost obeznamit napf. studenti Univer-
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zity Komenského v Bratislavé, v oborech, jako jsou specialni, lé-
¢ebna pedagogika, psychologie, logopedie, poradenstvi. Ma svoje
uplatnéni v pfedmétu vytvarna vychova ve specialnich §kolach.
Jeji prvky vSak lze aplikovat i napfiklad v pfedmétu vychova
uménim na bézné zakladni Skole, v ramci rozvijeni procesu in-
tegrace zakl se specialnimi edukaénimi potfebami do prostfe-
di bézné Skoly, kde se bé&zni zaci vzdélavaji spolecné s zaky in-
taktnimi. Predmét arteterapie je tak zafazen i do vzdélavaciho
programu vice vysokych §kol, a to v pfedmétech s uméleckym
zaméfenim. Jde naptiklad o katedru vytvarné tvorby a vychovy
nebo katedru estetiky na Univerzité KonStantina Filozofa v Nitfe,
ktera ma za cil pfipravovat kvalifikované odborniky pro pedago-
gické plsobeni.

Specialnépedagogické pusobeni se v souvislosti s primarnim
dtisledkem poruch a postizeni soustfeduje na metody reeduka-
ce a kompenzace. metoda rehabilitace, ktera je oznacovana jako
komprehenzivni, zahrnuje také oblast specialnépedagogickych te-
rapii, jejichz soucasti je i arteterapie.

Gregusova (2011) uvadi, ze arteterapie je soucasti komponentti
lécebné rehabilitace, edukativni (pedagogické, vychovné, kompre-
henzivni) rehabilitace, specialnépedagogickych terapii, specialné-
pedagogického poradenstvi, specialni edukace, komplexni reha-
bilitace.

Lécebna rehabilitace (Vasek, 2003) spociva v aplikovani 1éceb-
nych metod v zajmu dosazeni stavu relativniho zdravi jednotlivce,
ve zmirnéni nasledku postizeni, v prevenci postizeni a narusSeni.
Arteterapie zde pojimana jako lécéebny prostfedek zaméfeny na
eliminaci nasledkti zdravotniho znevyhodnéni (postizeni, naruse-
ni nebo ohrozeni).

V ramci edukativni rehabilitace se uplatinuji i specialnépeda-
gogické terapie. Jsou charakterizovany jako ¢innost zaméfena
na obnoveni nebo zlepSeni homeostaze a poru$ené rovnovahy
mezi organismem a prostfedim (GregusSova, 2011). Podle Mtllera
(2005) specialnépedagogické terapie bud doplnuji 1écbu, nebo na
ni navazuji a slouzi jako zvlastni druh pomoci pfi problémech vy-
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plyvajicich z vyznamnych kulturnich nebo socialné-adaptaénich
rozdila, pficemz se zaméfuji na diisledky problému, projevujicich
se v neschopnosti normalni zivotni seberealizace — ve vzdélani,
v zaméstnani, v osobnim Zzivoté nebo zajmovych aktivitach.

Komplexni rehabilitace se ve smyslu aktivit multidisciplinar-
niho charakteru, zaméfenych na pfedchazeni, zmirnéni nebo
odstranovani nepfiznivych dusledkti postizeni nebo naruseni,
soustfeduje na rozvoj socializace jednotlivce. Soucasti komplex-
ni edukaéni ¢innosti binokularné postizenych déti v predskolnim
a §kolnim véku jsou pravé vytvarné ¢innosti. Arteterapie jako
soucast komplexni rehabilitace tak zasahuje do v§ech zakladnich
komponenttl systému specialni pedagogiky. V tomto smyslu se
vymezuje jako pojem terapeuticko-edukativni arteterapie: je zaci-
lena na jednotlivce se zdravotnim znevyhodnénim, ktery je objek-
tem specialnépedagogické péce.

Kromé hlediska psychologie a psychoterapeutickych vycho-
disek, ktera zahrnuji i vySe uvedena teoreticka vychodiska, pre-
ferovana ve vzdélavacich institucich v jednotlivych zemich (napf.
aplikace principt C. R. Rogerse a humanistickych linii, principt,
technik a strategii kognitivné-behavioralni psychoterapie a rela-
xacnich psychofyziologickych postupt, ohraniéeni nékterych po-
stupll psychodynamické psychoterapie, kreativnich a volnych aso-
cia¢nich technik), musi takto pojimana terapeuticko-edukativni
arteterapie v dostate¢né mife zohlednovat realné moznosti objek-
tu specialni edukace — a témi jsou jednotlivci s raznym druhem
a stupném postizeni, naruseni a ohrozeni. Zahrnuje proto hledisko
vytvarné aktivity a jeji aktivni a pasivni (receptivni) formu. Podstat-
né je vytvoreni vhodnych podminek pro realizaci vytvarnych ¢in-
nosti, s pfihlédnutim k specialné-edukaénim potfebam, k prostfe-
di, pficemz se vyuzivaji rozmanité specialni kompenzacéni pomtcky
a mechanismy. Sickova (2002) uvadi nasledujici zakladni ¢clenéni
cill v arteterapii: individualni: uvolnéni, sebeprozivani, sebevni-
mani, vizualni a verbalni organizace zazitkli, poznani vlastnich
moznosti, pfiméfené sebehodnoceni, rlist osobni svobody a moti-
vace, svoboda experimentovani pfi hledani vyrazu pocitli, emoci
nebo konfliktt, rozvoj fantazie, nadhled, celkovy rozvoj osobnos-
ti; socialni: vnimani a pfijeti druhych lidi, vyjadfeni uznani jejich
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hodnoty, jejich ocenéni, navazani kontaktu, zapojeni do skupiny
a kooperace, komunikace, spolecné feSeni problému, zkuSenost,
ze druzi maji podobné zazitky, reflexe vlastniho fungovani v ramci
skupiny, pochopeni vztahli, vytvareni socialni podpory.

V navaznosti na takto koncipované vSeobecné cile arteterapie
GregusSova (2011) sumarizuje nasledujici cile specialni terapeutic-
ko-edukativni arteterapie. VSeobecné cile definuje jako: socializace
jednotlivce, integrace a inkluze, profylaxe a eliminace negativnich
jevll provazejicich zivot postizeného ¢lovéka ve spolecnosti (social-
ni aspekt), pfedchazeni, zmirnéni nebo odstranovani nepfiznivych
dtsledkt postizeni nebo naruseni, prevence postizeni, naruseni,
ohrozeni, pozitivni zmény v kvalité a kvantité vychovanosti a vzdé-
lanosti jednotlivetd, obnoveni nebo zlepSeni homeostaze, odstrané-
ni poruSené rovnovahy mezi organismem a prostfedim, odstranéni
patologickych nebo disharmonickych, pfipadné dysfunkénich jevi,
identifikace, zkoumani, poznavani a optimalizace regulace vztahu
mezi jednotlivcem a jeho vnitinim, ale i vnéjSim, zvlasté socialnim
prostfedim. VaSek (podle GregusSova, 2011) koncipuje souhrn me-
tod komprehenzivni edukativni rehabilitace, které 1ze aplikovat i ve
specialni terapeuticko-edukativni terapii: metoda kompenzace (vy-
rovnavani snizenych vykont funkci organti), metoda resocializace
(pozitivni zapojeni do spole¢nosti), metoda korekce (naprava dys-
funkce), metoda akceptace (individualni zvlastnosti), metoda speci-
alni edukace (stimulace, intervence), metoda reedukace (eliminace
nespravnych navyk® a postojii). Muller (podle GregusSova) uvadi
klasifikaci metod arteterapie z hlediska specialnépedagogickych
terapii ve vS§eobecném ramci jako: volny vytvarny projev, tematic-
ky vytvarny projev, vytvarny projev pfi hudbé, skupinové vytvarné
¢innosti, fizeny vytvarny projev.

V souvislosti s tim je tfeba poukazat na moznost spojovani vice
typu arteterapie v Sirokém smyslu, které vyuzivaji rozmnanité
formy umeéleckého projevu, jakymi jsou napfiklad muzikoterapie,
biblioterapie, dramaterapie aj. Princip multisenzorickych podnéta
se stava vyznamnym motivaénim prvkem, ktery aktivizuje a na-
pomaha rozvijet jednotlivé smyslové organy spolu s motorickymi
funkcemi. Vhodné zvolené metody potom vytvareji zaklad pro dy-
namické spoluptisobeni prvkl terapie a napomahaji tak rozvoji



Tercidrni vzdéldvdni v oblasti arteterapie | 57

napfiklad senzomotorickych funkci, percepce, prostorové orienta-
ce nebo socialni interakce. Takovy pfistup vSak pfedstavuje vys-
§1 naroky na realizaci procesu arteterapie a je v neposledni radé
naroény na vykonavani prace pedagoga — arteterapeuta. V tom-
to sméru musime opét poukazat na multidisciplinarni charakter
arteterapie, pficCemz spoluprace odbornikti ze vSech zaintereso-
vanych védnich disciplin je zakladem pro uspésSny prubéh tera-
pie. V tomto ohledu jsme pfesvédéeni, zZe je nutné, aby se rozvijely
moznosti studia arteterapie ve formé bakalarskych a magister-
skych studijnich programu, systematizovaly se tak poskytované
poznatky v této oblasti, coz by se v kone¢ném dtisledku projevova-
lo v efektivnéjsich vysledcich arteterapie.

Na zakladé takového poznani muzeme fict, ze arteterapie za-
sahuje jak do psychické, tak i do fyziologické stranky ¢lovéka.
Z hlediska teoretickych pfistupti jsme se pokusili popsat ty, které
se vzdélavaci instituce ve vybranych zemich rozhodly nasledovat
pfi pfipravé budoucich arteterapeutt. V mnohych pfipadech jde
vSak o eklekticky pfistup, spojeni vice zakladu. Vychazeji pfitom
z praktické zkuSenosti a skutecCnosti, ze kazdy ¢lovék v ramci
takového terapeutického pusobeni je jedineénou osobnosti, a je
proto nutno respektovat jeho individualni potfeby. Sledujeme tak
hlavni cile terapeutického snazeni v ramci arteterapie a tim je
navraceni ¢lovéka do stavu harmonie pomoci uméni a z ného od-
vozenymi postupy a technikami, odstranéni nebo zmirnéni jeho
nemoci nebo obohaceni jeho osobnosti (srov. Sickova, 2002).
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3 TERCIARNI VZDELAVANI V OBLASTI
MUZIKOTERAPIE

Alzbeta SYKORJAKOVA

Muzikoterapie je zafazovana mezi terapeutické pristupy z oblasti
expresivnich terapii, které k dosazeni terapeutickych cilt vyuzi-
vaji uméleckych prostredkt. Jde o vyrazové prostfedky z hudebni,
vytvarné, dramatické nebo pohybové oblasti a tvorby. V Cesku
i na Slovensku se pouziva pojem arteterapie v §ir§im vyznamu:
art-, arte-, z latinského ars — uméni. (Kantor, 2009) Muzikoterapii
mtizeme pfi doslovném vymezeni pojimat jako lé¢bu (terapie) hud-
bou (muziko). Svétova federace muzikoterapie (WFMT, in Linka,
1997) uvadi, ze muzikoterapie je pouziti hudby nebo hudebnich
elementt (zvuku, rytmu, melodie a harmonie) kvalifikovanym
muzikoterapeutem, s klientem nebo skupinou, pfiCemz muziko-
terapie se zaméfuje na rozvoj potencialu nebo obnoveni funkce
jednotlivce. Podle Kantora (2009) muzikoterapie vyuziva hudbu
nebo hudebni elementy v procesu interakci terapeut — klient (nebo
skupina klienttl), pfiCemz jejim usilim je usnadnit komunikaci,
interakci (vztahy), sebevyjadfeni, uceni. V muzikoterapii jde o ci-
lené pouziti hudebnich nebo rytmickych intervenci s cilem zno-
vunastolit, udrzet nebo zlep§it socialni ¢i emocionalni funkénost,
mentalni procesy nebo fyzicky stav jedince (AMTA, Older Ameri-
can Act Amendments of 1992, 2001).

Romawovska (2005) tvrdi, ze muzikoterapie je multifunkéni
oblast, ktera v sobé spojuje prvky mediciny, psychologie, hudeb-
ni pedagogiky a estetiky. Zeleiova (2002) doplnila vySe uvedené,
podle ni muzikoterapie jako pragmaticky a empiricky orientovana
védecka disciplina hrani¢i v systému hudebnich véd s hudebni
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psychologii, filozofii, sociologii, etnologii, hudebni akustikou, teo-
rii a estetikou. Po strance metodologické Cerpa ze vSeobecné me-
diciny, psychiatrie, psychologie a pedagogiky.

Jako predmét muzikoterapie uvadéji Matéjova a Masura (1992)
zamérné a systematické plisobeni jednotlivych slozek hudebniho
projevu na klienta. MitaSikova (2010) a Hornakova (2007) uvedly,
ze hudba ptisobi jednak holisticky, ale zaroven jeji jednotlivé slozky
maji specifické ticinky a ptisobi na emoce, predstavivost, motori-
ku. Bruscia (1998) tvrdi, ze muzikoterapie je systematicky proces,
ktery je cileny, organizovany, zalozeny na védomostech muzikotera-
peuta a je také regulovany, tedy neni nahodny. Probiha postupneé,
v prubéhu urcitého ¢asu, pro klienta predstavuje proces zmény.

Kantor (2009) doplnil zminované charakteristiky muzikotera-
peutického procesu nasledovneé:

— muzikoterapie je systematicky proces, ktery pfechazi od di-
agnostiky, intervence, terapie po evaluaci;

— cile v muzikoterapii jsou oznacovany jako nehudebni cile
a zahrnuji rozsahlou oblast terapeutického ptisobeni;

— muzikoterapie zahrnuje osobnost klienta, terapeuta a jejich
vzajemny vztah, neni autoterapii.

Muzikoterapie se mtize aplikovat jako samostatna metoda, rov-
néz v§ak miize byt kombinovana s jinymi metodami ¢i prvky jinych
terapii. (Kovacova, 2008) V praxi se Casto setkavame s propojova-
nim a integraci dalSich expresivnich terapii. Pohybem lze vyjadfit
vyrazovy charakter hudby a vnitfni prozivani ¢lovéka. Prostfednic-
tvim vytvarného umeéni je mozné reflektovat pocity, které se ¢asto
obtizné formuluji do slov. Vyznamné byva i spojeni muzikoterapie
s psychodramatem (Kovacova, 2009a, 2009b), mezi nimiz napfi-
klad i J. Moreno (2005) spatfuje souvislost, a také to, ze obé terapie
jsou ¢inorodé. Klient se v nich aktivné zapojuje do procesu lécby.

Vyznamny aspekt v muzikoterapii tvofi hudebni média nebo
prostfedky, kterych v terapii vyuzivame. Pomoci hudebnich na-
stroju, ale i vokalni tvorby vytvaiime melodii. Ta s sebou nese
znaény emocni naboj, ktery nam taktéZz pomaha ponofit se do
poznavani nejen své duse, ale casto i skrytych taju jinych. Dyna-
mika, tempo, rytmus a mnohé jiné aspekty, které tvofime pomoci
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hudebnich nastroji, s sebou nesou nefalSovanou znamku tem-
peramentu autora. Tak, jako se da z hudebni improvizace ,pfe-
Cist“ aktivita, otevienost, mtizeme do jisté miry vycitit i odtazitost,
strach, nedtvéru. Hudebni nastroje jsou casto médiem mezi nami
a naSim klientem a jejich prostfednictvim se nesou i naSe mySlen-
ky, podpora, komunikace a spole¢na radost.

Mezi zakladni prostfedky v muzikoterapii, které jsou finanéné
a materialné nenarocné, patfi hra na télo. Zvuky plynouci pres
ruce, nohy, prsty, obli¢ej maji vyhodu v jednoduchosti. Pfi téch-
to technikach nepotfebujeme v terapii specialni hudebni nastro-
je. Dité poznava vlastni télo, zlepSuje se koordinace pohybt. Do
oblasti hry na télo muzeme zatradit napriklad tleskani, dupani,
pleskani, luskani, Soupani dlané o dlan a rtzné oralni aktivity
(foukani, mlaskani, bzuéeni apod.).

Vokalni projev je jedineCny hudebni nastroj, ktery si ¢lovék
pfinasi na svét hned po narozeni a ktery se béhem zivota formuje.
Taktéz jde o ,nejintimné&;jsi“ ¢ast z nas. Uz v roce 1632 popsal J. A.
Komensky (Matéjova, MaSura, 1992) potfebu zpévu, ktery poma-
ha Cistoté hlasu, napomaha ke zdravi a vede k moralni a estetické
vychové. Détska pisenn s sebou nese naladu, mysSlenku, pouceni.
Aktivuje déti k pouzivani hudebnich nastroji, k poslouchani se,
k vzajemné kooperaci. Zpév dokaze zaujmout pozornost, pfinasi
pocit jistoty a oporu.

Za neodluéitelnou soucast muzikoterapie povazujeme hudeb-
ni nastroje. Ty muzeme rozdélit do nékolika skupin, a to podle
jejich funkce, materialu, zptisobu hry, terapeutického cile, obdo-
bi, kdy vznikly, atd. V muzikoterapeutické praxi byva nejcastéji
pouzivan Orffiv instrumentaf, ktery je znamy po celém svété.
Mezi zakladni vybaveni Orffova instrumentafe patfi détské bu-
binky, tamburiny, prstové ¢inely, rumba koule, zvonecky, triangl,
palicky, ozvuéna dfivka, dfevéné klepace a mnohé jiné. Orffuv
instrumentaf je vhodné doplnit etnickymi nastroji a obohatit
zvuky exoticky nastroji z jinych kultur. Pouzivaji se predevsim
destové hole, djembe, gongy, tibetské misy, ocean drum. V mu-
zikoterapii se dale vyuzivaji tony tradiénich hudebnich nastro-
ju, mezi nimiz ma nezastupitelné misto kytara, klavir, metalofon
a xylofon.
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3.1 Porovnani muzikoterapeutickych skol

K tomu, aby se mohla muzikoterapie formovat, smérovat a rlist
jako obor, profese, vzdélavaci program, bylo potfebné sjednotit
odborniky a vytvofit sit, ktera je bude sdruzovat do celku. Jak
uvedli Kantor a Weber (2009), pro dané potfeby vznikla Svétova
federace muzikoterapie, Evropska muzikoterapeuticka konfedera-
ce a Evropska asociace studenttn muzikoterapie.

Evropska muzikoterapeutica konfederace vznikla roku
1990 pro potfeby sdruzovat muzikoterapeuty v ramci Evropy.
Slouzi k vyméné informaci, aktivné podporuje muzikoterapeutic-
kou praxi, vytvari spole¢cnou ptidu pro budovani vztaht a pro-
stor ke komunikaci mezi muzikoterapeuty. Oficialni status mezi-
narodni profesionalni neziskové organizace ziskala od Evropské
unie v Bruselu roku 2004. Podle Kantora a Weber (2009) zastu-
povala EMTC 19 evropskych zemi a v roce 2014 EMTC zastituje
5400 muzikoterapeutli z Evropy (zdroj dostupny 9. 1. 2015, onli-
ne: emtc-eu.com).

Cili EMTC uvedenymi podle Slovenské asociace muzikoterapie
(zdroj dostupny 9. 1. 2015, online: muzikoterapia.eu/pre-clenov/
emtc) jsou:

— podpora vzdélavani a muzikoterapeutické praxe;

— uznani muzikoterapeutické profese na narodnich a evrop-

skych tarovnich;

— komunikace s organy Evropské unie nebo jinymi organiza-

cemi, které se zabyvaji oblasti muzikoterapie;

— podnécovani ¢innosti sméfujicich k naplnéni vyse uvede-

nych cilu.

Nasledné uvadime prehled jednotlivych muzikoterapeutickych
asociaci (tab. 5), které se staly ¢leny EMTC. V tabulce je pfehled
jejich vzniku, webovy odkaz a aktualni pocet ¢lenti (ke dni 9. 1.
2015, online: emtc-eu.com). Chceme upozornit, Ze do tabulky jsme
zahrnuli nejvétsi asociace v ramci Evropy, jakoz i v ramci jednot-
livych zemi, vzhledem k tomu, Ze v nékterych zemich funguje vice
muzikoterapeutickych asociaci.
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Tabulka 5 Prehled muzikoterapeutickych asociaci

Zemé |Nazev Rok Pocet Webova stranka
asociace zalozZeni | élenu

OBM (Oster- 1984 211 wWww.oebm.org
reichischer
Berufsverband
der Musikthe-
rapeut Inne)

Rakousko

BMT (Beroe- 1998 40 www.muziektherapie.net
psvereiniging
van Muzikthe-
rapeuten)

Belgie

BAM (Bulga- 1995 33 www.bulgarianmusicthe-
rian Associa- rapy.com

tion for Music
Therapy)

Bulharsko

CZMTA (Ceska 181 www.musictherapy.cz
muzikoterapeu-
ticka asociace)

Ceska
republika

DFMT (Danish | 1969 128 musikterapi.org
Society for Mu-
sic Therapy)

Dansko

FSMT (Musik- 1973 200 www.musikkiterapia.net
terapiforenin-
gen i Filand)

Finsko

DGMT 1972 1050 www.musiktherapie.de
(Deutsche Ges-
selschaft fur

Musiktherapie)

Némecko

HAMT (Hunga- 10 zenterapia.lap.hu
rian Music Th.
Association)

Madarsko
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FIM (Italian Fe- | 1998 90 www.musicoterapia.it
deration of Mu- www.aiemme.it

sic therapists)

AIM (Italian | 2002 | 250
Professional
Association of
Music Therapy)

APMT (Portu- 1996 50 www.musicoterapia.com.
guese Music sapo.pt

Therapy Asso-
ciation)

Italie

Portugalsko

AEMP (Asocoa- | 1977 102 http:/www.webjam.com/
cién Espanola musicoterapeutas

de Musicotera-
pia)

élsko !

Span

AMTSO (Swe- 1974 73 www.musikterapi.se
dish Associa-
tion for Music
Therapy)
SFMT (Schwe- 1981 250 www.musictherapy.ch
zerischer Fa-
chverband far
Musiktherapie)

Svédsko

Svycarsko

BAMT (British | 1976 632 www.bamt.org
Association for
Music Therapy )

Velka
Britanie

Zdroj: upraveno podle: emtc-eu.com/country-reports

1 Ve Spanélsku je v soucasnosti 22 muzikoterapeutickych asociaci, 10 z nich je ¢le-
nem EMTC (online: http://emtc-eu.com/country-reports/spain/). Uvedena asoci-
ace (Asocoacion Espanola de Musicoterapia) je nejstarsi fungujici asociaci v zemi.
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3.2 Kiritéria vzdélavani v oblasti muzikoterapie

Jelikoz je muzikoterapie zalozena na interpersonalnim procesu,
vyzaduje kromé klienta i osobnost muzikoterapeuta. Terapeut
pfebira roli pomahajiciho a podle Bruscia (Kantor, Grochalova,
2009) ma disponovat nasledujicimi znaky:

— pomaha klientovi,

— interakce probiha na zakladé vzajemné dohody;

— pomaha uspokojit potieby klienta;

— udrzuje profesionalni vztah;

— je dostate¢né kvalifikovany;

— pracuyje v souladu s etickymi pravidly.

Zeleiova (2012) dale uvedla, ze terapeutem by mél byt clovék,
ktery vyzaduje permanentni konfrontaci své kompetentnosti s vé-
deckym kontextem a poznatky, které jsou spjaté s hudebni peda-
gogikou a teorii; psychologii a psychoterapii; védomostmi z oblasti
psychosomatické mediciny a psychiatrie; muzikoterapie. Muziko-
terapeut ma disponovat charakterovymi vlastnostmi, z kterych
uvadi Vitalova (2007) napf. empatii, flexibilitu, nezaujatou, spra-
vedlivou, taktni, nevtiravou osobnost.

Evropska muzikoterapeuticka konfederace (EMTC) ma vyme-
zena kritéria, jez musi spliiovat odbornik pfi vykonavani muziko-
terapeutické prace. Kvalifikacni pozadavky na muzikoterapeuta
uvadi Evropska muzikoterapeuticka konfederace (emtc-eu.com/
register) a Ceska muzikoterapeuticka asociace (czmta.cz/profese-
muzikoterapeut/profesni-clenstvi-czmta). Pfedkladaji nasledujici
profesni standardy:

- y,vstupni vzdélani“: ukonceni prvniho nebo druhého stup-
né vysokos§kolského vzdélani v humanitné zaméfenych stu-
dijnich oborech, nebo vys$s§i odborné vzdélani z oblasti peda-
gogiky, zdravotnictvi, umeéni;

— muzikoterapeutické vzdélani,

— sebezkuSenost realizovana 250hodinovym sebezkusenost-
nim vycvikem, jenz musi byt uceleny a dokonéeny;

— klinicka praxe (stanoveny pocet hodin);

— supervize v praxi (stanoveny pocet hodin).
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Na formovani muzikoterapeutickych §kol mél vliv vznik a vyvoj
teorii, které jsou tizce spjaty s muzikoterapii. Primarné §lo o teo-
rie, které jsou historicky starsi a vychazeji z psychologie a psycho-
terapie. I dneSni muzikoterapeutické vycviky jsou postaveny na
zakladech psychoanalyzy, humanistického pfistupu, kognitivné-
behavioralniho pristupu.

3.3 Muzikoterapeutické modely

Konkrétni muzikoterapeutické modely uvadi ve své publikaci Lip-
sky a kol. (2009). Jde napft. o ,akcentované uceni®, ,FMT metodu®,
»fizenou imaginaci hudbou®, ,vibroakustickou terapii“ a jiné. Svou
pozornost jsme v nasledujici ¢asti vénovali tfem modeltim, které
se formovaly jako muzikoterapeutické a ve vzdélavani muzikotera-
peutli ve svété maji prvenstvi.

Aktivni a receptivni muzikoterapie

Muzikoterapeuticky model vznikl v 60. a 70. letech 20. stoleti. Jeho
autorem je Christopher Schwabe, ktery vytvofil systém rozdéleni
muzikoterapie na aktivni a receptivni. Obé maji podle Schwabeho
(1987) individualni a skupinovou formu.

Aktivni muzikoterapie vyuziva hudebni ¢innosti, které podle
Schwabeho (1987) slouzi ke stabilizaci osobnosti a zméné patolo-
gickych postoju. Matéjova a Masura (1992) uvedli, ze tato slozka
umoznuje bezprostfedni a konkrétni ticast klienth v procesu ak-
tivni hudebni produkce. Do této oblasti spada instrumentalni tvor-
ba (improvizace, kompozice), vokalni tvorba (zpév), ale i pohybovy,
vytvarny a fecovy, dramaticky projev tvofeny na podnét hudby.
Dulezité je, ze klient je v procesu aktivni a tvorivy. Individualni
aktivni muzikoterapie byva indikovana jedinctim, ktefi snadnéji
navazuji komunikaci neverbalnimi prostfedky. Jak uvadi Schwabe
(1987), ve skupinové aktivni muzikoterapii je obsazena nastrojo-
va improvizace, skupinova terapie zpévem, pohybova improvizace,
taneéni skupinova muzikoterapie. Oblast receptivni muzikoterapie
byva zameéfena na relaxacni techniky, kde jde o uplné nebo diléi
psychosomatické uvolnéni a zarovenn odbourani tenze. Casto byva
aplikovana pfi poslechu vhodné zvolené relaxacni a klidné hudby,
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nebo se hudba vyuziva k vyvolani riznych imaginaci. Terapeut voli
reprodukovanou hudbu, nebo vlastni hru na hudebni nastroj. ,In-
dividudlni receptivni muzikoterapie se déli na muzikoterapii komuni-
kativni, reaktivni a nezacilenou, skupinova receptivni muzikoterapie
na muzikoterapii regulujici, reaktivni a dynamicky orientovanou.”
(Schwabe, 1987, cit. podle Lipsky a kol., 2009)

Vyhodou individualni muzikoterapie je, Zze cela pozornost te-
rapeuta sméfuje k jedinému klientovi, ktery ma vlastni specific-
ké potfeby a vyzaduje individualni pfistup. V individualni terapii
byva cely program ,§ity“ podle potfeb klienta, a proto pozadované
zmeény casto pfichazeji rychleji. Skupinova terapie pracuje se sku-
pinou lidi, pfinasi integraci/inkluzi klienta do skupiny, podporuje
vzajemnou interakci a vztahy. Jednotlivec se ve skupiné setkava
s ostatnimi ¢leny a uci se respektovat jejich osobitost, postoje, na-
zory, pripadna omezeni. Pfi porovnani skupinové a individualni
muzikoterapie je idealnim ,feSenim“ pfechod od individualni ke
skupinové formé. Vhodné je i propojovani nebo kombinovani indi-
vidualni a skupinové muzikoterapie.

Antroposoficky muzikoterapeuticky model

Model vychazi z uéeni Rudolfa Steinera a ma uzky vztah a propo-
jeni s medicinskou naukou o ¢lovéku. Jde o vnimani lidskeé bytosti
z pohledu téla, dusSe a ducha (mys$§leni, citéni, vtle) a rovnovahy
mezi nimi. Kréek (2008) pouzil ve své publikaci (se stejnojmennym
nazvem) pojem ,,musica humana®, ¢imz chtél vyjadfit, ze hudba je
dana v téle, v dusi a v jejich pfirozeném propojeni. Podle Zeleiové
(2007) je hudba pojimana jako duSevné-duchovni aktivita, a proto
muize mit objektivni ptisobeni. Z pohledu ,materialni védy“ mutze
byt antroposoficka muzikoterapie povazovana za pfili§ ezotericky
smeér, protoze do své prace integruje také duchovno (ibidem).

Jednim z prostfedkt muzikoterapie jsou hudebni nastroje,
které jsou taktéz soucasti antroposofické muzikoterapie. Kréek
(2008) tento prostfedek oznacil jako ,musica instrumentalis®; ta
vznika hrou na hudebni a nehudebni nastroje, které vytvoril ¢lo-
vék. Hudebni nastroj podle Lipského (2009) pomaha integrovat
jemné smyslové zazitky celého organismu do hudebniho vnimani.
Kvalité tonu je pfisuzovana dulezita role.
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Podle Lipského (2009) ma centralni pozici v antroposofické mu-
zikoterapii zpév. Jak jsme jiz v ivodu uvedli, jde o pfirozeny nastroj
¢lovéka. Zpév podle Hornakové (2007) predstavuje zvyraznéni feci,
ktera dostava bohatsi (emocionalnéjsi, umélec¢téjsi) zvukovou po-
dobu. ,Na zdkladé rezonance, stavby a ¢innosti organt v téle ¢love-
ka muze pomoci zpévu dojit k pusobeni hudby aZ do nitra organu.”
(Lipsky, 2009, s. 213) Antroposoficka muzikoterapie se uplatnuje
v zemich, které uvadime v prehledové tabulce (tab. 6), a blize ji od-
bornici vyuzivaji ve waldorfskych §kolach, v domovech socialnich
sluzeb, v psychiatrickych zafizenich, v sanatoriich (ibidem).

Kreativni muzikoterapie

Dalsim pfistupem je ,kreativni vzdélavani“ nebo pfesnéji ,kreativni
muzikoterapie®; jde o model, ktery pouzivaji muzikoterapeuti ve své
praxi po celém svété. Muzikoterapeuticky model je pojmenovan po
svych zakladatelich, a to po americkém hudebnim skladateli a kla-
viristovi Paulu Nordoffovi a britském specialnim pedagogovi Clivu
Robbinsovi. Autofi model koncipovali v 50. a 60. letech 20. stoleti.

Jak uvedl Lipsky (2009), Nordoff a Robbins se seznamili v dét-
ském domové v roce 1958 a jejich setkani prerostlo ve spolupraci.
Oba pracovali nékolik let s détmi s mentalnim a télesnym posti-
zenim a léta prace je inspirovala k vytvofeni vlastniho modelu,
v némz se klade dliraz na hudebni improvizaci. Jejimi ticastniky
jsou hlavni terapeut, ktery improvizuje na hudebni nastroj (klavir,
kytara, housle), koterapeut a klient (skupina klientt1). Primarnim
ukolem terapeuta je navazani vztahu prostfednictvim hry na hu-
debni nastroj. Terapeut hraje na zakladé interakce, ktera probiha
mezi GUcastniky setkani, a snazi se vyuzit vSechny hudebni reakce
klienta. Béhem setkani je redukovana, az zcela eliminovana ver-
balni slozka. Koterapeut slouzi jako podpora pro klienta, je mu
k dispozici, reflektuje jeho potfeby. ,Kreativni muzikoterapie“ je
podle Lipského (2009) zaméfena na rozvoj komunikace s klien-
tem; ta vznika prostfednictvim spolecnych hudebnich zkuS§enosti.

Jana Weber (2009), ktera je také ovlivnéna timto modelem, v roz-
hovoru (blize na muzikoterapie.cz) uvedla, ze ,kreativni muzikote-
rapie“ se aplikuje u rtizné populace, a to skupinové i individualné.
Dany pfistup se v praxi osvédcil u déti s autismem, s mentalnim
postizenim, ale i u dospélych ¢i geriatrickych pacientt.
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3.4 Zpulsoby studia muzikoterapie v terciarnim
vzdélavani

Podle Lipského (2009) muzikoterapeut, ktery chce ziskat absol-
ventsky titul Master of Music Therapy, musi disponovat zkuSe-
nostmi a védomostmi z oblasti hudebni a klinické. Skoly, které
vedou vycvikové programy, se nachazeji napf. v Anglii, Némecku,
USA (ibidem)?. V nasledujici podkapitole uvadime rtizné moznosti
studia muzikoterapie v mezinarodnim kontextu.

Australie

Australian Music Therapy Association byla zalozena v roce 1985
jako odpovéd na muzikoterapeutické konference, které maji tradici
od roku 1975. Prvnimi prukopniky v muzikoterapii byli Ruth Bright
a Denise Grocke. Oba se zamérovali na aplikaci muzikoterapie v ob-
lasti psychiatrické 1é¢by. V oblasti péce o lidi s demenci se jako mu-
zikoterapeut vyprofiloval Marvin Barg, ktery absolvoval muzikote-
rapeutické vzdélani v USA. Enid Rowe vystudoval muzikoterapii ve
Velké Britanii a dané studium ho motivovalo ke snaze zalozit muzi-
koterapeutické centrum (austmta.org.au/about-us/history).

Profese muzikoterapeuta se v Australii etablovala pred mno-
ha lety. K souc¢asnym vycviktim, které jsou v Australii dostupneé,
patfi podle Kantora a Weber (2009) ,fizena imaginace a hudba“
a ,kreativni muzikoterapie“. Druhy zminény vycvik navazuje na
muzikoterapeutické centrum zalozené Enidem Rowenem (1977)
podle vzdélavaciho modelu Nordoff-Robbins (1994).

Ceska republika

Zacatky muzikoterapie v Cesku jsou podle Kantora a Weber (2009)
spojeny se jménem Jitky Vodnanské, ktera studovala muzikotera-
peuticky vycvik u Ch. Schwabeho a u predstavitele antroposoficky
orientované muzikoterapie Josefa Kréka. I kdyz Ceské republice
chybi akreditované vzdélavani na mezinarodni tirovni, v roce 2008

edu/music/nordoff/training/levell/.
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byl ukonéen prvni béh dvouletého vzdélavani v muzikoterapii, ktery
byl realizovan na UK v Praze. Hlavnim lektorem byl Matéj Lipsky.
Stejné akreditované vzdélavani probéhlo na univerzité v Liberci pod
zastitou Jitky Pejfimovské. V ramci Ceské republiky evidujeme né-
kolik akreditovanych vzdélavani, ktera probihaji na pedagogickych
fakultach. Ceska muzikoterapeuticka asociace garantuje (dohlizi
na kvalitu) nékolik kratkodobych seminaf®i a kurza. Nize uvadime
nabidku kurzt, které jsou atraktivni i pro odborniky ze Slovenska.
V tabulce zaroven uvadime autory vzdélavacich kurzu, ktefi v sou-
&asnosti formuji muzikoterapii v ramci Ceské republiky.

Tabulka 6 Muzikoterapeutické kurzy v Ceské republice

Nazev kurzu Casova dotace | Lektor

Muzikoterapie jako cesta k ¢lo- | 19 h. Matéj Lipsky

véku

Muzikoterapie a psychoterapie 19 h. Matéj Lipsky

v odlesku rehabilitace

Muzikoterapie v klavirnich pro- | - Matéj Lipsky,

ménéach 1 Jifi Pazour

Cesta k harmonii (1-3) kazdy modul Markéta Gerlichova
30 h.

Zaklady celostni muzikoterapie | 11 h. Lubomir Holzer

Celostni pfistup v muzikoterapii | 24 h. Tomas Prochazka

Muzikoterapie jako brana do 2 dny Jifi Kantor

svéta klienta

Dvoulety systemicky vycvik v hu- | 2 roky Zdenék Simanovsky
debné-dramatickych terapiich

Némecko

Na muzikoterapii v Némecku mél dopad celkovy historicky vyvoj
zemé, tedy jeji rozdéleni na vychodni a zapadni ¢ast. Ve vychod-
nim Némecku a v Lipsku se o rozvoj muzikoterapie zaslouzil v 50.
letech Ch. Schwabe, ktery vypracoval vlastni muzikoterapeuticky
model (model aktivni a receptivni terapie). Antroposofické hnuti
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stimulovalo rozvoj muzikoterapie v zapadni ¢asti zemé, az v roce
1963 zalozila Maria Schuppel vycvik ,antroposofické muzikotera-
pie“ (musiktherapie.de).

Profesni pfipravu v Némecku zastfeSuji univerzity nebo sou-
kroma zatizeni. Studium je zaméfeno na klinické a védecké as-
pekty 1é¢by pacienta za pomoci hudebnich podnét. Cilem stu-
dia je prakticky pfipravit studenty na jejich budouci zaméstnani
v nemocnicich, rehabilitacénich zafizenich. Studenti se zaroven
v ramci pfipravy uéi hfe na vybrany hudebni nastroj (minimalné
jeden). Absolventi muzikoterapie maji specialni vycvik z nejrtiz-
néjsich pracovnich oblasti. Mohou se zaméfovat na praci v psychi-
atrickych lé¢ebnach, neurologickych specializovanych klinikach,
v hudebnich §kolach, ve specialnich §kolach, v psychoterapeutic-
kych klinikach, v rehabilitaénich zafizenich nebo v oblasti psy-
chosocialniho poradenstvi (schreiben.anleiter.de/wie-und-wo-
kann-man-musiktherapie-studieren). V Némecku je podle tdajua
z DMTG dostupné pregradualni vzdélavani (2-3 roky) a postgra-
dualni vzdélavani (4 roky) na univerzitach. Muzikoterapie se stu-
duje nejprve na bakalafském stupni, coz vyzaduje dobu studia
6-8 semestrii. Nasledné se pokracuje ve studiu magisterského
stupné. Studium obou stupnti je v rozsahu 10 semestrt. Absolven-
ti vzdélavani ziskavaji titul diplomovani muzikoterapeuti. Kromé
univerzit nabizeji postgradualni vzdélavani i soukromé instituce.

Rakousko

V Rakousku vznikla uZ v roce 1959 ve Vidni Osterreichische Ges-
selschaft zur Forderung der Musikheilkunde a pozdéji, v 80. letech,
Osterreichische Berufsverband der Musiktherapeuten e. V. (OBMV).
O vznik a podporu muzikoterapeutického vzdélavani ve Vidni se
vyznamné zaslouzil pedagog, metodolog a muzikoterapeut Alfred
Schmolz, ktery koncipoval vidensky model dynamické muziko-
terapie. Schmolz podle Zeleiové (2002, s. 35-36) charakterizuje
muzikoterapii jako ,kreativni emociondlni a socidlné-komunikativ-
ni cviéné pole a pole zkusenosti“. Trilety obor na Hochschule fur
Musik und darstellende Kunst byl prvnim uznanym studiem mu-
zikoterapie. Dnes §kola nabizi bakalafsky i magistersky stupen
(Master of Arts) v délce 8 semestrti (mdw.ac.at/mbm/mth).
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Kromé priikopnika A. Schmoélze zminili Kantor a Weber (2009,
s. 97) dalsi osobnosti, které se zaslouzily o vyvoj muzikoterapie
v Rakousku, napriklad E. Koffer-Ulrica, A. Wewtzkého, J. Case-
litze, G. Weinhengsta, M. Scheinera a S. Mayra. Od roku 1992
sméfuje rakouska muzikoterapie psychoterapeutickym smérem
zejména k psychodynamicky a humanisticky orientovanym. Ve
vzdélavani to znamena zaclenéni 90 hodin individualni, 180 ho-
din skupinové psychoterapie a 650 hodin praxe pod supervizi do
videnského modelu (ibidem).

V Rakousku vznikly za posledni léta nasledujici vzdélavaci in-
stituce poskytujici vzdélani v oblasti muzikoterapie:

— Fachhochschule Krems — od roku 2009 poskytuje vzdéla-
ni v bakalarském stupni (6 semestri1) v oboru bakalar véd
v oblasti zdravi a od roku 2012 se tento obor rozsifil i na
magisterské studium (fh-rems.ac.at/de/studieren/bache-
lor/musiktherapie/uebersicht/#.VK7t7CuG-UKk).

— Kunstuniversitdt Graz — od roku 2010 nabizi 4lety vzdélava-
ci kurz muzikoterapie, ktery je zavrSen certifikatem (Aka-
demisch geprufter Absolvent des interuniversitdren Lehr-
gangs Musiktherapie) (impg.at/gramuth).

V soucasnosti je muzikoterapie sluzba, ktera neni hrazena ze
zdravotniho poji§téni, byva indikovana klientiim se specialnimi
vychovné-vzdélavacimi potfebami, klientim s psychiatrickymi
problémy, détem a mladistvym s poruchami chovani, seniortim
atd.

Slovensko

Historické kofeny muzikoterapie na Slovensku sahaji podle Szi-
ney (podle Solarik, 2008) do 18. stoleti. Prvni zminky o dané
metodé zanechal lékat a uéenec Ignac Rumuald Ambro z Tren-
¢ina, ktery zil v letech 1748-1787. Ve svém rukopise De salutari
musices in medicina USU (O lé¢eni hudbou pouzivaném v me-
diciné) se vénoval oblasti 1ééeni hudbou. Muzikoterapie se na
Slovensku zacala vyuzivat ve své praktické roviné v 60. letech
20. stoleti, a to v psychiatrické lé¢ebné v Pezinku a na psychi-
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atrickém oddéleni v Bratislavé. Jak uvedl Solarik (2008), exis-
tuji i zminky o vyuzivani dané metody v LéCebném ustavu pro
emocionalné narusené déti v Lubochni. Od roku 1968 se inici-
atofi ,muzikoterapeutického rozkvétu“ Maté&jova a MaSura za-
cali systematicky zaméfovat na aplikaci muzikoterapie u déti,
mladistvych a dospélych s naruSenou komunikaéni schopnosti.
Uvedeni prtiikopnici po sobé zanechali i velmi vyznamna publi-
kaéni dila, ktera jsou dodnes pro mnohé odborniky primarnim
zdrojem informaci. V roce 1968 byl zalozen Institut specialni
a lécebné pedagogiky pfi FF UK v Bratislave, pozdéji oddéleni
specialni a 1é¢ebné pedagogiky PdF UK v Trnavé. Diky rozsah-
1é praci Matéjové dosahla muzikoterapie na Pedagogické fakul-
té UK tradice ve vyuce lécebnych pedagogti. V soucCasnosti je
moznost absolvovat pfedméty muzikoterapie béhem 6 semestrt
jako soucast studia 1écebné pedagogiky, pficemz z daného pfed-
métu studenti skladaji statni zkouSku na konci bakalarského
a magisterského studia. Vzdélavani v oblasti muzikoterapie po-
skytuje teoretické poznatky o historii, formach, prostfedcich,
technikach, které jsou vyuzivany pfi praci s détmi, s dospélymi
a seniory vzhledem ke stupni, druhu a formeé jejich znevyhodné-
ni. Studium pfinasi i prakticky aspekt, ktery je sestaven z na-
zornych ukazek jednotlivych technik a také celych muzikotera-
peutickych setkani.

Jak uvedla Zeleiova (2007), pro uplné porozuméni muzikotera-
pii nebyly na Slovensku dodnes vytvofeny komplexni podminky.
Po pfinosnych publikacich Maté&jové a MaSury stagnovala pub-
lika¢ni ¢innost (s vyjimkou nékolika monografii, napf. Zeleiova,
Amtmannova). Podobné stagnoval i védecko-vyzkumny ramec
a moznost systematického vzdélavani v naSich podminkach. Od-
bornici se zajmem o danou oblast se mohou vzdélavat v ramci
vikendovych kurzli, které vétSinou vedou muzikoterapeuti ze za-
hrani¢i (Ceska republika, Rakousko).

V roce 2011 vznikla Slovenska asociace muzikoterapie, ktera
se v roce 2012 stala ¢lenem Evropské muzikoterapeutické konfe-
derace a podle dostupného zdroje (emtc-eu.com/member-associa-
tions) ma momentalné 8 aktivnich ¢lent.
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Jak jiz bylo vySe uvedeno, na Slovensku neni zakonem etablova-
na profese muzikoterapeut®. V praxi v§ak odbornici pomahajicich
profesi vyuzivaji techniky muzikoterapie pfi pomoci klienttim.

Svycarsko

Muzikoterapeutické Skoly ve Svycarsku ve znaéné mife vychazeji
z psychoanalyzy S. Freuda, gestalt terapie, analytické terapie a an-
troposofie. Prvni studijni program podle Evropské muzikoterape-
utické konfederace byl otevien roku 1981 a ve stejném roce byla
zalozena Svycarska asociace pro muzikoterapii (Schweizerischer
Fachverband far Musiktherapie). Akreditovani muzikoterapeuti zis-
kavaji v soucasnosti titul MT SFMT a jejich sluzby hradi pojiStovna.
Vysoka Skola uméni v Zurichu (Hochschule der Kunste, Zurich)
nabizi 3—4leté studium muzikoterapie, kterym absolvent ziska titul
»Master of Advanced Studies® (MAS) jako zdravotni muzikoterapeut.
Uchaze¢ musi prokazat vzdélani z oblasti pedagogiky, zdravotnic-
tvi, hudby nebo jiné terapie. Jedna se o jediné vysokoskolské post-
gradualni muzikoterapeutické vzdélavani. Ostatni vycviky a kurzy
jsou realizovany soukromymi institucemi (pukzh.ch/aus-fort-wei-
terbildung/ausbildung-therapien-soziale-arbeit/musiktherapie/).

Orpheus-Schule fiir Musikoterapie nabizi jako jedina Skola ve
Svycarsku muzikoterapeutické vzdélani, které stoji na zakladech
antropologie. Zvlastni pozornost je kladena na metodu hudebni an-
tropologie, ktera byla vyvinuta podle vzoru doktora H. H. Angela.
V antropologické muzikoterapii se hudebni prvky pouzivaji podle
zvlastnich antropologickych hledisek. Duilezitou soucasti je pritom
rozmanitost hudebnich nastroji, které predstavuji v konecném
disledku harmonicky celek. Délka studia predstavuje 4 roky, to
je ukonceno ziskanim certifikatu. Absolvent ziska po odpovidajici
odborné praxi kvalifikaci pro vykon prace, jakoz i pfijeti ze strany
profesnich sdruzeni a vétSiny zdravotnich pojistoven ve Svycarsku
(atka.ch/institute/orpheus-schule-fuer-musiktherapie.html).

3V soucasné slovenskeé legislativé neexistuji jasné stanovené podminky ¢i definice
muzikoterapie. Pojem muzikoterapie nachazime v zakoneé ¢. 448/2008 Z. z. o so-
cialnych sluzbach, kde je chapana jako soucast a jako metoda socialni prace.
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Tabulka 7 Muzikoterapeutické pristupy a zpusoby studia muzikoterapie

Zemé Rok Univerzity, instituce, Vyuzivané pfistupy/
prvniho vycviky modely
vzdé-
lavani
v oblasti
1978 akreditované vzdélavani fizena imaginace
AMTA: a hudba; kreativni mu-
o . .
= University of Melbourne; zikoterapie
g University of Western Syd-
2 ney (allied with the Nordoff
Robbins Centre);
University of Queensland
':T)o 1985 psychoanalyza
©
m
< 2008 |akreditovany MSMT na UK |aktivni a receptivni mu-
é v Praze (2-3lety) a univerzi- | zikoterapie (Schwabe);
5 té v Liberci psychoterapeutické
@ kratkodobé kurzy pfistupy;
g a seminafe antroposoficky model;
g celostni pfistup (Pro-
© chazka)
1982 the doctoral programme in | humanisticka,
2 | 1995 roz- music therapy; integrativni;
g | sifenna Aalborg University psychodynamicka psy-
3 pétilety choterapie
vycvikovy
modul
1973 University of Jyvaskyla psychoterapeuticky
° — Phd. studium v muziko- |orientované koncepty
& terapii (psychodynamicky,
8 humanisticky);
23

kreativni muzikoterapie;
»2FMT-metoda“
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sity of Bergen)

1970 |muzikoterapie jako doplii- |psychoanalyza;
kové vzdélavani (univerzity, | behavioralni teorie
o soukromé instituce, MT
g asociace), jako pfiklad:
@ Atelier de Musicothérapie;
= University de Nantes;
Federation Francaise de
Musicotherapie
° 1978 |Citadella (Assissi/1978) psychodynamicky,
s blize: http://www.mtonline. hl‘lm‘anit‘né-existencio-
- it/formazione/scuole/ nalni pristupy
o 1976 Capilano College (Vancouver); | psychoterapeutické
ks Univerzita v Quebec (Mon- | STEry
% treal); a jiné
~ absolventi vycviku - titul MTA
1960 |Fakultat fir Therpiewis- model aktivni a recep-
Schwabe |senschaften, Hochschule tivni muzikoterapie
1969 Heidelberg (Bachelor); (Schwabe);
Antoropo- | Philosophisch - Sozialwis- antroposoficka muziko-
soficka |senschaftliche Fakultat (Le- |terapie;
1978 opolfi—"Mozart Zentrum), Uni- humanisticka, psy-
Univerzita versitat Augsburg (Master); choanalyticka, gestalt
2 Institut fir Musikwissens- |terapie
S chaft und Musikpedagogik,
g Westfalische-Wilhelms Uni-
Z versitat Munster (Master);
UdK Berlin (Master);
FH Wurzburg-Schweinfurt
(Master);
FH Magdeburg (Master);
HfMT Hamburg (Master);
TH Friedensau (Master);
o 1978 Norwegian academy of Mu- | humanisticka psycho-
= sic (Oslo); terapie;
g The Grieg academy (Univer- | kognitivni psychoterapie;

kreativni muzikoterapie
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1959 Osterreichische Ges- psychodynamické
° selschaft zur Forderung der | a humanistické sméry
4 Musikheilkunde;
g Osterreichische Berufsverband
?‘; der Musiktherapeuten e. V.;
A Fachhochschule (Krems);
Kunstuniversitat (Graz)
1944 |??? kreativni muzikoterapie
(P. Nordoff, C. Robbins);
=5 hudba v psychodrama-
) tu (J. L. Moreno);
psychodynamicky orien-
tovana muzikoterapie;
1981 Royal College of Music psychoterapie;
o
~ (Stockholm); ,FMT-metoda“
S Expressive Arts The Bonny
A Method of Guided Imagery
and Music (GIM)
2 1986 |Hochschule der Kunste, gestalt terapie;
g Zurich; psychoanalyza;
S Orpheus-Schule fur Musi- antroposofie
A koterapie;
1968 University of Roehampton kreativni muzikoterapie;
(London); Guildhall School of analyticka muzikote-
Music and Drama, (London); rapie;
Nordoff Robbins Music The- volna improvizace
rapy (London);
L Nordoff Robbins, Royal
‘g Northern College of Music
T (Manchester);
F(?; University of the West of
= England (Bristol);
4 Anglia Ruskin University

(Cambridge);

Nordoff Robbins, Queen Mar-
garet University (Edinburgh);
University of South Wales
(Newport).
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Shrnuti

Muzikoterapie jako védni a prakticka disciplina nabyla v poslednich
desetiletich profesniho rozmachu a postupné se dostava z odbornych
(pomahajicich) kruhtt do povédomi Sirsi vefejnosti. Muzikoterapii
koncipovalo a stale koncipuje mnoho osobnosti, proto povazujeme
za dtlezité v zavéru uvést nékolik jmen, ktera se zaslouzila o roz-
voj muzikoterapie pfedev§im v zahraniéi: K. Bruscia, C. Robbins, P.
Nordogg, Z. Matéjova, M. Lipsky, Ch. Schwabe a mnoho jinych. Du-
lezitym meznikem v progresu muzikoterapie bylo vytvareni menSich
asociaci a jejich spoleéné ,sesitovani“. Vytvofenim Evropské muzi-
koterapeutické konfederace v roce 1990 se zacali muzikoterapeu-
ti z jednotlivych zemi sdruzovat, za¢ali komunikovat o aktualnich
problémech a ziskavat dulezité zkus§enosti, které jsou pro mnohé vy-
zvou. Vyvoj muzikoterapie v jednotlivych zemich a informace o posu-
nech slouzi jako zdroj inspirace pro stagnujici zemé. I diky Evropské
muzikoterapeutické konfederaci jsou muzikoterapeuti v souc¢asnosti
podporovani ve vzdélavani a v muzikoterapeutickeé praxi. Dana kon-
federace, jakoz i muzikoterapeutické asociace stoji za formovanim
profesni role muzikoterapeuta na narodni a evropské tirovni.

Muzikoterapie slouzi i jako metoda uzivana v edukaci, rehabi-
litaci, psychoterapii, s niZ manipuluji odbornici z fad pomahaji-
cich profesi. Neexistuje ucelena, jasna legislativa, ktera stanovuje
pozadavky na osobu vykonavajici muzikoterapii, organizacni sité
nejsou dostateéné ,viditelné“, odborniky propojuji v malé mife (vy-
chazime z informaci uvedenych na strance EMTC). NejvétSim pro-
blémem, se kterym se setkavame, je potfeba vzdélavani v muzi-
koterapii. Z nedostatecné informovanosti vychazeji obavy, strach
a v konec¢ném dusledku snaha aplikovat muzikoterapii v klinické
a Skolni praxi.
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4 TERCIARNI VZDELAVANI V OBLASTI
TANECNE-POHYBOVE TERAPIE

Zuzana FABRY LUCKA

Tanecéné-pohybova terapie je, pokud jde o vzdélavani v pod-
minkach Slovenské republiky, neprobadanym oborem. Tanec-
né-pohybovi terapeuti pusobici na Slovensku maji vzdélavani
a vycviky ukonceny v jinych zemich, nebot Slovenska asociace
taneéné-pohybové terapie datuje svij vznik az od roku 2008.
Od tohoto obdobi realizuje workshopy a nahledy do tane¢né-
pohybové terapie, avSak ucelené akreditované vzdélavani neni
dostupné. V ramci Pedagogické fakulty Univerzity Komenského
v Bratislavé, na katedfe lécebné pedagogiky, je vyucovana ta-
necné-pohybova terapie v ramci okruht predmeétu psychomo-
toricka terapie; jde vSak jen o jakysi ivod a taneéné-pohybové
terapii jsou vénovany béhem semestru dvé prednasky (4 vyuco-
vaci hodiny). Mezi nejvyznamnéj$i tanecné-pohybové terapeu-
ty plsobici na Slovensku patfi Zuzana Vasicakova Ocenasova
a Monika Stehlikova.

Tanecéné-pohybova terapie je dostupnou formou pro kazde-
ho, kdo se chce o svém téle naucit vic a prostfednictvim tance
zvySovat zaroven svou kreativitu. Pfedpokladem pro realizaci
terapie je taneéni zkuSenost terapeuta v problematice uz pfed
zahajenim vzdélavani, ale také vlastni osobni riist i béhem pro-
fesni kariéry v této oblasti. V praxi to znamena, ze terapeut
nevyuziva tance jako terapeutického média pouze béhem jim
realizovanych intervenci, ale sam i nadale na sobé pracuje — na
sve télesné zkuSenosti, vhimani vlastniho téla prostfednictvim
tance, vyhledava nové moznosti pro sebevzdélavani v této oblas-
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ti. Bez neustalého kontaktu s tancem a bez sebevzdélavani se
terapeut nema moznost profesné realizovat. Jebava (1998) defi-
nuje pohyb jako nejzajimavéjsi pohyb lidského téla a tanec spe-
cialné jako komunikacni prostfedek, ktery pfekracuje vSechny
bariéry.

Tanec zaujimal dulezité misto a funkci v zivoté lidstva ode-
davna, spole¢né s hudbou patfil k prostfedktim sebevyjadfeni.
Cizkova (2005) uvadi, Ze byl neoddélitelnou souéasti posvatnych
obfadu, rituald, které se konaly u prilezitosti dilezitych uda-
losti a meznikt v zivoté clovéka. Kromé uvedenych charakte-
ristik také casto znazornoval myty, jeho prostfednictvim ¢lovék
vyjadfoval vztah k bohtim, byl prostfedkem komunikace s du-
chy predkt. Tanec vstupuje do psychiky ¢lovéka, umoznuje mu
vyjadrit se neverbalni neuvédomélou formou a svym télem vy-
jadfovat postoj k okoli, socialni interakce, pfipadné dopomoci
¢lovéku byt v souladu sam se sebou. Kalvach et al. (2011) tvrdji,
ze tanec pozitivné ovlivauje fyzicky i psychicky stav ¢lovéka,
pricemz zdtiraznuji hlavné jeho reminiscenc¢ni charakter — ¢lo-
vék ma moznost se prostfednictvim tance vratit do své osobni
historie, k pfijemnym zazitkim a pocittm.

Samostatnou problematikou v taneéné-pohybové terapii
jsou ritualy. Ty mély v minulosti dtilezitou psychohygienickou
funkci. Tanec provazel ritualy souvisejici se zabezpecovanim
zakladnich potfeb, které souvisely s hospodafstvim a lovem,
léébou nemoci, s procesy zmény, s pfirodou. Vymeétal et al.
(2007, s. 289) oznacuji jako dulezity aspekt tance také rytmus,
ktery ,pfi vnimdni inervuje nékteré svalové skupiny a objevu-
je se tendence k provddéni pohybu odpovidajicich vnimanému
rytmu, a to pohybt vnéjsich i vnitinich®. S timto vymezenim
souhlasi také Cizkova (2003): uvadi, ze pfi vnimani hudby jsou
inervovany nékteré skupiny svalt a posluchaé projevuje ten-
denci uskute¢novat pohyby odpovidajici charakteru jejiho ryt-
mického ¢lenéni.

Tanecni terapie vdéci za svij vznik rozvoji moderniho tance
na zacatku 20. stoleti. Vznikla jako reakce na baletni umeéni.
Prikopnici moderniho tance vyznavali hodnoty jako spontanei-
ta, autenticita individualniho vyrazu, védomi téla a vyraz emo-
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ce. Objevovala se témata, ktera zdliraznovala dulezitost vztahu
a konfliktth mezi nimi. Tyto tendence mély zasadni vliv na rozvoj
tanecni terapie. Taneéni terapie se zacala utvaret po 2. svétové
valce, propojovala poznatky psychoterapie a moderniho tance.
Prvni taneéni terapeuti neméli psychoterapeutické vzdélani,
byli to vétSinou ucitelé tance, ktefi ve spolupraci s psychiatry
vyuzivali moznosti tance ke komunikaci s pacienty z uzavie-
nych oddéleni v psychiatrickych lééebnach, predevsim s tako-
vymi, ktefi nebyli pfistupni verbalni terapii. Haanova (1999)
tanec definuje jako lidské chovani komponované z rytmickych
a kulturné zakotvenych sekvenci neverbalnich télesnych pohy-
b, které se li§i od jinych motorickych aktivit. Kazdy tanec ma
zamér, specifickou a estetickou hodnotu. Zamérem mtize byt
primarné pohyb, proces, médium a produkce. Tanec je komple-
xem komunikacénich symbolt a mtize srozumitelné reprezento-
vat segmenty psychického zivota. Tanec se odehrava v pohybu,
je pro né€j typicka zvlastni kvalita napéti, tanec se odehrava
kvuali tanci samotnému. Tanec je télesnou aktivitou, ktera, jak
tvrdi Orel a kol. (2012), prispiva ke zlepSeni a normalizaci moz-
kovych funkci.

Kalvach a kol. (2011) tvrdi, ze tanec lze vykonavat, i kdyz
je pohyb ¢lovéka omezeny; neni nutnou podminkou, Zze ¢lovék
musi pfi tanci stat, maze sedét, nebo dokonce lezet. Tanec je ne-
verbalni prostfedek emocionalniho vyrazu, ktery vede k radosti
z télesné pohybové aktivity. V tanecni terapii neni vlibec dulezi-
té, jestli klient umi tancit; ocenuje se kazdy pohyb, jeho kvalita,
je kladen dtéiraz na vypovéd, kterou svym pohybem ¢lovék ¢ini.
Vyuziva se expresivita pohybu, télo je prostfedkem vyuzivanym
k vytvofeni vztahu k sobé samému, dliraz je kladen na vnitfni
proziti, na sebevyjadfeni.

4.1 Srovnani metod a technik tane¢né-pohybové
terapie

Taneéné-pohybova terapie je jednou z psychoterapeutikych me-

tod, pfi niz se vyuziva zmény pohybu a prostfedkt neverbality,

vyrazovych moznosti tance. Podle Graffové (1999) do§lo v 50.

letech minulého stoleti k vyznamnému rozmachu vyuziti ne-
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verbalnich prostfedkt v psychoterapii. Jedna se zde o psycho-
terapeutické zaméreni se na télo a télesné prozivani. Definice
tanecné-pohybové terapie podle ADTA (American Association
of Dance/Movement Therapy, adta.com): jde o psychoterapeu-
tické vyuziti pohybu v procesu, jehozZ ti€elem je dosazeni emoc-
ni a fyzické integrace jedince. Cizkova (2005) uvadi, Ze koncept
tanecné-pohybové terapie v USA zahrnuje S teoretickych prin-
cipu:

1. Télo a mysl jsou v neustalé vzajemné interakci/propojeni

verbalniho vhledu s pohybovou zkuS§enosti.

2. Pohyb reflektuje osobnost.

3. Ucinnost tohoto postupu zavisi na vztahu terapeut —
klient.

4. Pohyb, stejné jako sny, kresba, malba, volné asociace, mtize
byt projevem nevédomi.

S. Vytvareni pohybu v improvizaci ma samo o sobé€ jisty tera-
peuticky téinek, protoze umoziuje ¢lovéku experimentovat
s novymi zptusoby pohybu, které vytvareji novou zkusenost
byti ve svété.

Taneéni terapie vychazi z principu, Ze mezi pohybem a emocemi
je vztah. Té€lo je vyuzivano jako expresivni prostfedek s jasnym
vztahem k pravé probihajicim mySlenkam a pocitim. Najit tento
vztah a porozumét mu je jednim z hlavnich cilti v taneéni terapii.
Ukolem terapeuta je sledovat a dal rozvijet pohybovy proces klien-
ta a pomoci mu toto spojeni prozkoumat v jeho zivoté a vlastnich
zkusSenostech. Dulezitym faktorem v tanecéni terapii je kreativita,
tvarci proces v pohybu.

Na zakladé uvedeného Cizkova (2005) popisuje specifické cile
taneéné-pohybové terapie, mezi néz patii: emocni a fyzicka inte-
grace Clovéka, védomi téla, hranic téla a jeho vztahu k prostoru,
realistické vnimani své vnitini pfedstavy o téle, akceptace a bez-
pecny zpusob zvladani napéti v téle, tizkosti, stresu z potlacované
energie, schopnost identifikovat a vyjadfovat své pocity bezpec-
nym a pfijatelnym zplUsobem, obohaceni pohybového repertoaru
a pomoc pri kontrole impulzivniho jednani.
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Uplatnéni tanec¢né-pohybové terapie je vhodné zvlasté u lidi
s problémy v komunikaci, ve verbalnim vyjadfovani, s vhimanim
realistického pohledu na vlastni télo, s emo¢énim projevem nebo
obavami o své télo. Ustfednim tématem lééebného procesu v ta-
necni terapii je:

— prace s pohybovym vzorcem, zaméfeni na pohybovou zménu,

— vyuziti tance jako prostfedku komunikace,

— pripadné verbalni zpracovani a reflektovani prozitku.

Tanec¢né-pohybovou terapii definuje Payne (2008) jako psycho-
terapeutické vyuziti tance a pohybu na principu vztahu pohybu
a emoci. Meekums (2003) souhlasi s timto vyjadfenim a pova-
zuje tanecné-pohybovou terapii za formu psychoterapie vyuzitel-
nou v nemocnicich, Skolach nebo socialnich zarizenich. Kowarzik
(2008, podle Payne, 2008) upozornuje také na Siroké uplatnéni
u lidi s demenci.

Uz pfed vice nez 40 lety byla tane¢né-pohybova terapie regis-
trovana jako profese v USA. Nasledné zacala tato tendence rapid-
né narustat i v jinych zemich svéta.

Zakladni principy tane¢né-pohybové terapie shrnuli Chaiklin
a Wengrower (eds., 2011, s. 16-17):

1. ¢lovék je jednota téla a mysli a tanec/pohyb je jeho manifes-
taci,

2. gesto, postoj téla a pohybovy projev ¢lovéka umoznuji sebe-
poznani a psychoterapeutické zmény,

w

vysoké uznani lé¢ebnych ucinkl terapeutického procesu,

4. tanec a pohyb jsou vyuzivany jako cesta, jak mimovolné
zprostiedkovat zdravi a pohodu,

5. je rozdil mezi tim byt umélcem nebo ucitelem a byt te-
rapeutem, tanec v naSem pojeti slouzi k podpofe zdravi
Clovéka,

6. taneéni terapeuti navazuji vztah, planuji léébu a ovéfuji ji

s vyuzitim integrovaného poznani tance, pohybu a psycho-

terapie.
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Tanecné-pohybova terapie je dostupnou formou pro kazdého,
kdo se chce o svém téle naudit vic a zvySovat zaroven svou kre-
ativitu. Payne (2013) uvadi, ze do tanec¢né-pohybové terapie za-
hrnujeme:

1. tane¢né-pohybovou terapii s lidmi s demenci,
skupinovou praci s lidmi s psychickymi onemocnénimi,
transkulturalni kompetence v taneé¢né-pohybové terapii,
Freudovu myslenku vyuziti autentického pohybu,

S

ztélesnéni v tréninku a cvicenich v taneéné-pohybové terapii,

6. osobni rozvoj prostfednictvim tanec¢né-pohybové terapie.

Taneéné-pohybova terapie vznikla v uréitych proudech. V nasle-
dujicim textu pfedstavime nékteré z nich: bazalni tanec podle
Marian Chace, symbolickou tanecni terapii podle Laur Sheleen,
autenticky pohyb podle Mary Starks Whitehouse, Labanovu ta-
necni/pohybovou teorii a primitivni expresi.

V konceptu bazalniho tance podle Marian Chace jde o za-
kladni (bazalni) formu tance — v protikladu k pfisné struktu-
rovanym formam tance. Miller a kol. (2014) uvadé¢ji, ze véfila
v pfimocarost pohybu ve smyslu vyjadfovani pocitd a emoci
a vyvinula terapeuticky pfistup zalozeny na sdileni pocita ve
skupinové terapii a s tim souvisejicich socialnich interakcich.
Mezi zakladni principy této teorie patfi (ibidem, 2014) napfiklad
uvodni zahtati a rozcvicéeni jednotlivych ¢asti téla, pfijeti indivi-
dualni situace a potfeb clovéka jako jednotlivce, stfidani inter-
personalni a intrapersonalni komunikace, objevovani prostoru,
jeho energie, taneéni improvizace, vyuziti socializaéniho aspek-
tu tance, hudby a v neposledni fadé dtlezitost zavérec¢né ver-
balizace prozitych pocitta. Dosedlova (2012) uvadi, ze jeji teorie
bazalniho tance byla postavena na studiu Freudovy psychoana-
lyzy a Reichovy vegetoterapie. ADTA (adta.com) uvadi, ze Marian
Chace stala u zrodu Americké asociace tanecni terapie (ADTA)
a v roce 1966 byla zvolena jeji prvni prezidentkou na obdobi dvou
let. Nevytvofila zadnou formalni teorii, vyuzila expresivni, sym-
bolicky, interaktivni aspekt tance a shrnula v§e do jednotné for-
my terapie.
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Koncept autentického pohybu podle Mary Starks Whithouse
je dalsi z forem taneéné-pohybové terapie a podle Dosedlové (2012)
vychazi z Jungovy techniky aktivni imaginace, modifikované pro
svét pohybu a tance. Chodorowova (2006) uvadi, ze podstatou jsou
samostatné se vynorujici pohybové impulzy, které ¢lovék zamérné
nevyvolava, ale ¢eka, az jestli se objevi. Je zalozen na spontaneité
téla, autentickém pohybovém projevu. Vnéjsi forma tohoto kon-
ceptu je jednoducha: jedna osoba se hybe v pfitomnosti druhé
osoby, pficemz osoba, ktera se hybe, ma zaviené oci, soustfedi
se na své nitro a po ¢ase se samovolné objevi pohybové vzorce.
Osobal, ktera pozoruje, citlivé vnhima pohyb a tanec. Po ukonce-
ni nasleduje verbalizace zazitého (tanecnaterapia.sk). Verbalizaci
po ukonceni neverbalnich technik a cviceni doporucuje i Szabo-
va (1997), nebot je pfirozenym vyusténim neverbalnich ¢innosti
a soucasti psychoterapeutického procesu. Verbalizace prozitého
umoznuje utfidit si informace ziskané z vlastniho pohybového
projevu a z pozorovani jinou osobou.

Symbolicka tanecni terapie Laury Sheleenové pracuje s my-
tologickymi symboly, pfitom vedle namétt vyuziva také rekvizity
dtilezité pro umocnéni atmosféry. Dosedlova (2012, s. 89) uvadi
ukazku prace s ,mytologickymi symboly:

1. Horus jako dité, které se pravé narodilo na vychodé a prijima

vSechno, co muze svét nabidnout.

2. Adoracni postava Slunce na jihovychodé, kterd se touzi stdt
Sluncem.

Slunce samotné (Re) jako vladnouci véény zivot na jihu.

4. Adoracni postava Slunce na jihozdpadé, kterd uvolnila misto

dalsimu v roli Slunce a ndsleduje ho.

Osiris na zdpadé, otec Hora, ktery nabizi, ddvd a uci.

6. Odchdadzejici postava na severozdpadé, kterd se louci se své-
tem.

7. Absolutni smrt na severu.

8. Postava na severovychodé predstavujici nadéji na znovuzro-
zeni, radostné océekavani.“

@

@

1 V terapeutickém procesu jde vét§inou o osobu terapeuta.
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Dosedlova (2012) piSe, ze kazdy mytologicky postup ma svou
vyty€enou pézu a vSichni, ktefi se cviceni ti€astni, projdou néko-
likrat postupné celym kruhem, kazdou pézou. Blizkovska (1999)
uvadi, ze béhem procesu symbolické taneéni terapie je mozné
vyuzit razné masky na tvar nebo jiné prostfedky k vyrazovému
ztvarnéni, které ¢lovék ozivuje, animuje, dava jim symbolickou
hodnotu. Autorka tohoto konceptu klade diraz na to, aby vSech-
ny seminafre v symbolické taneéni terapii byly ukonceny velkym
vystoupenim, s propracovanou choreografii, kde neni na prvnim
misté improvizace.

Taneéni terapie s vyuzitim Labanovy tanec¢ni/pohybové te-
orie je v dnedni dobé podle Millera a kol. (2014) propracovanym
systémem s Sirokym vyuzitim v rtznych oborech. Dosedlova
(2012) uvadi, ze priklada dulezitost ctyfem kategoriim: télu, sile
(dynamice), tvaru a prostoru. Tyto ¢tyfi dimenze pohybu pojme-
noval Laban effort. Teorie popisuje faktory nasazeni, které v kom-
binaci s prostorovym nasazenim vyjadiuji uréitou naladu. Teorie
hovofi o pfejicich a zapasicich faktorech nasazeni (tab. 8).

Tabulka 8 Faktory nasazeniv Labanouvé teorii

Pfejici faktory nasazeni tize lehka
¢as zadrzovany
prostor neprimy

Zapasici faktory nasazeni tize silna
¢as rychly
prostor primy

(labanbratislava.sk)

Kombinaci téchto dvou faktorti nazval Laban vnitfnim stavem
a definoval §est zakladnich vnitfnich stav( (labanbratislava.sk):
— kombinaci faktortl prostor + Cas vznika bdély stav (Awake state)
— kombinaci faktora plynuti + tize vznika tzv. snovy stav
(Dream state)
— kombinaci faktorti prostor + plynuti vznika tzv. vzdaleny
stav (Remote state)
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— kombinaci faktorli tize + ¢as vznika tzv. rytmicky stav (Rhy-
thm state)

— kombinaci faktorti prostor + tize vznika tzv. tabilni stav
(Stable state)

— kombinaci faktort ¢as + plynuti vznika tzv. mobilni stav
(Mobile state).

Laban se sam psychologickym a psychoterapeutickym aplika-
cim pohybu nevénoval, k tomu ho inspirovala jeho Zacka Bartenie-
fova, ktera pozdéji v New Yorku zalozila institut pohybovych studii.

Blizkovska (2000) uvadi, ze primitivni exprese jako jedna
z dalSich forem taneéni/pohybové terapie se zacala objevovat ve
Francii pfiblizné od roku 1970, pficemz navazuje na praci ame-
rické tanecnice, choreografky a etnografky Katherine Dunham.
Primitivni exprese je technika inspirovana primitivhim tancem
s bubnovym doprovodem. Priibéh hodiny primitivni exprese popi-
suji rtizni autofi? stejné. Pohyb se tu odviji od pravidelného rytmu
chtize, ktery je jednoduchy, vlastni kazdému z nas a nevyzaduje
taneéni zku§enost. Uéastnici maji moZnost ,vnofit se do vlast-
niho mysSleni a prozivat vlastni télesné pocity, ale zaroven také
vnimat interakce s lidmi v okoli. Prakopnici primitivni exprese
je Schott Billmanova. Podle ni (1994, citovano podle Blizkovské,
2000, s. 103) v primitivni expresi pusobi terapeuticky nasledujici
prvky: skupina, rytmus, vztah k zemi, jednoduchost pohybt, opa-
kovani, tane¢ni variace pfesné zadavané terapeutem, hlasovy do-
provod, binarita a zazitek transu. Vyjimecény na primitivni expresi
je fakt, ze je silné psychoanalyticky orientovana a nedava prostor
nasledné verbalizaci zazitych pocitu.

4.2 Asociace tanec¢né-pohybové terapie

Po vymezeni nékterych dutilezitych technik a systémt taneéné-po-
hybové terapie se zamérime na jeji dalsi vyvoj. Zatimco v USA aso-
ciace postupovala dopfedu, v oblasti Evropy byl vyvoj mnohem po-
malej$i. Po zalozeni Americké asociace tane¢né-pohybové terapie
tendence zalozit podobnou asociaci na tzemi Evropy stale silily.

2 Miiller a kol. (2014), Dosedlova (2012), Cizkova (2005), Blizkovska (2000).
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Jak ilustruje tabulka (tab. 9), snahy o zalozeni evropské asociace
se projevily uz v roce 1994, kdy na prvni konferenci zabyvajici se
touto problematikou (v némeckém Berlin€) vznikla pocatec¢ni mys-
lenka. Nasledné byla v roce 1995 zalozena sit pro profesni rozvoj
tane¢né-pohybovych terapeutti v Rotterdamu, Annelies Schrijnen
van Gastel. Do roku 2007 sestavala fidici skupina z profesionala
z Velké Britanie, Italie, Némecka, Spanélska a Recka.

Nasledné se konala v rliznych partnerskych zemich setkani ve-
douci k zalozeni asociace. Slo o setkani v Holandsku, v Londyné,
ve Svédsku, v Némecku, na Sardinii, v Lucembursku, Madridu,
Stockholmu, na Krété, v Italii, Estonsku nebo ve Velké Britanii.
Tato setkani vyustila do inauguraéniho setkani a oficialniho zalo-
zeni organizace v Mnichové, které se datuje az od fijna v roce 2010.

Tabulka 9 Vyvoj evropské asociace tanecné-pohybové terapie

1994 | Berlin, Némecko — pocate¢ni mySlenka pro vznik
Prvni konference TPT | evropské asociace

1996 | Rotterdam, Holandsko, Svédsko, Némecko,
Holandsko Finsko, Velka Britanie
1997 | Londyn Velka Britanie, Svédsko, Finsko,

Némecko, Holandsko, Rusko, Italie,
Lucembursko, Norsko

1998 | Stockholm, Svédsko Svédsko, Velka Britanie, Finsko, Né-
mecko, Lucembursko, Italie, Norsko

1999 | Munster, Némecko Némecko, Svédsko, Finsko, Velka Brita-
nie, Holandsko, Lucembursko, Norsko

2000 | Calgiari, Sardinie Italie, Recko, Velka Britanie, Spanél-
sko, Némecko, Holandsko, Francie
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2001 | Lucembursko Lucembursko, Italie, Recko, Velka
Britanie, Svédsko, Holandsko

2003 | Madrid Spanélsko, Italie, Recko, Velka Brita-
nie, Svédsko, Holandsko, Némecko,
Finsko, Izrael, Portugalsko

2004 | Stockholm Svédsko, Holandsko, Finsko, Norsko,
Rusko, Velka Britanie

2005 | Kréta Recko, Italie, Velka Britanie, Spanél-
sko, Svédsko, Némecko, Holandsko,
Finsko, Izrael, Norsko

2007 | Bologna (bfezen) + bfezen: Italie, Recko, Velka Britanie,
Milano (Fijen) Holandsko, Némecko, Spanélsko
fijen: Italie, Velka Britanie, Némecko,
Francie

2007 | Tallinen (zafi - vytva- | Estonsko, Holandsko, Spanélsko,
feni nové struktury) Némecko, Velka Britanie, Litva, Rec-
ko, Rusko, Finsko, Svédsko, Francie,
Polsko, Ceska republika

2008 | Mnichov (bfezen) Némecko, Italie, Francie, Velka Brita-
Milano (zafi) nie, Dansko
Mnichov (Fijen) budovani siti v Mnichové — Némecko,

Italie, Velka Britanie, Polsko, Ceska
republika (Polsko)

2009 | Edinburgh, Skotsko Velka Britanie, Italie, Némecko,

(Gnor) Francie na obou setkanich

Cagliari (Cerven) Holandsko, Recko (ve Skotsku)
2010 | Milano (anor) Némecko, Belgie, Ceska republika,

Mnichov (Fijen) Francie, Recko, Madarsko, Italie,

Litva, Holandsko, Polsko, Rusko,

inauguracni setkani Spanélsko, Svycarsko, Velka Britanie

(eadmt.com)
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Evropska asociace tanecné-pohybové terapie (EADMT) repre-
zentuje narodni profesni asociace taneéné-pohybové terapie v Ev-
ropé, aktivné podporuje jejich dalsi rozvoj v praxi a rovnéz prav-
ni ukotveni. EADMT si klade za cil podporu vymeény informaci
a spoluprace mezi ¢lenskymi zemémi (eadmt.com). Toto sdruzeni
je zalozeno v souladu s némeckym pravem, protoze jeho sidlo je
v Mnichoveé.

Cile EADMT (eadmt.com) jsou tyto:

1. Podporovat profesionalni identitu evropskych tanec¢né-po-
hybovych terapeutti a zaroven respektovat kulturni, social-
ni a hospodaiskou rozmanitost a razné piistupy.

2. Rozvijet a monitorovat pozadavky na trénink a cviceni v ta-
necné-pohybové terapii.

3. Rozvijet a formulovat pozadavky na uznavani profesnich sdru-
Zeni v ramci taneé¢né-pohybové terapie na mezinarodni Grovni.

4. Udrzovat a pravidelné aktualizovat spole¢né evropské stan-
dardy pro ¢lenské zemé a jejich profesionaly.

5. Podnécovat k dal§imu vyzkumu a spolupraci s dal§imi, pfi-
buznymi obory.

6. Pracovat na uznani v ramci celé Evropy a financovani ta-
necné-pohybové terapie jako povolani.

7. Hledat zastoupeni pro profesionaly v oblasti taneé¢né-pohy-
bové terapie s organy Evropské unie.

8. Nabizet prilezitosti k navazovani kontaktt a dialogu pro
rozvoj narodnich asociaci, §koleni a profesionalu.

9. Podporovat vyménné staze studenttn a pedagogickych pra-
covnikti v ramci Evropy.

10. Podporovat jakoukoliv ¢innost, ktera by mohla zvyhodnit
naplnéni uvedenych cilu.

EADMT (European Association of Dance/Movement Thera-
py) mezi fadné zakladajici ¢éleny fadi Ceskou republiku, Dansko,
Francii, Ukrajinu a Svédsko. V sou¢asnosti EADMT na své stran-
ce (eadmt.com) uvadi 10 plnopravnych ¢lenskych zemi: Velka Bri-
tanie, Némecko, Polsko, Rusko, Italie, Spanélsko, Holandsko, Ma-
darsko, Recko a Litva (tab. 10).
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Tabulka 10 Clenské asociace EADMT

Velka Association for Dance Move-
Britanie ment Psychotherapy UK

Némecko German Professional Organi-
zation for Dance Therapists

Polsko Polskie Stowarzyszenie Psy-
choterapii Taficem i Ruchem

Rusko Acconmanyus TaHIIEBAABHO- www.atdt.ru
ABUTATEABHOH Teparnu

Italie Associazione professionale Ita- | www.apid.it/info.htm
liana danzamovimentoterapia

Spanélsko | La Asociacién de profesiona- www.danzamovimientote-
les de la Danza Movimiento rapia.com

Terapia en Espana

Holandsko | Nederlandse Vereniging voor www.nvdat.nl

Danstherapie
Madarsko | Magyar Mozgas- és Tanctera- | www.tancterapia.net/
pias Egyestilet mmte_introduction.htm
Recko ’Eng‘rn XOQOS’EQ&T[&UTQ’)V E}\)\dgag http://gadtgr/enghsh.htm
(Greek Association of Dance
Therapists)
Litva Latvijas Makslas Terapijas www.arttherapy.lv
asociacija

Evropska asociace tane¢né-pohybové terapie ve spolupraci s ame-
rickou asociaci podnécovala ke vzniku asociaci na narodni trovni,
ale zaroven uz vzniklé asociace propojovala a podnécovala ke spolu-
praci — napt. ve Velké Britanii vzniklo Laban Centre for Movement
and Dance, v Londyné Association for Dance and Movement Thera-

py. V Parizi vznikla Francouzska spole¢nost pro psychoterapii tance.

4.3 Moznosti vzdélavani v tane¢né-pohybové terapii
ve vybranych zemich

V jednotlivych zemich se tane¢né-pohybova terapie rozvijela roz-
dilnym tempem, stejné jako vzdélavani v tomto oboru. Jak vyplyva
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z uvedeného, v oblasti Spojenych statt americkych vznikla asoci-
ace tanecné-pohybové terapie jako prvni® a taktéz jako prvni se
zde profese tanecniho terapeuta vytvorila. Podle americké asociace
tanecni terapie (adta.org) se taneéné-pohybova terapie zaméiuje:

— na pohybové chovani v terapeutickém vztahu; pohyb téla je

tu chapan jako klicovy prvek tance;

— na oblast duSevniho zdravi, rehabilitace, na oblast zdravotnic-

kou, vzdélavaci nebo na programy na podporu fyzického zdravi;

— na Clovéka s vyvojovymi, zdravotnimi, socialnimi, fyzickymi

nebo mentalnimi poSkozenimi.

Asociace rozliSuje komunikaéni platformu — American Journal
of Dance Therapy (Americky zurnal taneéni terapie), kde pravidel-
né informuje o akcich, novych trendech v této oblasti a dava moz-
nost publikovat odborné ¢lanky profesionalti. Kazdoro¢né také
organizuje konferenci k problematice taneéné-pohybové terapie.
Vycvik v tane¢né-pohybové terapii je koncipovan jako trilety.

Ve Spojenych statech americkych je mozné stat se tanec¢né-pohy-
bovym terapeutem dvéma zptsoby. Prvni moznosti je ziskat certifi-
kat o absolvovani studia v taneéné-pohybové terapii na magisterské
urovni, pricemz absolventi programt schvalenych americkou asoci-
aci automaticky spliuji vSechny pozadavky na registraci v asociaci.
Druhou, alternativni cestou, jak se stat profesionalnim taneéné-po-
hybovym terapeutem registrovanym v asociaci, je ziskani magister-
ského titulu v akreditované instituci v kombinaci v§eobecného vzdé-
lavani, specifickych tanecnich/pohybovych terapeutickych kurzu,
terénni praci a praxi. Podle americké asociace taneéné-pohybové
terapie existuji dvé urovné tanec¢né-pohybového terapeuta:

1. registrovany tanecni/pohybovy terapeut: predstavuje dosa-
zeni zakladni tirovné odborné zptisobilosti,

2. druhy stupen zptisobilosti k vykonavani tanec¢né-pohybové
terapie: terapeut ma moznost angazovat se ve vlastni praxi.

Prilezitosti ke vzdélavani podle asociace jsou v bakalarském pro-

gramu vzdélavani, v programech schvalenych asociaci a také alter-
nativnimi cestami prostfednictvim workshopti a vycvikti, aplikaci

3 Vznikla v roce 1966 a prvni prezidentkou byla Marian Chace.
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mezinarodnich programt a v doktorskych studijnich programech.
Doktorské programy v tanec¢né-pohybové terapii lze studovat na
dvou univerzitach — Drexel a Lesley University. Certifikované/schva-
lené programy ADTA lze studovat na 7 univerzitach, bakalairskou
formu na 11 univerzitach (Drexel University, Endicott College, Gou-
cher College, Lesley University, Manhattanville College, Queens Col-
lege, Red rocks Community College, Russel Sage College, University
of the Arts, University of Miami, University of Wisconsin-Madison).

Mezinarodni programy probihaji v kooperaci s Italii, Izraelem,
Spanélskem, Argentinou, Némeckem, Reckem, Cinou, Ruskem,
Svycarskem, Rakouskem, Indii, Skotskem, Holandskem, Jizni
Koreou, Svédskem. V tomto pfipadé jde pfedev§im o vyménu me-
zinarodnich zkuSenosti prostfednictvim rtiznych forem vzdélava-
ni, pfednasek a workshopu.

Vedle Americké asociace tane¢né-pohybové terapie existuje
také Evropska asociace tanec¢ni terapie (EADMT), podle Vernes
a Incze (2011) pravé tento fakt podnitil vznik Madarské samostat-
né asociace. V podminkach Madarska je koncept tanec¢né-po-
hybové terapie ve smyslu psychodynamické metody velmi dobfe
propracovan, véetné systému vzdélavani. V Madarsku jde o Hun-
garian Association for Movement and Dance Therapy. Byla zaloze-
na v roce 1992 a k hlavni naplni jejiho ptusobeni patfi vzdélavani
odbornikt a prohlubovani metod zamérenych na télo a mysl (tan-
cterapia.net). V Madarsku je vzdélavani v oblasti tane¢né-pohybo-
vé terapie akreditovano Radou psychodynamické psychoterapie.
Predpokladem k pfijeti do vzdélavaciho programu je 250 hodin
sebezkusenosti s taneéné-pohybovou terapii, jako vedouci taneéni
skupiny nebo zkuSenosti s psychoterapii. DalSi fazi pfijimaciho
procesu je motivaéni rozhovor. Obsahem vzdélavani je 150 hodin
teoretické pfipravy, 150 hodin vlastni praxe a 30 hodin teoretickeé-
ho vzdélavani v psychopatologii. Po absolvovani uvedeného zakla-
du vzdélavani je nutné ziskat certifikat prostfednictvim teoretické
a praktické zkousky. Po ziskani certifikatu nasleduje 100 hodin
dohledu nad skupinou a jeji vedeni a studium volitelnych metod
v rozsahu 90 hodin — Body Mind Centering, Feldenkraisova me-
toda, Alexandrova metoda, kontaktni improvizace, joga, tai-chi.
Vzdélavani v Madarsku ma rozsah 5 let. Absolvent vzdélavani
musi mit pro vykonavani samostatné prace aspon 15 letou praxi.



98 | Zuzana FABRY LUCKA

V Recku byla v roce 1993 zaloZena Asociace taneénich terapeu-
t; vzdélavani v tanecné-pohybové terapii probiha prostfednictvim
triletého postgradualniho kurzu. Hlavni naplni asociace je (gadt.gr):

1.

2.
3.

o

9.

10.

Ucast na domacich a zahrani¢nich konferencich s pfednas-
kami, prezentacemi a workshopy,

prezentace oboru v televiznim a rozhlasovém vysilani;
publikovani ¢lankt v dennim tisku a odbornych ¢asopisech;
organizace workshopt s mistnimi a mezinarodnimi odbor-
niky v oblasti taneéné-pohybové terapie; tyto seminafe jsou
realizovany ve spolupraci se sdruzenimi lidi s postiZzenim,
s univerzitami, vefejnymi institucemi a jsou urcCeny vSem
zajemcum o tanec¢né-pohybovou terapii;

. organizace a supervize tréninkovych programu a vzdélava-

cich modul;

spoluprace s ostatnimi asociacemi v této oblasti v zahranici;
udrzeni probihajicich spojeni s dal§imi odborniky v tanec-
né-pohybové terapii;

pfistup ke zdrojim pro ¢leny asociace;

zvefejnovani aktualnich informaci na webové strance;

nabidka odborného vzdélavani pro dalsi vzdélavani odbor-
nikl v oblasti taneéné-pohybové terapie.

Kontext tfiletych postgradualnich kurzi zahrnuje tyto oblasti:
A teorie a praxe

1.

eN

Nowu

8.

historie tanecni terapie,

vyuka zakladnich principt (teorie a praxe),

vyvoj verbalnich a neverbalnich schopnosti,

tanecni terapie v souvislosti s jinymi druhy uméleckych te-
rapii a autentickym pohybem,

kombinace taneéni terapie s jinymi védami,

uvod do védy o duSevnim zdravi,

uvod do psychiatrie a psychopatologie,

vyzkum;

B studium listin
C klinicka praxe 350 hodin
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D supervize v rozsahu 100 hodin
E osobni terapie 150 hodin

F vyhodnoceni

G zkousky.

Lektofi postgraduélniho vzdélavani jsou odbornici z Recka i ze za-
hranici. Od roku 1991 bylo realizovano 7 vycvikl (gadt.gr/english.htm).

Ve Velké Britanii bylo hlavnim mistem taneéné-pohybové tera-
pie Laban centre of movement and Dance, kde se zabyvali hlavné
pohybovou diagnostikou ve spolupraci s americkou ADTA. Vzdé-
lavani v tane¢né-pohybové terapii je koncipovano jako dvouleté
denni, anebo tfileté externi formou. Plan vzdélavani je zacilen na
¢loveéka, tvorivy procesualni model, pficemz zahrnuje teoretickou
platformu, praktické dovednosti v taneéné-pohybové terapii pro-
stfednictvim sebezkuSenosti. Meekums (2011, s. 5) uvadi definici
tane¢né-pohybové terapie v Britanii jako ,psychoterapeutické vy-
uziti pohybu a tance, ve kterém muze ¢lovék vyuzit svou kreativi-
tu v procesu tak, aby podpofil emociondlni, kognitivni, psychickou
a socialni integraci“. Ve Velké Britanii je mnozstvi profesionalu,
plsobicich v asociaci a v systému vzdélavani. Mezi né patfi napf.
Jeannette MacDonald, ktera vyucuje v Royal Ballet School v Lon-
dyné a je tutorem profesionalnich studii na The Royal Academy
of Dance. Je ¢lenkou vykonné rady a reprezentuje profesionaly
v Health Proffesions Council (HPC). Dtlezitou odbornici je také
Dr. Bonnie Meekums, ktera se zabyvala divadlem a tancem na
Dartington College of Arts. Vyucovala také v Polsku a na Univer-
zité v Leedsu. Spoluzakladatelkou Asociace taneéné-pohybové te-
rapie ve Velké Britanii je Dr. Helen Payne, je aktivni i v publikaéni
¢innosti.

Studenti jsou podporovani k syntéze teorie a praxe prostfed-
nictvim zpétné vazby a vyzkumné prace béhem celého obdobi
vzdélavani. Uvadime nékolik moznosti vzdélavani ve Velké Brita-
nii (admt.org.uk):

1. Goldsmiths, University of London — 2leté denni, 3leté externi
studium. Nabizeji profesionalni tréninkové programy. Pro-
gram vyplyva z psychodynamického ramce, klade duraz na
zazitkoveé uceni se.
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2. University of Derby — 2leté vzdélavani v magisterském stup-
ni; cilem kurzu je kreativné rozvijet mysl praktikantt pro-
stfednictvim prvkl taneéné-pohybové terapie.

3. University of Roehampton - vzdélavani v magisterském
stupni — 2 roky denni, 3 roky externi, studium v dokto-
randské formé ve vSech umeéleckych/expresivnich terapi-
ich. Program integruje zazitkové, teoretické, performativni
a klinické vzdélavani, pripravuje studenty na praxi v ta-
necné-pohybové terapii. Studenti jsou vedeni ke schopnos-
ti kritické reflexe (admt.org.uk/training/professional-trai-
nings-in-dance-movement-psychotherapy).

V Némecku (tanztherapie-zentrum.de) ptsobi Némecka aso-
ciace tane¢ni/pohybové terapie (German Dance Therapy Associ-
ation). V Némecku je zaroven i sidlo Evropské asociace taneéné-
pohybové terapie. Vycvik v taneéné-pohybové terapii je rozdélen
na Ctyfi ¢asti do obdobi trvani 3 let, minimalni vék ticastnika je
24 let. V Némecku probiha vzdélavani v taneéné-pohybové terapii
v akreditovanych institutech — DITATA, EZETTHERA, a v institu-
tech jednotlivych oblasti — ve Frankfurtu, v Hamburgu, v Dussel-
dorfu a v Berliné (btd-tanztherapie.de/BTDengl/ E_index.htm).
V tabulce (tab. 11) uvadime pfehled hodin vzdélavani akreditova-
ného zplisobu studia.

Tabulka 11 Casovd dotace akreditovaného vzdéldavani
v tanecéné-pohybové terapii v Némecku

600 kontaktnich hodin | teorie taneéné-pohybové terapie (zahrnujici
150 hodin pohybové analyzy)

410 kontaktnich hodin staz (véetné 210 hodin sebezkuSenostnich
terapeutickych setkani)

130 kontaktnich hodin | supervize

130 kontaktnich hodin | vlastni terapie

50 kontaktnich hodin uceni se ve skupiné

40 kontaktnich hodin trénink tance
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V Polsku ptisobi Polsky institut tanecné-pohybové terapie.
Vzdélavani probiha jako postgradualni program. Jeho specifi-
kem je, Ze je ¢tyflety a je rozpracovan ve spolupraci s Velkou Bri-
tanii. Program probiha formou vikendového vzdélavani, pricemz
pocet osob je limitovan na 18 az 24 c¢lent skupiny. Jednotlivé
faze studia jsou tematicky rozdélené. Prvni rok je orientovan na
teoretickou platformu - podstatu psychoterapie. Ve druhém roc-
niku se vzdélavani orientuje na praci s détmi a ve tfetim na praci
s dospélymi. Ve ¢tvrtém roce jde o pfimou praci s vybranymi
skupinami klientt1. Po tispéSném absolvovani vSech vyukovych
jednotek béhem ¢tyt let nasleduje zkou§ka. Studium je zakonce-
no ziskanim certifikatu (stowarzyszeniedmt.pl).

Francouzska spoleénost pro psychoterapii tancem (Societé
francaise de psychotérapie par la danse) vznikla v roce 1984. Nej-
pouzivanéj§imi sméry je zde primitivni exprese a symbolicka ta-
necni terapie podle Laury Shelee. Podle Dosedlové (2012) je vzdé-
lavani v tane¢né-pohybové terapii ve Francii realizovano pfevazné
soukromymi Skolami. Jako pfiklad uvadi (ibidem) Vyzkumny tistav
pro rozvoj télesné komunikace, ktery organizuje dlouhodoby psy-
choterapeuticky vycvik v tane¢né-pohybové terapii. Program je ori-
entovany teoreticky a prakticky a zahrnuje napf. vyuku v oblasti
funkéni anatomie, fyziologie, analyzy pohybu ve smyslu Labanovy
analyzy pohybu. Vycvik zakonéuje zkouska pod dohledem AEDT.

V Ceské republice probiha postgradualni vzdélavani v taneé-
né-pohybové terapii prostfednictvim asociace TANTER. Od roku
2002 je aktivni asociace tane¢né&-pohybové terapie v Ceské repub-
lice (tanter.cz). V Cechach v letech 1996-1999 probéhl prvni vy-
cvik v taneéni terapii pod vedenim terapeutti z ADTA.

Podminkou pfijeti do postgradualniho vzdélavani je:
— pregradualni vzdélani v bakalarském nebo v magisterském
stupni v humanitné nebo umélecky zaméreném oboru,

— dlouhodoba taneéni zkus§enost — intenzivné po dobu trvani
alespon dvou let,

— minimalni vék 23 let,
— praxe v pomahajici profesi — po dobu alespoin dvou mésicu
v rozsahu 8 hodin denneé.
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Vzdélavani je rozdéleno do ¢tyft fazi:
1. Vzdélavaci program (580 hodin celkem)
Sebezkus§enost (350 hodin)
— komunalni sebezkusenost v rozsahu 200 hodin,
— dalsi sebezkuS§enost v taneéné-pohybové terapii v mini-
malnim rozsahu 80 hodin,
— sebezkuS§enost v ramci metod pozorovani a popisu pohy-
bu v rozsahu 70 hodin.
Teorie (minimalné v rozsahu 200 hodin)
— teorie taneéné-pohybové terapie v minimalnim rozsahu
80 hodin,
— teorie v ramci metod pozorovani a popisu pohybu v mini-
malnim rozsahu 40 hodin,
— vSeobecna teorie v minimalnim rozsahu 80 hodin.
Kineziologie a anatomie téla v pohybu (30 hodin).

2. Praxe pod supervizi (pfed zahajenim praxe je nutno mit ab-
solvovanou alespon polovinu vzdélavaciho programu), mini-
malné 500 hodin praxe, pfic¢emz 300 hodin z toho vyzaduje
pfimy kontakt s klienty, 150 hodin pod pfimou supervizi.

3. Supervize v rozsahu 100 hodin se supervizorem
— frekvence 2-6 terapeutickych setkani,

— 43 skupinovych supervizi.

4. SebezkuSenost formou individualni cviéné terapie v rozsa-

hu minimalné 70 hodin, potvrzenych od psychoterapeuta.

Specifickou podminkou je také neustalé roz§ifovani si vlastniho
pohybového vzorce prostfednictvim tanec¢nich/pohybovych aktivit,
které se vSak nezapocitavaji do vzdeélavani. Forma ukonceni je ob-
hajobou zavérecné prace a realizovanim zkousky (tanter.cz).

Slovenska asociace tanecné-pohybové terapie vznikla nej-
pozdéji z uvedenych. Pfedni slovensti predstavitelé — profesionalové
v oblasti taneéné-pohybové terapie, jako je Zuzana Vasicakova Oce-
nasSova nebo Monika Stehlikova, absolvovali postgradualni vzdéla-
vani v zahrani¢i, nikoliv na Slovensku. Labanuv ateliér (labanbrati-
slava.sk) organizuje akreditované vzdélavani pro uéitele zakladnich
§kol v oblasti kreativniho vyuziti tance ve vyuce. V roce 2008 byla
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zalozena Slovenska asociace tanec¢né-pohybové terapie. Také v sou-
¢asnosti Labantv ateliér v Bratislavé (labanbratislava.sk) nabizi
akreditované formy vzdélavani, jde vSak spiSe o konkrétni kurzy,
pfednasky nebo workshopy zahrnujici vstup do tanec¢né-pohybové
terapie, specifické metody. Vzdélavani ve smyslu postgradualniho
studia ve Slovenské republice zatim neprobiha (tanecnaterapia.sk).

Jako posledni zemi uvadime Australii. Australska asociace ta-
necné-pohybové terapie (The Dance Movement Therapy Associati-
on — dtaa.org.au), je narodné uznavanou asociaci v Australii. Ur-
¢uje standardy pro ¢leny asociace — odborniky, realizuje odborna
§koleni a supervizi. Mezi hlavni tkoly asociace patfi také vytvare-
ni spoleéného prostoru mezi odborniky a jinymi resorty, napf. ob-
lasti zdravotnictvi, jinymi profesnimi organizacemi. Asociace také
kazdoroéné vydava ¢asopis pro své Cleny, poskytuje informace
a moznosti dal§iho rozvoje v oblasti taneéné-pohybové terapie na
Institutu ve Phoenixu. Poskytuje zakladni §koleni v poradenstvi
a psychoterapii, vyuziva taneéné-pohybovou terapii jako zakladni
prostfedek k uplatnéni pfi praci s rliznymi skupinami lidi. Cer-
pa z psychodynamickych, systémovych a humanistickych modela
inspirovanych Labanovou teorii pohybu. Studium je realizovano
zazitkovou formou a vede jednotlivce k jeho jedineénému osob-
nimu projeveni se. Po ukonceni vzdélavani a ziskani certifikatu
mutize absolvent pozadat o ¢lenstvi v asociaci. AvSak mtize tak uci-
nit az po realizovani 250 hodin pod supervizi (dtaa.org.au) a dvou
letech ptisobeni v této oblasti. V tomto pfipadé jde o jednoroéni
vycvikovy kurz. Co se tyka postgradualniho vzdélavani, probiha
formou tfiletého kurzu, pfiéemz studium je soustfedéno na tfi
hlavni aspekty: osobni pohybova zkusSenost, teoretické ramce zis-
kané z prislusnych vyvojovych, humanitnich a psychodynamic-
kych ramcu a aplikace. Uz po roce je mozné ziskat certifikat -— po
absolvovani 180 hodin modulti formou vikendovych a vecernich
hodin. Po absolvovani prvniho intenzivniho roku mtize student
pokracovat v pokroé¢ilém vycviku, ktery obsahuje 180 hodin prace
v terénu pod dozorem kvalifikovanych odbornikt.

V textu jsme definovali podminky postgradualniho vzdélavani
v tane¢né-pohybové terapii ve vybranych zemich. Ziskané infor-
mace ilustrujeme tabulkou (tab. 12), kde pfinaSime pfehled pod-
minek v Sesti vybranych zemich.



FABRY LUCKA

104 | Zuzana

sou

-9sN3zaqas
WIAOTUPIIIS
rweurdnys -oad nideiay
rwAuelgia s aid ..
aaoqdyod Joue}
soead pojowr -BJ9) TUQOSO ~gqugouE} A quruan ‘gu
‘Tuf2ds yofurayrioa | 9z1a1edns OX | 55uoodwoy | -1dnys oa os
Jsouasny|zaq -op s 2oead wnrpnys | -eid g3oruI] asonsread | tuaon ‘erdersy
-9s ‘1zrazedns ‘W ‘1ziazodns ‘unsiy ‘9s TuUaON TUISE[A ‘9ZIA
pod oxeid | -39p s 9ovId pod aoexd wnrpnjs onoxnzez | -1adns ‘zels | ruese[apza
“eurtojyerd ‘eurzojyerd ‘ewrzojyerd ‘ewrzojyerd “eurzojyerd “ewrzojyerd Asyoupaf
©3O139109} ©3[O1}9109) ©3[01}9109) ©3[01}9109) ©3[01}9109) B3[0119109) A0 BSqO
BULIO) TU QUIIOJ TUI9)
yo1zey -193%9 301 ¢ (LdL A | -xa/1uusp A
yo91£31Q 2A BULIOJ BULIOJ BULIOf BULIOJ | 3[IAOKA) BUWLIO] | TUBAB[2PZA
wnIpnis 939[¢ | IUUIP/AN0I 4, | TUUSP/NS0I G | TUUIP AX0I ¢ | TUUSP A¥OI g | TUUIP ASOI ¢ TueAI)}
TueA
-B[2pzA [Ufe
oue oue oue oue oue oue | -npeidisod
ueA
“B[2pzA 2u
oue oue oue oue oue OUE | -BAOJIPaINE
eAnqndas ojs[od ojsiepei 009y oruwiLig O O9WIdIN wdZ
BHSID ¢ = BY[S3A - -

yorwaz yofAuwn.iqha aa ndniay 2aoqAyod-2ugaun) A IUPAPIIPZA ZT ©YINGVL




~pohybové terapie | 105

ecre-

i v oblasti tan

eldvin

7/

drni vz

Terci

1882
esjonserd
1z1azadns pod | 1zrazadns pod qupoarseu | 1ziazadns pod | 1z1azadns pod | 1zrazedns pod
2oead afnpars | ooead ofnpors ‘wrores[y1y | 2oead oMmpars | 2oead ofnpars | ooead ampars
-eU A3sNoxz | -eu Asnoxz 190 s By | -BUAMSNOMZ | -BU AXSNONZ | -BU AXSNO3NZ
930112109} 93]O1}9109} | -SNONZ — 9ZEq 930133109} 930119109} 930132109} | TUBAB[PZA
TUBUOIAA TUBUOAA 930132109} TueuosAa TueuosAA TUeuosAA TuQUONN
wousadsn od | wousadsn od | 1usguosn od | wousadsn od | wusadsn od | wousadsn od qosndz
ISouUasN3{Zaq
-9S UIpoy 0L
‘1Z1A AZIA
-1odns pod -1odns ‘i3sou QUIAOI
urpoy 00t Aziny QuUQ0I -9sn3z-2gas | 93on3ead A
‘oxerd uIpoy ggs 94019944 + Tuese[2pza | yoAsonsyerd urpoy
urpoy 00S uewIUTW urpoy 061 ulpoy 009 | ¥©AOPUSIA § urpoy 092 yeszol
13
-[oyoAsdoy
‘epoirid e
O ejewo}
wIhuiyez QUIAOX
©[o3]s TU39] 930119109} A
‘3]01 BZ YRI T 91109) urpoy
urpoy 08S oudpaATIOU urpoy 0g¢ ouspaanau | aupajodpo ¢ urpoy 009 Yeszol




106 | Zuzana EABRY LUCKA

4.4 Shrnuti

V této kapitole jsme popsali zakladni terminologické premisy ty-
kajici se tanec¢né-pohybové terapie, komparovali jsme definice
ve smyslu chapani riznych autort. Zamérili jsme se na dutilezi-
tost pohybu jako takového pro terapeutické ptisobeni. Definovali
jsme zakladni teoretické pfistupy, z nichz taneéné-pohybova te-
rapie ¢erpa, a zameérili jsme se na druhy taneé¢né-pohybové tera-
pie: bazalni tanec Marian Chace, autenticky pohyb Mary Starks
Whitehousové, symbolickou taneéni terapii Laury Sheleenové,
Labanovu teorii pohybu, primitivni expresi.

Vyvoj vzdélavani v taneéné-pohybové terapii je v raznych ze-
mich velmi rozdilny. Nejrozpracovanéjsi systém vzdélavani fun-
guje v USA, protoze v této zemi se datuje i vznik tane¢né-pohy-
bové terapie jako terapeutického konceptu. Taneéné-pohybovou
terapii tady lze studovat v bakalarském, magisterském i dok-
torandském stupni, ale i prostfednictvim rtznych akreditova-
nych seminaft ve smyslu samovzdélavani. Pro studium zde
rovnéz existuje alternativni cesta, kdy je mozné vyjit zajemci
vstfic ve zpusobu vzdélavani. Na zakladé uvedeného je zfejmeé,
ze stale vice silila mySlenka zalozit asociaci také v ramci tizemi
Evropy. Tato cesta byla ¢asové naro¢néjsi, jak dokumentujeme
v tabulce 9. Zakladatelské zemé dlouho diskutovaly o statutu
této organizace, jejim financovani ¢i organizaéni struktufe. Po
vzniku Evropské asociace tanec¢né-pohybové terapie (EADMT)
silila mySlenka rozpracovani vzdélavaciho systému i v zemich
Evropy. I pfes tyto tendence stale existuji zemé, kde neni moz-
né vzdélavat se ve smyslu akreditovaného vzdélavani. Popsali
jsme nékteré ze zemi (Recko, Madarsko, Polsko, Velka Britanie,
Ceska republika), kde je systém vzdélavani rozpracovan a kde
je éinnost asociaci na statni Grovni aktivni ve smyslu podpory
pro registrovaneé taneéné-pohybové terapeuty, nabizi pravidelné
informaéni a zazitkové workshopy pro odborniky z humanitni
nebo umélecké oblasti a spolupracuje v ramci Evropské asocia-
ce tane¢né-pohybové terapie s evropskymi zemémi.

Na zavér nabizime pfehlednou tabulku obsahujici moznosti
vzdélavani v tane¢né-pohybové terapii v USA (podle americké
asociace ADTA) a v zemich Evropy, pficemz jsme se soustiedi-
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li na rozdilnost forem v nabidce vzdélavani, obsahu vzdélavani
po strance teoretické i praktické, ale také ukonceni vzdélavani
a moznosti nasledné registrace v asociaci na statni arovni, ale
i jeji napojeni se na matefskou, evropskou nebo americkou aso-
ciaci.
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5 TERCIARNI VZDELAVANI V OBLASTI
DRAMATERAPIE

Ivana LISTIAKOVA

Vzdélavani v oblasti dramaterapie je ve svétovém kontextu vazano
na rtzné dramaterapeutické skoly ve smyslu dramaterapeutic-
kych pristupt. Poji se s velkymi osobnostmi dramaterapie, mezi
néz patii Robert Landy, David Read Johnson, Reneé Emunah, Sue
Jennings, Mary Smail a dalSi. Dramaterapie vznikla z praxe te-
rapeutll vyuzivajicich 1é¢ivy potencial dramatického uméni a jeho
komponent.

Dramaterapie plsobi tak, ze vytvari bezpecény prostor pro
experimentovani, objevovani a hru s rolemi bez hodnoticiho
postoje. Implementuje alternativy, které si lidé netroufaji testo-
vat v bézném zivoté. Dava prilezitost prozkoumavat emocional-
ni a racionalni odpovédi na zmény. Dramaterapie v sobé nese
zvlastni silu diky vyuziti téla a hry jako nastroje zmény. Ztéles-
néni a pfehravani pfedstavuji nastroje, které umoznuji projiko-
vat, udrzet a transformovat obsahy psychiky velmi hmatatelnym
zpusobem. V praci s télem dochazi ke zkuSenosti zmény nejprve
na emocionalni Girovni a na Urovni pameéti téla. Az nasledné se
nové vytvofené hluboké pochopeni dostava na racionalni Groven
prostfednictvim verbalni reflexe a presouva se do kazdodenniho
Zivota.

Experimentovanim a zkuSenosti s rozli¢nymi postupy si jed-
notlivi dramaterapeuti a jimi zalozené dramaterapeutické §koly
vytvorili svlij zptisob prace, metody a techniky, ale i zptisob na-
zirani na proces lé¢by a porozuméni efektivnim faktortim. Vét-
§ina dramaterapeutickych pfistupti pouziva vlastni terminolo-
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gii, ale spojuji je zakladni charakteristiky, které souviseji pravé
s terapeutickym vlivem dramatu, hry a pfedstaveni — hrani si
a hrani. Jones (2007) je nazval klicovymi procesy v dramate-
rapii. Patfi mezi né hra, rolova hra a personifikace, ztélesnéni,
metafora, projektivni identifikace, dramaticky odstup a empa-
tie nebo esteticka distance, interaktivni publikum a pfitomnost
svédka, transfer mezi dramatickou a konsenzualni realitou. Kli-
Ccové procesy tvori zakladni i¢inné faktory dramaterapie, a ac-
koliv se jejich manifestace v rliznych pfistupech lisi, odviji se
od nich spole¢ny zplisob stanovovani dramaterapeutickych cila
a daveéra v jeji tiiéinnost.

Zamérem této kapitoly je pfibliZzit jednotlivé pfistupy v drama-
terapii a analyzovat jejich pruniky, a to v kontextu moznosti stu-
dia dramaterapie v terciarnim stupni vzdélavani.

51 Dramaterapeutické piistupy

Zaklad mnoha dramaterapeutickych pfistupt tvofi teorie J. L.
Morena, autora psychodramatu, ktery jako prvni zavedl dra-
matické prvky do psychoterapeutické prace. Psychodrama je
psychoterapeuticky smér v soucasnosti etablovany napti¢c Ev-
ropou a Severni Amerikou. Principem psychodramatu je tzv.
kolaps ¢asu a prostoru, ktery umoznuje pfehravani problema-
tickych situaci ze zivota klienta v terapeutickém prostfedi je-
vi§té vytvofeného skupinou a jejim soustfedénim a vyladénim
se na spoleénou praci. Moreno (podle Garcia, Buchanan, 2009)
nazval toto specifikum ,surplus” realitou, ktera nese 1é¢ivy po-
tencial diky bdélé pfitomnosti divakt a participaci vybranych
pomocnych herct s orientaci na vérné zobrazeni pribéhu klien-
ta. Cile psychodramatu se pohybuji na trovni afektivni, beha-
vioralni, kognitivni a spiritualni. Co se tyka afektivni slozky,
jde zejména o umoznéni emocionalni katarze, uvolnéni emoci,
korektivni emocionalni zkuSenost. V oblasti regulace chovani
se psychodrama zaméfruje na trénink v rolich, nacvik jednani
nebo komunikaénich dovednosti. Moreno fikal, Ze v pfipadech,
kdy si lidé neuméji poradit s naroé¢nou zivotni situaci, chybi jim
obvykle spontaneita nebo kreativita. Spontaneita patfi k be-
havioralni slozce jednani, znamena schopnost uéinit potfeb-
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né kroky ke zméné zabéhlych vzorcli chovani nebo schopnost
odrazit se k Gplné novému, neznamému ¢inu. Kreativita a jeji
rozvoj patfi k cilim kognitivnim, jelikoz jde o poznani a vytvo-
feni strategii jednani, objeveni a pojmenovani tuzeb, nalezeni
zplisobu feSeni. Kreativité pfedchazi spontannost — nejprve je
potfeba poznat, co ¢lovék chce, a potom podpofit jeho schop-
nost tuto ideu prevést do praxe. Kognitivni oblast zahrnuje i tzv.
katarzi integrace, ktera neni okamzitou reakci na citové vypjaty
obsah, jako je to pfi emocionalni katarzi. K integraci dochazi
po casovém odstupu a racionalni reflexi probéhlého procesu.
Klient tak ziskava vhled do situace. Spiritualni rovina zahrnuje
transpersonalni ptasobeni dramaticky feSeného terapeutického
kontraktu, zobrazeny pfibéh ma terapeutické uc¢inky i na po-
mocné herce a divaky.

Principy psychodramatu se pfenesly do ostatnich dramate-
rapeutickych pristupt, ackoli jednotlivé §koly se lisi ve zptisobu
prace s hrovou realitou ,jakoby“, pouzivaji rtizné metody vstupu
do hrového prostoru a kontaktu terapeuta a klienta v ném. Né-
které se soustfedi vice na praci s roli, pfibéhem, ritualem, jiné
vyuzivaji praci s télem nebo propojeni s ostatnimi uméleckymi
modalitami.

Dramaterapeuticky pfistup Davida Johnsona (Johnson et
al., 2003; Johnson, 2009) se s principy psychodramatu prolina
ve vytvofeni hrového prostoru, hrové reality, v niZ je mozné
pfehrat cokoli. Po ritualizovaném vstupu do hry nejsou cas
a prostor urcujici. Obsah hry je odrazem aktualné vystupuji-
cich obrazt, které se vynofuji ve védomi ¢lovéka. Neni dalezity
pfibéh ani udrzeni role, pravé naopak, cilem je neustala pro-
ména. Hra se opakuje a pfi kazdém opakovani v ni dojde ke
zménam. Podobné se prestrukturuje i vztah klienta k nevyfte-
§enym otazkam nebo zaseknutym vzorctim myS§leni ¢i chovani.
VSechno se déje ve hte, terapeut nevyzyva ani k zavéreéné re-
flexi. MyS§lenkou tohoto terapeutického principu, ktery se na-
zyva vyvojové transformace (z angl. Developmental Transfor-
mations — DVT), je akceptace neustalych zmén a jejich podpora,
pficemz dramaterapeuti pracujici timto zplsobem duvéruji
v silu hry, v niz je reflexe inherentné zahrnuta, a k racionalni
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reflexi dochazi uz béhem hrani si. Mezi vyznamné dramatera-
peuty vyuzivajici vyvojovou transformaci patfi napfiklad Ceci-
lia Dintino (USA), Mark Willemsen (Holandsko), Beate Albrich
a Viktor Doékal (CR).

Rolova teorie a metoda predstavuje dalsi z pfistupu, ktery
vznikl ve Spojenych statech americkych. Rolovou teorii rozvinul
Robert Landy (1994, 2009) na Newyorské univerzité. Vychazi
z postmodernich sociologickych teorii Gofmana (1990), proto
pracuje s paradoxem byti ve vice rolich. Rika, ze self neexis-
tuje jako samostatna jednotka, ale navrhuje mySlenku vicena-
sobnych self, ktera se manifestuji v rtiznych rolich. Dtilezitym
cilem v tomto dramaterapeutickém sméru je vedeni klienta ke
schopnosti zvladat ambivalenci vzajemné odliSnych roli, najit
rovnovahu v roli a protiroli. Taktéz se pracuje na dosazeni rov-
novahy mezi silné racionalnim fungovanim nebo emocionalni
pretizenosti. Tento balanc Landy (ibidem) nazyva estetickou
distanci. Rolova metoda vychazi z taxonomie roli, seznamu nej-
Ccastéji se vyskytujicich roli ve smySleni a jednani lidi. Rolovou
taxonomii Landy sestavil na zakladé analyzy divadelnich her
zapadni spolec¢nosti. Obsahuje vice domén, do kterych jsou role
zafazeny:

— role somatické/biologické — sefazeny podle véku, sexualni
orientace, vzhledu a zdravi;

— role kognitivni;

— role afektivni — moralni a emocionalni;

— role socialni - rodinné, politické, tykajici se zakona, socioe-
konomického statusu, autority nebo agrese;

— role spiritualni — zahrnuji bézné nadpfirozené bytosti,

— role estetické.

Rolova metoda uplatinuje tvorbu pfibéhti se slozkami ,hrdina“
sdestinace“, ,pfekazka“ a ,pruvodce®. V zavislosti na potfebach
klienta se rolova metoda zaméfuje na emocionalni spojeni s pfe-
hravanym obsahem nebo ziskani odstupu a racionalniho vhledu.
Podobné jako v psychodramatu je cilem rozs§ifeni rolového reper-
toaru klienta, umoznéni jednat novym zptsobem.
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Existuje mnoho dal§ich dramaterapeutickych pristupt, které
maji svou tradici v jednotlivych zemich Evropy a Severni Ameriky.
Patfi k nim napfiklad pfistup EPR (z angl. Embodiment — proje-
ction - role) podle Sue Jennings (suejennings.com), ktery hovofi
o dramatickém vyvoji dit€te. Prvni fazi dramatického vyvoje je ob-
dobi ztélesnéni, v némz dité poznava svét prostfednictvim smys-
lového zazitku, dotykem, ochutnavanim, hrou se zvuky a tvary,
pohybem. Piaget (1959) toto obdobi nazval stadiem senzomotoric-
ké hry, Jennings (2011) vSak pfihlizi k tomu, Ze uz v prenatalnim
a novorozeneckém stadiu je dité soucasti dramatické hry s mat-
kou, ktera se s nim bavi prostfednictvim stfidani roli. Druhé ob-
dobi dramatického vyvoje je stadium projekce, kdy se dité zac¢ina
zajimat o hru s predméty. Posledni fazi je schopnost vstupovani
do roli, jejich charakterizace, pfehravani a stfidani.

Dalsi pristupy zahrnuji integrativni pétifazovy model, jehoz au-
torkou je Reneé Emunah (2009), narativni pfistup Pamely Dun-
ne (2009), psychoanalyticky pfistup podle Eleanor Irwin (2009)
a dalsi.

5.2 Moznosti terciarniho vzdélavani v oblasti
dramaterapie

Zakladni sméfovani v rozvoji dramaterapeutického oboru v pra-
xi je uréovano dramaterapeutickymi asociacemi. Severoamericka
asociace definuje dramaterapii jako ,aktivni zkuSenostni pfistup
k facilitaci zmény“. Jako prostfedek vyuziva pribéhy, projektivni
hru a improvizaci. Ugastnici dramaterapie si mohou vyzkouset
a nacvicit jednani v riznych situacich a vztazich a najit flexibilitu
v zivotnich rolich. Nejde jen o vyjadfeni tuzeb — expresi, ale o sa-
motné jednani, které klienti v dramaterapeutickém procesu zaziji
(nadta.org).

Celoevropsky dramaterapii zastfe§uje Evropska federace dra-
materapie, ktera organizuje mezinarodni konference a propojuje
narodni dramaterapeutické spolec¢nosti. Nejvyznamnéj$i z nich
je pravdépodobné Britska asociace dramaterapeuti (BADth — The
British Association of Dramatherapists, badth.org.uk). K cilim
asociace patfi podpora rozvoje profese a rozsSifovani informo-
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vanosti vefejnosti o pfinosech dramaterapie, jakoz i propojeni
s dramaterapeutickymi organizacemi v jinych zemich. Jako pro-
fesni organizace BADth sdruzuje dramaterapeuty, urcuje stan-
dardy profese, vede seznam supervizorud, organizuje vzdélavaci
akce, rozsifuje informace smérem k odborné a laické vefejnosti
a shromazduje soucasné poznani v oboru v podobé vyzkum.
Podminkou uplného ¢lenstvi je registrace pod Radou pro zdra-
votnické a pomahajici profese ve Velké Britanii (The Health and
Care Professions Council). Na webové strance asociace je moz-
né najit témér 400 dramaterapeutt pusobicich ve Velké Britanii
a v ramci mezinarodniho ¢lenstvi i v Australii, Brazilii, Kanadé,
Némecku, Recku, Dansku a Norsku, Hong Kongu, Indii, Izraeli,
Italii, na Malté, na Novém Zélandu, v Polsku, Portugalsku, Ho-
landsku a Thajsku.

Britska asociace dramaterapeutt uvadi na své strance prehled
instituci terciarniho vzdélavani, které poskytuji akreditované pro-
gramy dramaterapie. V soucasnosti jich existuje pét a vSechny
jsou na urovni magisterského studia (tab. 13).

Sesame institut sidli na Central School of Speech and
Drama na univerzité v Londyné. Sv(ij nazev nese podle pfi-
béhu o Aladinovi a jeskyni, do niz mu byl vstup umoznén az
po vysloveni zaklinadla ,Sezame, otevfi se!“. Podobné drama-
terapeuti Sesame institutu otviraji doposud neznama uzemi
psychiky ¢lovéka a odkryvaji cesty k poznani moudrosti kolek-
tivniho nevédomi (Smail & Heaslip, 2014). Jako prostfedek pfi
tom vyuzivaji metafory archetypalnich pfibéhti, jejichz sbirka
vyS§la v podobé publikace Dramatherapy with Myth and Fairy-
tale (Pearson et al., 2013). Archetypalni pribéhy odhaluji rtizné
ulohy v procesu individualizace, socializace a sebeaktualiza-
ce, jak je popsal C. G. Jung. Silny jungiansky vliv pfedstavi-
telé Sesame institutu explicitné vyjadfuji v povinné studijni
literatufe, ale i v doporuceni, aby frekventanti béhem studia
absolvovali vlastni terapeuticky proces pravé s jungiansky vy-
§kolenym psychoterapeutem. Implicitné je vliv Junga zjevny ze
zakladnich stavebnich kamenti Sesame pfistupu, kterymi jsou
symbol a metafora. Mytus jako téma je jednim ze studijnich
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modult, v némz se zkouma vyznam mytt, pohadek a pfibéhu
a jejich motiva v kontextu analytické psychologie a dramatera-
pie. Dalsim vychodiskem Sesame institutu je analyza pohybu
Rudolpha Labana, z niz se vyuziva pfedevSim prace s télem
ve vztahu k rovinam pohybu a prostoru okolo téla. Pro Sesa-
me pfistup je vyznamné propojeni psychiky a somatiky z hle-
diska analytické psychologie a neurovéd. Na Labanovo uceni
navazuje modul prace s pohybem, zvukem a dotykem, ktery je
zaméfen na vytvafeni vztahu neverbalnim zptsobem, vyladéni
se, budovani duavéry a terapeutické vyuziti dotyku. Podle ma-
terialu o specifikaci kurzu (badth.org.uk, cssd.ac.uk) student
v ramci ¢asti k teorii a praxi dramaterapie projde kromé zmi-
novanych teorii moduly tykajicimi se historie Sesame institutu.
Mezi autory vychozich ideji patfi Marian (Billy) Lindkvist, Jo-
seph Campbell, John Bowlby, R. D. Laing, James Hillman, Ja-
mes Roose-Evans a Donald Winnicott. Dal§i modul je postaven
na dramatu jako takovém, pficemz studium vychazi z teorie
aplikované prace s divadlem, jak ji popsal Peter Slade. Sesame
institut nabizi hloubavou praci s pribéhy prostfednictvim prace
s télem. Prolina se s psychomotorickou terapii, protoze stavi
na experimentovani a zkusSenosti s pohybem. Zaroven vyuziva
metafory pfibéhti a jejich dramatizace, a tvofi tedy dutlezitou
soucast dramaterapeutickych §kol a pristupti.

Univerzita Roehampton v Londyné nabizi magisterské
studium dramaterapie a jako jedina Skola ma akreditovany
i doktorsky studijni program. Pristup této §koly vychazi z mo-
delu ritualniho divadla. Duraz se klade na rozvoj umeéleckych
dramatickych kompetenci zaroven se ziskavanim terapeutic-
kych dovednosti. Teoretickym zdrojem jsou divadelni pozoro-
vani podle Petera Brooka a experimenty Jerzy Grotowskeho. Ke
klicovym autortim patfi Phil Jones, Sue Jennings, Steve Mi-
tchel a Reneé Emunah. Dramaterapeuticky pfistup univerzi-
ty Roehampton si zaklada na vyznamu tzv. ritualt prechodu
a dulezitosti myta. V prvni fazi se studium zameéfuje na budo-
vani divadelnich kompetenci, které studenti nasledné aplikuji
v kreativni praci s pfibéhy a postavami. Nasleduje zkoumani
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vlastnich osobnich identifikaci studentti s pribéhy. V dalsi fazi
se drama vyuziva jako nastroj explorace vnitfnich a vné&jSich
konfliktt a interakci. Treti faze presahuje do praxeologické
a vyzkumné roviny. Béhem praxe studenti projdou rtznymi
pozicemi, od asistence zkuSenym dramaterapeutim az k sa-
mostatnému vedeni setkani, a také vyzkumnou praxi. Univer-
zita vydava ¢asopis Dramatherapy Journal, silnou bazi tohoto
studijniho programu tvofi vyzkum. Oblasti vyzkumu zahrnuji
dramaterapeutickou praci s klienty s duSevnimi onemocnénimi
a s lidmi trpicimi traumatickymi zazitky. Zaméfuji se na hod-
noceni dramaterapeutického procesu z pohledu klienta a tera-
peuta a na vztah dramaterapeuta a multidisciplinarniho tymu.
Podobné jako v projektech terapeutického divadla v New Yorku
se ve vyzkumu feS§i témata rasové, kulturni a genderové proble-
matiky. Zkoumaji terapeutické scénare, odpor v terapii, kreati-
vitu a destruktivitu (roehampton.ac.uk).

Univerzita v Derby reprezentuje integrovany pfistup v dra-
materapii, jenz obsahuje Siroké spektrum dramatu a divadla.
Terapeutické zmény se dosahuje prostfednictvim pohybu, hla-
sového projevu, rolové hry, charakterizace postav, vypravéni
piibéhu, vytvareni divadelniho pfedstaveni a hrani na scéné.
Cilem je podporit individualni silné stranky studentu a jejich
kombinace vyuzit ve prospéch interakci s klienty v terapeutic-
kém procesu (derby.ac.uk). V tréninku se klade dliraz na neu-
stalou reflexi praxe a skupinového procesu, pficemz klinicka
praxe se vaze na rozvoj teoretické baze a prohlubovani pocho-
peni dramaterapeutickych procesti. Jak uvadi BADth (badth.
org.uk), klicova literatura zahrnuje kromé dramaterapeuttl Phi-
la Jonese, Dorothy Langley i psychoterapeutické pristupy I. D.
Yaloma a G. Boltona.

Southwest School of Dramatherapy ve spolupraci s Wor-
cester University v Exeter reprezentuje tfilety magistersky
program. Organizac¢né funguje v prvnich dvou letech studia
formou participace jeden den v tydnu po dobu 30 tydnt a dvou
tréninkovych vikendd. Obsahuje tvodni a pokrocilé kurzy te-
orie, modelt a praxe v dramaterapii a rozvoj kreativnich do-
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vednosti. Tfreti rok je orientovan vyzkumné, student realizuje
praxi ve vlastnim dramaterapeutickém projektu a supervizi.
Jde o integrované kurikulum sestavajici z pfednasek a diskusi,
zkuSenostnich a prakticky orientovanych workshopt s vysokou
individualni podporou. Program je uréen pro odborniky z ob-
lasti vzdélavani, zdravotnickych a jinych pomahajicich profesi
(worcester.ac.uk).

Kurz nabizi prehled vice vychozich teorii a metod v dramate-
rapii. Zaméfruje se na eklekticky pfistup, podporuje studenty ve
vytvareni jejich vlastni profesionalni orientace v zavislosti na kon-
krétnim odborném pozadi, jejich silnych strankach a zajmech. Re-
spektuje se jinakost a podporuje kriticka reflexe pfistupti a vlast-
niho ptisobeni. Studenti se rozvijeji v porozuméni terapeutickému
procesu, ktery je postaven na kreativnhim pohybu, hfe, dramatu
a divadle (badth.org.uk).

Zakladni literatura neni vazana na jeden dramaterapeuticky
pfistup. Sestava z pfehledové publikace Souéasné sméry v drama-
terapii, z angl. Current Approaches in Drama Therapy (prvni vy-
dani z roku 2000, P. Lewis & D. R. Johnson (Eds.); druhé vydani
z roku 2009, D. R. Johnson & R. Emunah (Eds.)). Dale publikace
P. Jonese (2007), hry vytvofené Augustem Boalem (badth.org.uk).

Magistersky program na Anglia Ruskin University poskytuje
trénink s diirazem na praxi v klinickém prostredi. Podobné jako
predchazejici Skoly také studenttim pfedstavuje vice dramatera-
peutickych pfistuptl a zaméfuje se na vyvojové a psychodyna-
micky orientovanou praci. Na této univerzité ma tradici zejmé-
na muzikoterapeuticky program, jehoz pfedstavitelé jsou lidry
v muzikoterapeutickém vyzkumu. Studenti proto maji moznost
mulitidisciplinarnich pfesahti. Uceni je sebereflektivni ve skupi-
novém procesu, zahrnuje dramatické aktivity, rozebirani pripa-
dovych studii a analyzu teorie. Dlilezité je sebezkuSenostni uceni
prostfednictvim zkuS§ebnich hodin a supervize a také plisobeni
v klinické praxi a uplatiiovani efektivnich dramaterapeutickych
postuptl s détmi a dospélymi (badth.org.uk). Ve vybrané literatu-
fe k tomuto studiu najdeme kromé P. Jones (2007), D. R. Johnson
a R. Emunah (2009) i M. Andersen-Warren a R. Grainger (2000)
nebo psychoterapii podle I. Yalom (2005). Na rozdil od worces-
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terské univerzity se studium realizuje denni formou, v prvnim
roéniku probiha ¢tyfi dny v tydnu, pficemz dva dny jsou v pfimé
praci s klienty v zafizenich. V druhém roce je to jeden den ve Sko-
le a jeden den na praxi. K diilezitym kompetencim, které absol-
vent této Skoly ziska, patfi pozorovani rodice a ditéte, kompetence
rolové hry v malych skupinach, analyza vlastniho dramatického
biografického procesu, teorie dramaterapie a jeji propojeni s pra-
xi, zkuSenost s minimalné tfemi typy uplatnéni dramaterapie
v komunitnim, §kolnim, nemocni¢nim prostfedi a v hospicich. Na
praxi je vazana supervize v malych skupinach a zkuSenost s pra-
ci v multidisciplinarnich tymech. Studium zahrnuje sebezkusSe-
nostni dramaterapeutické skupiny s moznosti reflexe klinickych
zkus§enosti a procesu budovani své profese a odborného rtstu.

Tabulka 13 Prehled studijnich programu dramaterapie ve Velké Britanii

Instituce poskytujici | Studijni program | Misto Kontaktni

program osoba
Central School of MA Drama and Londyn | Richard Hou-
Speech and Drama Movement Therapy gham
(Sesame) Mary Smail

Roehampton University | MA Dramatherapy | Londyn | Pete Holloway

PhD Dramathe- Henrietta
rapy Seebohm
University of Derby MA Dramatherapy | Derby Drew Bird

Southwest School of MA Dramatherapy | Exeter Huw Richards
Dramatherapy, Univer- Sarah Scoble
sity of Worcester

Anglia Ruskin Univer- | MA Dramatherapy | Cam- Ditty Dokter
sity bridge

V Irsku zastituje dramaterapeuty spole¢na asociace umélec-
kych terapeutll IACAT = Irish Association of Creative Arts Thera-
pists (iacat.ie). Dramaterapii je mozné studovat v magisterském
programu na univerzité v Maynooth (maynoothuniversity.ie).
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Vyznamné rozvinuta oblast studia a vyzkumu v dramaterapii
se nachazi v Holandsku. Dtilezitou §kolou je napfiklad univerzita
v Leeuwarden.

Nékteré zemé, napfiklad Francie nebo Rakousko, si nesou tra-
dici psychodramatu jako psychoterapeutické Skoly a dramaterapie
jako takova se u nich nevyskytuje, resp. neni praktikovana v této
formé a s timto oznacenim. Ve Francii vznikl magistersky program
o porovnatelnost studii v ramci evropského kontextu (ecarte.info).
Podobné v Némecku neni moznost studia dramaterapie.

V Ceské republice existuje Asociace dramaterapeut Ceské re-
publiky (adcr.cz), ktera nabizi vycvik v pfistupu vyvojovych trans-
formaci. Dramaterapie se studuje jako soucast specialni pedago-
giky na Univerzité Palackého (pdf.upol.cz). Na Slovensku je mozné
se v dramaterapii vzdélavat na univerzitni Girovni v ramci jednoho
z terapeutickych modulti studia 1é¢ebné pedagogiky na Univerzité
Komenského (fedu.uniba.sk).

5.3 Vyzkum v dramaterapii

V misté svého vzniku pokracéuji dramaterapeutické Skoly ve své tra-
dici, vzdé€lavaji nové absolventy a realizuji vyzkumna badani. Tim
rozvijeji obor, validuji své metody, plni zasobarnu klinickych studii.
Dramaterapeuti informuji odbornou vefejnost o své ¢innosti ve vé-
deckych a odbornych publikacich v podobé monografii, sbornikt
a clanku ve védeckych Casopisech (tab. 14). Mezi nejvyznamnéjsi
Casopisy v oblasti dramaterapie patfi Zurnaly Dramatherapy, ktery
vychazi ve Velké Britanii ve vydavatelstvi Taylor a Francis, a The Arts
in Psychotherapy, v némz jsou uvefejnény klicové vyzkumy vSech
typl expresivnich terapii. Je to karentovany (impaktovany) casopis,
vydava jej Elsevier. Od tohoto roku vychazi ve vydavatelstvi Intel-
lect Casopis severoamerické dramaterapeutické asociace s nazvem
Drama Therapy Review. Dramaterapeuti publikuji také v zurnalech
zabyvajicich se klinickou psychologii, behavioralnimi védami ¢i psy-
choterapii. Hrani¢ni mezioborova témata, jakymi jsou napfiklad te-
rapie s piskem, mutzeme najit v zurnalech zaméfenych na terapii
hrou (International Journal of Play Therapy) nebo se obraceji smé-
rem k vychové dramatickym uménim a divadelni védé v ¢asopisech
Research in Drama Education nebo Theatre Research International.
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Tabulka 14 Seznam dramaterapeuticky orientovanych védeckych casopist

Nazev Vydavatel |Karentovany|ISSN vydavan
/ Impakto- od
vany

Dramatherapy Taylor & 0263-0672, | 1977

Francis 2157-1430

Drama Therapy Intellect 2054-7668, | 2015

Review Ltd. 2054-7676

The Arts Elsevier Impact fac- | 0197-4556 | 1973

in Psychotherapy tor 0.553

Theatre Research Cambridge 0307-8833, | 1975

International University 1474-0672

Press

Research in Drama Taylor & 1356-9783, | 1996

Education: The Jour- | Francis 1470-112X

nal of Applied Theatre

and Performance

International Jour- | The As- 1939-0629, | 1992

nal of Play Therapy | sociation 1555-6824

for Play
Therapy
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ZAVER

Prezentovana monografie sumarizuje a analyzuje sou¢asnou situ-
aci terciarniho vzdélavani v oblasti expresivnich uméleckych tera-
pii v kontextu evropského regionu. Autorky jsou prakticky a véd-
kyné z oblasti uméleckych terapii — arteterapie, muzikoterapie,
tane¢né-pohybové terapie a dramaterapie. Prezentuji moznosti
studia umeéleckych terapii v ramci jejich teoretickych a metodolo-
gickych pfistupt a tradic v riznych zemich.

Publikace prispiva k orientaci v existujicich studijnich progra-
mech terciarniho vzdélavani v uméleckych terapiich na evrop-
skych univerzitach. VétSina studijnich programt je poskytovana
na urovni magisterského studia. Pozadavky na uchazece zahr-
nuji pfedchozi védomosti a zkuSenosti v pomahajicich profesich
a uméni a také osobni zralost. Studium je zaméfeno na budovani
kompetenci v pouzivani uméni za tiéelem terapie. V nékterych ze-
mich, jako je Velka Britanie, jsou profese uméleckych terapeutti
a ziskané tituly oficialné uznany na trovni ekvivalentni tradiéni
psychoterapii. Ve vét§iné evropskych zemi v§ak umeélecti terapeuti
praktikuji pod titulem svych ptvodnich profesi jako psychologo-
vé, psychoterapeuti, specialni pedagogové nebo jini zdravotnicti
odbornici.

Autorky monografie taktéz informuji o vyzkumnych ustavech,
které jsou navazany na univerzitni vzdélavaci centra, a proto vy-
tvareji dulezita mezinarodni stfediska poznani a rozvoje ve svych
oborech. V§echny zminéné univerzity vyzaduji od svych student,
aby se zapojili do vyzkumu vedle svého teoretického a praktického
vzdélavani. Nékteré dokonce nabizeji moznost vykonavat vyzkum
a pokracovat ve studiu na urovni doktoratu.

Terciarni vzdélavani v expresivnich terapiich ve vysoké mife
zavisi na kooperaci univerzit s odbornymi asociacemi, které sjed-
nocuji umélecké terapeuty v praxi. Tyto organizace rozhoduji
o potfebnych védomostech a dovednostech absolventt. Stanovuji
a kontroluji standardy profesi. Proto propojeni vzdélavacich kurzt
a jejich vysledk?l se soucasné existujicimi politikami v konkrét-
nich narodnich kontextech ztstava rozhodujicim.
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Expresivni umélecké terapie patii k progresivné se rozvijejicim
oboriim s propracovanymi teoretickymi a metodologickymi pfi-
stupy. Jejich pokrok je podporovan rozristajicim se vyzkumem
a odbornymi vzdélavacimi programy. Tato publikace pfredstavuje
jedineény prehled terciarniho vzdélavani v expresivnich umeélec-
kych terapiich v Evropé, a proto je pfinosem pro jejich dalsi rozvoj
v mezinarodnim kontextu.
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O AUTORKACH

Mgr. Zuzana Fabry Lucka, PhD., vystudovala magisterské studi-
um lécebné pedagogiky, které nasledné doplnila doktorandskym
studiem specialni pedagogiky. Zabyva se problematikou expresiv-
nich terapii, zejména psychomotorickou terapii, vydala vyzkumneé
orientovanou monografii tykajici se expresivnich terapii u lidi s vi-
cenasobnym postizenim (2014). Od roku 2007 ptsobi jako lécebna
pedagozka specializovana na terapeutické vyuziti psychomotoric-
ké terapie, biblioterapie a muzikoterapie s lidmi s vicenasobnym
postizenim nebo rtiznymi pohybovymi omezenimi. Od roku 2013
je odbornou asistentkou na katedfe 1ééebné pedagogiky (Univerzi-
ta Komenského v Bratislavé).

Mgr. Ivana LiStiakova, PhD., vystudovala magistersky program
lécebné pedagogiky a doktorat ziskala z oboru primarni a pre-
primarni pedagogika. Vénovala se problematice senzorické inte-
grace a détem s potizemi v uceni se. Nadale ptisobi na Univerzité
Komenského v Bratislavé, angazuje se zejména v mezinarodnich
projektech. Jako postdoktorandka na Univerzité Palackého v Olo-
mouci se zameéfuje na vyzkum v oblasti dramatoterapie v projektu
POST-UP II. (CZ.1.07/2.3.00/30.0041). Absolvovala studijni poby-
ty v New Yorku, Irsku a v Madarsku.

PaedDr. Katarina Kukova vystudovala anglicky jazyk a litera-
turu a vytvarnou vychovu na Filozofické fakulté Univerzity Kon-
Stantina Filozofa v Nitfe. V roce 2014 obhajila rigorozni praci
s nazvem Vytvarna edukacia integrovanych ziakov vo vychovno-
vzdelavacom prostredi zakladnej Skoly. V soucasnosti je interni
doktorandkou na katedfe vytvarné vychovy Pedagogické fakulty
Univerzity Komenského v Bratislavé. V ramci svého vyzkumu se
vénuje problematice moznosti vyuziti arteterapie v hodinach vy-
tvarné vychovy a vychovy uménim v procesu integrace zaku se
specifickymi poruchami u¢eni v bézné zakladni §kole.
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Prof. PaedDr. Jaroslava Sickova-Fabrici, PhD., akademicka so-
chatka, vystudovala monumentalni sochatstvi na VSVU v Bra-
tislavé; v letech 2004 - 2006 studovala na Karlové univerzité
v Praze, na katedfe specialni pedagogiky. Od r. 1991 ptisobi na
Pedagogické fakulté Univerzity Komenského v Bratislavé, kde
prednasi arteterapii. Prednasela také na Montclair State Univer-
sity v USA, na Easter univerzité ve Philadelphii, USA, dale na Ji-
hoéeské univerzité v Ceskych Budéjovicich, na Karlové univerzité
v Praze, na Sunshine univerzité v Australii, na Tel Hai univerzité
v Izraeli, na Goldschmidt univerzité v Londyné a na Weaton Col-
lege, USA. Od roku 1984 pracuje s razné postizenymi détmi, mla-
dezi i dospélymi. Je zakladatelkou spiritualné-ekologické exis-
tencialni arteterapie. V roce 2000 zalozila spolu s akademickym
sochafem Janem Sickem arteterapeutické centrum Terra thera-
peutica a v roce 2010 InStitat vzdelavania v arteterapii. Je za-
stupkyni Slovenska v pracovni skupiné evropskych arteterapeutt
NEAT, ¢lenkou Spolo¢nosti pre vedy a umenie a ¢lenkou Rady pro
kulturu a umeéni, SIPE (Society for pathopsychology of art and art
expression).

Mgr. Alzbeta Sykorjakova vystudovala studijni obor 1écebna peda-
gogika na Pedagogické fakulté Univerzity Komenského v Bratislavé
(2013), kde aktualné pokracuje v doktorandském studiu (Skolitelkou
je doc. PaedDr. B. Kovacova, PhD.). Své teoretické poznatky doplnila
rocnim teoreticko-sebepoznavacim kurzem se zamérenim na mu-
zikoterapii, garantovanym sekci muzikoterapie pfi CPS pfi LJIJEP
a Ceskou psychoterapeutickou spoleénosti. Po ukonéeni vzdélava-
ni s lektorkou Malgorzatou Kleckou (Pracowisko psychoedukacje
a terapije FUNDACJA FASTRYGA) ptsobi jako edukatorka v oblas-
ti fetalniho alkoholového syndromu. Ve své praxi se zabyva oblasti
v€asné intervence, prevence. V praci lécebné pedagozky primarné
aplikuje muzikoterapii s cilem stimulace a podpory vyvoje klientt.
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