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Uvod

Vznik této publikace byl podpofen z Projektu Tera, jehoZ cilem byl
rozvoj spoluprace a vymény zkuSenosti mezi studenty, pracovni-
ky Univerzity Palackého v Olomouci a institucemi vefejné spravy
a aplikacni sféry v oblasti psychoterapie, arteterapie, dramatera-
pie, muzikoterapie a tane¢ni pohybové terapie.

Jednim ze zplsobu, jak byl uvedeny cil naplnén, byly odborné
zahraniéni staze realizované v letech 2013 az 2015, jejichz cilem
bylo vybudovani partnerské sité instituci. Z cest byly pofizeny za-
znamy téméf ve formé cestovatelskych denik®i. Ctenafi této pu-
blikace tak ziskaji nejen pfehled o realizovanych stazich, které
byly v ramci Projektu Tera podniknuty do rtiznych koutt svéta,
ale také praktické informace vcetné kontaktta a zevrubnych po-
pistt mozné spoluprace. Jednotlivé, chronologicky fazené kapi-
toly odpovidaji vzdy jedné navstivené instituci. A¢koliv jednotlivé
prispévky publikace nejsou napsany jednotnym stylem, osobitym
zpUsobem zachycuji ziskané zku§enosti véetné osobniho pfinosu,
o néjz byli icastnici stazi obohaceni.

Nezbyva nez doufat, Ze se tato publikace nestane pouze zaznamem
podniknutych zahrani¢nich cest, ale také svédectvim o prvnich
kraccich vzajemné spoluprace s celou fadou instituci. Zaroven
mutize byt inspiraci pro prvni kontakt a zdrojem zakladnich infor-
maci o instituci, s niz by ¢tenaf hodlal navazat bliZsi spolupraci.
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1 | Herzen University (GPU A. |. Gercena),
Faculty of Special Education,
Petrohrad, Ruska federace

Ugastnik staze
doc. PaedDr. Mgr. Jan Michalik, Ph.D.

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, Ustav spe-
cialné pedagogickych studii

Termin staze
23.-28. 6. 2013

Popis ¢innosti pracovisté

GPU A. L. Gercena je jednou ze dvou historickych pedagogickych
univerzit v Rusku. Fakulta korektivni pedagogiky ma rozsahlé
odborné kontakty s Ustavem specialnépedagogickych studii PdF
UP (USS PdF UP). Fakulta vzdélava cca 1360 posluchaétl, ma 7
zakladnich odbornych pracovist, ma podepsané smlouvy s 32 vy-
sokymi §kolami celého svéta.

Vyzkumné zaméreni pracovisté

GPU A. L. Gercena a jeho Fakulta korektivni pedagogiky se speci-
alizuje zejména na didaktické aspekty vyuky osob se specialnimi
potfebami. Pravidelné pofada mezinarodni védeckovyzkumnou
konferenci; v roce 2014 se ji zicastni i pracovnici USSPdF UP.
Specialni zaméfeni ma fakulta ve vyzkumu vzdélavacich podmi-
nek osob nevidomych, se zbytky zraku a slabozrakych.
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Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-
néné aktivity apod.)

V ramci staze probéhla tato jednani, aktivity a vystoupeni:

a) jednani s prorektorem univerzity, prof. V. Z. Kantorem, o na-

plnéni smlouvy o vyzkumné spolupraci GPU a PdF UP v Olo-
mouci,

b) jednani na odd. védy a zahrani¢i GPU o pfipravé piijezdu dvou
vystupujicich na konferenci, pofradané ve dnech 10.-11. zafi
2013 na PdF UP v Olomouci,

c) vystoupeni na Fakulté korektivni pedagogiky v plénu worksho-
pu na téma pregradualni pfiprava na VS v CR,

d) prezentace vykumného tématu kvality zivota osob pecujicich
o ¢lena rodiny se zdravotnim postizenim,

e) osobni jednani s dékanem Fakulty korektivni pedagogiky, doc.
Antropovem, o pfipravé textu projektu Kontakt II.

Piinos staze pro rozvoj osobnosti

Staz byla z pohledu ucastnika velmi intenzivni. Byla naplnéna
jednanimi, ktera maji smysl, odrazeji dosavadni védeckou a vy-
zkumnou spolupraci, maji konkrétni vliv na vymény prednaseji-
cich obou univerzit.

— Za zasadni povazuji potvrzeni osobni a dlouholeté odborné
spoluprace s prof. Kantorem, nyni prorektorem GPU, pfednim
odbornikem na specialni pedagogiku osob se zrakovym posti-
zenim,

— za vyznamné povazuji osobni seznameni s novym dékanem fa-
kulty, doc. A. Antropovem,

— velmi si vazim spole¢né prace na tvorbé projektu Kontakt II —
projekt pro ceské MSMT a ruské ministerstvo vzdélavani,

— potésil mé velky ohlas mého vystoupeni na odborném worksho-
pu — zajem a dotazy auditoria,

— z osobniho hlediska si vazim i zajmu a péce, ktera mi byla ze
strany hostiteltl poskytnuta ve volném case — zaji§téni navsteé-
vy Petrohradské filharmonie a baletu v Mariinském divadle.
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Ziskané kontakty

prof. V. Z. Kantor
v.kantor@mail.ru

doc. A.P. Antropov
alexantropov@inbox.ru

Priibéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkd v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

Uéast na odborné stazi v ramci projektu TERA umoznila, aby byla
do budoucna prohloubena a na novych zakladech postavena dlou-
hodoba spoluprace s Ruskou statni pedagogickou univerzitou A.
I. Gercena. Pravé staz projektu TERA zajistila, Ze jsou vytvofeny
podminky pro dlouhodobou spolupraci, obnovena byla funkéni
partnerska sit. Spoleéné vypracovany projekt zajisti, ze budou obé
strany moci pracovat na spoleénych vyzkumnych tématech. Inspi-
race projektem TERA povede k tomu, aby v pregradualni priprave
specialnich pedagogt v Sankt-Petérburgu byla vice akcentovana
slozka expresivnich terapii v souladu s obsahem projektu Kontakt
II. Dalsim pfinosem je zvySeni poctu studentt, ktefi se budou
podilet na realizaci ukola. Pravé v ramci projektu Kontakt II se
pfipravuji i studentské vymeény.
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2 | Regent's University, London School
of Psychotherapy & Psychology,
Londyn, Velka Britanie I.

Ugastnik staze
PhDr. Martin Lecbych, Ph.D.
Mgr. et Mgr. Martina Friedlova

Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, katedra psy-
chologie

Termin staze
10.-22. 11. 2013

Popis ¢innosti pracovisté

Pracovisté je zaméfeno na pfipravu studentu k vykonavani profe-
se psychoterapeuta. V UK neni tato profese regulovana, na rozdil
od profese psychologa. Je zde jina tradice vzdélavani, kdy psy-
choterapie je vyucovana samostatné a oddélena od studia psy-
chologie jako samostatny studijni obor. Jedna se o prvni §kolu
v UK, ktera ziskala akreditaci. Nabizi studium v programech BA,
MA, Ph.D. (v oboru poradenské psychologie), realizuje zakladni
kurz pro zajemce o studium (Foundation course), ktefi nepfichazi
z humanitniho studia, nabizi dvé varianty specializovanych diplo-
mut (Advance diploma) v integrativni a existencialni psychoterapii.
Nové se na této Skole zacalo realizovat studium psychologie jako
samostatného oboru, toto studium se zde teprve rozviji. Je cha-
pano spiSe jako védecky obor, zatimco psychoterapie jako obor
prakticky. Na pracovisti taktéz funguje terapeutické centrum,
které poskytuje sluzby vefejnosti a propojuje akademickou oblast
s praxi.
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Vyzkumné zaméreni pracovisté

V ramci §koly ptisobi Reflection Research Centre, jehoz vedouci je
dr. Maria Luca, ktera byla taktéz nasi hlavni hostitelkou. Vyzku-
my se soustfedi na problematiku psychoterapie; pracuji zejména
kazuistickou formou, kvalitativni metodologii, hlavnim metodo-
logickym ramcem je zakotvena teorie. Vyzkumné centrum bylo
zalozeno pomérné nedavno, pred 3 lety, a rozsahlejsi vyzkum zde
teprve za¢ina. Centrum ma vSak zajem o spolupraci a vitaji kon-
takty s jinymi univerzitami. Navazali jsme zde velmi dobré vztahy
a domluvili spoleény vyzkumny projekt.

Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-

néné aktivity apod.):

— domluven spoleény vyzkumny projekt;

— domluveno sdileni vyzkumnych zamért mezi pracovisti;

— zjiStény moznosti spoluprace s dalSimi kolegy z KPCH FF UP,
zejména s dr. Kolafikem;

— navazana spoluprace se 4 lektory pro naSe konference a sym-
pozia;

— zajiSténa organizace psychoterapie v UK, propojeni praxe
s akademickou oblasti;

— zjiSténa kvalita vyukovych seminait, supervizi a workshopt.

Pfinos staze pro rozvoj osobnosti

Velmi zajimavé pro nas bylo sledovat, jak je psychoterapie poja-
ta — je zde respektovana jako samostatny studijni obor a v apli-
kacich psychoterapie v praxi zde vladne velka liberalita. Profese
neni regulovana, aby se nevytracela bohatost nazorua a plurali-
ta kultur. Vyuka je zde pojata velmi individualné s ohledem na
osobnostni rozvoj. Skupinky na pfednaskach a ve vyuce maji
kolem 10-12 studentt, interakéni prace a supervize se odehrava
ve skupinkach po 4 osobach. Je zde znat velmi intenzivni vklad
do supervidovani praxe. Studenti pracuji jako dobrovolnici v fadé
instituci, funguje koordinace vice nez 600 center, ktera nabizeji
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praxi v oblasti psychoterapie. Pedagogové se soustfedi hlavné na
supervizi, interakéni a sebeexplorac¢ni metody prace. Vyzkum je
zde realizovan s ohledem na jedinec¢nost jedince — pfevazné kva-
litativné. Kriticky se zde pohlizi na symptomatické a kategorickée
diagnostické pristupy.

Ziskané kontakty

Dr. Maria Luca
(vyzkumné centrum), lucam@regents.ac.uk

Dr. Martin Milton
(poradenska psychologie, sex. minority), miltonm@regents.ac.uk

Dr. Karen Rowe
(forenzni psychologie, rodinna terapie), rowek@regents.ac.uk

Dr. Lisa Doodson
(rodinna terapie, nevlastni rodiny), doodsonl@regents.ac.uk

Dr. Tony Agathangelou
(metodologie, vyzkum, Ph.D. studia), agathant@regents.ac.uk

Prof. John Nuttall
(vedouci §koly), nuttallj@regents.ac.uk

Dr. Desa Markovic
(rodinna terapie, sexualni terapie), markovicd@regents.ac.uk

Dr. Johnatan Hall
(existencialni a humanisticka psychoterapie, poradenska ps.),
hallj@regents.ac.uk

Dr. Mike Harding
(organizace zakladniho kurzu), hardingm@regents.ac.uk

Dr. Cristina Harnagea
(koordinace praxi, rodinna terapie, partnerstvi), cristi-na.harna-
gea@regents.ac.uk

Dr. Justine Mc Carty Woods
Tavistoc Clinic (Rorschach, britska ROR spoleénost).
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Pribéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkd v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

V obdobi od 10. do 22. 11. 2013 jsme se zucastnili odborné vy-
zkumné staze na Regent’s University, School of Psychotherapy and
Psychology, ve vyzkumném centru Reflection Research Centre.
Podstatou nasSeho pobytu bylo setkani s kolegy z Regent’s Univer-
sity, navazani kontakti pro odbornou spolupraci mezi katedrou
psychologie FF UP a timto pracovi§tém a prozkoumani moznosti
feSeni spolecnych vyzkumnych témat a jejich propojovani, oveé-
feni zajmu kolegti o participaci na konferencich projektu TERA
a worksho-pech porfadanych v ramci projektu TERA.

Na zacatku svého pobytu jsme byli nejprve seznameni s chodem
a organizaci univerzity. Z naseho pohledu se jedna o zcela jinou
tradici vzdélavani v oblasti psychoterapie. Seznameni se systé-
mem UK muize byt do urcité miry inspirativni vzhledem k soucas-
né spolecenské debaté o podobé a pripadné regulaci psychoterapie
v CR. V ramci UK a na Regent’s University je psychoterapie pojata
jako autonomni studijni obor, ktery se studuje nezavisle na studiu
psychologie. Studenti jsou seznamovani zejména s jednotlivymi
psychoterapeutickymi systémy a hlavnimi teoriemi v psychotera-
pii. Skola klade velky dtiraz na supervizi student a individu-
alni pfistup pfi vzdélavani. Po spoleéném teoretickém zakladu
si studenti vyhledavaji na nékolik mésicti dobrovolnickou praxi
v terapeutickych zafizenich. Skola eviduje moZnosti vice nez 600
zafizeni, na kterych je mozné staz vykonavat. S umisténim nemaji
studenti problémy. Mezi hlavni ukoly pedagogli patfi supervize
jejich praxe v malych skupinkach po 4 studentech a individualni
supervize. Vzdélavani je akreditovano i Britskou spoleénosti pro
psychoterapii a po absolvovani jsou studenti akreditovani k vyko-
nu psychoterapie. Ta je zde svobodnou profesi, kterou 1ze provozo-
vat stejné tak v socidlnich sluzbach, jako ve zdravotnictvi. Skola
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ma v ramci britského liberalismu volbu ke specializaci ve vybra-
nych terapeutickych smérech. Na Regent’s University je etablovan
integrativni pfistup a existencialné-fenomenologicky pfistup. Na
Skole je noveé zavedena vyuka psychologie jako dalSiho oboru spe-
cializace. Vzhledem k nedavnému zavedeni zde dosud nejsou vétsi
zkuSenosti s vyukou psychologie. Je chapana vice jako védecky
obor s praktickym dopadem na posudkovou diagnostiku.

Ziskané zkusSenosti budeme pfedavat studentim UP, ktefi maji
zajem o vyuziti programu Erasmus, ktery je s touto Univerzitou
sjednan, pripadné maji zajem o praxi v zahraniéi.

Béhem svého pobytu jsme méli moznost navS§tévovat supervizni se-
minafe, workshopy a prednasky. Diskutovali jsme s vyucujicimi
jednotlivych predmétti. Snazili jsme se zejména vyjednat moznosti
navstévy kolegti, pro které by mohla byt participace na jejich vy-
uce obohacujici vzhledem k praxi na UP. Skola se hodné zaméfuje
na oblast poradenské psychologie a trénink dovednosti. Existuji zde
skupiny blizké naSemu interakénimu vycviku. Podafilo se zajistit
ke spolupraci dr. Martina Miltona a dr. Johnatana Halla, ktefi jsou
ochotni prijmout kolegu dr. Marka Kolafika z katedry psychologie
UP a umoznit mu nahledy na interakéni skupiny v jejich pojeti. Dr.
Kolafik zpracoval toto téma monograficky a na UP tyto pfedmeéty vy-
ucuyje. Ziskani zahraniénich zkusSenosti tak pro néj mtze byt zajima-
vé vzhledem k okamzité praktické aplikaci ve vzdélavani naSich stu-
dentt1. Dr. Kolatikovi byly pfedany kontakty na kolegy z Londyna.
Mezi naSe hlavni ukoly patfilo zjiSténi mozné spoluprace ve vy-
zkumnych projektech, coz je i jednou z priorit katedry psycho-
logie FF UP. S dr. Maria Luca byla vedena jednani o vyzkumu
v Reflection Research Center. Jednou z vyzkumnych oblasti, ve
které se naSe zajmy prekryvaji, je vyzkum vztahu mezi terapeu-
tem a klientem. Specificky je zde studovano téma sexualni pritaz-
livosti v terapii. Domluvili jsme spoleény vyzkumny projekt, ktery
bude zaméfen na zmapovani postoji terapeutti k otazce sexualni
pritazlivosti v psychoterapii. Postojova §kala bude vytvofena v CR,
pfevedena do angli¢tiny a upravena k mezinarodni formé vyzku-
mu. Cilem vyzkumu bude srovnani postojii v CR a UK a prozkou-
mani nazorli terapeutli na tuto otazku a jejiho vlivu na psychote-
rapeuticky proces a obsah. Téma je v soucasné dobé diskutovano.
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Mezi dalsi dulezita jednani ohledné vyzkumu patfilo setkani s dr.
Tony Aganthengelou, ktery koordinuje vyzkum Ph.D. studentti na
Regent’s University. Domluvili jsme vzajemnou vyménu vyzkum-
nych témat mezi jejich pracovistém a nasi katedrou. Aktualné
mame zpracovany vyzkumné oblasti, na kterych ¢lenové katedry
pracuji, a prehled feSenych vyzkumnych témat. Tento material
bude pfelozen do anglictiny a poslan kolegim. Bylo prislibeno
seznameni Ph.D. studentt s naSimi zaméry vyzkumu a jednali
jsme také o mozné spolupraci v pfipadé nalezeni obdobnych té-
mat. Cilem je posilit mobilitu studentt mezi pracovisti a podpofit
mezinarodni formu vyzkumu.

Jednim z hlavnich cili pro potfebu projektu TERA bylo také vy-
hledani potencionalnich lektort1 pro workshopy a konference. Na
stazi jsme méli prilezitost setkat se takika se vSemi vyucujicimi.
Vice z nich vyjadfilo ochotu prezentovat vysledky své vyzkum-
né prace. Pro potfeby konference Spoleé¢ny prostor jsme domluvili
Ucast s dr. Maria Luca a dr. Desa Markovic. Dr. Luca bude pre-
zentovat téma v sekci psychoterapie vztahujici se k medicinsky
nevysvétlitelnym porucham, Dr. Markovic téma propojujici rodin-
nou terapii a sexuologii (sexualnich dysfunkci). Obé témata jsou
vhodna pro sekci psychosomaticky zaméfené psychoterapie.

Pro potfeby symposia rodinné terapie a attachmentu se povedlo
domluvit spolupraci s dr. Cristina Harnagea, ktera se vénuje vy-
zkumu partnerskych stylt a jejich souvislosti. Téma se tizce vzta-
huje k problematice vztahové vazby. Dale jsme domluvili partici-
paci na symposiu s dr. Karen Rowe, ktera se také vénuje rodinné
terapii ve forenznim kontextu.

Celkové hodnotime priibéh staze jako velmi pfinosny a inspirativ-
ni. Byli jsme potéSeni ochotou kolegti z Regent’s University spolu-
pracovat a rozvijet spoleéna témata.
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3 | Regent's University, London School of
Psychotherapy & Psychology, Londyn,
Velka Britanie II.

Ugastnik staze
PhDr. Martina Fiilepova

Filozoricka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, katedra psy-
chologie

Termin staze
1.-12. 3. 2014

Popis ¢innosti pracovisté
Vyzkum v psychoterapii, sexualita

Vyzkumné zaméreni pracovisté

Soucasné jsou rozvijena nasledujici témata vyzkumu: sexualni
atraktivita v psychoterapii, sexualni obtéZzovani studentek VS.

Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-
néné aktivity apod.)

Realizovani mezinarodniho vyzkumu, vzdélavani diky worksho-
pum, supervizim a konzultacim k tématu disertac¢ni prace.

Prinos staze pro rozvoj osobnosti

Rozvoj jazykovych dovednosti. Rozvoj postmoderniho metodolo-
gického mys§leni v kvalitativnhim vyzkumu. Seznameni se s vyzku-
mem zaméfenym na vztah vyzkumnika a respondenta. RozSife-
ni znalosti o metodach analyzy dat, zejména o zakotvené teorii.
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Rozvoj znalosti souvisejicich s psychoterapeutickym procesem.
Knihovna bohaté vybavena nejnovéjSimi i klasickymi knihami
a odbornymi casopisy.

Ziskané kontakty

dr. Maria Luca
lucam@regents.ac.uk

Prtibéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkl v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

Cilem staze bylo upevnéni spoluprace s dr. Marii Luca, navazani
novych kontaktt s dal§imi pracovniky univerzity, ziskani novych
poznatkt v kvalitativhim vyzkumu a rozs§ifeni zdroja literatury
k aktualnim vyzkumnym témattm, ktera feSim (vyzkum v ob-
lasti zenstvi, sexuality, psychosomatiky, dale vyzkum tykajici se
supervize, psychoterapie, sexualni atraktivity).

Dr. Luca se mnou konzultovala metodologii obou vyzkumu, jak
a kdy spravné pouzit zakotvenou teorii, doporucila mi vhod-
né zdroje literatury a udélila prakticka doporuéeni vyplyvajici
z jeji klinické praxe. Na svém workshopu mi ukazala metody
formulace hypotéz v psychoterapii a diskutovaly jsme mozZnos-
ti vySetfeni v terapii. Dale jsem méla moznost nahlédnout na
probihajici supervize jejich studentt a diskutovat s nimi jejich
aktualni otazky v terapeutickém procesu. Ugast na Research-
group byla pro mne velmi uziteéna, protoze jsem méla moznost
sledovat, jak systematicky pracuji studenti na svych zavérec-
nych pracich a jaky zpusob vedeni dr. Luca aplikuje u svych
studentti, coz pro mne jako vedouci prace nékolika studentt
bylo nesmirné pfinosné.
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Vyznamny workshop tykajici se interpretativni fenomenologické
analyzy a jejiho uziti ve vyzkumu vedla dr. Kaskett, ktera mne
poté pozvala i na seminaf o analyze dat ve vyzkumu, ve kterém
studenti prakticky analyzovali ¢ast textu podle IPA a dalSich me-
tod analyzy dat.

Velkou cti pro mne bylo také seznameni a nasledny rozhovor s ve-
doucim katedry, ktery se mnou rovnéz diskutoval téma mé diser-
tacni prace a doporucil mi literaturu z jeho pohledu.

S dr. Markowitz jsme diskutovaly systemickou terapii a rozdily
v jejim pouZiti v Londyné a v CR, praxi ve vycvicich v tomto smé-
ru terapie a muj disertacni zameér. Dr. Markowitz mé podpofila
hlavné v pouziti vyzkumu zaméfeného na vztah, ktery otevie vice
moznosti pro duvéru a sdileni respondentti, a dale v aplikaci post-
moderni filozofie v mém vyzkumu.

Na neposlednim misté pro mé bylo velmi pfinosné seznameni s li-
teraturou, ktera v CR bohuzel zatim neni dostupna nebo nikdy do-
stupna nebyla. Oteviely se mi timto nové horizonty a perspektivy
ve vyzkumu i v praxi.

S dr. Luca se zname vice nez rok a piSeme si, popf. se navs§tévu-
jeme i v osobnim volnu, nas vztah je tedy vice nez pracovni. Je
neformalni supervizorkou mé disertacni prace. V soucasné dobé
spolupracujeme na komparativnim vyzkumu sexualni atraktivity
v supervizi. Do budoucna mame oteviené i dal§i moznosti spolu-
prace.



Sbornik zku$enosti a zprav U¢astnikd zahrani¢nich odbornych stazi | 25




26 | EEG Instytut

4 | EEG Instytut, Warszawa, Polsko

Uégastnik staze

doc. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, DrSc.
Mgr. et Mgr. Martina Friedlova

Mgr. Kristyna Hosdkovad

Mgr. Miroslav Charvdt, Ph.D.

PhDr. Martin Lecbych, Ph.D.

Mgr. Marek Malus

PhDr. Mgr. Roman Prochdazka, Ph.D.
Mgr. Zuzana Sedldackova

Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, katedra psy-
chologie

Termin staze
5.-7. 3. 2014

Popis ¢innosti pracovisté

Navstivené pracovisté se zaméfuje na nasledujici oblasti:
¢ vySetfeni metodou EEG a QEEG

* neurofeedback

* biofeedback

e Skoleni v metodach a terapeutickych postupech

e servis a prodej laboratorni techniky pro EEG.

Vyzkumné zaméreni pracovisté

Vyzkum v oblasti efektivity EEG tréninku metodou neurofeed-
back, spoluprace s univerzitami a katedrami psychologie ve vyvoji
a Skoleni v metodach.
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Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-
néné aktivity apod.)

Seznamili jsme se s terapeutickymi postupy, které mtizeme apli-
kovat ve vyzkumu v nasi laboratofi na katedfe psychologie FF UP.

Seznamili jsme se s novymi metodami, které mohou pfispét ke
zlepSeni technického vybaveni nasi laboratofe.

Piinos staze pro rozvoj osobnosti

Staz byla zajimava pro kolegy, ktefi chtéji pracovat s metodou EEG
biofeedback. Jedna se o nejvétsi zafizeni svého druhu v Evropé
s nejdelsi tradici a nejvétsi mirou zkusSenosti. Pfednosti pracovis-
té je pestrost tymu co do slozeni terapeutd, psychologt, 1ékatu.
Pracovisté je vybaveno nejmodernéjSimi pfistroji k terapii pomo-
ci EEG biofeedbacku s ohledem na jejich uzivatelskou pfivétivost.
Seznamili jsme se s protokoly tréninku a nastavovani laboratorni
techniky, které pfispéji k fungovani laboratofe katedry psychologie.

Ziskané kontakty

MUDr. Michaela Pakszys, CSc.
info@eeginstitut.cz

Ing. Denisa Krob
sprzedaz@eeg.com.pl

Pribéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkd v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

Na institut EEG Biofeedbacku jsme se vypravili z divodu po-
tfeby rozvijet odbornost ¢lent katedry v oblasti prace s neuro-

fyziologickymi metodami, konkrétné biofeedbackem. Na katedfe
psychologie aktualné pracujeme na vybaveni odborné laboratofe
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a jednim z pfistroju je i EEG biofeedback. V ramci prace institutu
jsme meéli moznost naucit se pomoci této metody pracovat. NaSe
navstéva navazovala na tvodni Skoleni, které probéhlo pfed néko-
lika mésici na nasi katedfe a bylo zaméfeno teoreticko-prakticky.
Staz v institutu byla ladéna prakticky a vhodné doplnovala prvni
Skoleni. V ramci institutu EEG biofeedbacku jsme jednali o dalsi
spolupraci v oblasti Skoleni s dal§imi moznostmi vyuziti pfistroje
a o moznostech vyzkumné spoluprace mezi nasi katedrou a ko-
merénim sektorem.

Prvni den na$eho pobytu jsme vyslechli pfednasky, které shr-
novaly zakladni zasady prace s laboatorni technikou. Seznamili
jsme se s funkci a protokoly tréninku jednotlivych mozkovych vin,
metodami biologické zpétné vazby k jejich posilovani a pfipadné-
mu tlumeni nezadoucich fenoménti. Trénink se vztahoval k bez-
peénym tréninkovym bodim C3 a C4, které odpovidaji prvnimu
stupni prace s metodou EEGBF. Po prednasce jsme diskutovali
s ohledem na potfeby jednotlivych ticastnikll a jejich vyzkumné
zaméry na katedfe psychologie FF UP. Tento blok pomohl osvézit
zakladni poznatky a pfipravil nas na praci s laboratorni techni-
kou, ktera probihala druhy den.

Druhy den jsme méli prilezitost vyzkouSet tréninkové protokoly
sami na sobé — nacvicovali jsme zapojeni elektrod, méfeni jejich
lokalizace, praci s vodivou pastou, kontrolu zakladni kalibrace
pfistroje. V praktickych cvi¢enich jsme pracovali na vytvofeni
EEG protokolu a jeho interpretaci, zmapovani rezervnich oblas-
ti, zpracovani QEEG a jeho interpretaci, interpretaci protokoltl ze
zakladniho tréninku. Seznamili jsme se také noveé s tréninkem
protokolti alfa a metod uzitych k relaxacim pro jejich podprou pfi
EEG feedbacku, pfi kterych byla kombinovana metoda vizualizaci
s jejich zaznamem v podobé ¢innosti mozkovych vin pfi relaxaci.

Treti den jsme se seznamili s pfistrojem pro komplexni biofeed-
back — nexus 10 — méli jsme moznost konzultovat nase potfeby
v laboratofi katedry psychologie, ovérit parametry pristroje pro
aplikovany vyzkum, seznamili jsme se s periferiemi a typy ¢idel
uzivanych k méfeni. Byli jsme také zaskoleni ve vytvafeni indivi-
dualizovanych zprav z méfeni, v tvorbé vizualni podoby pro kli-
enta a vyzkumnika, v moznostech analyzy dat.
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Tato navstéva méla nemaly vyznam pro nasi katedru, ziskali jsme
fadu odbornych dovednosti, které 1ze vyuzit pii vyuce studentti.
Studenti katedry psychologie budou tak nasim prostfednictvim
v kontaktu s nejmodernéjSimi metodami uzivanymi k rehabilitaci
a rozvoji kognice.
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5 | Crawford College of Art and Design,
Department of Art Therapy, Cork, Irsko

Ugastnik staze
prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D.
prof. PhDr. PaedDr. Milori Potmeésil, Ph.D.

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, Ustav spe-
cialnépedagogickych studii

PhDr. Petra PotmésSilova, Ph.D.

Cyrilometodéjska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, ka-
tedra kfestanské vychovy

Termin staze
13.-20. 4. 2014

Popis ¢innosti pracovisté

Instituce se zabyva vychovou a vzdélavanim v oblasti uméni
a v oblasti arteterapie. Kromé magisterského a postgradualniho
typu studia instituce porada workshopy a letni Skoly se zaméfe-
nim na arteterapii.

Vyzkumné zaméreni pracovisté
Vyzkum je zaméfen na arteterapii:

— moznosti a meze arteterapie

— funkce arteterapie ve zdravotnictvi
— moznosti vzdélavani v arteterapii

— osobnost arteterapeuta.
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Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-
néné aktivity apod.)

Prvni setkani s kolegy z Irska probéhlo v ramci konference Spo-
le¢ny prostor 2014. Na zakladé tohoto setkani vznikl navrh k vza-
jemné vyméné zkusSenosti.

V ramci odborné staze probéhly tyto aktivity:

- diskuse nad vzdélavanim arteterapeutt v Ceské republice a Irsku
— diskuse nad mozZnostmi spoleéného vyzkumu

— pozvani na mezinarodni konferenci Spole¢ny prostor 2015

— usporadani workshopti.

Prinos staze pro rozvoj osobnosti

Arteterapie je relativné mlady obor, ktery se stale rozviji. V Ceské
republice je momentalné aktualni otazka profilu arteterapeuta.
V ramci odborné zahraniéni staze probéhla diskuse s kolegy z Ir-
ska pravé na toto téma. Dale byly uspofadany workshopy. Pfinos
pro na8i odbornost: rozsifeni znalosti o arteterapii v zahranici,
roz§ifeni znalosti o moznych vyzkumech v arteterapii v zahrani-
¢i a sdileni praktickych zkuSenosti z vedeni arteterapeutického
workshopu.

Nejvice zajimavé v insitituci:

— vztahy mezi jednotlivymi lektory

— moznost diskuse

— vysoka odbornost lektoru.

Ziskané kontakty

Catherine Phillips

Crawford College of Art and Design, Department of Art Therapy,
catherine.phillips@cit.ie

Angela Carrazza

South Lee Mental Health Service, noethlings@eircom.net

Raphaela Heaslip
Sesame institute, raphaelaheaslip@gmail.com
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Pribéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkd v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

Pondéli — specifikace a priprava podkladli pro vyménné pobyty
studentt a pedagogu.

Utery — navstéva workshopu, diskuze nad moZnostmi dalsi spo-
luprace.

Stfeda — organizace workshopu.

Ctvrtek — organizace workshopu, spoleéna diskuse — moznosti vy-
zkumu v arteterapii.

Patek — priprava na mezinarodni konferenci Spole¢ny prostor, na-
v§téva knihovny.

Cela zahraniéni staz byla postavena na prohloubeni stavajicich
kontaktli a na ziskani novych kontaktli v oblasti expresivnich te-
rapii, predevS§im pak v oblasti arteterapie a dramaterapie.

Dvé arteterapeutky z Corku byly pozvany k aktivni ti¢asti na kon-
ferenci Spoleény prostor 2014. Diky nim se podafilo ziskat kon-
takty na dalsi ¢tyfi arteterapeutky a dvé dramaterapeutky a tim
kontakty na univerzitu (Crawford College of Art and Design, De-
partment of Art Therapy) na South Lee Mental Health Services
a na Sesame institute.

Diskuse s kolegy ze zahrani¢i se zamérila na tfi zakladni oblasti:
stav arteterapie, moznosti a meze vyzkumu v arteterapii a vymeén-
ny program pro studenty a akademické pracovniky.

Stav arteterapie: situace arteterapie je v Ceské republice podobna
situaci v Irsku. Neexistuje legislativni vymezeni této discipliny.
Arteterapeuti jsou pfijimani jako pedagogové, socialni pracovnici,
psychologové a arteterapii pouzivaji jako jednu z metod prace.

Vyzkum v arteterapii: vyzkum v obou zemich neni na tplné dobré
urovni. Zaznéla vyrazna potfeba zacit délat kvantitativni i kvali-
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tativni vyzkum v arteterapii. Kvalitni vyzkum v oblasti arteterapie
je cestou, jak zménit situaci arteteapie; muze se tak stat vychodis-
kem pro legislativni zmény.

Vyménny program pro studenty a akademické pracovniky: na
obou stranach je zajem o podepsani smlouvy ERASMUS tak, aby
mohla byt realizovana vymeéna studentll i pedagogickych pracov-
nik.

Kromé téchto tfi oblasti byla domluvena spoluprace v oblasti pub-
likaéni ¢innosti (obé zemé maji vlastni arteterapeuticky ¢asopis),
dale pak byla domluvena aktivni tiast na mezinarodnich konfe-
rencich.

Navrhy na dalsi spolupréci:

— udrzovani kontaktt

— Ucast na konferencich

— poradani workshopti a letnich §kol.

VyuzZitelnost na katedre kifestanské vychovy CMTF UP:

— usporadani prednasky na téma arteterapie v Irsku.

Z hlediska projektu:

— vytvoreni sité

— navazani kontaktt jak s vychovné-vzdélavaci instituci, tak
i s instituci, kde je mozné realizovat praxi.
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6 | University of Lisbon, Faculty
of Psychology, Lisabon, Portugalsko .

Ugastnik staze
PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Filozoficka fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, katedra psy-
chologie

Termin staze
4.-10. 5. 2014

Popis ¢innosti pracovisté
Navstivena Fakulta psychologie se zabyva vyukou a vyzkumem
v psychologii.

Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskute¢-
néné aktivity apod.)

Béhem pobytu jsem opakované navstivil Fakultu psychologie Lisa-
bonské univerzity. Pfi navs§tévé tohoto pracovisté jsem se seznamil
s ¢innosti psychofyziologické laboratoere, zejména s pfistroji, kte-
ré ma k dispozici také katedra psychologie, coz dovoluje usilovat
o projekty zahrnujici vyuzivani téchto pfistroji. Bylo zahajeno jed-
nani o uzavieni programu ERASMUS a pfedev§im probéhla disku-
ze o vytvoreni spole¢ného projektu, a to jak s Isabel Barahona da
Fonseca, tak i s Luis Alberto Santos Curral, feditelem fakulty.

Piinos staze pro rozvoj osobnosti

Na navstiveném pracovisti se nachazi psychofyziologicka labora-
tof vybavena nékterymi pfistroji, které ma k dispozici i katedra
psychologie FF UP. Isabel Barahona da Fonseca ma mnoho cen-
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nych zkuS§enosti s timto zafizenim, a navic je ochotna participovat
na spole¢nych projektech, ve kterych by bylo mozné tato zafizeni
vyuzivat. Dale se obé strany shodly na moznosti spolupracovat pfi
vytvareni norem psychologickych testd, které je nutné po prelo-
zeni do prislusného jazyka takto kalibrovat na populaci jednotli-
vych stati. Dals$im podnétnym bodem je i vyvoj organizace studia
psychologie na lisabonské univerzité, kdy se z (pavodné) katedry
v ramci filozofické fakulty za nékolik let stala samostatna fakul-
ta s nezanedbatelnym finanénim pfispévkem na studium (kazdy
student prispiva 1000 EUR za rok).

Ziskané kontakty
Isabel Barahona da Fonseca
isabelbf@psicologia.ulisboa.pt

Luis Alberto Santos Curral
director@psicologia.ulisboa.pt

Prtibéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkd v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

V terminu od 4. do 10. 5. 2014 probéhla zahranic¢ni cesta do Lisa-
bonu (Portugalsko) na mistni univerzitu (ptivodné dvé univerzity
se nedavno sloucily do jedné).

Dne 5. 5. 2014 probéhla informaéni schtizka s Isabel Barahona da
Fonseca; na ni byla pfedstavena Univerzita Palackého v Olomouci,
zejména jeji filozoficka fakulta; poté byla zastupcim projektové-
ho tymu pfedstavena Lisabonska univerzita, a to zejména Fakulta
psychologie. Zatimco v Olomouci je studium psychologie realizova-
no pod zastitou katedry psychologie, na Lisabonské univerzité je
tomuto studiu vénovana samostatna Fakulta psychologie. Fakulta
ma okolo 1200 studentt ve v§ech programech vcetné doktorského
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studia. Studenti plati Skolné ve vysi 1000 EUR za rok. V ramci
tohoto setkani bylo nabidnuto uzavfieni programu Erasmus mezi
Univerzitou Palackého v Olomouci a Lisabonskou univerzitou. Na-
sledovala prohlidka celé fakulty a domluva na predstaveni Univer-
zity Palackého v Olomouci studenttim ve stfedu 7. 5. 2014.

Dne 6. 5. 2014 probéhlo setkani s feditelem Fakulty psychologie
Luis Alberto Santos Curral za pfitomnosti Isabel Barahona da
Fonseca. Byla predstavena Univerzita Palackého v Olomouci a ka-
tedra psychologie. Reditel byl také seznamen s navrhem uzavieni
programu Erasmus mezi Univerzitou Palackého v Olomouci a Li-
sabonskou univerzitou. Reditel tuto moZnost uvital, ale upozornil
na pfedpokladany zdlouhavéjsi proces uzavieni tohoto programu
z dlvodu slouceni plivodné dvou samostatnych vysokych S§kol,
coz snizilo pruznost i jejich fakulty bezprostfedné tyto smlouvy
uzavirat. Na druhou stranu projevil zajem o nékteré projekty ka-
tedry psychologie FF UP, napf. odstranovani strachu z pavouku
prostfednictvim virtualni reality, pfipadné zapojeni do obdobnych
dlouhodobégjsich vyzev, jako je napfiklad HORIZONT 2020.

Dne 7. 5. byla v ramci vyuky Isabel Barahona da Fonseca pfred-
stavena Univerzita Palackého v Olomouci (prostfednictvim pro-
pagacniho klipu a powerpointové prezentace), zejména studium
psychologie, studenttim Fakulty psychologie. Studenti se zajimali
o to, ve kterych jazycich vyuka bude probihat. Portugalsti stu-
denti psychologie byli seznameni s pfredstavou, ze by meéla tato
vyuka probihat v angli¢ting, a to nejen v doktorském studiu, ale
i v niz§ich stupnich, tj. v bakalafském i magisterském studijnim
programul.

Ve dnech 8.-9. 5. 2014 byly pfedstavovany projekty, na kterych
by mohly obé strany participovat. Dale probéhla dvé neformalni
setkani se studenty, ktefi projevili zajem o doktorandské studi-
um na katedfe psychologie FF UP. Isabel Barahona da Fonseca
pfedstavila svou psychofyziologickou laboratof, zafizenou z velké
¢asti firmou BIOPAC, ktera poskytla zarizeni také katedfe psy-
chologie UP. Hlavnim védeckym zajmem Isabel Barahona da Fon-
seca je studium emocionalnich systému a procesti véetné jejich
psychofyziologickych korelatt. Zabyva se vlivem téchto emocio-
nalnich procest na pozornost, vhimani a pamét. Pfi tomto studiu
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vyuziva EEG, ERP a Acqgknowledge. Isabel Barahona da Fonseca
predstavila vyzkumné designy, na kterych by bylo mozné spolu-
pracovat. Dale se obé strany shodly na moznosti spolupracovat
pii vytvareni norem psychologickych testt, které je nutné po pie-
lozeni do pfislusného jazyka kalibrovat na populaci jednotlivych
stata. Vzhledem k dlouhodobym zkuSenostem, které ma Isabel
Barahona da Fonseca s pouzivanim zafizeni od BIOPACu vcéetné
softwaru Acgknowledge (tj. software pro zpracovani nameérenych
biometrickych dat), je vhodnym kandidatem nejen ke spolupraci,
ale také pro diikladné proskoleni se zafizenim, se kterym se také
seznamuji psychologové katedry psychologie FF UP. Isabel Bara-
hona da Fonseca budouci spolupraci vita a nebrani se navstéve
Univerzity Palackého v Olomouci.
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7 | University of Szeged (SZTE), Faculty
of Medicine, Szeged, Madarsko

Ugastnik staze
PhDr. Radko Obereignert, Ph.D.

Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, katedra psy-
chologie

Termin staze
12.-23. 5. 2014

Popis ¢innosti pracovisté

Univerzita v Szegedu je propojena s praktickymi pracovisti v ram-
ci univerzitni nemocnice. Staz probihala na dvou vybranych pra-
covistich, a to na Neurologické a Psychiatrické klinice, které se
vénuji diagnostice, 1é¢bé a vyzkumu ve v§ech oblastech svych od-
bornosti.

Vyzkumné zaméreni pracovisté

Vzhledem k pokrocilosti vybaveni a vyzkumné orientovanym pro-
jektim Neurologické kliniky, jejichz design zahrnuje praci se
zobrazovacimi a funkéné-zobrazovacimi metodami, jsou moznosti
uplatnéni katedry psychologie FF UP v Olomouci pfi spolupraci
s danym praovistém znac¢né omezeny. Naopak spole¢na vyzkum-
na témata lze identifikovat v oblasti psychiatrické populace. Jed-
nim z vyzkumnych projektt je sledovani zavaznosti symptomu
u pacientt se zavislosti na alkoholu a zavislost téchto ukazatela
na osobnostnich dispozicich (kontaktni osoba: dr. Balint Ando,
Dpt. of Psychiatry, SZTE).
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Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-
néné aktivity apod.)
Zajisténa smlouva o mezinarodni spolupraci Erasmus+. Zahajen

pfedvyzkum v oblasti mezinarodniho srovnani testu ,Hanojské
véze“ ve spolupraci s dr. Balintem.

Prinos staze pro rozvoj osobnosti

Instituce nabizeji komplexni seznameni s léCebnymi i vy-
zkumnymi aktivitami. Neurologicka klinika nabizi seznameni
s oddélenimi pro léébu neurodegenerativnich onemocnéni, jed-
notkou pro neurorehabilitaci, jednotkou pro pacienty s demye-
linizaénimi onemocnénimi a jednotkou pro lé¢bu spasticity. Na
psychiatrické klinice je moZnost seznamit se s experimentalni-
mi verzemi psychodiagnostickych metod, které nejsou stale do-
stupné v CR (napt. Wechslerova inteligenéni §kala pro dospéleé,
4. vydani).

Exkluzivitu v oblasti vyzkumu ma prace prof. Janky, ktery je
autorem vice jak 260 ¢lankt s kumulativnim IF pfesahujicim
434 bodli. Prace je vénovana farmakologickému vyzkumu v ob-
lasti lécby schizofrenie a také oblasti neurodegenerativnich one-
mocnéni, pfedev§im Alzheimerové nemoci. Vybaveni laboratofi
je na velmi dobré urovni. Neurologicka klinika disponuje praco-
visti pocitacové tomografie, magnetické a funkéni magnetické
rezonance. Psychiatricka klinka disponuje EMG laboratofi, ka-
tedra psychologie EMG, EEG laboratofi a videomonitoringem.

Ziskané kontakty

Prof. LészloVécsei, D.Sc.

Albert Szent-Gyo6rgyi Medical and Pharmaceutical Center, Facul-
ty of Medicine, vecsei@nepsy.szote.u-szeged.hu

Zoltan Janka, M.D., Ph.D., D.Sc.
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, janka.zoltan
med.u-szeged.hu
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Pribéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkd v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

V obdobi 12.-23. 5. 2014 jsem se zucastnil staze na univerzité
v madarském Szegedu. Jedna se o univerzitu s dlouhou his-
torickou tradici (od r. 1581). Jeji moderni tvar a orientace na
vyzkum z ni déla predni vyzkumné pracovisSté nejen v ramci
Madarska, ale celé stfedni Evropy. K historicky nejvyznamnéj-
§im predstavitelim se fadi laureat Nobelovy ceny Albert Szent-
Gyorgyi.

Staz byla rozdélena na dvé ¢asti. Prvni z nich byla realizovana
na Neurologické klinice, ktera je univerzitnim pracovistém SZTE,
probihala ve dnech 12.-17. 5. 2014. Seznameni s pracoviStém
probéhlo formou navstévy jednotlivych oddéleni, véetné oddéleni
Itzkové péce. Neurologicka klinika ma fadu specializovanych am-
bulanci, v priibéhu staze jsem navstivil tfi z nich:

Prvnim navStivenym pracovi§tém byla specializovana ambu-
lance pro neurodegenerativni onemocnéni. V ramci madarské
populace patfi tato onemocnéni mezi zdravotné a socialné-e-
konomicky nejzavaznéjsi. Zahrnuji Parkinsonovu nemoc a jiné
parkinsonské syndromy, Alzheimerovu nemoc a dal§i non-alz-
heimerské demence, spinocerebellarni atrofie, amyotrofickou
lateralni sklerozu a dalSi onemocnéni projevujici se omezenim
volniho pohybu, tfesem, choreou, dystonii, myoklonem, tikem
a jinymi abnormalnimi pohyby, demenci a dal§imi kognitivnimi
poruchami. Obdobné jako v CR maji uvedena onemocnéni po-
meérné vysokou prevalenci, napf. Parkinsonova nemoc nejméné
1/1000 obyvatel, Alzheimerova nemoc stejné tak. Neurodegene-
rativni onemocnéni se pfitom neomezuji na vys§si vékové skupi-
ny, napf. dystonické syndromy postihuji nejéastéji dospélé osoby
v produktivnim véku, Tourettetiv syndrom ma maximum vy-
skytu v détstvi a dospivani, Alzheimerova nemoc za¢ina mnoh-
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dy ptred padesatym rokem véku, podobné i Parkinsonova nemoc
a dalsi neurodegenerativni parkinsonské syndromy. Neurologic-
ka klinika SZTE pouziva moderni farmakoterapii, chirurgickou
lécbu a dalsi postupy.

Druha navstivena ambulance se zabyva diagnostikou, 1é¢bou,
konziliarni a superkonziliarni pé¢i o nemocné trpici demyelini-
zatnimi onemocnénimi centralniho nervového systému (CNS),
pfevazné roztrousSenou sklerézou (RS, multiple sclerosis — MS).
Ambulance vyuziva diagnosticky komplement dostupny na Neu-
rologické klinice SZTE v¢. likvorologické a elektrofyziologické
laboratofe. Lécba v ambulanci zahrnuje moderni uéinné imu-
nomodula¢ni a imunosupresivni terapeutické postupy. Jedna
se pfedev§im o lé¢bu biologickou, zahrnujici tzv. 1éky ovlivaujici
onemocnéni (disease modifying drugs, DMD) — DMD 1. linie -
zejm. interferon beta 1b, interferon beta la, glatiramer acetat
a DMD 2. linie — pfedev§im monoklonalni protilatku natalizu-
mab a imunomodulans fingolimod. Z 1é¢by profituji jak pacien-
ti v ¢asné fazi onemocnéni po prvni demyeliniza¢ni pfihodé ve
stadiu klinicky izolovaného syndromu — CIS (clinically isolated
syndrom), tak pacienti ve fazi relabujici-remitujici. U primarné
a sekundarné progresivni formy RS se podava kombinovana pe-
roralni imunosupresivni terapie nebo pulzni imunosupresivni
terapie, a to cyklofosfamidem (Harvardské schéma) nebo mito-
xantronem (Hartungovo, event. Edanovo schéma). Variantou je
podavani pulzt intravenéznich kortikoidi, u imunosuprimo-
vanych nemocnych s recidivujicimi infekty pak aplikace intra-
ven6znich imunoglobulint. Vyzkum probiha vyhradné v soucin-
nosti s farmaceutickymi firmami, které dané 1écebné preparaty
pro léébu MS vyvijeji.

Tretim pracovi§tém bylo centrum pro vyzkum, které zabezpecuje
mimo jiné odborny rust lékait v doktorském studijnim programu
(Ph.D.). Centrum se vénuje pfipravé vyzkumnych designti ve spo-
lupraci s oddélenim zobrazovacich metod. Vyzkumné zameéry jsou
zalozeny na vysledcich magnetické, funkéni magnetické rezonan-
ce, pripadné datech z vySetfeni provedenych pomoci pocitacové
tomografie.
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V ramci setrvani na oddéleni jsem mél moznost Gi€astnit se také
vybranych neurologickych vySetfeni, ktera zahrnovala vySetrova-
ci manévry z Lurijova neuropsychologického vySetfeni, a to i pres-
to, ze Lurijuv neuropsychologicky pfistup neni v ramci madarské
neuropsychologické praxe nijak vyznamneé rozsifen.

Mimo samotnou Neurologickou kliniku SZTE jsem navstivil univerzit-
ni kampus a univerzitni knihovnu, kde mi bylo umoznéno hledat pra-
meny souvisejici s vlastnim vyzkumem v oblasti exekutivnich funkci
u pacientd napfic¢ neurologickymi a psychiatrickymi diagnézami.

V tydnu od 19. do 23. 5. 2014 jsem byl pfitomen na Psychiatrické
klinice SZTE. Jedna se o rozsahlé pracovisté, které je situovano
ve vice destinacich.

Staz jsem zahajil Gicasti na balintovské skupiné vedené pied-
nostou, prof. Zoltanem Jankou. Ocenuji vstficny pfistup vSech
zUcCastnénych, ktefi byli ochotni sezeni vést v anglickém jazyce,
takze jsem se mohl plné zapojit do aktivity. Seznamil jsem se s ce-
lym kolektivem, ktery se vénuje rehabilitaci, adiktologii a akutni
psychiatrii. V ramci pobytu mi bylo umoznéno setkani s klinicky-
mi psychology, ktefi se vénuji psychologické diagnostice. Pfinos-
né bylo studium psychodiagnostickych metod, jejichZ pestrost je
obdobna jako v podminkach CR. Existuje v8ak jista dvoukolejnost
v pfipravé norem pro dané metody. Nové diagnostické nastroje se
pouzivaji vyhradné k vyzkumnym a experimentalnim ucelim.
Dostupna je tak napfiklad Wechslerova inteligenéni Skala pro do-
spélé ve svém ¢tvrtém vydani, zatimco pro béznou klinickou praxi
je k dispozici jen verze MAWI, tj. madarska varianta pavodniho
WAIS-R. Dale jsem se seznamil s Méreiho specifickymi prvky ve
vyhodnoceni a interpretaci Rorschachovy metody.

V utery 20. 5. 2014 jsem navstivil ambulanci pro diagnostiku
a lécbu pacientl s poruchami paméti (Dr. Pakaski). Ambulance je
zaméfena na péci o pacienty s neurodegenerativnimi procesy, kte-
ré vyznamnym zpusobem postihuji mnestické funkce, nejcastéji
jde o Alzheimerovu nemoc a dalsi typy demenci. V ambulanci jsou
pouzivany aktualni diagnostické nastroje, existuje madarska ver-
ze Addenbrookského kognitivniho testu (ACE), ktera ma narodni
normativ. Experimentalné je pouzivana také Skala pro diagnosti-
ku Alzhemierovy nemoci ADAS-Cog.
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K diskutovanym vyzkumnym zamértim patfilo mezinarodni srov-
nani madarské a ¢eské populace v zakladnich ukazatelich testu
ysHanojské véze“. Z vyzkumnych pracovnikt uvedeny test v mo-
difikované podobé pouziva dr. Balint, jehoZ prace je vSak zameé-
fena na klinickou skupinu pacientti se zavislosti na alkoholu.
K vyznamnéj$im publikaénim vystuptim patfi napi. Balint Ando
— Sandor Rozsa — Eszter Kurgyis — Andrea Szkaliczki — Ildik6 De-
meter — Petronella Szikszay — Zsolt Demetrovics — Zoltan Janka
— Péter Z. Almos: Direct and indirect symptom severity indicators
of alcohol dependence and the personality concept of the biosocial
model. Substance Use & Misuse. 49; 4, 418-26, 2014. IF (2013):
1.109. Byl jsem autorem seznamen s podrobnym designem stu-
die. Test ,Hanojské véze“ byl pfenechan s adekvatnim zaskolenim
stran administrace a vyhodnoceni a pfipravena byla pilotni stu-
die, kterou realizujeme na zdravé populaci v pribéhu Cervna az
zaii 2014.

Posledni realizovanou aktivitou byla navs§téva katedry psycho-
logie Filozofické fakulty SZTE. Seznamil jsem se s pracovi§tém,
byly mi pfedstaveny laboratote, které obdobné jako vybava prak-
tického pracovisté katedry psychologie FF UP obsahuje pfistrojové
metody, véetné EEG a EMG. Jednim z diskutovanych navrht bylo
zapojeni katedry psychologie Filozofické fakulty SZTE do projekta
financovanych napf. Mezinarodnim visegradskym fondem. Poda-
tilo se zajistit také mezinarodni smlouvu Erasmus+.

Celkové staz hodnotim jako pfinosnou z hlediska odborného
i v ramci navazani kontakti na rtiznych typech pracovist, at uz
praktickych, nebo teoretickych.
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8 | IMC University of Applied Studies,
Krems, Rakousko

Uégastnik staze
Mgr. et Mgr. Martina Friedlovad
Mgr. Svatava Drlickova

Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, katedra psy-
chologie

Termin staze
2.-7.7.2014

Popis ¢innosti pracovisté

Pracovi§té poskytuje bakalarské i magisterské studium muziko-

terapie a realizuje zakladni i aplikovany vyzkum.

Propojeni védeckych, tvarcich a uméleckych prvkua pfi muzikote-

rapii pfinasi cilené, systematické léceni pro lidi, ktefi trpi poru-

chami chovani a problémy zptisobenymi emocionalnimi, somatic-

kymi, intelektualnimi a socialnimi faktory. Magistersky program

na IMC University of Applied Studies pripravuje studenty na vy-

kon povolani zdravotnickych pracovnikt s cilem:

— prevence nebo zmirnéni pifiznakt vyse uvedenych poruch nebo
nemoci,

— zmény chovani nebo postoji pacientt, které vyzaduji lécbu,

— podpory klientova vyvoje, rustu a zdravi.

Pro ukonéeni studia jsou vyzadovany pokrocilé znalosti a zkuSe-

nosti muzikoterapie v praxi a znalost teoretickych a vyzkumnych

aspektu muzikoterapie.

Vyzkumné zaméreni pracovisté
Pracovi§té se zameéfuje na vyzkum v oddéleni studijnich progra-
mu zdravotnickych véd v oSetfovatelské praxi, ergoterapii, porod-
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ni asistenci, muzikoterapii a fyzioterapii a soustfedi se primarné
na vyzkum mechanickych i fyziologickych uc¢inkt stresu.

Dalsim vyzkumnym tématem je aplikace vyzkumu stresu do kli-
nické praxe.

Veskery vyzkum na katedfe pochazi z nazoru Siroce sdileného
v molekularni biologii, a sice ze vlastni 1é¢ivé sily téla jsou plné
ucinné pouze ve stavu relaxace.

Pracovisté se chce podilet na naSem vyzkumu a vytvofit mezina-
rodni spolupraci.

Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-
néné aktivity apod.)

8. 7. 2014 - pfijeti na University of Applied Sciences — prof. Tucek,
prof. Simon.

9. 7. 2014 - pfedstaveni bakalafského a magisterského studijniho
programu, predstaveni typu vyuky (prof. Simon).

10. 7. 2014 dopoledne

Prof. (FH) Priv. Doz. Mag. Dr. Gerhard Tucek - jednani o spole¢-
nych vyzkumnych tématech:

Muzikoterapie po nevratném poskozeni mozku.

Muzikofiletika pro klienty se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
10. 7. 2014 odpoledne (Mag. Marlies Sobotka) — porovnani vyuziti
nastroju a hlasu pfi muzikoterapii.

11. 7. 2014 zavéreéné jednani k vyzkumnym tématim a semina-
fam, jednani s prof. Josem de Bakkerem.

PFinos staze pro rozvoj osobnosti

Na University of Applied Scince povazujeme za nejzajimavéjsi zpti-
sob sestaveni studijnich programt muzikoterapie a zpusob jejich
marketingu i celkové organizace pracovisté.

Pokud jde o originalni vybaveni, kolegové v Kremzi pracuji s jinou sa-
dou nastrojl, nez s jakou jsme zvykli pracovat na Univerzité Palackého.

Po strance vybaveni vyuzivaji mnohem vice videa se zaznamy kli-
entl a ty poté reflektuji.



46 | IMC University of Applied Studies

Ziskané kontakty

Prof. (FH) Priv. Doz. Mag. Dr. Gerhard Tucek
gerhard.tucek@fh-krems.ac.at

Dr. Patrick Simon
Patrick.Simon@fh-krems.ac.at

Mag. Dr. Claudia Wenzel
claudia.wenzel@fh-krems.ac.at

Pribéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkd v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

Prvni setkani dne 8. ¢ervence 2014 s prof. Tuckem probéhlo v ofi-
cialnim ténu, jeho cilem bylo seznamit se navzajem, poznat své
pfedpoklady pfed samotnou stazi a upfesnit harmonogram na-
sleduyjicich dnt. V tentyz den jsme byly provedeny univerzitou, ze-
jména katedrou muzikoterapie a honosnymi oficialnimi prostory.

9. cervence 2014 jsme se setkaly znovu s prof. Tuckem a dale s prof.
Simonem. Naplni dlouhé schtizky bylo detailni pfiblizeni bakalaf-
ského a magisterského studijniho programu muzikoterapie.

Bakalarsky program v oboru muzikoterapie na University of Ap-
plied Studies se zaméfuje pfedevS§im na poskytovani zakladnich
odbornych znalosti oboru, véetné teoretickych zasad muzikote-
rapie v ruznych resortech a také teorii a klicovych pojmu muzi-
koterapie aj. Poskytuje vhled do praktického vyuziti moderniho
mysSleni o muzikoterapii. Studenti se uci, jak kriticky reflektovat
jejich terapeutické intervence, pedagogové kladou duraz na pro-
pojeni teorie a praxe. Bakalafsky program proto poskytuje také
prakticky vycvik, pedagogové zaroven prizpusobuji obsah kurzu
nejnovéjSim poznatkum vyzkumu.



Sbornik zku$enosti a zprav Ucastnikl zahrani¢nich odbornych stazi | 47

Zakladnimi prvky bakalaiského programu na University of
Applied Studies v Kremzi jsou:

hudebni a umélecké dovednosti,

zakladni teoretické principy muzikoterapie,

zakladni lékafrské zasady,

zakladni psychologické principy muzikoterapie,
védecké zaklady muzikoterapie,

aspekty muzikoterapie ve zdravotnickych zafizenich,
muzikoterapie v praxi,

sebezkusSenost — dovednost osobni reflexe,
akademicka prezentace.

Magistersky program muzikoterapie

Po studiu zakladnich muzikoterapeutickych dovednosti v baka-
lafském studijnim programu se magistersky program zameéfuje
na dovednosti v oblasti vyzkumu.

10. cervence jsme se zucastnily Sir§i schtizky tykajici se spolec-
nych vyzkumnych témat. Vyzkumniky z Kremze zaujaly zkuSe-
nosti naseho tymu s vyzkumem ucinnosti skupinové muzikotera-
pie pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Obohacenim
pro nas tym bylo zejména téma diskutované jako dalsi mozné:
muzikoterapie pro klienty s nevratnym poskozenim mozku (napf.
po autonehodé). Ze strany UP je vSak zapotfebi sestavit Sirsi vy-
zkumny tym.

10. ¢ervence odpoledne jsme se rovnéz zucastnily schlizky s Mar-
lies Sobotkovou, specialistkou v oblasti hudebnich nastroju.

Patek 11. ¢ervence byl uréen pro dalsi potencialni spolupraci, ze-
jména v multidisciplinarnim tymu s Josem de Bakkerem.

Staz na UAS v Kremzi tak pfinesla nové podnéty a dala jasny smeér
novym vyzkumnym designtim v oblasti muzikoterapie na UP.
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9 | Istanbul University, Department
of Psychology, Istanbul, Turecko

Ugastnik staze
PhDr. Martin Lecbych, Ph.D.

Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, katedra psy-
chologie

Termin staze
13.-18. 7. 2014

Popis ¢innosti pracovisté

Jedna se o katedru psychologie, ktera zajiStuje vyuku psycholo-
gie v o dobném rozsahu jako nasSe pracovisté. Kromé pedagogické
¢innosti v oblasti socialni, pedagogické a klinické psychologie se
vénuje také vyzkumu v oblasti klinické psychologie, psychoanaly-
zy a projektivnich technik.

Vyzkumné zaméreni pracovisté

Vyzkum je orientovan klinicky; jednal jsem zejména s prof. Tev-
fika Ikiz, ktera se vénuje vyzkumu v oblasti Rorschachovy meto-
dy, projektivnich metod, je zakladatelkou Turecké spoleénosti pro
ROR a projektivni metody, v této oblasti publikuje. Pfi osobnim
jednani je patrna ochota participovat na hledani spoleénych vy-
zkumnych témat.

Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-
néné aktivity apod.)

Na stazi jsem se setkal s prof. Tevfika Ikiz a jejimi asistenty. Ho-
vofili jsme o ochoté ke vzajemné spolupraci formou spole¢ného
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vyzkumu v oblasti projektivnich technik, dale o moznosti vymén-
ného pobytu studentt a pripadném zapojeni do sité Erasmus.
ZavrSeni dohody Erasmu aktualné blokuje absence systematické
vyuky v anglickém jazyce na Istanbulské univerzité v oboru psy-
chologie. Bylo domluveno, ze v pfipadé uspéchu zavedeni vyuky
v anglickém jazyce na turecké strané budou obnovena jednani
o této moznosti.

PFinos staze pro rozvoj osobnosti

V ramci svého pobytu jsem mél moznost navstivit mezinarodni
kongres projektivnich technik, ktery byl na Istanbulské univerzité
poradan. Zucastnil jsem se odborného workshopu se Stephenem
Finnem - Terapeutic Assessment, ktery je zakladatelem tohoto
piistupu. Lektory, které vyskolil, jsme jiz pozvali, aby v fijnu 2014
pfednaseli v ramci projektu TERA pro naSe studenty. Se Stephe-
nem Finnem jsme diskutovali o dal§ich moznostech spoluprace
a lektorstvi kurzu Terapeutic Assessment na UP v Olomouci. Dale
jsem mél moznost nav§tévovat seminafe a odborné prispévky bé-
hem kongresu. Zde jsem ocenil zejména aktuality z ROR déni,
neuropsychologické studie a vyzkumy. Univerzita jako takova je
zajimava zejména po historické strance, a to protinanim nékolika
etnickych skupin obyvatel a dirazem na kospomolitni multikul-
turalismus.

Ziskané kontakty
Gregory Mayer
University of Toledo, USA — gmeyer@utnet.utoledo.edu

Joni Mihura

University of Toledo, USA — joni.mihura@utoledo.edu
Sharon Rae Jenkins

University of Texas, USA - jenkinss@unt.edu
Stephen Finn

CTA, USA - sefinn@mail.utexas.edu

Danilo R. Silva
University of Lisbon, Portugal — danilo@psicologia.ulisboa.pt
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Tevfika Ikiz
Istanbul University, Turkey — tevfikai@yahoo.com

Sadeg Nashat
Tavistoc clinic, UK — snashat@me.com

Anna Andronikof
University of Paris, France — andronik@u-paris10.fr

Odile Hussain
University of Quebec, Canada — odilehz@hotmail.com

Priibéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkd v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

V pondéli jsem navstivil Istanbulskou universitu, probéhla schtiz-
ka s prof. Tevfika Ikiz, ktera prezentovala katedru psychologie Is-
tanbulské univerzity. Nejprve jsme jednali o podobé obou kateder,
prezentoval jsem nas$i katedru, popsal jeji vyzkumnou tradici, se-
znamil tureckou stranu s charakterem studia v CR, systémem
atestaci pro klinické psychology a situaci v oblasti psychotera-
pie. Podobné byla pfedstavena i situace v Turecku. Psychologie je
zde atraktivnim oborem, aktualné se prudce rozviji, podobné jako
u nas je i dalsi specializace umisténa postgradualné, psychotera-
peutickych vycvikli je obecné mensi nabidka, systém akreditaci
je v pocatcich. Na katedfe ma diky prof. Ikiz tradici psychody-
namicka psychoterapie, ktera je zde i vyzkumnym tématem, dale
projektivni metody - o téch publikuje. Dale jsme diskutovali moz-
nosti lektorstvi a hostovani jednotlivych odbornikt mezi nas§imi
katedrami; je patrna ochota ke spolupraci, zalezi na specifika-
ci tématu a ¢asovych moznostech obou stran. Diskutovana byla
také smlouva Erasmus+; byl by o ni z tureckého strany zajem, ale
neni zde prozatim bohuzel realizovana vyuka v anglickém jazyce.
V budoucnu je planovana a v pfipadé, ze bude zavedena, budou
jednani na toto téma obnovena. Odpoledne jsem byl seznamen
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s reprezentativnimi prostorami turecké univerzity a setkal jsem
se s delegaty konference o projektivnich metodach, ktera byla
v tomto tydnu pofadana. M€l jsem moznost byt pfitomen na jed-
nani delegati a seznamit se s chodem mezinarodni spole¢nosti
pro ROR a projektivni metody a dale nahlédnout do organizace
této akce Istanbulskou univerzitou.

V utery jsem se zucastnil odborného workshopu Terapeutic Asse-
ssment S. Finna, ktery byl pofadan na Istanbulské univerzité. Pod-
statou tohoto workshopu bylo spojeni psychoterapie a psychologické
diagnostiky do propracovaného systému zpétné vazby pro klienta.
Jedna se o formu kratkodobé terapie, ktera je velmi popularniv USA.
S lektorem S. Finnem a kolektorem B. Evansem jsem mél moznost
diskutovat o jejich pfistupu, informoval jsem je o zajmu UP o toto
téma. Bylo domluveno, ze budeme pokracovat v diskusi o pfipad-
né spolupraci korespondencné. Lektofi vySkoleni témito zakladateli
jsou planovani pro nas projekt na fijen. Probéhla i diskuse o poza-
davcich na naSe workshopy a o detailnéjsim planu jejich obsahu.
Ve stfedu byl zahajen kongres o projektivnich metodach; na kongres
jsem byl registrovan, zucastnil jsem se nékolika symposii a pfed-
nasek re¢nikl z celého svéta. Na kongres se registrovalo pfes 300
ucastnikl z raznych kontinentti. Nejvice mne zaujala témata spoje-
na s tvorbou nového vyhodnocovaciho systému pro ROR, systémem
R-PAS, ktery obsahoval mnoho inovaci a dosud nepublikovanych
vysledkti. V ramci kongresu probihala rozsahla diskuse o mezina-
rodnich normach k ROR, coz vytvari potencial pro vyzkum na nasi
katedfe, nebot zde jsou projektivni techniky jednim z hlavnich cila
vyzkumu. Kontakty na kolegy ze zahrani¢i byly pfedany relevant-
nim osobam na katedfe psychologie FF UP v Olomouci.

Ve c¢tvrtek jsem se Ucastnil druhého dne kongresu, jednal s Odi-
le Hussain o moZnosti realizace kongresu ISR v Ceské republice
v roce 2020, v odpolednich hodinach jsem prezentoval vlastni pfi-
spévek na kongresu v ramci symposia Sharon Rae Jenkins o vy-
zkumu v ramci Tematického apercepéniho testu, na ktery jsem
byl pozvan jako fe¢nik. Pfispévék se tykal naSeho vyzkumu pa-
cientd se schizofrenii, ktery byl v minulosti podpofen UP. Tento
pfispévék mél velmi kladné ohlasy a jeho vystupy byly doporuceny
k publikovani pfednimi kapacitami v tomto oboru.
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10 | Valdosta State University, Depart-
ment of Psychology and Counseling,
Faculty of Education, USA

Ugastnik staze
Mgr. et Mgr. Gabriela Smeckovd, Ph.D.

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, Ustav spe-
cialnépedagogickych studii

PhDr. Jana Kvintovd, Ph.D.

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, katedra
psychologie a patopsychologie

Termin staze
12.-27. 9. 2014

Popis ¢innosti pracovisté

Katedra psychologie a poradenstvi poskytuje studijni programy,
a to jak na urovni bakalarské, tak magisterské. Na bakalafské
urovni nabizi BA a B.S. stupné se zaméfenim na psychologii. Ba-
kalafské studium psychologie pomaha pfipravit studenty s uplat-
nénim v rlznych sférach, jako jsou napf. statni instituce (zdra-
votnicka zafizeni, Skolska pracovis§té) nebo privatni sektor. Dale
pracovisté pfipravuje studenty na postgradualni studium v oblas-
ti psychologie, prava, fyzioterapie nebo ergoterapie, socialni prace,
podnikani, vzdélavani a dalSich oblastech. Na magisterské tirovni
nabizi vzdélani v oboru psychologie klinické, poradenské a pra-
covni. Absolventi jsou pfipraveni pro vykon sluzby ve zdravot-
nickych zafizenich zabyvajicich se dusevnim zdravim; v soukro-
mém sektoru se jedna o vzdélavaci instituce, personalni agentury
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a v neposledni fadé také o ¢innost na trovni Skolskych zatizeni,
ktera vyzaduji postgradualni vzdélani v oboru psychologie na sub-
doktorské tirovni.

Vyzkumné zaméreni pracovisté

Pracovisté disponuje laboratofi s nazvem Consciousness Lab, kte-
ra se v soucasné dobé vénuje oblasti vedomi. Vyzkum se zaméiuje
na vySetfeni a méfeni irovné védomi; zejména prostiednictvim
self-reportu ve formé dotaznikti, dale na Grovni fyziologické jsou
to napriklad metody EEG, GSR. Mimo tyto oblasti vyzkumu se
laboratof zabyva tic¢inkem technik (napfiklad bojova uméni, me-
ditace, joga, modlitby a nabozenské ¢i duchovni praxe) a jejich
vlivem na kvalitu védomi.

Kontaktni osoba: Dr. Troyer, jatroyer@valdosta.edu.

Soucasti katedry psychologie je také centrum pro talentované -
Center for gifted studies, v jehoz ¢ele stoji Dr. James A. Reffel.
Centrum se podili na vzdélavani nadané mladeze. Kontakt: jaref-
fel@valdosta.edu.

Dalsim pracovistém na VSU je Department of Communication
Sciences and Disorders. Soucasti tohoto pracovisté je Speech and
Hearing Clinic, klinické pracovisté, které slouzi k zacviku a k zis-
kani zkusSenosti u postgradualnich studentt pod odbornou klinic-
kou supervizi. Klinika také napliuje poslani univerzity o zavazku
vetejné sluzby podilet se prostfednictvim vzdélavani na zlepSovani
kvality zivota, tirovné vzdélani i ekonomické stability v této oblasti.
Klinika nabizi své sluzby v oblasti diagnostiky a nasledné terapie
pro zajemce vSech vékovych skupin z Valdosty i pfilehlého okoli.

V ramci pracovisté Department of Communication Sciences and
Disorders byla v roce 2013 zalozena spoleénost FAST — Team Fami-
ly Autism Support, ktera nabizi podporu a pomoc rodinam, jejichz
dité bylo postizeno néjakou formou poruchy autistického spekt-
ra. FAST také organizuje seminafe jak pro rodice téchto déti, tak
i pro pracovniky, ktefi s témito détmi pfichazeji do styku, s cilem
usnadnit jejich praci s osobami s PAS a ucit je o charakteristikach
a manifestaci této poruchy v rtiznych oblastech Zivota a nasledné
take o strategiich prace s témito osobami vS§ech vékovych skupin.
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Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-

néné aktivity apod.)

V ramci odborné staze byly uskuteénény nasledujici aktivity:

— prohloubeni vztahti na Grovni védecko-vyzkumné na Depart-
ment of Psychology and Counseling a Department of Commu-

nication Sciences and Disorders a navazani kontakttl s De-
partment of Early Childhood and Special Education, VSU,

— navstéva a seznameni se s vybavenim a vyzkumnym zaméfe-
nim Valdosta Speech and Hearing Clinic,

— finalni pfiprava spoleéného vyzkumu, véetné konkretizace me-
tod vyzkumu pro komparativni studii zaméfenou na kvalitu
zivota Ceskych a americkych studentq,

— monitoring odbornych publikaci a moznost pfistupu k témto
zdrojiim v knihovné VSU,

— diskuze nad moznymi tématy pfipadnych spoleénych vyzkum-
nych aktivit,

— realizace workshopti na téma Autogenious training and guided
imagination, Practical training for voice disorder therapy,

— Ucast na Executive meeting (porada vedoucich kateder Pedago-
gické fakulty) a pfedstaveni vysilajicich instituaci a moznosti
védecko-vyzkumnych aktivit,

— setkani s vedenim International Center s cilem nabidnout spo-
lupraci nejen ve formé vyménnych pobytt, ale i kratkodobych
stazi pro studenty vSech urovni vzdélavani (Bc., Mgr., Ph.D.,
postdoc.),

— navazani prvnich kontakt® s Florida State University, konkrét-
né jednani s Associate Dean for Research (prodékan pro vy-
zkum), mapovani moznych oblasti internacionalniho vyzkumu,

— jednani se zastupci katedry psychologie FSU a zjisStovani moz-
nosti spoluprace, at jiz na trovni védecko-vyzkumné, nebo moz-
nosti kratkodobych stazi pro pedagogické pracovniky i studenty,

— jednani se zastupci School of Teacher Education, ktera je sou-
casti College of Education, o moznostech realizace kratkodo-
bych studijnich stazi pro studenty UP.
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Prinos staze pro rozvoj osobnosti

1.

2.

Moznost navazat kontakty s kolegy stejné zaméfenych instituci,
vymeéna zkusSenosti a informaci o vyzkumnych zaméfenich.

Navazani kontaktt s Florida State University, ktera je primar-

né zaméfena na vyzkum a ziskavani rozsahlych védecko-vy-
zkumnych grantu.

. Moznost nahlédnout do organizace, struktury, chodu a tech-

nického vybaveni centra pro vyzkum a kreativitu Floridy State
University.

. Seznameni se s vyznamnymi vyzkumy a jejich praktickym vy-

uzitim, napf. uziti Reading Strength Training (RST) metody jak
pro prvni i druhy stupen ZS, tak i pro studenty VS, kterym byly
diagnostikovany specifické poruchy uceni, konkrétné dyslexie.
Tato metoda byla vyvinuta Dr. Kay Kincl, ktera ptisobi na FSU,
a uspésné se aplikuje na the FSU College of Education’s deve-
lopmental research school.

. Navsteva Speech and Hearing Clinic pfi VSU, seznameni se se

§pickovym vybavenim této kliniky od vybaveni edukaénich po-
mucek, diagnostickych testt az po pristroje, jako jsou FEEC,
audiologicka komora apod. Ziskani kontaktt na zakoupeni né-
kterych edukacnich pomticek, které jsou jazykové a kulturné
imunni.

. Diskuze nad spoleénymi vyzkumnymi tématy a naplanovani

konkrétniho spoleéného vyzkumu mezi katedrou psychologie
VSU a katedrou psychologie a patopsychologie PdF.

. Ziskani odbornych publikaci a moznosti pfistupu ke zdrojim

knihovny VSU.

Ziskané kontakty

Dr. Robert Reiser
Associate Dean for Research, FSU, rreiser@fsu.edu

Dr. John Myers
School of Teacher education, FSU, jpmyers@fsu.edu.
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Dr. Barbara Foorman
College of Education, the Florida Center for Reading Research,
FSU, bfoorman@fcrr.org

Leigh Ann Osborne
Assistant Director, Intercultural Programs & Exchanges, FSU,
losborne@fsu.edu.

Dr. James A. Reffel.
Department of Psychology and Counseling, VSU, jareffel@valdo-
sta.edu.

Festus Obiakor, Ph.D.
Head of Early Childhood and Education, VSU, feobiakor@valdos-
ta.edu.

Corine Myers-Jennings Ph.D.
Head of Department of Communication Science and Disorders,
VSU, cmjennin@valdosta.edu

Lorena M. Cole, M. Ed.
Department of Communication Science and Disorders, Speech
and Hearing Clinic, VSU, Imcole@valdosta.edu.

Dr. Troyer

Department of Psychology and Counseling, VSU, jatroyer@valdo-
sta.edu.

Dr. Mary Gorham-Rowan

Department VSU, mmgorhamrowan@valdosta.edu

Dr. Lynn Adams

Department of Communication Science and Disorders, VSU,
ladams@valdosta.edu

Dr. Ted Johson

Department of Communication Sciences and Disorders, VSU,
theojohson@valdosta.edu

Dr. Jade Coston

Department of Communication Sciences and Disorders, VSU,
jhcoston@valdosta.edu
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Pribéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkd v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

V obdobi od 12. 9. 2014 do 27. 9. 2014 jsme se s kolegyni zucast-
nily odborné zahrani¢ni staze v USA za ucelem vytvofeni a roz-
vinuti partnerskych siti v ramci univerzit. Konkrétné se jednalo
o prohloubeni bilateralni spoluprace s Valdosta State University
a navazani novych kontaktti s Florida State University.

V pribéhu pobytu byla realizovana fada jednani, véetné aktivni-
ho vystoupeni na exekutivnim vyboru College of Education VSU
(porada vedoucich kateder), na kterém byly prezentovany moznos-
ti vzajemnych vyzkumnych aktivit, vyménnych stazi a programu,
které PdF UP nabizi pro zahrani¢ni studenty. Ztuc¢astnily jsme se
také pracovniho jednani se zahrani¢nim oddélenim VSU, kde se
moznosti vyménnych programu dale specifikovaly (jednani s Dr.
Nikolovem a jeho tymem). Probéhly také pracovni schuzky s ve-
doucimi kateder (Dr. Obiakor a Dr. Myers-Jennings) Department
of Early Childhood and Special Education a Department of Com-
munication Sciences and Disorders. Pracovni jednani se tykala
moznosti studijnich vyménnych pobytt studentt i ucitel a ma-
povani dalSich moznosti internacionalni kooperace, véetné moz-
nosti spoleénych vyzkumnych projektt a moznosti publikovani
a spolecné participace na konferencich. V prtibéhu této odborné
staze byla realizovana fada jednani s akademickymi pracovniky
jednotlivych instituci a jejich soucasti, ztcastnily jsme se také
exkurzi ve vyukovych a klinickych univerzitnich zafizenich.
Konkrétné se jednalo o Speech and Hearing Clinic, ktera je pod
patronaci a vedenim katedry komunikaénich véd a poruch (De-
partment of Communication Sciences and Disorders), zde jsme se
seznamily se §pickovym vybavenim této kliniky. Byly nam pred-
staveny nékteré pristroje, napf. kabina pro audiologické vySetfeni,
pfistroj pro vySetfeni polykani (FEES). Za velmi pfinosné povazu-
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jeme existenci dvou logopedickych poraden, kde pracuji vyucujici
nebo studenti logopedie s klienty. Pozorovat praci studentt, aniz
by studenti pozorovatele vidéli, umoznuji jednosmérna zrcadla.
Vyucujici také mohou korigovat logopedickou intervenci studentt
prostfednictvim sluchatek. Pedagogové mohou byt i ve své pra-
covné, prostfednictvim kamer mohou pozorovat praci studentt
a v pfipadé potfeby do jejich prace zasahnout. Student jejich po-
stfehy a doporuceni slysi ve sluchatkach.

Velmi kvalitné byla vybavena také studovna pro studenty, dispo-
novala nejen odbornou literaturou, ale i velkym mnozstvim dia-
gnostickych a terapeutickych materylu.

V ramci této cesty bylo realizovano nékolik workshopti. Cty#i work-
shopy na téma Autogenious training and guided imagery, v ramci
kterého byla prostfednictvim praktického nacviku prezentovana
relaxaéni technika Schultzova autogenniho tréninku, ktera se
v USA prili§ nevyuziva. Nasledné pouziti imaginativnich technik
jako nastavby autogenniho tréninku a diskuze nad praktickou
aplikaci téchto technik na konkrétni psychické problémy, pfipad-
né poruchy. Workshopt se ticastnilo vice nez 100 studentti. Dalsi
workshop realizovany Dr. Gabrielou Smeckovou na téma Practi-
cal training for voice disorder therapy: cilem workshopu bylo se-
znamit posluchace s terapeutickymi technikami zamérenymi na
spravné drzeni téla a spravné dychani. Nasledovalo predstaveni
rezonancich cviéeni a vybranych technik pro jedince s poruchami
hlasu. Veskeré techniky byly prakticky pfedvedeny. U kazdé tech-
niky je dtlezité respektovani jejiho tfidéni na jednotlivé kroky. Ty
se potom nasledné nacvicuji podle individualniho ¢asu. Studenti
si mohli v§echny techniky vyzkouSet.

Pracovni schtizka se zastupci katedry psychologie a poradenské
psychologie vyustila v konkrétni podobu spole¢né vyzkumné ak-
tivity (komparativni vyzkum ¢eskych a americkych VS studentt),
ktera se jiz v souc¢asné dobé zacala realizovat.

Druhou cilovou destinaci v ramci této odborné staze byla Florida
State University, konkrétné College of Education. Tato univerzita
ma pomérné rozvinutou koncepci védecko-vyzkumného charakte-
ru; podpora vyzkumnych aktivit a ziskavani vyzkumnych grantt
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patfi mezi vyznamné priority. Pracovni setkani s Dr. Robert Reise-
rem, Associate Dean for Research, se tykalo prave téchto védecko-
vyzkumnych aktivit. Seznamily jsme se s organizaci Centra pro
vyzkum, s jeho strukturou a technickym zazemim, a nasledné
také s nékterymi vysledky vyzkumu a kreativity na FSU, napft.
s pouzitim Reading Strength Training (RST) metody, vyvinuté Dr.
Kay Kincl, ktera ptisobi na FSU, a Gispésné aplikované na the FSU
College of Education’s developmental research school. Tato meto-
da je uréena pro studenty nebo zaky, kterym byly diagnostikova-
ny specifické poruchy uceni, konkrétné dyslexie. Efektivita této
metody se osvédcila jak u zakt prvniho i druhého stupné ZS, tak
i u vysokoskolskych studentti, u kterych stale nedoslo k dostatec-
né kompenzaci této poruchy.

Dalsi pracovni jednani se zastupci z Department of Teacher Edu-
cation se tykalo mozZnosti navazani spoluprace v oblasti vymeén-
nych stazi ¢i kratkodobych a dlouhodobych vzdélavacich pobytt
studentt i akademickych pracovnikti. Nabidka nasich zahranic¢-
nich kratkodobych i dlouhodobych studijnich programu zde byla
prezentovana a diskutovana.

Florida State University, konkrétné centrum Intercultural Pro-
grams & Exchanges (Assistent Director-Leigh Ann Osborne), na-
bizi nékolik moznosti studijnich programu pro zahraniéni studen-
ty, jednou z nich je specialni akademicky program pro studenty
z jinych univerzit, a to jak kratkodoby letni program, tak i dlouho-
doby jedno- az dvousemestralni studijni pobyt.

Dalsi pracovni schtizka probéhla na katedfe psychologie s Dr. El-
len Berler a tykala se moznosti pfijeti studenttl i postdoktoranda
na kratkodobé staze a odbornych stazi akademickych pracovniktl
na tomto pracovisti.

Lze konstatovat, Ze v ramci této odborné staze byly naplnény
vSechny cile, které byly pfedem stanoveny, a tato cesta prispéla
nejen k rozvoji nasi odbornosti, prohloubeni stavajicich internaci-
onalnich vztaht, ale také k ziskani novych moznosti kooperace,
mapovani novych partnerskych siti, moznosti vymény studijnich
pobytt studentt a akademickych pracovnikt, a predevS§im moz-
nosti participace na spole¢nych vyzkumnych aktivitach.
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11 | St. Petersburg State University, Career
Center, Petrohrad, Ruska federace

Uégastnik staze
Ing. Radka Vasutovad
Mgr. Diana Hovézdkova

Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, katedra psy-
chologie

Termin staze
13.-18. 9. 2014

Popis €éinnosti pracovisté

Hlavni ¢innosti Career Center St. PetersburgState University jsou:

* navazani kontaktt s pfednimi ruskymi a nadnarodnimi spo-
leénostmi,

e pomoc pfi ziskavani zaméstnani,

* zajiSténi letni Skoly praxi,

* vnitropodnikové projekty,

* zajiStovani praxi a stazi.

K dosazeni cilti pouziva Career Center nasledujici prostredky:

* pohovory se studenty, které jim pomohou orientovat se na trhu
prace,

e planovani seminaiu, spolecenskych akci, firemni vylety atd.,

* organizovani prednasek §pickovych manazeru,

e potadani letnich stazi,

* spoluprace studentt a firem na realnych firemnich projektech.

ZkusSeny personal poskytuje studenttim a absolventum Siroké

spektrem individualizovanych sluzeb, véetné pomoci s individual-
nim planovanim kariéry, vyjasnéni nasmeérovani kariéry, pfipravy
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na pfijimaci pohovory, poskytovani informaci o trhu prace, pod-
pory a poradenstvi pfi pfipravé projektovych zamérti k uicasti na
vnitropodnikovych projektech.

Vyzkumné zaméreni pracovisté

Pracovisté v souc¢asné dobé neplanuje vyzkumné projekty. Zameé-
fuje se zejména na spolupraci s firmami a organizacemi a na praci
se studenty a absolventy, a to formou emailové, telefonické nebo
osobni komunikace. V ramci spoluprace s firmami se pracovi§té
podili na vyzkumnych projektech téchto firem, a to formou zapo-
jeni studentti do téchto vyzkumnych aktivit.

Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskute¢-
néné aktivity apod.)

Jednim z hlavnich ciléi projektu TERA je rozvoj spoluprace a vy-
mény zkusenosti mezi pracovniky UP, dal§imi VS a aplikaéni sfé-
rou. V ramci realizace odbornych stazi na vysokeé skole v zahrani-
¢i dochazi k propojeni vSech téchto sfér v jeden dynamicky celek,
ve kterém jsou sdileny informace, zku§enosti i nejnovéjsi poznat-
ky z oblasti spoluprace VS s firmami a institucemi vefejné spravy.
Tato vyména informaci je nezbytna pro rozvoj a pfipravu studentt
na trh prace a pro kvalitni provazanost terciarni a aplikaéni sféry.

Piinos staze pro rozvoj osobnosti

Ugast na této zahrani¢ni staZi mi umozZnila seznamit se se systé-
mem zapojeni studentti do projektovych aktivit jiz v pribéhu stu-
dia a se skvéle propracovanym systémem spoluprace St. Peters-
burg State University s vyznamnymi firmami pusobicimi v Rusku:

— vyhledavani partnerskych firem,

— udrzovani a upevnovani kontaktl s témito firmami,

— podpora studentt pfi pfipravé projektt pro tyto vyznamné firmy,

— samotny pribéh praxe studentt podilejicich se na vnitrofirem-
nich projektech,

— vyhodnoceni projektovych aktivit studentu.
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Ziskané kontakty

Maria V. Dorokhina
Career Center Director, e-mail: dorokhina@gsom.pu.ru

Irina V. Patrikeeva
Career Center Manager, e-mail: patrikeeva@gsom.pu.ru

Priibéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkd v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

15. 9. 2014 - téma jednani: Spoluprace s firmami a organi-
zacemi a s absolventy.

Cilem této konzultace bylo seznameni se se systémem poskytovani
praxi a stazi na vyznamné ruské univerzité a pfedani dobré praxe
na téma spoluprace ruskych vysokych $§kol s firmami a organi-
zacemi. Zaroven byly pfedstaveny aktivity Profesné-poradenského
centra FF UP v Olomouci, zejména systém poskytovani systemati-
zovanych odbornych praxi studentti obort sociologie, andragogika
a politologie s durazem na fungovani portalu praxi youngpower.cz.

Career Center na Graduate School of Management na St. Peters-
burg State University jsme si s kolegyni vybraly z toho divodu, ze
se jedna o velmi progresivni pracovisté s vybornymi vysledky v ob-
lasti spoluprace s firmami a organizacemi a v oblasti poskytovani
praxi a stazi a kariérového poradenstvi.

Dtilezitym bodem cesty bylo setkani s feditelkou Career Centre
a koordinatorkou Alumni Services.

Béhem navstévy byl také pfedstaven systém poskytovani odbor-
nych praxi na KSA a KPES FF UP, pfedany propagacni materia-
ly projektu TERA a Univerzity Palackého. Ruskym kolegtiim byl
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vysvétlen systém fungovani interaktivniho portalu poskytovani
praxi s jeho naslednou ukazkou. Zastupci Career Center projevili
zajem o hlubsi fungovani portalu a o informace tykajici se frek-
ventovanych nabizenych pozic. Samotné Career Center disponuje
§irokou nabidkou praxi a stazi, nicméné na rozdil od naseho por-
talu, ktery je koncipovan jako sebespravujici, je na St. Petersburg-
State University potfeba nékolika pracovnich sil na domluveni
konkrétni pracovni pozice, ¢imz narusta administrativni zatizeni.
Na rozdil od UP, kde praxe a staze studenti absolvuji i v pribéhu
akademického roku, rusti partnefi upfednostnuji vykonani praxe
¢i staze v letnim obdobi, kdy se nemusi vénovat studiu. Pro ab-
solvovani praxe slouzi tzv. letni Skola praxi, ktera je povinna jak
v bakalarském, tak magisterském stupni studia. Na bakalarském
stupni musi student praxi absolvovat v pribéhu 2. ¢i 3. roce stu-
dia, u magisterské formy v 1. ro¢niku.

Kazdy student tedy v prabéhu studia kontaktuje Career Center,
kde dostane potifebné informace, a mtze vyuzit sluzeb kariérové-
ho poradce pro své dalsi pracovni uplatnéni.

Pfed zapocetim praxe student podepiSe smlouvu o praxi, ktera
oSetfuje studentova prava a povinnosti, které vyplyvaji z jeho pra-
xe/staze a jsou na ni vazany.

Systém praxi a stazi na St. Petersburg university je propracovany,
ma patnactiletou tradici. Studenti dostavaji na praxi dostate¢nou
finanéni pomoc (cca 500 EUR v zavislosti na misté konani praxe;
zajimavosti je napf. to, ze jsou studentlim proplaceny i letenky,
napf. na praxi v Moskveé ¢i v dal§ich vzdalenéjsich méstech).

Soucasti nasi navstévy byla i diskuze na téma spoluprace s firmami
a organizacemi. Zaméfily jsme se rovnéz na spolupraci s absolventy,
ktera je pro mnohé univerzity klicovou. Ti jsou kontaktovani (nebo
sami zUstavaji v kontaktu se §kolou) za tiCelem spoluprace v posky-
tovani praxi a stazi, pripravé prezentaci firem a také poradani semi-
nailt na témata spjata s trhem prace ¢i na aktualni témata. Popu-
larni jsou i tzv. neformalni setkani s absolventy. Spoluprace se svou
alma mater povazuji za prestizni. Jedenkrat roéné jsou alumni také
oslovovani na rtizna témata formou elektronické ankety. Kontakty
na né univerzita ziskava takeé prostfednictvim sité LinkedIn.
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Career Center pfipravuje pro studenty 2x roéné veletrh pracovnich
prilezitosti, kde maji zastoupeni firmy a spole¢nosti mezinarodni-
ho vyznamu. Tyto veletrhy maji svoji tradici, na jejich pfipravé se
podili jak stavajici studenti, tak zastupci firem z fad absolventut.
Career Center poskytuje praxe jak formou ucasti na praxich ¢i
stazich ve firmach a organizacich, tak i vybérem moznosti absol-
vovat tzv. work study pfimo v prostorach kampusu univerzity.

Je rovnéz nabizen mentoring poskytovany aplika¢ni sférou. Tato
forma mentoringu je vSak pouze jednodenni.

S feditelkou Career Center jsme diskutovaly také o poskytovani
praxi a stazi pro zahraniéni studenty (které jsou na UP poskyto-
vany napf. studenttim v ramci programu Euroculture). V Rusku

ktera znemoznuje poskytovani praxe zahrani¢nim studenttim.

Z jednani vyplynulo doporuceni pro Univerzitu Palackého, jak za-
pojit do spoluprace absolventy (viz vySe) a systém fungovani po-
skytovani praxi a stazi.

17. 9. 2014 - téma jednani: PFiprava a organizace vnitropod-
nikovych projektu.

Vyména zkus§enosti probihala v oblasti pfipravy a organizace vni-
tropodnikovych projektii:

V ramci studia bakalafského nebo magisterského programu
studenti ziskaji jedinec¢nou pfilezitost vyuzit vSechny ziskané
teoretické poznatky pfi praci na projektech ve fungujicich spo-
le¢nostech. Maji tak Sanci ziskat novy pohled nejen na existujici
problém, ale i na spole¢nost obecné, jeho zaméstnance, podnikové
procesy a provozni vysledky zvenku.

V ramci tohoto jednani byla feSena tato problematika téchto ob-
lasti:

— oslovovani a motivace vyznamnych firem,

— zpusob pfipravy zapojeni firem a studentt do vnitropodniko-
vych projektt,
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— systémoveé feSeni pripravy vnitropodnikovych projektti,
— prubéh realizace vnitropodnikovych projektti se zamérenim na
SWOT analyzy, podnikatelské projekty a poradenské projekty,

— zpravy a vystupy z vnitropodnikovych projektt,
— konzultace se studenty a pfimo zapojenymi firmami.

Roéni projekt "SWOT analyza spolec¢nosti" je nedilnou soucasti stu-
dijniho programu "Management" na Graduate School of Management
SPbU. Kazdy rok asi 15 firem prijima priblizné 150 GSOM studentti.
Spolecnosti zapojené do tohoto projektu predstavuji rlizna pramys-
lova odvétvi a rtizné obchodni modely. Takovy druh zkuS§enosti pfi-
spiva zasadnim zptisobem k rozvoji praktickych dovednosti, které
pomahaji studenttim v budoucim zaméstnani. V priitbéhu projektu
SWOT analyzy studenti dostavaji pfilezitost spolupracovat s vedenim
spolecnosti a procvicit svou schopnost vést obchodni vyzkum.

Spole¢nost jmenuje alesponl jednoho pracovnika pro koordinaci
projektu.

Konzultace projektu

Konzultace projektu je nezbytnou soucasti magisterského studij-
niho programu. Studenti magisterského studia provadéji pfipra-
vu a konzultaci projektu jako soucast studijniho planu. Kazdy
rok se kolem 100 studentt Gicastni pfiblizné 20 obchodnich nebo
poradenskych projektt v rtiznych spoleé¢nostech. To dava studen-
tim nejen prilezitost uplatnit své znalosti a dovednosti, ale také
prijimat perspektivu pro dalsi zaméstnani. Pracovnim jazykem je
angli¢tina.

Doba trvani projektu je nejméné 10 tydnti, v obdobi od 10. tinora
do 30. kvétna v jarnim semestru.

Projektli se Gicastni takové firmy jako Sumeko, Indesit, L'Oreal,
Schlumberger, IBM a Sberbank, Henkel, Mc Kinsey & Company
a Bryanston.

Témata podnikatelskych projektu:

— Vytvofeni marketingové strategie pro Vespa a Aprilia Ruska
(Sumeko).
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— Zahajeni strategie SDA podnikani podle znacky Indesit v Rus-
ku.

— Posouzeni rizik tohoto projektu (Indesit).

— Rust znovunabyti strategii Série Expert L'Oréal Professionnel
(L'Oreal).

— Strategie rozvoje ropného pole Sourcing (Schlumberger)

— IBM Vychodni Evropa / Asie Client Marketing Plan Creation
(IBM).

— Obecné zasady uvérovych a marketingovych metod hodnoceni
rizika v komerénich bankach na firemni klientelu na pfikladu
"Sberbank Ruska": navrhy na optimalizaci a implementaci lep-
§ich postupu ("Sberbank").

— Rozvoj podnikani, nové sluzby a pfisluSenstvi, navrhy na zvy-
§eni trzeb a vynosu (Indesit).

— Marketing ruského uhli na ruském trhu (Bryanston).
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12 | Socialni farma Erve Knippert,
Haaksbergen, Nizozemsko

Udastnik staze
Mgr. Daniela Ruzickova
VOS CARITAS, Olomouc

Termin staze
15.-19. 9. 2014

Popis ¢innosti pracovisté

Erve Knippert je neziskovou organizaci, tzv. socialni farmou, ktera
v ramci své ¢innosti poskytuje socialni a terapeutické sluzby seni-
ortim v rtiznych stupnich potfebnosti. Aktivity organizace vychazi
z konceptu Green Care, ktery umoznuje Ucastnikiim osobnostni
a socialni rozvoj prostfednictvim ergoterapeutickych a socioterape-
utickych metod. Socialné-aktivizaéni ¢innosti organizuji dva stali
pracovnici a 2 studenti socialni prace a socialni pedagogiky, ktefi
jsou zde umisténi na praxi, zapojeni jsou také dobrovolnici z bliz-
kého okoli farmy. V tomto slozeni jsou schopni zabezpecit aktivity
pro cca 15 klientt1, pondéli az ¢tvrtek, vzdy od 8:30 do 16:00 hod.
Cinnosti probihaji uvnitf budovy, ktera je vybavena podle principti
reminiscence. Velka ¢ast dennich aktivit se realizuje ve venkovnim
prostoru farmy, kde probiha ergoterapie formou péce o hospodar-
ska zvifata, péstovani kvétin, ovoce, zeleniny, kultivace nejbliz§iho
okoli. Organizace je registrovana u holandské narodni Federace so-
cialnich farem, ¢imz je garantovana i kvalita péce prostfednictvim
zavaznych standardti. Pracovnici farmy se vénuji jak svym klien-
tim, tak jsou velmi ¢inni i na komunalni a regionalni tirovni, kde
fesi koncepéni otazky green care, zlepSovani kvality, propagaci této
metody a ziskavani podpory a prostfedkli pro fungovani a rozvoj
takto zaméfenych organizaci.
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Vyzkumné zaméreni pracovisté

Pracovi§té se primarné nezaméfuje na vyzkumné aktivity, je ale
v kontaktu s akademickymi kapacitami z University ve Wage-
ningenu, které vedou vyzkum v oblasti green care (Jan Hassink,
Marjolein Elings) a sleduji vystupy z vyzkumu, které pouzivaji jako
argumenty (evidence-basedpractice) pfi vyjednavani s relevantni-
mi subjekty s cilem podpofit rozvoj dal§ich socialnich farem a zis-
kat podporu pro své pusobeni u laické i odborné verejnosti.

Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-
néné aktivity apod.)

Vzhledem k propracovanému a velmi inspirativnimu systému péce
a k ochoté pracovnikti organizace rozvijet spolupraci s CARITAS-
VOS Olomouc a Univerzitou Palackého, byla pfedjednana moznost
realizace odbornych praxi studentt od pfistiho akademického roku.
V organizaci jsou samozfejmé vitani také stazisté z fad pedagogti
a pracovnikl z praxe. Bylo nam pfedano také 5 tipti na podobné pro-
gresivni instituce v oblasti green care, které se nam podafilo béhem
pobytu navstivit. Dvé z nich by byly také ochotny pfijmout stazisty.

Piinos staze pro rozvoj osobnosti

Pfinos odborné staze spatfuji zejména v rozsifeni poznatkt ohled-
né fungovani a provozu tohoto typu sluzby, ukotveni v systému
socialniho zabezpeceni a s tim souvisejici moznosti financovani
green care ze strany uzivateli, a rovnéz v oblasti planované roz-
sahlé legislativni Gpravy v socialni oblasti od roku 2015, které se
vyrazné dotknou i socialnich farem. Za velmi inspirativni povazuji
také seznameni se s §irokym spektrem benefitli, které green care
miize mit nejen pro své uzivatele, a to napfi¢ cilovymi skupina-
mi (seniofi, déti s vychovnymi problémy a problémy v rodiné, lidé
s mentalnim, zdravotnim postiZenim, nezameéstnani, byvali uzi-
vatelé alkoholovych i nealkoholovych drog atd.). Pozitivni dopad
green care lze pozorovat také v ramci Sir§i komunity a ob¢anské
spolec¢nosti, kdy jsou do aktivit organizace zapojovany Skoly, dalsi
organizace, firmy, velmi silné€ je zastoupen dobrovolnicky sektor.
Pracovnici organizace jsou v porovnani s nas§im kontextem také
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velmi ¢inni v zajmovych profesnich sdruzenich. Socialni farmy
jsou zalozeny na komunitni metodé socialni prace, ktera je pro
Ceské prostfedi velmi aktualni, nicméné chybi dostatecné know-
how pro jeji ispéSnou implementaci. Diky této stazi jsem ted vy-
bavena mnoha konkrétnimi poznatky z oblasti komunitniho zpu-
sobu poskytovani péce potfebnym, komunitniho zptisobu feseni
socialnich problémut a aktivit vedoucich k rozvoji Sir§i komunity,
jez ma vést k prevenci socialné-patologickych jevu.

Ziskané kontakty

Marjolein Elings

University of Wageningen, Plant Research International,
https://www.wageningenur.nl/en/Persons/ir.-M-Marjolein-E-
lings-MSc.htm

Jan Hassinks
University of Wageningen, Plant Research International,
https://www.wageningenur.nl/en/Persons/Jan-Hassink.htm

Marga Waanders, Erve Knippert

socialni farma pro seniory s lehéim mentalnim postiZzenim, pro
seniory osameélé nebo seniory pobirajici pfispévék na péci,
info@erveknippert.nl.

Wim Waanders

Erve Knippert — majitel a provozovatel farmy Erve Knippert, ¢len
pfedsednictva narodni Federace socialnich farem, aktivni také
v komunalni politice, info@erveknippert.nl.

Priibéh staze, navrhy na dalSi spolupraci, doporuéeni
pro vyuziti ziskanych poznatkd v ramci domovské ka-
tedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapojeni na-
vStivené instituce do partnerské sité, moznosti spolu-
prace na vyzkumnych tématech, vyménnych studijnich
pobytech apod. Priibéh a program staze v Erve Knip-
pert a dalSich spolupracujicich organizacich:
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15. 9. 2014 Seznameni se s obecnymi informacemi o pracovisti:

Historie Erve Knippert: je to zafizeni, které funguje od roku 2000,
kdy se majitelce farmy (do té doby 20 let zaméstnané jako socialni
pracovnice v domové pro seniory) podafilo zrealizovat nékolik ex-
kurzi pro klienty domova pravé na jeji farmu. Tyto drobné exkurze
mély u klientt obrovsky ohlas, nebot se mohli razné realizovat,
délali podle jejich slov "opravdovou" praci, citili se uzitecni, méli
pfirozeny pohyb na c¢erstvém vzduchu, ziskali pfilezitost se soci-
alizovat, podilet se na rozhodovani ohledné dennich aktivit, ale
i toho, co si na farmé vypéstuji, mohli tyto produkty uzivat, travit
spole¢né cas, vzajemné se podporovat apod. Kapacita zafizeni je
15 klientth. Zakladni filozofii green care je princip normality, tedy
pfirozenych ¢innosti, které jsou blizké ¢lovéku a které mu skrze
spojeni s pfirodou a béznymi ¢innostmi kazdodenniho zivota po-
skytuji zminované benefity.

V dalsi ¢asti dne jsem byla seznamena s legislativou tykajici se
poskytovani sluzeb green care. Klientim je pfiznan tento typ
péce ve formé tzv. naturalii (dostavaji pfimo hodiny v zafizeni,
nikoliv ¢astku, kterou pak hradi danému pracovisti). V r. 2015
vejde v platnost nova pravni Gprava, ktera vyrazné zméni zptisob
posuzovani potiebnosti klientt1. Tato kompetence bude pfesunu-
ta vyhradné na komunitni pracovniky jednotlivych mést a obci,
ktefi budou brat v ttvahu nejen stupen zavislosti a potfebnosti
klienta, ale také miru dostupné podpory z hlediska rodiny a zdro-
ji v komunité. Novinkou jsou také individualné zvolena kritéria
pro kompetentnost socialniho pracovnika, které si stanovuji sama
mésta. Pro kazdé mésto je dtilezitéjsi jiné kritérium v oblasti vzdé-
lani, specializace, zkuSenosti apod., coz je v porovnani s na§imi
podminkami pomérné revoluéni. Inspirativni byl pfistup majitel-
ky farmy a socialni pracovnice v jedné osobé, ktera se v legisla-
tivnich zalezitostech dobfe orientuje, aktivné se ucastni diskus-
nich for v ramci mést i okresu, poskytovateli socialnich sluzeb,
vzdélavacich isntituci, zastupcti komeréniho sektoru, kde hledaji
pfijatelna reSeni pro vSechny zainteresované aktéry s cilem ma-
ximalniho benefitu pro klienty i komunitu za minimalni finanéni
naklady. Dale pravidelné §koli dalsi socialni pracovniky v novin-
kach a planovanych legislativnich zménach v oblasti green care
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a socialni prace obecné. Jeji manzel je angazovan ve vedeni na-
rodni Federace socialnich farem a spolupodili se tak na lobbingu
a na vytvafreni politik pro pfiznivé podminky pro rozvoj a provoz
socialnich farem.

Provoz farem je omezen mnoha zavaznymi regulemi co do hygi-
enickych, bezpeénostnich a etickych pravidel. Ridi se také stan-
dardy kvality péce. Vyuzivaji pomoci dobrovolniku, ktefi mohou
za svou aktivitu ¢erpat drobny pfispévek na stravu a cestovné.

V zavéru dne jsem zhlédla propagacni film o této organizaci a dis-
kutovala dalsi podrobnosti s obéma majiteli farmy.

16. 9. 2014 Komunikace s pracovniky a klienty

Dopoledne jsem méla moznost ziskat informace od pracovniki,
ktefi maji na starost koordinaci aktivit pro klienty. Seznamila
jsem se také s postupem pii pfijimani novych klientl, méla jsem
moznost nahlédnout do individualnich plant klienti. Dale jsem
se podrobnéji seznamila se standardy kvality socialni sluzby, kte-
ré jsou velmi podobné nasim.

Dalsi ¢ast dne jsem mohla stravit s klienty pfi béznych dennich ak-
tivitach (sbér jablek, pleti zahontl, pfiprava obéda, vyzdoba interiéru,
aranzovani kvétin apod.). Klienti mluvili o tom, jak se jejich pravi-
delny pobyt na farmé pozitivné odrazi na jejich socialnim fungovani,
pfiéemz S§lo o velmi vyznamné posuny v kvalité Zivota ve srovnani
s obdobim, kdy se nemohli takto, pro né maximalné prirozené, reali-
zovat. Klienti vyzdvihovali zlep§eni nejen v oblasti kognitivnich funk-
ci a motorickych dovednosti, ale zminovali nastoleni celkové vnitfni
pohody, zvyseni pocitu dustojnosti, posileni sebevédomi, radosti ze
zivota, uvadeéli takeé zlepSeni vztaht se svou rodinou i pfibuznymi.

17. 9. 2014 Planované setkani s Marjolein Elings, docentkou na
University of Waningen, odbornici na green care v Nizozemsku
a iniciatorkou mezinarodnich projektt bylo bohuzel nahle zruse-
no z dlivodt1 neocekavanych pracovnich povinnosti. Nicméné jsem
od ni alespon zprostfedkované obdrzela prezentaci s informacemi
o historii a souc¢asném fungovani green care v Holandsku, vcetné
statistik a poznatkt z dosud provedenych vyzkumu.
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Cas, ktery zbyl k dispozici, jsem vyuzila k navstévé dalsi socialni
farmy, De Viermarken, ktera se zabyva jinou cilovou skupinou,
a to lidmi s lehéim mentalnim a zdravotnim postizenim, méné
zavaznymi psychiatrickymi diagnézami, dlouhodobé nezameést-
nanymi. Toto zafizeni, které bylo zalozeno pfed 25 lety, muze
nabidnout své aktivity az 50 klientim najednou. Intenzivné spo-
lupracuje s 6 institucemi, ze kterych klienti pochazi, a je v kon-
taktu s dalSimi mistnimi socialnimi organizacemi. Zarizeni bylo
velmi inspirativni ve zptsobech individualni prace s klientem, kdy
se respektovaly jeho komunikaéni zvlastnosti a potfeby, zajima-
vé byly propracované komunikacni pomticky, plany prace apod.
Méla jsem moznost s nékterymi klienty pohovofit a ziskat od nich
zpétnou vazbu tykajici se spokojenosti s jejich zapojenim do green
care, ktera byla velmi pozitivni — spolecensky kontakt, vzajemna
podpora, pocit uziteénosti, moznost mit pravidelny denni rezim,
prostor pro vytvofeni pracovnich navykt atd. Efekty se velmi po-
dobaji tomu, co zminovali i uzivatelé seniofi na pfedchozi farmé.

V zavéru dne se mi podafilo setkat se s feditelem Potravinové ban-
ky mésta Enschede, kde je skoro 20% nezaméstnanost. Predmétem
diskuse byl zejména systém potravinové pomoci v Holandsku a pro-
pojeni téchto bank se socialnimi farmami jako dodavateli produktu.

18. 9. 2014 Navstéva dalsSi socialni farmy, Erve Meyerinkbroek,
ktera poskytuje sluzby 18 klientim denné, 5 dni v tydnu. Cilovou
skupinou jsou klienti s leh¢im mentalnim nebo zdravotnim posti-
zenim, klienti dlouhodobé nezaméstnani. Cilem zafizeni je poskyt-
nout uzivatelim smysluplnou denni ¢innost, ktera prispiva k jejich
psychickému a socialnimu rozvoji, a to prostfednictvim strukturo-
vanosti dne, prace, mista, lidi, které jsou pro klienty s ADHD, au-
tismem, bipolarni poruchou apod. zasadnim prvkem pro uspésnost
terapie. Klienti se podili na Sirokém spektru provoznich ¢innosti,
¢imz se u nich buduje pocit sounalezitosti s organizaci a lidmi v ni
plsobicimi, je to jejich prostor, ktery si utvari. Zatizeni spolupra-
cuje s dobrovolniky zejména z fad seniortt nebo nezaméstnanych,
jsou v uzkém kontaktu napfiklad s mistnimi S§kolami, odkud déti
pravidelné dochazi na farmu, aby se seznamily s péc¢i o zvifata
a plodiny, pficemz je provazi praveé klienti, ktefi tuto svou roli velmi
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kvituji. Organizace porada dny otevienych dvefi, aby nejen propa-
govala svou ¢innost, ale také kultivovala povédomi Sirokeé vefejnosti
o farmareni, ekologii, venkovu.

Dalsi ¢asti programu bylo setkani s feditelem Landbouw en zorg
— Federace pro socialni zemédélstvi sdruzujici odborniky a pra-
covniky v oblasti socialniho zemédélstvi. Reditel organizace uvedl
svyj vyklad prezentaci shrnujici historii, poslani, cile a aktivity
tohoto sdruzeni, mezi které patii garance kvality péce v oblasti
green care, snaha o udrzeni lidi na venkové a kultivace venkova,
podpora inovativnich pristupt v socialni péci, vytvareni podptr-
ného prostfedi pro rozvoj komunit, propojovani zdroji (naptiklad
socialnich farem s potravinovymi bankami). Federace sdruzuje
asi 1100 farem, pfiblizné 800 z nich vlastni certifikat kvality, kte-
ry tato federace udéluje. Clenové této federace se také angazuiji
v politickém prostfedi, kde vyjednavaji podminky pro §irsi politic-
kou podporu green care, snazi se byt soucasti politickych stran.

19. 9. 2014 Setkani s Janem Hassinkem, autorem publikaci o so-
cialnim zemeédélstvi a green-care, vedoucim zafizeni Klein Ma-
riendaal pro mladez a dospélé s riiznym typem postizeni nebo
psychiatrickymi diagnézami, dale seznameni se s projekty a zpu-
soby prace s touto cilovou skupinou, pfedstaveni nového pojeti
socialnich farem v ramci mést (urban farming), coz se stava velmi
zadanym trendem vzhledem k tomu, jak jsou hlavné lidé z mést
odcizeni témto pfirozenym aktivitam.

Jan Hassink ptisobi také ve vyzkumnych skupinach zabyvajicich
se moznostmi a vlivy "zelené péce" na klienty z hlediska jejich
rozvoje. K tomu slouzi jednak dlouhodoby monitoring vybraného
vzorku klientti, jednak on-line dotazniky, které klienti vyplauji po
uréitém casovém intervalu.

Zaftizeni kromé péce o farmu provozuje také obchod se svymi pro-
dukty a restauraci, kde jsou klienti zameéstnani.

Je zajimavé, ze v Nizozemi je bézné, Ze v ramci green care Uzce
spolupracuje ministerstvo zdravotnictvi a ministerstvo zemédél-
stvi, odborné diskuse a vyména zkuSenosti probihaji jak na regio-
nalni, tak i nadregionalni tirovni.
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13 | University of Granada, Faculty

of Educational Sciences, Department
of Education/Department of Develop-
mental Psychology in Education,
Granada, Spanélsko

Ugastnik staze

prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D.

prof. PhDr. PaedDr. Milori Potmeésil, Ph.D.
Mgr. Oldrich Miiller, Ph.D.

Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D.

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, Ustav spe-
cialnépedagogickych studii

Termin staze
15.-21. 9. 2014

Popis ¢innosti pracovisté

Uvedena fakulta se zabyva pfipravou ucitelt predevsim pro za-
kladni Skoly s rozs§ifenou specialnépedagogickou pripravou (ve
Spanélsku neexistuji samostatné katedry ¢i ustavy specialni
pedagogiky). Pracovisté se dlouhodobé profiluje do oblasti her-
nich aktivit a jeho profesofi maji zajem o dramaterapeutické
aplikace a seminafe pro studenty. V soucasné dobé se zde rea-
lizuji cviéeni doktorandky USS PdF UP Olomouc (v ramci ptil-
rocni staze) a ¢lenu této katedry (v ramci vyjezdli, opakované
tyden v semestru).
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Vyzkumné zaméreni pracovisté

Vyzkumné zaméfeni uvedenych kateder sméfuje do oblasti vy-
uziti herniho potencialu k didaktickym a terapeutickym cilim
uziti v didaktickych metodach a prostfedcich. Tento vyzkum je
zameéfen mezinarodné a realizuje se ve spolupraci s univerzitami
latinskoamerickych zemi, hlavnim koordinatorem vyzkumného
projektu je prof. Justicia.

Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-

néné aktivity apod.)

V ramci odborné staze se realizovala setkani s diskutovanymi te-

matickymi body, a to v celém rozsahu pfipravovaného a druhou

stranou schvaleného programu:

— etablovani spoluprace na poli expresivnich terapii,

— dohoda spole¢nych publikaénich aktivit v odbornych ¢asopisech,

— domluva na spolupraci v mezinarodnich projektech relevant-
nich expresivnim terapiim a dramaterapii,

— rozhovory a domluva v oblasti mezinarodnich vyzkumt zamé-
fenych na expresivni terapie ve specialni pedagogice,

— zkuSenosti a kontakty na experty se zaméfenim na specialni
pedagogiku a expresivni terapie.

Prinos staze pro rozvoj osobnosti

Ziskani osobnich kontakttl v oblasti specialni pedagogiky a apli-
kovanych pedagogickych véd, oboustranna nabidka na spole¢né
publikacéni aktivity a GCast na spole¢né realizovaném vyzkumu
a mezinarodnich projektech s dal§imi univerzitami v latinsko-a-
merické oblasti. Ziskani informaci o moznostech vycviku ¢i edu-
kace v expresivnich terapiich ve Spanélsku.

Ziskané kontakty

Prof. Helena Chacon Lopez
helenachacon@ugr.es
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Dr. Antonio Chacon Medina
chacon@ugr.es

Dr. Antonio Fernandes Castillo
afcastil@ugr.es

Prof. Maria Jesus Cara
caurcel@ugr.es

Prof. Dolorez Lopes Justicia
dlopejz@ugr.es

Dr. Javier Villoria
javier@ugr.es

Pribéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatk( v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

Univerzita v Granadé byla vybrana jako destinace odborné staze
na zakladé predchozich kontaktt a mezinarodni spoluprace ¢lent
Ustavu speciadlnépedagogickych studii Pedagogické fakulty Uni-
verzity Palackého v Olomouci s pedagogy a psychology uvedené
univerzity.

S partnerskou fakultou Facultad de Ciencias de la Education Gra-

nada byla domluvena spoluprace v ramci mezinarodnich siti:

— zajisténi spoluprace (v ramci projektu Erasmus Plus, pregra-
dual mobility, Ph.D. mobility a teaching staff mobility) na tirov-
ni dramaterapie formou pfimé vyuky v seminafich GU a for-
mou anglicky psanych opor,

— vramci vy§e uvedeného mezinarodniho programu spoluprace na
vymeéneé studentt1 a ucitelt — ze strany GU se jedna o piijezd stu-
dentt pregradualniho studia, ktefi budou participovat na vyu-
ce disciplin terapeuticko-formativni povahy (v zimnim semestru
2013/14 dvé studentky z GU, které jsou zapsany do kurzu dra-
miky a seminafte terapeutickych disciplin ve specialni pedagogi-
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ce); dohodli jsme se téz na prijezdu dvou profesoru, ktefi b€hem
tydenniho pobytu na UP v Olomouci seznami akademickou obec
se systémem specialnépedagogické pripravy v Andalusii,

— publikaéni aktivity (druha strana bude publikovat v naSem
odborném Journal of Exceptional People, naSe strana v jejich
casopise Educacion),

— participace na vyzkumech obou stran, z druhé strany na vy-
zkumu novych didaktickych pfistupt k zaktim se zdravotnim
postizenim a na zabezpeceni vyskokoSkolského pregradual-
niho vzdélavani na univerzitach, na vyzkumu vyuziti herniho
potencialu détského véku v edukaci déti pfedskolniho a mlad-
§iho Skolniho véku (mezinarodni vyzkum koordinovany gra-
nadskou profesorkou Dolores Justicia pro univerzity latinsko-
americkych zemi).

Z na$i strany se jednalo o nasledujici konkrétni vyzkumné projekty:

1. Navrhnout a v terénu ovérit diagnosticky postup (nastroj) vyu-
zitelny pro:
a) stanoveni efektivity expresivné-formativnich intervenci
u zakl a klientti se zdravotnim postizenim,
b) diagnostikovani edukacné-terapeutickych potfeb zakt
a klientll v dramaterapeutické intervenci.
2. Navrhnout a v terénu ovéfit diagnosticky manual vyuzitelny
pro:

a) stanoveni efektivity expresivné-formativnich intervenci
u osob seniorského véku zavislych na péci (napf. z divodu
existence demence),

b) diagnostikovani reminiscenéné a na realitu orientovanych
potfeb osob seniorského véku zavislych na péci v dramate-
rapeutické intervenci.

3. Vytvorit zakotvenou teorii, ktera by definovala diagnostické
moznosti metod expresivnich terapii:
a) v ramci uvédomovani si a naplnovani psychosocialnich po-
treb jedinct s psychosocialnim ohrozenim a zdravotnim po-
stizenim,
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b) pfi uvédomovani si sebepodptirnych mechanismu,
¢) interdisciplinaritu s diagnostickymi moznostmi gestaltpsy-
choterapie.

4. V terénu ovérit koncepci Person-Centred-Planning, ktera by
primarné slouzila:

a) kzjistovani potfeb a k celkovému dal§imu sméfovani u zakl
s tézkou a kombinovanou formou zdravotniho postizeni,

b) k nastartovani véasného a systematického planovani, me-
zirezortniho dialogu a spoleéné pripravy (zak — zakonny
zastupce — Skola — dal§i navazna sluzba) na prechod zaka
s tézkym zdravotnim postizenim ze zakladni §koly specialni
do dalsich podptrnych sluzeb.

5. Navrhnout a v terénu ovéfrit diagnosticky manual vyuzitelny
pro:

a) stanoveni efektivity a cetnosti specialnépedagogickych dia-
gnostickych intervenci u dospélych osob s mentalnim posti-
zenim,

b) diagnostikovani specialnépedagogickych potfeb dospélych
osob s mentalnim postizenim s dirazem na socialni status
dospélého.

6. Restandardizace diagnostickych nastroja a navrzeni navazuji-
cich reedukacnich cviceni:

a) restandardizace testu OZOP - orientaéni zkous§ky océnich
pohybu (Svoboda, 2002) na vzorku dyslektickych déti, déti
se SPU a intaktni skupiny,

b) zkuSenosti ziskané z aplikace vySe uvedenych reedukac-
nich cviceni propojit s bazi expresivné-formativnich terapii
biblioterapie a poetoterapie, které jsou do znac¢né miry za-
vislé na ¢tenarské gramotnosti své klientely.

K dalsim setkanim doslo s vedenim fakulty a bylo dojednano pti-
sobeni v projektu Erasmus Plus, a to na vSech tirovnich mobilit
(Bc., MA, Ph.D. a uéitelské), mj. v oblasti vymény zkusSenosti a vy-
uky expresinich terapii (z nasi strany pfedev§im dramaterapie).
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14 | Sukromna zakladna Skola s mater-
skou Skolou pre ziakov a deti s au-
tizmom, PreSov, Slovenska republika;
Spojena Skola Pavla Sabadosa,
PreSov, Slovenska republika

Uéastnik staze
PaedDr. Lubomir Holzer

Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, Institut celo-
zivotniho vzdélavani

Termin staze
16.-24. 9. 2014

Popis ¢innosti pracovisté

Sukromna zakladna Skola s materskou Skolou pre Ziakov a deti
s autizmom (PreSov) slouzi k vychové a vzdélavani déti s poru-
chami autistického spektra a Aspergerovym syndromem v kom-
binaci s mentalni retardaci, smyslovym postizenim a kombino-
vanymi vadami. Vyuzivaji se expresivni terapie, cannis terapie,
bazalni stimulace. VétSinou jde o tzv. nizkofunkéni déti. Spojena
§kola Pavla SabadoS$a (integrované déti s naruSenou komunikaéni
schopnosti a neslySici) v PreSové slouzi jako zakladni §kola, ve
které probiha bézna vyuka s ohledem k postizeni zaku. Zavadi se
zde postupné muzikoterapie.

Vyzkumné zaméreni pracovisté
S muzikoterapii se ve zminénych Skolach nyni zac¢ina. Vzhledem
k situaci na Slovensku, kdy se expresivni terapie teprve objevuji
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a velmi zvolna zavadéji, se podminky pro vyzkum primarné vytva-
feji. Slo tedy o pfipravu na vyzkum budouci, kterémuz se i staz
plné prizpusobila.

Vyzkum v oblasti celostni muzikoterapie je v pocatecni fazi vybéru
vhodné vyzkumné metody, ktera by ukazala G¢innost a zobrazi-
la data potfebna ke stanoveni a vytvofeni cileného vyzkumného
projektu.

Vyzkum bude nejpravdépodobnéji probihat formou kvalitativni,
kdy jsou dlouhodobé vedeny karty zakt/klientd, do nichz je za-
znamenavan stav pfed muzikoterapii a po ni. Rovnéz jsou pofizo-
vany videozaznamy z terapii. Soucasti je dotaznikova metoda pro
personal Skoly a pro rodice déti.

Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskute¢-
néné aktivity apod.)

Béhem odborné staze v PreSové na Slovensku jsem provedl 12
muzikoterapeutickych prozitkovych relaxaci pro vybrané skupiny
zakl a personalu hosticich instituci. Rovnéz probéhl vikendovy se-
minaf zaklada celostni muzikoterapie, béhem kterého byla probra-
na teorie — zaklady a principy LH metody celostni muzikoterapie,
a Ucastnici absolvovali fadu praktickych cvi¢eni s pouzitim mu-
zikoterapeutickych hudebnich nastroju a zpévu. Rovnéz probéhla
prozitkova relaxace pro ucastniky vikendového seminafe. V tivodu
staze se uskutecnila schiizka s reditelkou, vedenim a muzikotera-
peutkou zakladni soukromé Skoly (Sukromna zakladna §kola pre
ziakov a deti s autizmom, Pre§ov); §lo o schtizku informativni a or-
ganizacni pro upfesnéni pracovni naplné a realizace muzikoterapii
pro zaky a personal Skoly. Na zavér odborné staze jsme uskutec-
nili pracovni schtizky pro zhodnoceni a rozbor probéhlych terapii
a vikendového seminafe a shromazdili jsme dostupné informace
ve formé fotodokumentace a videozaznamt z probéhlych ¢innosti.
Spoluprace do budoucna je dana studiem muzikoterapie pracovnic
hosticich organizaci. Pani Mgr. Maria Madarova, uéitelka, Spojena
§kola Pavla SabadoS$a (integrované déti s naruSenou komunikaéni
schopnosti a neslySici) v PreSové, a pani Gabriela Timkova, mu-
zikoterapeutka autistickych déti a mladeze (Sukromna zakladna
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§kola s materskou S§kolou pre ziakov a deti s autizmom, PreSov),
studuji na ICV FF UP v Olomouci v kurzu muzikoterapie 1. Dalsi
spoluprace je zatim vzhledem k velmi omezenym finanénim pro-
stftedktim na Slovensku ve fazi vyhledovych tivah.

Prinos staze pro rozvoj osobnosti

Osobni pfinos odborné staze stale budu jesté detailné vyhodno-
covat, nebot zatim nemam zpracovany vSechny pofizené zaznamy
a dokumentac¢ni materialy pofizené béhem odborné staze v PreSové
v hosticich institucich. Nyni se vSak jiz rysuji prvni jeji benefity.
Patfi mezi né hlavné moznost klidné tydenni muzikoterapeutické
prace na poli celostni muzikoterapie s zaky s poruchami autistic-
kého spektra a s zaky s poruchami sluchu a komunikace. Denni
sledovani zakt/klientt v procesu muzikoterapie a okamzité vyhod-
nocovani vysledktl pozorovanii té¢inkt a ptisobeni zvolenych muzi-
koterapeutickych postupli. Soustfedéna prace terapeuta v jednom
prostfedi, bez nutnosti pfemistovani a neustalého baleni a rozbalo-
vani nastrojua, nutnych pro realizaci muzikoterapeutického proce-
su, je velice diilezitym prvkem pro osobni rozvoj a hluboky ponor do
vlastni prace. Tyto parametry se bézné nedafi odpovidajicim zpuso-
bem naplnit, nebot mé osobni pracovni nasazeni a pusobeni spoci-
va vyhradné v neustalém pfesouvani a piejezdech mezi mnoha za-
fizenimi v Ceské republice i v zahranici. Staz tedy poslouzila jako
vynikajici vyzkumna laboratof pro ovéfovani a prohlubovani sta-
vajicich postupti a technik mnou vytvafené a zdokonalované muzi-
koterapeutické metody. Z receného tedy jasné vyplyva, ze se staze
mohou ubirat dvéma sméry. Jednim je klasicky zpusob, spocivajici
ve vyjezdu na odborné ¢i vyzkumné pracovisté, které slouzi jako
vyukovy a odborné-vzdélavaci systém, a stazista se dale vzdélava
a prohlubuje své znalosti a dovednosti. Druhym zptsobem, ktery
jsem zvolil ja, je zplsob jiz popisovany, kdy stazista ptsobi v dané
dobé v hosticim zafizeni. se kterym spolupracuje, a jeho prace je
zameéfena na osobni rozvoj v jiz osvojené a dale rozvijené metode,
postupech a technikach. Staz tedy slouzi k dals§imu odbornému -
praktickému rtstu a k ovéfovani stavajici metody a ziskavani dat
pro zamys$leny vyzkum v oblasti vhodnosti, ti¢innosti a pouzitel-
nosti celostni muzikoterapie LH metodou.
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Ziskané kontakty

Mgr. Maria Madarova
Spojena Skola Pavla Sabadosa, Presov,
mariabb65@centrum.sk

Gabriela Timkova

Sukromna zakladna Skola s materskou Skolou pre ziakov a deti
s autizmom, PreSov,

gabriel.timkova@gmail.com

Mgr. Eva Turakova
Sukromna zakladna Skola Francesco,
autisti.skola@azet.sk

Mgr. Peter Borovsky
Spojena Skola Pavla Sabado$a, internatna, PreSov,
iv.borovsky@gmail.com

Prtibéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkd v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

Muzikoterapie se na Slovensku a jmenovité v hosticich zafizenich
— zminénych Skolach, Cerstvé zavadi a do budoucna v nich bude
hlavni terapii. Zaci/klienti prochazeli postupné kazdy den v urce-
nych skupinach pasivni relaxaci s pouzitim muzikoterapeutickych
hudebnich nastroju — bubnti djembé, tibetskych misek, perkusiv-
nich hudebnich nastroj, didgerridoo, Gistni harfy, brumle, ramoveé-
ho bubnu ad. Cela staz byla prozatimnim zahajenim spoluprace na
poli muzikoterapie mezi FF UP a hosticimi organizacemi.

Muzikoterapeutického procesu, pasivnich muzikoterapeutickych
relaxaci se Ucastnili zaci/klienti dvou zminovanych zafizeni, je-
jich ucitelé, vychovatelé, terapeuti i asistenti a nakonec i jejich ro-
dice. Muzikoterapeutickych relaxaci — pasivnich, se tedy ticastnili
zaci a personal obou zminénych §kol — hosticich organizaci.
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Pasivni relaxace spociva v pasivné-receptivnim procesu, kdy kli-
enti zaujimaji stabilizovanou relaxac¢ni polohu vleZze na relaxac-
nich podlozkach, které jim pfinasSeji dostatek télesného komfor-
tu nutného pro zdarny a prospésny prubéh relaxace. Relaxace
probihaly v relaxaéni mistnosti — multifunkéni, na kterou si zaci
teprve zvykaji. Vzhledem k tomu, Ze klienti Skoly Francesco jsou
autisti, museli jsme potupné zaky na nové prostredi zvykat, coz
ovSem probéhlo jiZ béhem dvou relaxaci. Klienti jsou v nalezité
poloze a muzikoterapeut sam realizuje produkci muzikoterapeu-
ticky vhodné, a tudiz ucinné a pro zucastnéné prospésné hudby
tim, Ze osobné hraje a zpiva muzikoterapeutické pisné. Muzikote-
rapeut pouziva vyhradné hudebni nastroje s pfirozenym ladénim,
z prirodnich materialti a ruéné vyrabéné. Pasivni relaxace vzdy
trva minimalné devadesat minut, béhem kterych se klienti po-
nofi do hluboké emocni, psychickeé i té€lesné relaxace. Tento stav
je charekterizovan tzv. alfa hladinou, coz je na EEG ferkvenéni
rozpéti 7,5 — 13,5 Hz elektrické aktivity lidského mozku. ZkusSe-
ny muzikoterapeut nepotfebuje k rozpoznani tohoto stavu meéfici
pfistroje, v tomto pfripadé elektroencefalograf. Je vycvicen k roz-
poznani zminéného stavu sam na sobé. Alfa hladina se projevuje
charakteristickymi energetickymi vjemy v oblasti hlavy, jejtho ob-
vodu ¢i vrchliku nebo celé hlavy. Po skonceni relaxace nasleduje
doznivani, jehoz délku uréi muzikoterapeut. Pfi pasivni relaxaci
byli vzdy pfitomni ucitelé a vychovatelé z domovskych zarizeni.
Poté klienti odesli na nutnou pfestavku. Takovym zpltisobem jsem
realizoval kazdy den pasivni muzikoterapie pro zminéné Skoly.
Relaxace probihaly v prostorach zakladni Skoly pro autisty (Za-
kladna sukromna $kola pre autistov Francesco). Zaci z dalsi skoly
(Spojena Skola Pavla Sabados$a) na relaxace dochazeli v doprovo-
du ucitelt a vychovateld, ktefi byli vzdy pfitomni po celou dobu
muzikoterapie.

Podrobnéjsi popis realizovanych celostnich muzikoterapeutickych
postuptl jsem zvolil z davodl jasnéjsi predstavy o probéhlé stazi,
nebot chci, aby v§e v ramci projektu TERA, na ¢em se podilim a co
vytvarim, bylo maximalné transparentni a ¢itelné i pro vSechny,
ktefi se budou mou stazi a viibec mym ptisobenim v projektu za-
byvat.
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15 | Stenden Hogeschool, Leeuwarden,
Nizozemsko; Theatre Maatwerk,
Rotterdam, Nizozemsko

Ugastnik staze
prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D.
prof. PhDr. PaedDr. Milori Potmeésil, Ph.D.

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, Ustav spe-
cialnépedagogickych studii

PhDr. Petra Potmésilova, Ph.D.

Cyrilometodéjska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, ka-
tedra kfestanské vychovy

Termin staze
5.-11. 10. 2014

Popis ¢innosti pracovisté

Stenden Hogeschool Leeuwraden se zabyva vysokoskolskou psy-
chologickou a terapeutickou pfipravou arteterapeutu a dramate-
rapeutd.

Vyzkumné zaméreni pracovisté

Stenden Hogechool Leeuwraden realizuje diagnosticko-terapeu-
tické aktivity se zaméfenim na klienty s postiZenim, osoby s psy-
chickymi onemocnénimi a pracovniky v pomahajicich profesich.
Vénuje se také pripravé studentt pro specifické pracovni postupy
v terapeutickych aktivitach.
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Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-
néné aktivity apod.)

V ramci odborné staze se realizovala setkani na obou pracovistich
podle pripravenych plant.

Tematické okruhy byly dodrzeny v celém rozsahu pripravovaného
a druhou stranou schvaleného programu:

— zalozeni spoluprace v oblasti expresivnich terapii pro pedagogy
a studujici,

— planovani spole¢nych publikac¢nich aktivit v odbornych ¢asopisech,

— mezinarodni spoluprace — vyména pedagog, terapeutt a stu-
dentl v programu Erasmus + (smlouvy byly predlozeny part-
nerskym institucim k dalSimu projednani a po odsouhlaseni
pfevedeny k praktické realizaci),

— s vysokou Skolou byla vybrana mista pro spole¢nou védeckou
a vyzkumnou praci zaméfenou zejména na diagnostiku a pfi-
mou terapeutickou praci s vyménou evaluacnich postupu,

— predmeétem diskuzi byla také psychologicka pomoc a podpora
pro pracovniky v pomahajicich a terapeutickych profesich na
obou pracovistich, byla naplanovana dal$i konkrétni spolupra-
ce v oblasti vzajemné vymeény pracovniku,

— dalsim okruhem diskusi byla spoluprace zaméfena na vyménu
zkuSenosti pfi spolupraci na mezioboré urovni, holandsti kole-
gové projevili zajem o nase zkuSenosti, k prvnim kroktm dojde
pfi konferenci TERA 2015.

V Pameijer Stichting Rotterdam — Theater Maatwerk, jsme participo-
vali na divadelnich zkouskach pripravovaného divadelniho predsta-
veni Hotelo. Byla diskutovana moznost dalsi spoluprace s projektem
(Gcast na konferencich expresivnich terapii v Olomouci, spoluprace
na spole¢né vydané monografii k teatroterapii a parametry organi-
zovani odbornych stazi SPP-dramaterapeutu v R-damu).

Pfinos staze pro rozvoj osobnosti

Ziskani osobnich kontaktt v oblasti specialni pedagogiky a apli-
kovanych pedagogickych véd, oboustranna nabidka na spole¢né
publikacéni aktivity a na spole¢né realizovany vyzkum a mezina-
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rodni projekty, ziskani informaci o moznostech vycviku a edukace
pfi letni Skole specialni pedagogiky v roce 2015.

Ziskané kontakty

Philine Orvan
Theatre Maatwerk Rotterdam, philine.orvan@pameijer.nl

Karen Sikkel
Stenden Hogeschool Leeuwarden, karen.sikkel@stenden.com

Priibéh staze, navrhy na dalSi spolupraci, doporuceni pro
vyuziti ziskanych poznatk(i v ramci domovské katedry
a Univerzity Palackého, navrhy pro zapojeni navstivené in-
stituce do partnerské sité, moznosti spoluprace na vyzkum-
nych tématech, vyménnych studijnich pobytech apod.

S partnerskou fakultou byla projednana spoluprace v ramci mezi-
narodnich siti na Girovni:

— publikac¢nich aktivit (druha strana bude publikovat v nasem
odborném Journal of Exceptional People),

— participace na vyzkumech obou stran, z druhé strany na vy-
zkumu novych didaktickych pfistupt k zaktim se zdravotnim

postizenim a na zabezpeceni vyskokoskolského pregradualni-
ho vzdélavani na univerzitach.

Z na$i strany se jednalo o nasledujici konkrétni vyzkumné projekty:
1. Navrhnout a v terénu oveérit diagnosticky postup (nastroj) vyu-
zitelny pro:
a) stanoveni efektivity expresivné-formativnich intervenci
u zaku a klientt se zdravotnim postizenim,
b) diagnostikovani edukacné-terapeutickych potfeb 2zakt
a klientl v dramaterapeutické intervenci.
2. Navrhnout a v terénu ovérit diagnosticky manual vyuzitelny pro:
a) stanoveni efektivity expresivné-formativnich intervenci
u osob seniorského véku zavislych na péci (napf. z divodu
existence demence),
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b) diagnostikovani reminiscenéné a na realitu orientovanych
potfeb osob seniorského véku zavislych na péci v dramate-
rapeutické intervenci.

3. Vytvorit zakotvenou teorii, ktera by definovala diagnostické
moznosti metod expresivnich terapii:

a) v ramci uvédomovani si a naplnovani psychosocialnich po-
treb jedinci s psychosocialnim ohrozenim a zdravotnim
postizenim,

b) pfi uvédomovani si sebepodplirnych mechanismu,

c) interdisciplinaritu s diagnostickymi moznostmi gestaltpsy-
choterapie.

4. V terénu ovérit koncepci Person-Centred-Planning, ktera by
primarné slouzila:

a) k zjistovani potieb a celkovému dal§imu sméfovani u zakt
s tézkou a kombinovanou formou zdravotniho postizeni,

b) k nastartovani véasného a systematického planovani, me-
zirezortniho dialogu a spoleéné pripravy (zak — zakonny
zastupce — §kola — dalsi navazna sluzba) na prechod zaka
s tézkym zdravotnim postizenim ze zakladni §koly specialni
do dalsich podptrnych sluzeb.

5. Navrhnout a v terénu ovérit diagnosticky manual vyuzitelny pro:

a) stanoveni efektivity a cetnosti specialnépedagogickych diagnos-
tickych intervenci u dospélych osob s mentalnim postizenim,

b) diagnostikovani specialnépedagogickych potifeb dospélych
osob s mentalnim postizenim s dlirazem na socialni status
dospélého.

6. Restandardizace diagnostickych nastroju a navrzeni navazuji-
cich reedukaénich cviceni:

a) restandardizace testu OZOP - orientac¢ni zkousky oc¢nich
pohybtl (Svoboda, 2002) na vzorku dyslektickych déti, déti
se SPU a intaktni skupiny,

b) zkuSenosti ziskané z aplikace vySe uvedenych reedukac-
nich cviceni propojit s bazi expresivné-formativnich terapii
— biblioterapie a poetoterapie, které jsou do znac¢né miry za-
vislé na ¢tenafské gramotnosti své klientely.
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16 | University of Oslo, Institute
of Psychology, Oslo, Norsko

Ugastnik staze

PhDr. Martin Lecbych, Ph.D.
Mgr. et Mgr. Martina Friedlova
Mgr. Kristyna Hosdkovd

Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, katedra psy-
chologie

Termin staze
19.-25. 10. 2014

Popis ¢innosti pracovisté

Katedra psychologie Univerzity v Oslu se zaméfuje zejména na
vzdélavani studenta v raznych oblastech psychologie na baka-
larské, magisterské i doktorské urovni, a to jak teoreticky, tak
prostfednictvim praxi a supervizi. Dal§i vyznamnou ¢innosti pra-
covisté je vyzkum, ktery se realizuje prostfednictvim mnozstvi té-
mat spojenych s jednotlivymi odvétvimi psychologie.

Vyzkumné zaméreni pracovisté
Vyzkum probiha v nasledujicich oblastech:

— psychologie prace a organizace,

klinicka psychologie, psychologie osobnosti,
kognitivni neuropsychologie,

socialni psychologie,

— vyvojova psychologie,

— kulturni psychologie.

Nékolik zaméstnancti univerzity, se kterymi jsme se béhem staze
setkali, bylo ochotnych spolupracovat na spoleénych vyzkumech.
Konkrétné Slo o nasledujici osoby a témata:
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Anne-Kristine Schanke, a.k.schanke@psykologi.uio.no

Profesorka Schanke projevila zajem zejména o sympoézium Rodin-
né resilience, které je poradano v ramci projektu TERA, jelikoz se
vyzkumné tématu resilience a rodinné resilience vénuje. Vyzadala
si zaslani materiala, které k tématu pouzivame, a je oteviena na-
vazani vyzkumné spoluprace.

Anne-Kari Torgalsbeen, a.k.torgalshoen@psykologi.uio.no

Profesorka Torgalsbgen se vénuje zejména tématu zotaveni se ze
schizofrenie a faktortim, které k nému pfispivaji. V soucasnosti
probiha 10lety longitudinalni vyzkum na toto téma a je oteviena
spolupraci.

Bjorn Rishovd Rund, b.r.rund@psykologi.uio.no

Profesor Rund se zaméfuje na neuropsychologicka témata u schi-
zofrenie a je otevieny zejména spoleénému vyzkumu prostfednic-
tvim baterie MATRICS.

Michael Helge Ronnestad, m.h.ronnestad@psykologi.uio.no

Profesor Rennestad se vénuje pfedevSim vyzkumu psychoterapie
a je evropskym koordinatorem spolec¢nosti The Society for Psycho-
therapy Reseach-Collaborative Research Network (SPR-CRN). Sto-
ji o spole¢ny vyzkum zaméfeny pravé na vyzkum psychoterapie
a nabizi svou podporu i podporu spoleénosti SPR-CRN.

Frida GullestadRg, f.g.ro@psykologi.uio.no

Doktora Re se vénuje vyzkumu psychoterapie pfedevSim v sou-
vislosti s teorii mentalizace, attachmentu, teorii mysli aj. Jako
mozna spoleéna vyzkumna témata nabizi reflektivni funkce nebo
terapii zamérenou na mentalizaci.

Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-
néné aktivity apod.)

Béhem staze probéhlo nékolik setkani s ¢leny institutu, kde byla
mimo jiné prezentovana katedra psychologie FF UP, Univerzita Pa-

lackého a projekt TERA. Mezi hlavni vysledky odborné staze patfi
predbézna domluva o hostovani nékolika odbornikti na Univerzité
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Palackého v Olomouci prostrednictvim workshopu (podrobnosti
viz sekce Vyuka) a nékolika moznych témat na vyzkumnou spolu-
praci (viz sekce Vyzkumné zaméreni pracovisté).

PFinos staze pro rozvoj osobnosti

Pracovisté je velkym zdrojem inspirace jako ukazka dobre fun-
gujiciho modelu vyuky a vyzkumu v univerzitnim prostfedi. Od-
bornici maji $anci se dlouhodobé vénovat specifickym témattim
a ziskat v nich hluboké znalosti. Katedra je proto dobrym mistem
pro inspiraci v provadéni mnoha typt vyzkumt vcetné longitu-
dinalniho designu, prevodu psychodiagnostickych metod apod.
Také pfipravenost, pfehlednost a srozumitelnost vyuky mutize byt
dobrou inspiraci. Celkové jsou zaméstnanci katedry velmi otevie-
ni vzajemné spolupraci.

Ziskané kontakty

Kjetil Seren Sundet
k.s.sundet@psykologi.uio.no
Tormod Eide
tormod.eide@psykologi.uio.no
Anne-Kristine Schanke
a.k.schanke@psykologi.uio.no
Anne-Kari Torgalsbeen
a.k.torgalsboen@psykologi.uio.no
Bjorn Rishovd Rund
b.r.rund@psykologi.uio.no
Michael Helge Ronnestad
m.h.ronnestad@psykologi.uio.no
Frida Gullestad Ro
f.g.ro@psykologi.uio.no

VS8ichni jmenovani jsou zaméstnanci Psykologiskinstitutt, Uni-
versitetet i Oslo.
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Pribéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkd v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

Pondéli 20. 10. 2014

Setkani s Kjetilem Sgrenem Sundetem a Tormodem Eide; profe-
sor Sundet je vedoucim katedry psychologie. Béhem setkani nas
podrobné seznamil s organizaci vyuky a vzdélavacich programu,
které katedra realizuje. Doktor Eide ma na starost vyzkum a jeho
grantové zajiSténi, informoval nas o bézné praxi ohledné vyzkum-
nych aktivit na katedfe.

Oba byli velmi otevieni navazani spoluprace s Univerzitou Palac-
kého v Olomouci, zejména v oblasti spole¢nych vyzkumnych pro-
jektl, které jsme nasledné projednali s jednotlivymi odborniky na
dalSich setkanich.

Utery 21. 10. 2014

Setkani s Anne-Kristine Schanke a Per-Ola Rikem; profesorka
Schanke se vénuje vyzkumu v ramci nemocnice Sunnaas Hospital
se zaméfenim na neuropsychologickou rehabilitaci. Prezentovala
fakta o nemocnici, probihajicich vyzkumech a jejich vysledcich.
Doktor Rike se zaméfuje na dopravné-psychologicka vySetfeni
v sovislosti s riznymi diagnézami.

Setkani s Anne-Kari Torgalsbgen a Bjernem Rishovd Rundem;
oba profesofi se zaméfuji na vyzkum rtznych témat schizofrenie,
ktera nam pfednesli. Vénovali jsme se také hledani spoleénych
témat k mozné vyzkumné spolupraci.

Patek 24. 10. 2014
Navstéva vyuky: navstivili jsme vyuku v anglickém jazyce v ramci

pfedmeétu Brain and Cognition. Tématem hodiny byly exekutivni
funkce, prednasejici Ann-Marie de Lange Glasg.
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Setkani s Michaelem Helge Ronnestadem a Fridou Gullestad Re:
tématem setkani byla zejména psychoterapie — jeji vyuka, vycvik,
supervize, vyzkum aj. Obsahle jsme diskutovali o moznostech
spoluprace v oblasti vyzkumu psychoterapie.

Celkové byla staz vysoce pfinosna. Umoznila nam nahlédnout
do chodu katedry psychologie, ktera ma priblizné stejny pocet
studentt jako katedra psychologie FF UP, ale priblizné 3x vice
zaméstnancu. Tento rozdil se velmi zfetelné projevuje ve v§ech
aspektech chodu katedry. Clenové katedry se mohou soustfedit
na vyuku, vyzkum ¢i praxi podle svych preferenci pfi zajiSténi
vybornych podminek k praci (napf. plat, dostate¢né personalni
obsazeni, nepfetizenost administrativou aj.).

Vyuka v nékterych ohledech probiha podobné jako na katedfe
psychologie FF UP, probiraji se stejna témata. Diky dobrému per-
sonalnimu obsazeni katedry je mozné, aby rtizna témata v ram-
ci pfredmétta prednasel odbornik, ktery se tématem vyzkumné ¢i
prakticky intenzivné zabyva, coz kvalitu vyuky velmi zvySuje.
Soucasti vyuky jsou také rozsahlé psychologické praxe, ke kte-
rym Clenové katedry poskytuji supervize ve velmi malych skupi-
nach, coz také zvysuje kvalitu vzdélani budoucich odborniku.

Vyzkum ma na katedfe velmi dobré podminky. Jednou z pfic¢in je
zminéné dobré personalni obsazeni a finanéni ohodnoceni, které
umoznuje odbornikim vénovat se vyzkumu a nemuset se zabyvat
napf. provoznimi zalezitostmi. Vyzkumné tymy jsou také casto
propojené s praxi, napf. situované na klinice, coz zvySuje efekti-
vitu vyzkumu.

Doporucenim pro vyuziti ziskanych poznatkt by tedy bylo zlepSit
personalni podminky ¢lenti univerzity a nepretézovat je. Vysled-
kem by méla byt vynikajici kvalita vyuky a vyzkumu.

Vystupem odborné staze bude rozvoj ziskanych kontaktti pro-
stfednictvim hostovani odbornikt na Univerzité Palackého a sna-
ha navazat pfedjednanou vyzkumnou spolupraci tak, jak je po-
dobné popsano v této zprave.
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17 | Sichuan Normal University, Faculty
of Educatign, Institute of Education,
Chengdu, Cina

Ugastnik staze
PhDr. Petra Potmésilovd, Ph.D.

Cyrilometodéjska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, ka-
tedra kfestanské vychovy

Termin staze
1.-15. 11. 2014

Popis ¢innosti pracovisté

Ustav specialnépedagogickych studii vyse uvedené university za-
jistuje vzdélavani v bakalarském a magisterském stupni v oboru
specialni pedagogika. Dale pak zajiStuje dalsi vzdélavani pedago-
gickych pracovnikti (specialnich pedagogu).

Kromé pedagogické ¢innosti se pedagogicti pracovnici zaméfuji
na vyzkum v oblasti specialni pedagogiky.

Vyzkumné zaméreni pracovisté

— moznosti a meze integrovaného vzdélavani,

— zapojeni prvka expresivnich terapii do vychovné-vzdélavaciho
procesu zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

— multikulturni problematika.

Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-

néné aktivity apod.)

— usporadané workshopy pro studenty,

— usporadané workshopy pro specialni pedagogy,

— domluvena spoluprace pfi vyzkumnych aktivitach (vyuziti ar-
teterapie u déti se sluchovym postizenim).
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Prinos staze pro rozvoj osobnosti

— ziskani zkuSenosti a informaci o tom, jak funguji expresivni
terapie v odliSném kulturnim prostfedi,

— moznost podilet se na zavadéni prvka expresivnich terapii do
specialniho vzdélavani,

— podileni se na pfipravé studentt specialni pedagogiky,

— konzultace vysledkt vyzkumu - vyuziti metody rekonstrukce
u zaku se sluchovym postizenim (srovnavaci studie Ceska re-
publika — Cinska lidova republika).

Ziskané kontakty

prof. Badeng Nima
Sichuan Normal University, nima.badeng@fulbrightmail.org

Priibéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkl v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

Nedéle 2. 11. 2014 - atery 4. 11. 2014

— workshopy pro pedagogické pracovniky specialnich §kol,

— navstéva vybranych specialnich §kol.

Workshopy byly zaméfeny na vyuziti prvka arteterapie u deéti
a zakl se sluchovym a mentalnim postizenim. Jejich obsahem

byla ukazka technik a nasledna reflexe (techniky na rozvoj komu-
nikace, posilovani sebevédomi).

Stfeda 5. 11. 2014 - patek 7. 11. 2014
* workshopy arteterapie a artefiletiky pro studenty SNU,
* konzultace s pracovniky SNU k dal§im spole¢nym vyzkumutm,

* konzultace s pracovniky SNU k moznostem Upravy studijniho
planu studentti specialni pedagogiky,
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e podileni se na Upravé planu dal§iho vzdélavani pedagogickych
pracovnikt (zac¢lenovani prvku expresivnich terapii do special-
niho vzdélavani).

Pondéli 10. 11. 2014 - dtery 11. 11. 2014

* workshopy arteterapie a aretefiletiky pro studenty SNU (Gprava
technik pro jednotlivé typy postizeni),

Stfeda 12. 11. 2014 - patek 14. 11. 2014

e exkurze ve vybranych specialnich §kolach,

e rozvoj sité spolupracujicich specialnich §kol.

V jedné ze Skol byl domluven kurz pro ucitele (prvky arteterapie).
Kurz bude probihat ¢astec¢né distan¢ni formou (pfiprava publika-
ce v angli¢tiné a jeji pfelozeni do ¢inského jazyka; pfednasky pro-
stfednictvim skype) a aktivni formou (planovany tfrimésic¢ni kurz).
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18 | University of Latvia, Department
of Psychology, Riga, LotySsko

Uéastnik staze
Mgr. Zuzana Sedldackova
PhDr. Marie Ociskovad

Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, katedra psy-
chologie

Termin staze
8.-15. 11. 2014

Popis ¢innosti pracovisté

Katedra psychologie LotySské univerzity se zaméfuje na pregra-
dualni a postgradualni pripravu studenttl v oboru psychologie.
Katedra nabizi ¢tyfleté bakalarské studium psychologie, dvouleté
navazujici magisterské studium psychologie, které ma pfedevSim
prakticky charakter, a postgradualni studium nékolika oblasti
aplikované psychologie, véetné klinické a pracovni psychologie.

Vyzkumné zaméreni pracovisté

Vyzkumné zajmy pracoviste jsou cetné. Katedra se zameéruje napft.
na vyuziti KBT pfi zvySovani kvality zivota rodict déti s postize-
nim, korelaty deprese, psychologii nezaméstnanych, interkulturni
psychologii a na problematiku posttraumatické stresové poruchy
a uzkostnych poruch. Pracovnici katedry méli velky zajem o spo-
lupraci s nas§im pracovistém. Diskutovali jsme také moznosti bu-
douci spoluprace v programu Erasmus. Kontakty na konkrétni
osoby, s nimiz jsme s kolegyni jednaly nejvice a které projevily
nejvétsi zajem o meziuniverzitni spolupraci, uvadime nize.
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Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskuteé-
néné aktivity apod.)

V prtbéhu odborné staze jsme se setkaly se zastupci akade-
mické obce i psychology pracujicimi ve zdravotnictvi. S aka-
demiky a doktorandy jsme diskutovali dizertacni vyzkumy,
zameéfovali se na jejich zkvalitnéni a vzajemné propojeni na-
§ich témat. Seznamily jsme se se specifiky prace psychologa ve
zdravotnictvi v LotySsku, zejména s praci v dennim staciona-
fi pro jedince s psychickymi poruchami, v psychiatrické am-
bulanci a na lazkovém oddéleni neurologie a neurochirurgie.
Diskutovaly jsme také situaci v oblasti psychoterapeutickych
vycvikti v Loty§sku a v Cesku a postgradualni vzdélavani psy-
chologli ve zdravotnictvi. Zucéastnily jsme se blokové vyuky
prace s imaginaci.

Pfinos staze pro rozvoj osobnosti

Z profesniho hlediska za velmi pfinosnou povazujeme diskuzi té-
mat naSich dizerta¢nich praci. Seznamily jsme se s naplni prace
psychologa v rozliénych institucich v Rize, mély jsme moznost pra-
covat s literarnimi zdroji v knihovné katedry psychologie (anglické
impaktové Casopisy), seznamily jsme se se zpusobem vyuky na
katedfe psychologie. Velmi pfinosny byl kontakt také s psycholo-
gy pusobicimi v praxi na vy§e zminénych pracovistich a navstéva
spankové laboratore.

Ziskané kontakty

prof. Malgozata Rascevska
malgozata.rascevska@lu.lv

prof. Sandra Sebre
sandra.sebre@lu.lv

associate prof. Ieva Bite
ieva.bite@lu.lv
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Pribéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkd v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

Odborna staz byla velmi pfinosna a podnétna. Navstivily jsme
s kolegyni katedru psychologie i hlavni sidlo LotySské univerzi-
ty. Na katedfe psychologie jsme se setkaly se zastupci akademic-
ké obce, postgradualnimi i pregradualnimi studenty, pfedevSim
s témi, ktefi se vénuji klinické psychologii a psychiatrii. S nimi
jsme pak konzultovali jejich i naSe dizertaéni vyzkumy a vyzku-
my probihajici v ramci standardni akademické ¢innosti (napf.
vyzkum terapeutickych moznosti u nezaméstnanych osob star-
§ich 45 let). S doktorskymi studenty jsme konzultovali dizertac-
ni vyzkumy a v ramci nich pfedev§im moznosti jejich zkvalitnéni
a vzajemné presahy. Ackoliv témata byla ¢asto pomeérné odlisna
(napf. exekutivni funkce u jedincli s depresivni poruchou), po-
znatky téchto vyzkumu byly velmi podnétné a piinosné i pro nas
vlastni vyzkum. Néktera témata, jako napf. kvalita zivota a zajem
podilet se na 1éébé u osob se schizofrenii nebo depresivni poru-
chou nebo kvalitativni vyzkum stigmatizace jedincti se schizofre-
nii, pfimo souvisela s naSimi dizerta¢nimi tématy. Po celou dobu
staze se nam vénovaly dvé akademické pracovnice — profesorka
Sandra Sebre a docentka leva Bite. Kromé nich jsme se seznamily
napf. s profesorkou Malgozatou Ras§cevskou, ktera zabezpecuje
doktorské studium psychologie. Obé akademické pracovnice nas
po vétsSinu doby staze doprovazely, zajisStovaly pieklad do angli¢-
tiny, pokud bylo tfeba, konzultovaly s nami, ochotné zodpovida-
ly naSe dotazy a pfiblizovaly nam praci v akademické i praktic-
ké sféfe lotySské psychologie. Vénovaly se nam i ve volném case,
hovotily jsme o soucasné politické situaci, etnickych konfliktech
a mozném vlivu na meziuniverzitni spolupraci. Zuc¢astnily jsme se
vyuky studenti magisterského programu. Vyuka se tykala pra-
ce s imaginaci, automatickymi mySlenkami a schématy a pozi-
tivni psychologii, konzultovaly se zkuS§enosti z praxe, které ma
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kazdy magistersky student — jedna se o jeden z nejvyraznéjSich
prvka praktického vedeni studia. Navstivily jsme také knihovnu
katedry psychologie, kde jsme mély moznost prostudovat nékolik
literarnich zdrojt, k nahlédnuti a prostudovani nam bylo nabid-
nuto velké mnozstvi anglické odborné literatury z raznych oblasti
psychologie. Mély jsme napfiklad mozZnost nahlédnout do kate-
derniho ¢asopisu The Baltic Journal of Psychology ¢i anglického
impaktovaného ¢asopisu Journal of Personality. S akademickymi
pracovniky jsme vedly debatu o rozdilech ve vyuce psychologie na
jejich a nasi univerzité. Protoze je vyuka na katedfe psychologie
v Rize vedena velmi prakticky, zejména u magisterského studia,
mohl by byt jejich zptsob prace pro nasi katedru velmi inspira-
tivni. Staz rovnéz zahrnovala navstévu mistni nemocnice, denni-
ho stacionafe a psychiatrické ambulance, kde jsme mély moznost
navstivit sezeni skupinové psychoterapie. Vidély jsme prostory
urcéené k arteterapii, muzikoterapii, pohybové terapii a pracov-
ni terapii. S tamni psycholozkou jsme nahlédly do dokumentace
pacientli, probiraly jsme uzivané zptsoby psychodiagnostickych
vySetfeni, jejich indikaci, vystupy, praci s pojiStovnou, konkrétni
zpUsoby prace s nejcastéj§imi diagnostickymi skupinami. Také
jsme navstivily nemocnici, kde jsme byly podrobné seznameny
s praci psychologa na neurologickém a neurochirurgickém oddé-
leni, zejména s psychodiagnostikou a psychoterapii, rehabilitaci
kognitivnich funkci, tréninkem kognitivnich funkci u jedincu
s neurologickym pos§kozenim. V ramci staze tedy byla debatovana
fada témat. Jednim z nich byla rovnéz moznost budouci spolu-
prace. Byla nabidnuta moznost spoluprace v programu Erasmus.
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19 | Regent’s University, School
of Psychotherapy & Psychology,
Londyn, Velka Britanie lll.

Ucastnik staze
PhDr. Martin Lecbych, Ph.D
PhDr. Marek Kolarik, Ph.D.

Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, katedra psy-
chologie

Termin staze
9.-14. 11. 2014

Popis ¢innosti pracovisté
Vyuka psychoterapie a poradenské psychoterapie, vyzkum v ob-
lasti psychoterapie, vyzkum podle metodologie zakotvené teorie,
kvalitativni vyzkumy, doktorska studia v psychoterapii, akredita-
ce pro vycviky v psychoterapii.

Vyzkumné zaméreni pracovisté

Na pracovisti je realizovan vyzkum v oblasti psychoterapie, zejmé-
na vyzkum psychoterapeutického vztahu a jeho souvislosti, na-
vaznost na vyzkumy naseho pracovisté.

Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-
néné aktivity apod.)

Aktivity souvisejici se spolecnym vyzkumnym tématem "Sexualni
pritazlivost v psychoterapii’. Vzajemna vyména zkusSenosti s analy-
zou dat v ramci kvalitativniho vyzkumu. Uspésné projednani moz-
nosti dalsi spoluprace ohledné dalSich vyzkumnych témat. Prodisku-
tovani moznosti hostovani odbornikti v budoucnu v obou institucich.
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Prinos staze pro rozvoj osobnosti

Z hlediska odborého zaméfeni je vynikajici zejména skvéle vyba-
vena knihovna, ktera je z velké ¢asti zaméfena na literaturu z ob-
lasti psychologie a psychoterapie. Seznam publikaci k prostudo-
vani, at uz ¢asopiseckych ¢i kniznich, je impozantni a s ohledem
na skuteénost, ze navstévnik Regent's University ma do knihov-
ny plny pristup, je velmi zadouci této moznosti vyuzit. Seznamili
jsme se rovnéz s kvalitativni metodologii, zejména se zakotvenou
teorii, jejiz aplikace je na Regent’s University velmi precizné pro-
pracovana. V tomto ohledu byla velmi inspirativni také analyza
dosud ziskanych dat ze spole¢ného vyzkumu.

Ziskané kontakty

Dr. Maria Luca
lucam@regents.ac.uk

Dr. Dessa Markovic
markovicd@regents.ac.uk

Prtibéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatk( v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

V ramci nasi staze jsme realizovali nékolik setkani:

Setkani s Dr. Marii Luca - jednali jsme o stavajici spolupraci pii
vyuce nasich studenttl, vyménnych pobytech pro lektorstvi pe-
dagogt na obou institucich. V této oblasti je zfejma otevienost
k pokracovani spoluprace a navstévé v ramci workshopt a v ramci
konferenci. Dale jsme jednali o spoleéném vyzkumu, ziskali jsme
dalsi inspiraci pro analyzu dat, kterou jsme na Regent’s Univer-
sity pfimo realizovali, a vysledky nasi analyzy mohli v priabéhu
celého tydne priibézné konzultovat.
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Setkani s prof. Johnem Nuttallem — setkani s vedenim §koly, for-
malni uvitani, vyjadfeni ochoty k dalsi spolupraci v budoucnu,
diskuse o podobé psychoterapie v CR, diskuse o spole¢ném vyzku-
mu v integrativni psychoterapii.

Setkani s Dr. Marii Luca a Dr. Desou Markovic — spoleéna analyza
materialtl z vyzkumu, diskuse o formé publikace, realizace vy-
zkumu na Regent’s University — vytvafeni modelu pro spole¢nou
komparativni analyzu vysledkt.

Setkani s prof. Helenou Cowie — nabidka na zapojeni FF UP v Olo-
mouci do vyzkumu mezinarodni Grovné v oblasti Sikany; disku-
se o vyzkumnych metodach, jejich prekladu, analyze, spole¢né
tvorbé ¢lanku, zapojeni vice evropskych stattli, diskuse o vhodné
formé vyzkumu, navaznosti na soucasné projekty. Bylo dojedna-
no, ze jakmile sestavi grantovou zadost, oslovi nas s nabidkou
participace a zapojeni do projektu.

Setkani s Dr. Marii Luca — uzavieni navstévy, diskuse o vytvo-
feném modelu analyzy. S Dr. Luca bylo domluveno, ze sestavime
¢lanek a jeji vyzkumny tym nasledné dopracuje text a spole¢né
podame ¢lanek k publikaci.
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110 | Osterskov Efterskole

20 | Osterskov Efterskole,
Hobro, Dansko

Ugastnik staze
Mgr. Josef Kundrdat

Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, katedra psy-
chologie

Termin staze
15.-22. 11. 2014

Popis ¢innosti pracovisté

Osterskov Efterskole (OE) je soukroma internatni §kola, v Dan-
ském systému vedena jako Eferskole — jedna se o druhy stupen
zakladni §koly. OE je specificka vysokou mirou aplikace nedigi-
talnich her jako prostfedku vyuky, motivace a validace znalosti.
Na OE ptsbi 15 uditelts, ktefi vyucuji pfiblizné 90 zakt. Hlavni
¢innsoti OE je vyvoj a aplikace her s hranim roli (live action role
playing) a jejich uplatnéni ve §kolni vyuce.

Vyzkumné zaméreni pracovisté

Pracovisté se vénuje vyuce studentll prostfednitvim inovativnich
metod zaloZenych na hernim designu, hrani roli a narativité. In-
stituce je ochotna podilet se na vyzkumu v urcitych tematickych
oblastech Skolni psychologie, na zkoumani efektivity vyukovych
metod a jejich motiva¢niho vlivu.

Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-
néné aktivity apod.)
V prubéhu staze jsem mél moznost uplatnit Siroké spektrum po-
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znatkl, které jsem ziskal studiem her s hranim roli v ramci mé
diplomové prace a pripravy na dizertac¢ni vyzkum. Pouzité hry na
OE vychazeji z poznatkt psychologie a herniho designu, coz je
v soucasnosti mnou studovany obor. Béhem staze jsem realizoval
nékolik vzdélavacich her nebo se jich Gi¢astnil a mél jsem moznost
pfimo uplatnovat poznaty ziskané z praxe a vyzkumu na Univer-
zité Palackého (napf. aplikace teorii vtélené kognice, pfizptisobeni
urovné hry a vzdélavaciho obsahu na zakladé Piagetovy nebo Ko-
hlbergovy teorie vyvoje osobnosti). U¢itelé na OE se velmi zajimali
o muj dizertaéni vyzkum a ¢asto jsme diskutovali praktickou apli-
kaci poznatkt z psychologie v kazdodenni ¢innosti na OE.

PFinos staze pro rozvoj osobnosti

Staz na Osterskov Efterskole byla pro mou odbornou c¢innost
a vyzkumnou praxi nesmirné cenna. Ziskal jsem pfimé srovnani
s instituci, ktera se vénuje mnou zkoumané ¢innosti jiz od roku
2003. Ucitelé a reditel Skoly mi predali zasadni informace, které
se tykaji jak praktické realizace vzdélavacich her, tak jejich ideo-
vého a teoretického pozadi. Dansky model, ktery je na Osterskovu
aplikovan, je mozno do jisté miry po dukladném vyzkumu apliko-
vat v ¢eském prostfedi. Stazi jsem ziskal nejen velmi cenné kon-
takty pro praxi a vyzkum, ale predev§im nahled na dlouhodobou
praktickou realizaci aktivit, které v c¢eském prostiedi teprve zava-
dime a provadime prvni vyzkumna §etfeni. Instituce je vyjimec¢na
mirou inkuzivniho vzdélavani a rozsahem hernich prvku, které
jsou vyuzivany pro obohacovani tradic¢nich forem vyuky témér
v kazdém predmétu.

Ziskané kontakty

Mads Lunau

feditel §koly, mads@osterskov.dk

Helle Zinck

ucitelka, designer vzdélavacich her, helle@osterskov.dk

MortenTellefsen
lektor, pomocny pedagog, morten@osterskov.dk
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Prubéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuceni pro vyuziti
ziskanych poznatkt v ramci domovské katedry a Univerzity Pa-
lackého, navrhy pro zapojeni navstivené instituce do partnerské
sité, moznosti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

Programem odborné staze bylo komplexni seznameni s ¢innosti
§koly Osterskov Efterskole, vyména zkuSenosti s rolovymi hra-
mi (larpem) a jeho pfinosnosti pfi motivaci studentti. V priatbéhu
staze jsem byl ubytovan pfimo v budové §koly, GiCastnil se vyuky
spolu se studenty. Velka ¢ast mé ¢innosti spocivala v realizovani
polostrukturovanych rozhovortl s uciteli a asistenty uciteld, roz-
horovt s zaky, v pozorovani jednotlivych her, prezentace a konzul-
tace vlastni ¢innosti zde v Ceské republice, ktera se snaZi aktivi-
tam OE priblizovat. S feditelem OE byla pfedjednana moznost na
§kole realizovat nékolik dotaznikovych Setfeni, pfipadné proveést
aplikovany vyzkum c¢eskych vzdélavacich nepocitacovych her na
principu hrani roli s danskymi studenty. Vyzkumna témata se
tykaji zvySovani motivace ke studiu, zkoumani principu valida-
ce znalosti, zmény postoji k urcitym pfedmétiim nebo zkoumani
zvySovani socialnich a komunikaénich kompetenci u zakt za-
kladnich §kol.

S instituci bude nadale udrzovan aktivni kontakt, prostfednic-
tvim ziskanych kontaktt budeme dale jednat o moznostech vy-
zkumnych projektt v oblasti pedagogické psychologie.
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21 | Alpen-Adria University, Department
of Educational Sciences and Research,
Klagenfurt Rakousko

Ugastnik staze

Mgr. Jana Vitkova

Mgr. Libuse Poldskovd

Vy§§i odborna §kola pedagogicka a socialni a Stfedni pedagogic-
ka Skola Kromériz

Termin staze
19.-26. 11. 2014

Popis ¢innosti pracovisté

Institut far Erziehungswissenschaft und Bildungsforschung je
rozdélen do 5 oddéleni:

Abteilung far Erwachsenen- und Berufsbildung (katedra pro
vzdélavani dospélych a odborné vzdélavani)

Abteilung fur Historische und Systematische Padagogik (katedra
historické a systematické pedagogiky)

Abteilung fur Interkulturelle Bildung (katedra interkulturniho
vzdélavani)

Abteilung fir Schulpadagogik (katedra Skolni pedagogiky)
Abteilung far Sozial- und Integrationspaddagogik (katedra social-
niho a inkluzivniho vzdélavani)

Institut nabizi bakalafsky studijni program Erziehungs - und Bil-
dungswissenschaft a magisterské studium: Sozial - und Integra-
tionspadagogik, Erwachsenen- und Berufsbildung a Schulpada-
gogik.
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Vyzkumné zaméreni pracovisté
Védecka prace na katedfe je zaméfena na tyto oblasti:

otazky integrace a inkluze
otazky socialni spravedlnosti a rovnosti obou pohlavi
otazky mnohojazyénosti a souziti v multikulturni spoleénosti

otazky celozivotniho vzdélavani, socializace a vychovy v histo-
rickych i soucasnych souvislostech.

Mezi feSené vyzkumné projekty patfi napf.:

Nezameéstnanost mladych lidi a mira ohrozeni chudobou v Koruta-
nech (nezaméstnanost mladych lidi, nedostatek vzdélani, nebezpe-
¢i chudoby a vylouceni, i€inky na zdravé v nezaméstnanosti.
Odraz rodiny jakozto hlavni orientace pro praci pedagogt a so-
cialnich pracovnikli (zména struktury rodiny, zména vztahu
soukromych a statnich instituci).
Prfima prace s mladezi v Klagenfurtu (prace s mladezi, socialni
pedagogika, nabidka zatizeni).
Mladez, spolec¢nost a socialni prace: socialni nerovnost a zivot-
ni situace mladych lidi v Rakousku.
Profesionalni ¢innost v praci s détmi a mladezi ohrozenych na-
silim (socialni péce pro déti a mladez, ohrozené dité, profesni
praxe, rodinné nasili). Prof. Sting.
Hodnoceni vzorku lidi s mentalnim postiZzenim (osoby se zdra-
votnim postizenim, socialni prace, problémy s ucenim).
Starnuti, spole¢nost a socialni prace (starnuti, gerontologie,
socialni prace)
Détstvi, spolec¢nost a socialni prace (socialni prace, mnohoja-
zycnost, détska chudoba, migrace, détstvi).
Koncepce vzdélavani — dostupnost ve vSech oblastech zivota
(integrace, inkluze, osoby se zdravotnim postizenim).
Zaclenéni a sebeurceni zen s poruchami uceni (sebeurceni,
zaclenéni, vzdélavani, osoby se zdravotnim postizenim, zeny se
zdravotnim postizenim).
Nasili v rodiné, socialné-pedagogicka praxe (ohrozené dité, od-
borna pomoc, socialni prace, sexualni nasili).
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Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-
néné aktivity apod.)

Vymeéna zkuSenosti s ¢leny katedry, i¢ast na seminafich, navsté-
va univerzitni knihovny, seznameni se s probihajicimi vyzkum-
nymi projekty na fakulté zhodnoceni studijniho pobytu, vyuziti
poznatk ze staze v pripravované akreditaci oboru socialni peda-
gogika VOSPS a SPgS Kroméfiz, nabidka dalsi spolupréace.

Piinos staze pro rozvoj osobnosti

Kromé bézné feSenych témat oboru socialni pedagogika spociva
specifikum institutu Erziehungswissenschaft und Bildungsfor-
schung a oddéleni Sozial- und Integrationspadagogik v propoje-
ni socialné - pedagogickych témat s oblastmi specialnépedago-
gickymi, konkrétné zaméfeni na integraci a inkluzi zdravotné ¢i
socialné znevyhodnénych osob do spolecnosti s cilem vytvaret
rovné prilezitosti pro v§echny skupiny. Velky duraz ve vyzkumné
a vzdélavaci ¢innosti je kladen na otazky socialni spravedlnosti
a rovnosti obou pohlavi (gender studies) a otazky mnohojazyénosti
a souziti v multikulturni spole¢nosti (dano geografickou polohou
univerzity — blizkost hranic Italie, Slovinska, Rakouska).

Osobni pfinos staze je v orientaci v systému profesni pfipra-
vy socialniho pedagoga v Rakousku, v nahlédnuti do vzdélava-
ciho systému (srovnani pojeti oboru socialni pedagogika u nas
a v Rakousku, zptsobu realizace praktického vyucovani (praxe),
uplatnéni absoventa oboru) a ve vyuziti ziskanych informaci pro
pfipravovanou reakreditaci tohoto studia na nasi Skole. Studium
literatury prispélo k rozsifeni odborné terminologie v némeckém
jazyce a pobyt celkové pfispél k pochopeni realii regionu Koruta-
ny.

Ziskané kontakty

Dr. Stephan Sting (Univ.-Prof.)
stephan.sting@ aau.at

Mag. Dr. Marion Sigot (Ass.-Prof.)
marion.sigot@aau.at
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Dr. Sara Blumenthal (Postdoc.-Ass.)
sara.blumenthal@aau.at

Mag. Dr. Ulrike Loch (Assoc. Prof.)
ulrike.loch@aau.at

Ernst Kocnik (Integrationspad. Fachassistenz)
ernst.kocnik@aau.at

Priibéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkd v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

19. 11. 2014 - studium dokumentace k oboru socialni pedago-
gika, nastin moznosti studia oboru v CR, vyhledani konkrétnich
skol (VOS, VS), kde se dany obor studuje, zpracovani podkladt
pro partnerskou instituci.

20. 11. 2014 - setkani se c¢leny katedry, projednani prubéhu
studjniho pobytu, moznosti zapojeni do seminait vedenych ¢leny
katedry, organizaéni pokyny k pobytu — Dr. Marion Sigot; ui¢ast
na seminafi Genderkompetenz in der Kinder- und Jugendarbeit —
Dr. Sara Blumenthal (pfiprava pfispévku genderové problematiky
v CR).

21. 11. 2014 - studium dokumentace katedry Erziehungswis-
senschaft und Bildungsforschung (curriculum, studijni program
— cile, profil, kompetence, zafizeni praxe oboru socialni pedagogi-
ka, uplatnéni absolventt, pojeti oboru socialni pedagogika), pub-
lika¢ni ¢innost ¢lent katedry, diplomové prace studenti; navstéva
vystavy 16 Tage gegen Gewalt an Frauen (16 dni proti nasili na
zenach), poradané katedrou.

22.-23. 11. 2014 - srovnani pojeti oboru socialni pedagogika
u nas a v Rakousku, studium odborné literatury.
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— TuUcastnaseminafti Forschungsseminar— Univ.-Prof. Dr. Stephan
Sting (seznameni se s probihajicimi vyzkumnymi projekty na
fakulté); konzultace s Univ.-Prof. Dr. Stingem — pojeti oboru
socialni pedagogika v Rakousku, mozZnosti studia tohoto obo-
ru, vyzkumné projekty, socialni prace s osobami ohrozenymi
zavislostmi v CR a v Rakousku; nav§téva univerzitni knihovny,
studium literatury oboru socialni pedagogika.

25. 11. 2014 - Gcast na seminafi Praxisbegleitung — Dr. Marion-
Sigot (seznameni se s koncepci praktického vyucovani oboru so-
cialni pedagogika v Rakousku, prispévek k pojeti praxe studentt
oboru na VOSPS a SPgS Kroméfiz); konzultace s Dr. Sigot — prak-
ticka priprava studentli, moznosti uplatnéni absolventa; vyména
zkuSenosti s ¢leny katedry, zhodnoceni studijniho pobytu, vyuziti
poznatku ze staze v pripravované akreditaci oboru socialni peda-
gogika VOSPS a SPgS Kroméfiz, nabidka dalsi spoluprace.

Informace ziskané ze srovnani pojeti oboru socialni pedagogika
u nas a v Rakousku slouzi jako podklad a zdroj inspirace pro
pripravu akreditace VOS oboru socialni pedagogika na VOSPS
a SPgS Kroméfiz. Vybrana témata (multikultura, vicejazycnost,
prointegracni nastroje, genderova problematika) budou zaclenéna
do obsahu pfipravovanych modult.

Dalsi spoluprace s VOSPS a SPgS Kromériz se jevi v oblasti prak-
tického vyucéovani, moznost seznameni se s naSimi zafizenimi so-
cialnich sluzeb, volno¢asovymi institucemi apod.

Spoluprace s Univerzitou Palackého by mohla probihat v roviné
vyzkumné a v tiCasti na mezinarodnich konferencich na téma so-
cialni pedagogika nebo integrace a inkluze zdravotné a socialné
znevyhodnénych jedinct. Kontaktni adresy byly pfedany Dr. Sigot
a Prof. Stingovi.
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22 | Trnavska univerzita, Pedagogicka
fakulta, katedra pedagogickych
Studii, Trnava, Slovenska republika

Ué&astnik staze
Mgr. Marcela Fojtikovd Roubalovd, Ph.D.

Cyrilometodéjska teologicka fakulta Univerzity Palackého v Olo-
mouci, katedra kiestanské vychovy

Termin staze
1.-5. 12. 2014

Popis ¢innosti pracovisté

Katedra pedagogickych Studii na PdF TU je moderni pracoviste, je-
hoz pracovnici garantuji a zabezpecuji komplex disciplin pedagogic-
kopsychologického a socialnédovednostniho charakteru ve vSech
programech ucitelského vzdélavani, pfipravu ucitelta ve specializaci
eticka vychova v raznych kombinacich a neucitelského vzdélavani
v jednooborovém studiu socialni pedagogika a vychovatelstvi.

Vyzkumné zameéreni pracovisté

Védecké a vyzkumné zameéfeni pracovisté souvisi s jeho vzdéla-

vacim profilem a koresponduje se ziskanymi védeckymi projekty,

od kterych se tematicky odviji i publikaéni ¢innost ¢lenti katedry.

Jedna se zejména o:

e zakladni vyzkum v oblasti véd o vychove,

e zakladni vyzkum zaméfeny na oblast inkluzivni pedagogiky ve
stfedoevropském regionu a aplikovany vyzkum zaméfeny na oveé-
feni konceptu inkluzivniho vzdélavani a jeho moznosti v praxi,

e zakladni a aplikovany vyzkum zaméfeny na oblast konceptu
prosocialnosti jako vychozi zakladny aktualni koncepce pred-
métu eticka vychova na Slovensku,
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e zakladni vyzkum zaméfeny na oblast §kolni Sikany a ovéfeni
moznosti jeji prevence.

Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-

néné aktivity apod.)

V ramci odborné staze se realizovala setkani podle pripraveného

planu:

— podaftilo se navazat spolupraci v oblasti vymnénnych pobyta
studenttl v programu Erasmus,

— planovani spoleéné publikaéni ¢innosti v odbornych ¢asopisech,

— planovani a caste¢na realizace spoleéného vyzkumného Setfeni,

— realizace prednasky pro studenty oboru socialni pedagogika
a vychovatelstvi.

PFinos staze pro rozvoj osobnosti

Ziskani osobnich kontaktt v oblasti hudebné-pedagogickych aktivit
s détmi, domluva spoleénych publika¢nich a vyzkumnych aktivit.

Ziskané kontakty

PaedDr. Janette Gubricova, PhD.
katedra padagogickych studii, PdF TU, janette.gubricova@truni.sk

PaedDr. Ol'ga Pappova, PhD.
katedra Skolskej pedagogiky PdF TU, olga.pappova@truni.sk

Prubéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuéeni pro vyuziti
ziskanych poznatkt v ramci domovské katedry a Univerzity Pa-
lackého, navrhy pro zapojeni navstivené instituce do partnerské
sité, moznosti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

S Pedagogickou fakultou byla projednana spoluprace v ramci
spoleé¢né publika¢ni a vyzkumné ¢innosti. V ramci této staze se
uskutecnil sbér dat k vyzkumu ,,Osobnostni charakteristiky stu-
dentti socialni pedagogiky“, kdy budou analyzovana a srovnana
data slovenskych a ¢eskych studentut.
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23.| University of Lisbon, Faculty
of Psychology, Lisabon, Portugalsko II.

Ugastnik staze

doc. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, DrSc.
Mgr. Martina Friedlova

Mgr. Kristyna Hosdkova

PhDr. Mgr. Roman Prochdazka, Ph.D.
Mgr. Zuzana Sedldac¢kova

Mgr. Martin Zielina

Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, katedra psy-
chologie

Termin staze
7.-13. 12. 2014

Popis ¢innosti pracovisté

Univerzitni pracovi§té se soustfedi na pfipravu jedincti pro vykon
povolani psycholog. Studenti jsou vzdélavani v bakalarském, ma-
gisterském a doktorském psychologickém programu. Vyucované
pfedmeéty jsou zaméfeny na rozlicné oblasti psychologie. Pracovis-
té se angazuje rovnéz vyzkumneé.

Vyzkumné zaméreni pracovisté

Pracovi§té se zaméfuje na mnoho vyzkumnych oblasti (motivace
k uceni, rizikové faktory pro kriminalni ¢innost, interakce mezi
epizodickou a sémantickou pameéti aj.). Byly diskutovany moznos-
ti budouci spoluprace v programu Erasmus.
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Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-
néné aktivity apod.)

V ramci odborné staze byla diskutovana témata tykajici se psy-
chofyziologickych méreni. Byly méfeny rozli¢né biologické signaly
pomoci elektroencefalografie, elektrokardiografie, elektromyogra-
fie, elektrookulografie. Naméfena data byla statisticky a kvalita-
tivné analyzovana a interpretovana v souvislosti s dalsimi vyzku-
my a s moznymi terapeutickymi intervencemi. Byly prezentovany
vyzkumy akademickych pracovnikt z katedry psychologie Filo-
zofické fakulty v Olomouci a z Fakulty psychologie Lisabonské
univerzity. Probéhly odborné debaty s dékanem Fakulty psycholo-
gie, s prodékanem pro védu a vyzkum a s dalSimi akademickymi
pracovniky a studenty psychologie.

Pfinos staze pro rozvoj osobnosti

Z profesniho hlediska byla nejpfinosnéj§i prace s psychofyziolo-
gickymi pfistroji (méfeni srde¢ni ¢innosti, mozkovych potencialdi,
respiracni frekvence), kdy bylo pfinosné jak samotné méfeni, tak
nasledna analyza vlastnich dat v souvislosti s dal§imi vyzkumy.
Ocenili jsme rovnéz ¢etné akademické diskuze s odborniky z Lisa-
bonu. Pou¢na byla zejména prednaska na téma méfeni evokova-
nych potencialt pfi vystaveni podprahovym, emocéné zabarvenym
podnéttiim ¢i aplikace psychofyziologie v terapii (EEG biofeedback,
EMG biofeedback].

Ziskané kontakty

Isabel Barahona da Fonseca
isabelbf@psicologia.ulisboa.pt

Joao Manuel Moeira
joao.moeira@campus.ul.pt

Luis Alberto Santos Curral
Icurral@psicologia.ulisboa.pt

Leonel Garcia-Marques
lgarcia-marques@psicologia.ulisboa.pt
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Pribéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkd v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

V pondéli jsme navstivili Fakultu psychologie Lisabonské univer-
zity. Probéhlo setkani s dékanem Fakulty psychologie Luis Alber-
to Santos Curral a s profesorkou Isabel Barahona da Fonseca,
ktera nas seznamila s odbornym programem na zbyvajici dny po-
bytu. Nasledovala prohlidka celé Fakulty psychologie. S dékanem
jsme diskutovali pedagogickou a védeckou ¢innost Fakulty psy-
chologie. Rovnéz jsme se zamérfili na praktickou ¢innost tohoto
pracovisté (tj. terapie, méfeni biologickych signala aj.). Dale jsme
predstavili nase vlastni pracovisté, katedru psychologie Univerzity
Palackého v Olomouci.

V tatery se uskutecénila navs§téva laboratofe mistni univerzity, kde
probihaji riaizna psychofyziologicka méteni. Prakticky jsme mérili
ruzné biologické déje v navaznosti na psychické procesy, napf.
mozkovou ¢innost (elektroencefalografie), srdeé¢ni ¢innost (elek-
trokardiografie), o¢ni pohyby (elektrookulografie), respira¢ni fre-
kevenci Ci elektrodermalni aktivitu, za asistence dvou studentek
doktorandského programu. Nasledovalo predstaveni doktorskych
zaméru zminénych asistentek a diskuze o limitech a vyhodach
jejich vyzkumnych designti.

Ve stfedu jsme se vénovali analyze namérenych dat. Snimané ka-
naly jsme hodnotili jak statisticky, tak kvalitativné. Statistickou
analyzu jsme provadéli pomoci SPSS. Data jsme interpretovali
v souladu s naSimi psychofyziologickymi poznatky pod dohledem
profesorky Isabel Brahona de Fonseca. Vysledky jsme porovnavali
s dal§imi vyzkumy v této oblasti. Zejména jsme vSak kladli diiraz
na vyuziti ziskanych poznatkt v terapii (EEG biofeedback, EMG
biofeedback aj.).

Ve c¢tvrtek jsme se zaméfili na vyzkumy taméjSich odborniku.
Analyzovali jsme psychofyziologicka data z jejich vlastnich vy-
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zkumn, stejné jako nam byla pfedstavena jejich vlastni teoretic-
ka vychodiska. Nasledné jsme se setkali s prodékanem pro védu
a vyzkum zdejs$i univerzity, Leonel Garcia-Marques, kterému jsme
predstavili Univerzitu Palackého v Olomouci a také naSe vyzkum-
né projekty, kterymi se aktualné zabyvame. Prodékan vyjadril za-
jem o budouci spolupraci na spoleé¢nych vyzkumnych projektech.
Nasledovala zajimava prednaska Joao Manuela Moreiry, ve které
nas seznamil s modernimi pfistupy v oblasti psychologie osobnos-
ti, napt. Conservation of resources theory, Theory of self-determi-
nation atd. V zavéru probéhla diskuze, ve které byly diskutovany
zejména mozné aplikace zminénych teorii pro terapii.

V patek probéhla dalsi diskuze nad naméfenymi daty. Profesorka
Isabel Brahona de Fonseca nam pfedstavila vysledky svého vy-
zkumu, ktery se vénuje evokovanym potencialim a podprahovym
emocionalnim podnéttim. Diskutovali jsme moznosti replikace je-
jiho vyzkumu v podminkach naseho praktického pracovisté na
katedfe psychologie Univerzity Palackého v Olomouci. Dal§im dua-
lezitym tématem byla diskuze nad budouci vzajemnou spolupraci
na spoleéném vyzkumném tématu, kterou by bylo mozné vyuzit
pro terapeutické ticely. Nasledné Angela Vitéria Casaca Botelho
predstavila dalSi oblast psychologie, kterou se na zdej$i univer-
zité vyznamné zabyvaji, a to organizacni a pracovni psychologii
(pfesnéji individualnimi inovacemi). V této souvislosti také dvé jeji
studentky z doktorského studijniho programu prezentovaly své
vyzkumné designy, o nichZ jsme poté diskutovali.
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24 | University of Malta, Faculty for Social
Wellbeing, Department of Psychology,
Msida, Malta

Ugastnik staze

doc. PhDr. Irena Sobotkovd, CSc.

PhDr. Veronika OcendSkovd, Ph.D.

Mgr. Sarka MoStkova

Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, katedra psy-
chologie

Termin staze
26. 1.-2. 2. 2015

Popis ¢innosti pracovisté

Katedra psychologie na maltské univerzité ma pomérné kratkou,
ale bohatou historii. Vznikla v roce 1988 v ramci Faculty of Arts,
v roce 1992 se presunula na Faculty of Education a v roce 2012 se
stala soucasti Faculty for Social Wellbeing. Kromé katedry psycho-
logie jsou na této fakulté jesté katedry rodinnych studii, gendero-
vych studii, studii mladeze a komunit, poradenstvi, kriminologie,
gerontologie, socialni prace a centrum pro studenty s postiZenim.

Vedoucim katedry psychologie je prof. Carmel Cefai. Pracovisté
ma 9 kmenovych zaméstnancli a vice externistti, ktefi uéi spe-
cializované pfedméty. VétSina vyucujicich studovala na maltské
univerzité a doktorska studia absolvovala na prestiznich zahra-
niénich univerzitach, nejéastéji na University of London.

Katedra poskytuje vyuku na vice stupnich:
— trileté bakalafské studium (B.Psy., kazdoro¢né prijima cca 70
studentt)
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— tzv. Higher Diploma in Psychology (jednoleté studium, 20 stu-
dentu)

— dvouoborové Bc. studium psychologie v kombinaci s predmeé-
tem teologie nebo komunikace (150 studentti)

— magisterské studium (M.Psy., kazdoro¢né 12 studenttt).

V soucasné dobé je schvalovan doktorsky studijni program. Ka-
tedra spolupracuje s vladnimi institucemi i nevladnimi organiza-
cemi a se zahraniénimi odborniky z jinych univerzit.

Letos pofada uz 32. mezinarodni konferenci "Psychology and the
Arts", ktera se bude konat 24.-28. ¢ervna 2015.

Vyzkumné zaméreni pracovisté

Katedra psychologie se zaméfuje primarné na vyuku. Vyzkum je
soustfedén do dalSi organizac¢ni jednotky — Centre for Resilien-
ce and Socio-Emotional Health (CRES). Reditelem centra je také
prof. Carmel Cefai. Centrum je v téZe budové a na stejném podlazi
jako katedra psychologie, takze pedagogické i vyzkumné aktivi-
ty jsou té€sné propojeny a jednotné koordinovany. Jak vyuka, tak
vyzkum se zaméfuji na mezilidské vztahy a duSevni zdravi. Tato
profilace patfi v Evropé k méné zastoupenym, nebot v soucasné
dobé pfevazuje spiSe orientace na kognitivni psychologii, neuro-
psychologii, psychometrii atd.

CRES se podili na mistnich vzdélavacich, klinickych a socialnich
aktivitach, hlavné vsak realizuje vyzkum v ramci mezinarod-
ni spoluprace. V soucasné dobé se napfiklad podili na projektu
HOPE (vyzkum nadéje) ve spolupraci s FF MU Brno. Dale probiha
spoluprace s Italii, Irskem, Australii, Némeckem, Cinou aj. O &in-
nosti centra nas informovala kromé prof. Cefaie i jeho kolegyné,
Natalie Galea, M. A. Zabyvaji se vyzkumem individualni resilience
u déti a mladych lidi zejména v kontextu §koly, vyzkumem osobni
pohody déti, spankovou deprivaci u univerzitnich studentt i uci-
teltd. Vyzkumy jsou vét§inou kvantitativni.

Predlozily jsme vlastni navrh vyzkumné spoluprace, a sice na kva-

litativni studii vztahu a komunikace mezi matkami a dcerami.
Tento vyzkum jiZ u nas na katedfe bézi. Pozadaly jsme o spolupra-
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ci pri sbéru dat v ramci maltské populace. Spolupraci nam prof.
Cefai ochotné prislibil. Pomtize s distribuci odkazu na elektro-
nicky formulaf v anglickém jazyce, ktery jiz mame pfipraven. Pfi
jednani na dalSim pracovisti, na Department of Family Studies
s prof. Angelou Abelou, byla odezva na nas navrh rovnéz pozitivni.
Prof. Abela uvedla, Ze je to téma jak pro katedru, tak pro ni osobné
velmi zajimavé.

Vysledky odborné staze (vysledky jednani, uskutec-
néné aktivity apod.)
Hlavnim vysledkem jednani s partnery z katedry psychologie

a katedry rodinnych studii (Faculty for Social Wellbeing, Univer-
sity of Malta) je:

1) domluva na vyzkumneé spolupraci - téma "vztah a komunikace
mezi matkami a dcerami", které patfi k prioritnim vyzkumnym
témattm vyzkumné oblasti vyvojové psychologie a psychologie
rodiny na nasi katedre,

2) domluva na podpisu bilateralni smlouvy ERASMUS +, umoz-
nujici ucitelskou mobilitu i mobilitu studentu.

Pfinos staze pro rozvoj osobnosti

Osobné nas nejvice obohatilo navazani novych kontaktta se za-
hraniénimi kolegy, ktefi se zabyvaji podobnymi tématy (rodina,
vyzkum rodinného fungovani, resilience aj.). Od téchto kontaktt
se odvijeji i mnohé dalsi podnéty, napfiklad ziskani nové odborné
literatury do vyuky, upozornéni na letos konané konference v obo-
ru, na moznost publikovat ¢lanky i monografie na University of
Malta apod. Za velmi cennou povazujeme zapocatou vyzkumnou
spolupraci na nami navrzené a preferované téma.

Staz na katedfe psychologie Maltské univerzity by uvitali studenti
a pedagogové zaméfeni na psychologii zdravi, vyvojovou a socialni
psychologii, psychologii rodiny, poradenskou psychologii a pozi-
tivni psychologii.

Exkluzivni je vyzkum individualni resilience a osobni pohody
(wellbeing) u déti a mladeze v ramci CRES.
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Katedra psychologie ma vlastni laboratof, software na kvantitativ-
ni i kvalitativni metodologii atd.

Zajimavé jsou peer programy zaméfené na zdravy zivotni styl, viz
http://www.um.edu.mt/cres/students_for_healthy_living2.

Ziskané kontakty

prof. Carmel Cefai

Head of Department of Psychology and Director of Centre for Re-
silience and Socio-Emotional Health (CRES), Faculty for Social
Wellbeing, University of Malta, carmel.cefai@um.edu.mt

prof. Angela Abela
Head of Department of Family Studies, Faculty for Social Wellbe-
ing, University of Malta, angela.abela@um.edu.mt

Pribéh staze, navrhy na dalsi spolupraci, doporuce-
ni pro vyuziti ziskanych poznatkd v ramci domovské
katedry a Univerzity Palackého, navrhy pro zapoje-
ni navstivené instituce do partnerské sité, moznos-
ti spoluprace na vyzkumnych tématech, vyménnych
studijnich pobytech apod.

27. 1. 2015: Prvni informacni schtiizka na Department of Psy-
chology. Pfijal nas vedouci katedry prof. Carmel Cefai. Seznamil
nas s historii a strukturou Faculty for Social Wellbeing, také se
soucCasnym uspofadanim a obsazenim katedry psychologie. Vy-
svétlil nam systém studia. Zajimaveé je, Ze z katedry psychologie se
vydélily samostatné malé, ale velmi specializované katedry (napft.
katedra kriminologie, rodinnych studii atd. — viz bod B, popis ¢in-
nosti pracovi§té). My (Sobotkova, OcenaSkova, Mos§tkova) jsme
rovnéz predstavily nasi univerzitu, fakultu a katedru a predaly
propagacni materialy v angli¢tiné. Bylo domluveno pokracovani
schlizky, abychom se seznamily s ¢innosti Centre for Resilience
and Socio-Emotional Health (CRES).
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28. 1. 2015: Z vyzkumného centra CRES se nam kromé prof. Cefa-
ie vénovala dalSi vyzkumnice, Natalie Galea, M. A. Seznamila nas
s vyzkumnymi projekty, uvedla i mezinarodni spolupraci a pro nas
zajimave peer programy, které vedou studenti (viz bod B, Vyzkumné
zaméfeni pracovisté). Prof. Cefaiovi jsme s dr. Oc¢enaskovou pied-
stavily vlastni navrh vyzkumné spoluprace, a sice kvalitativni stu-
dii vztahu a komunikace mezi matkami a dcerami. Pozadaly jsme o
spolupraci pri sbéru dat, kterou nam velmi ochotné pfislibil. Prof.
Cefai nas dale upozornil na moznost publikovat v mezinarodnim
recenzovaném casopise International Journal of Emotional Educa-
tion a na moznost nabidnout centru monografii k on-line publika-
ci. Predpokladem je, ze se bude tykat oblasti mezilidskych vztaht,
osobni pohody, resilience, témat z pozitivni psychologie apod.

29. 1. 2015: Jednani ohledné uzavieni bilateralni smlouvy Eras-
mus+. Tomuto jednani predchazela vyména nékolika e-mailti mezi
mnou, prof. Cefaiem a dr. Grechem, ktery ma na starosti agendu
smluv. Prof. Cefai se vénoval podrobnému studiu naSeho studijniho
programu, ktery jsme mu dodaly v angli¢tiné. Ptal se rovnéz na to,
které predmeéty jsme schopni vyucovat v anglictiné. Nabidku shle-
dal dostateénou. Zaujaly ho nékteré predméty, které se u nich neu-
¢i, napfiklad kyberpsychologie. Privital i fakt, ze nékteré predmeéty
jsou na obou univerzitach stejné nebo podobné, coz je zadouci pro
uznani predmétt vyjizdéjicim studenttim. Zajimal se také o nasi no-
vou psychologickou laboratof, ktera by byla pro jejich studenty velmi
atraktivni. Prof. Cefai ale nema zajem o nabidku jinych predmétt na-
bizenych na FF UP v angli¢tiné, protoze by to nebylo mozné studen-
tm psychologie zapocitat do povinnych 30 ECTS za semestr. Z nasi
strany je potfeba aktualizovat seznam pfedmétt vyucovanych nasi
katedrou v angli¢ting, specifikovat kredity jim pfifazené a zaslat co
nejdfive maltské strané. Puvodni nazor prof. Cefaie (obsazeny v mai-
lové komunikaci pfed stazi) byl, Ze jsou ochotni uzavrit pouze dohodu
o mobilité uciteltt. Jednani prineslo velky tspéch v tom smyslu, ze
prof. Cefai zménil nazor a souhlasi i s podpisem studentské mobility.
Dalsi administrativni zalezitosti predal koordinatorovi (Jake Grech).

30. 1. 2015: Na tento den bylo domluveno setkani s prof. Angelou
Abelou, vedouci katedry rodinnych studii (Department of Family
Studies). Seznamila nas s personalnim slozenim katedry (kmeno-
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vi pracovnici pouze tfi, kromé prof. Abely jesté Clarissa Sammut
Scerri a Katya Degiovanni). Jejich vyzkumy se tykaji manzelské-
ho konfliktu, rozvodl, péstounské péce, rodin vedenych jednim
rodiCem aj. Preferuji smiSeny vyzkumny design (kvalitativni
a kvantitativni metodologie) a narativni analyzu pfi zpracova-
ni kvalitativnich dat. Udrzuji mezinarodni spolupraci s Polskem,
Norskem a Velkou Britanii. Shodly jsme se na tom, ze jak jejich,
tak naSe vyzkumy rodiny jsou ukotveny ve stejném teoretickém
zazemi - systémovém pristupu k rodiné. Kromé vyzkumu kated-
ra spolupracuje na ruznych programech na podporu pozitivniho
rodicovstvi. Prof. Abela slibila poslat kontakt na odbornika, ktery
se u nich zabyva péstounskou péci. Upozornila nas také na svou
novou publikaci Contemporary Issues in Family Studies. Velmi
pozitivné hodnotila na§ vyzkumny zamér ohledné vztahu a ko-
munikace mezi matkami a dcerami. Bude ji zaslan link na elek-
tronickou podobu formulare, ktery s ni bude konzultovan, a poté
zacne sbér dat na Malté. Nabidla i komunikaci pfes Skype.

Dale jsme probraly moznost vyménnych pobytt pfes smlouvu
Erasmus+ i s jeji katedrou. Prof. Abela hned telefonicky ovéfila
moznost podpisu smlouvy u koordinatora Erasmu a sdélila nam,
ze souhlasi, ale Ze je potfeba vyfidit dal§i samostatnou smlouvu.

31. 1. a 1. 2. 2015: O vikendu jsme navstivily nékteré vyznamné
maltské kulturni pamatky, které nam byly ze strany kolegti do-
poruceny.

Navrhy na dalsi spolupraci:

1) Predpokladame vyzkumnou spolupraci s katedrou psychologie
a katedrou rodinnych studii. V prvni fazi bude probihat sbér
dat u maltské populace pro vyzkum s pracovnim nazvem "Mat-
ky — dcery", ktery probiha na nasi katedre.

2) Z budoucich stazi a vyménnych pobytt budou mit uzitek ze-
jména studenti a kolegové specializovani na pozitivni psycho-
logii, konkrétné napf. well-being a individualni resilienci u déti
a mladeze, dale orientovani na psychologii rodiny, vyvojovou,
poradenskou, klinickou a socialni psychologii.
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Moznosti vyplyvajici ze staze pro ¢leny katedry:

1)

2)

3)

4)

Nabidnuta moznost publikaci ¢lankt v recenzovaném casopi-
se International Journal of Emotional Education. Vydava jej
Centre for Resilience and Socio-Emotional Health ve spolupra-
ci s European Network for Social and Emotional Competence.
Je indexovan v PsycINFO, DOAJ, DRJI, ProQuest, AEI, DAIJ.

Nabidnuta moznost publikovat monografii on-line, podminkou
je podobné vyzkumné zaméfeni, jako ma Centre for Resilience
and Socio-Emotional Health, které je vydavatelem.

Bude podepsana bilateralni smlouva Erasmus+ umoznujici
studentskou a ucitelskou mobilitu, s platnosti od akademickeé-
ho roku 2015/2016.

Existuje moznost zuc¢astnit se mezinarodnich konferenci: "Psy-
chology and the Arts" v ¢ervnu 2015 na Malté, v ¢ervenci pak
konference organizované ENSEC (The European Network for
Social and Emotional Competence) na téma "Social Emotional
Learning and Culture" v Lisabonu.

Ukol vyplyvajici ze staze:

Clenové katedry psychologie FF UP, ktefi nabidli vyuku svych
predmétt v anglictin€, mohou zcela realné ocekavat prijezd malt-
skych studentt na UP v ramci programu ERASMUS+. Vyuku je
potfeba detailné pfipravit. Vhodné bude rozsifit i nabidku pfed-
métl vyucovanych v anglictiné.
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