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ANOTACE WORKSHOPU 

Cíl: seznámení s hypnózou jako specifickým  psychologickým 
stavem  a s možnostmi jejího terapeutického využití 
 
Obsah:  podstata hypnózy, navozování hypnózy, hypnabilita , 
kolektivní test hypnability, hypnotické jevy v oblasti motoriky, 
vnímání a paměti, užití hypnózy v terapii, výzkum hypnózy. 
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Grada 2009),  S.Kratochvíl:  Experimentální hypnóza (Praha, Grada 
2011).   
 

 

 


