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ANOTACE WORKSHOPU 
Cíl:  
Cílem workshopu je představit dramaterapii jako dílčí 
expresivní terapeuticko-formativní přístup cíleně využívající 
základních funkcí a možností prostředků dramatického 
umění. Workshop bude mít charakter jednoduchého 
skupinového výcviku se sebezkušenostním  a prožitkovým 
potenciálem. Předpokládá se aktivní zapojení všech 
účastníků. 
 
Obsah:  

 Stručné teoretické vymezení dramaterapie, jejích 
prostředků a možné klientely 

 Praktické seznámení s možnostmi zahájení a 
počátečního vedení dramaterapeutického sezení 

 Techniky vedoucí k nastartování skupinové 
dynamiky, včetně kreativního a improvizačního 
skupinového dění 

 Modelování fiktivních situací vyžadujících 
terapeutickou intervenci 

 Práce na souvislém dramaterapeutickém projektu 
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