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ANOTACE WORKSHOPU 

Satiterapie patří k jednomu ze současných psychoterapeutických 
směrů. Je založen na všímavosti, kterou terapeut trénuje a na 
konkretizacích postavených na zcela konstruktivních základech 
toho, co klient "umí, dokáže" a uvědomuje si. Dílna nabízela předání 
základních terapeutických nástrojů pro konkretizaci a představuje 
formu vedení dialogu satiterapeuta, stejně jako zásadní teoretické 
východisko. 
Dílna byla vedena osobním prožitkem ve zcela diskrétním prostředí 
osobní intimity, kdy účastník pracoval "sám na sobě" bez vnější 
intervence. 
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