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Vystudovala specialni pedagogiku na Masarykové univerzité v Brné.
Posléze absolvovala vycvik v psychodynamické a hlubinné orientované
psychoterapii se spec. zamérenim na vyuziti arteterapie, dale Zakladni
psychoterapeuticky vycvik v Biosyntéze.

Pracovala svice cilovymi skupinami — détmi sDMO, klienty
s psychotickym onemocnénim, klienty psychiatrické |é¢ebny v ateliéru
PL Sternberk, s détmi v Ustavni péci, s migranty, se seniory.

Od roku 2009 provozuje samostatnou praxi. Zaméfuje se na praci
sklientem  vindividudlnim  dlouhodobém  psychoterapeutickém
poradenstvi a na skupinovou praci. Pracuje také jako pracovnik krizové
linky, dale v poradenstvi s obétmi domaciho nasili.

Porada seberozvojové kurzy tvofivosti pro laiky, je lektorkou
arteterapeutickych vzdélavacich a seberozvojovych program u nas i
vzahrani¢i (Riga, Vilnius). Je ¢&lenkou Ceské arteterapeutické
spole¢nosti, Ceského institutu Biosyntézy.

www.andreahanzlova.com, www.arteterapeutka.com

Cil:

ANOTACE WORKSHOPU predstaveni vyuziti arteterapeutického pfistupu

v psychoterapeutické praxi, a to jak cestou sebezkusenostni
zazitkoveé prace, tak ukazkou prikladd/kazuistik.

Propojeni vytvarné exprese i s vnimanim télesného zazitku (metoda
Biosyntéza), coz napomaha k praci v rovinach téla, mysli a emoci.
ZpUsob prace je vhodny i u lidi s psychosomatickymi potizemi.
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Zamérfeni na praci se zdroji klienta, hledanim moznosti zmény a nového
nahledu na téma v terapii.

Cilem je i dalsiinspirace, seznameni s dalSim osobnim pfistupem prace
s vytvarnou expresi a tvorivosti ¢lovéka.

Rozvrzeni workshopu:
9.00 - 10.30, 11.00 -12.30

1. Prace s impulsovymi kvalitami prostfednictvim grafického projevu.
Zazitkovy blok, 11/2 hodiny

2. Télo a vytvarna exprese v arteterapii
Teorie, priklady z praxe/powerpoint, 1 1/2 hodiny

13.30—15:00, 15.30 —17.00

3. Parova prace
Zazitkovy blok, sebereflexe a sdileni 1 1/2 hodiny

4. Téma uzemnéni
Zazitkovy blok, sebereflexe a sdileni, 1 1/2 hodiny

nebo Télo a vytvarna exprese v arteterapii
Zazitkovy blok inspirovany potfebami skupiny, 11/2 hodiny
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