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PREDNASEJiC PhDr. Ludmila Trapkova & MUDr. Vladislav Chvala

MUDr. Vladislav Chvala

» sexuolog a rodinny terapeut, lékar roku 2010, pGvodné gynekolog a
porodnik, vedouci a majitel Strediska komplexni terapie Liberec,
lektor a supervizor rodinné terapie, lektor akupunktury.

Vzdélani: LF UK, atestace z gynekologie, sexuologie, vzdélani v rodinné a
systemické terapii, funk¢ni specializace systemické psychoterapie IPVZ,
Ericksonovska hypnoterapie, prace stélem dle dr.Schmitta, vycvik v
supervizi u Julie Hewson, osvédleni IPVZ o zpUsobilosti v oboru
psychosomatickd medicina.

Praxe: od r.1978 ve  zdravotnictvi, od r.1989  vedouci
psychoterapeutického pracovisté a ¢len jeho tymu. V r. 2009 obdrzel cenu
profesora Vladimira Vondracka za praci Dvacetiletd zkuSenost s lécbou
pacientd s psychosomatickou poruchou ve Stredisku komplexni terapie v
Liberci, autor a spoluautor fady publikaci. Vydava casopis Psychosom,
zakladal ¢asopis rodinnych terapeutd Softférum, angazuje se v rozsifovani
rodinné terapie a psychosomatické mediciny.

PhDr. Ludmila Chvalova Trapkova
» klinicka psycholozka dospélych i déti, psychoterapeutka, ordinace

klinické psychologie v Praze, clen tymu SKT, lektor a supervizor
rodinné terapie.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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Vzdélani: FTVS UK obor TV — matematika, FF UK klinicka psychologie,
atestace z klinické psychologie, funkcni specializace systematické
psychoterapie IPVZ, vycvik v individualni hlubinné orientované
psychoterapii, ve skupinové psychoterapii dospélych i déti, vzdélani v
rodinné a systemické terapii, lektor a supervizor rodinné terapie, vycvik
pro supervizory balintovskych skupin, vycvik prace stélem dle dr.
Schmitta, ericksonovska hypnoterapie, ¢clen kolegia Prazského
psychoterapeutického institutu, ¢len CPS CLS JEP, &len asociace klinickych
psychology, ¢len SOFT, ¢len Evropské asociace supervizord (EAS).

Praxe: ve zdravotnictvi od r. 1985, Détska psychiatricka ambulance OUNZ
Praha, Ordinace klinické psychologie Praha, ¢len tymu SKT od r.1993,

autorka a spoluautorka ¢etnych praci, viz oddil ,,Nase publikace.

Dalsi informace o prednasejicich:

www.lirtaps.cz
www.sktlib.cz

ANOTACE WORKSHOPU

Seznamit zajemce s rodinné terapeutickym pfistupem, ve kterém
integrujeme bio-psycho-socialni aspekty stonani v metafore o "Socialni
déloze".

Program:
9.00-10.30  1.blok: Uvod do psychosomatické mediciny

11.00-12.30 2.blok: Uvod do rodinné terapie psychosomatickych
poruch

12.30 - 14.30 obed

14.30-16.00 3.blok: Prace v malych skupinach a ve velké skupiné
16.30-18.00 4.blok: Ukazky prace rodinnych terapeutd - vybér podle
podnétl z diskuse

Doporucena literatura:

Ponésicky, J., & Chvala, V. (2010). Misto psychoterapie v psychosomatické
mediciné.
Trapkovg, L., & Chvala, V. (2004). Rodinnd terapie psychosomatickych

poruch. Praha: Portal.
Chvala,V., Trapkova,L.: Rodinnd terapie a teorie jin-jangu. Portal, 2008
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