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Dr. Prochazka se vénuje psychodiagnostice, psychoterapii a
klinickému poradenstvi vordinaci klinické psychologie a
psychoterapie v Prostéjové. Aktualné je v predatestacni pripravé pod
IPVZ.

V ramci psychoterapie je v poslednim rocniku ve vycviku kognitivné
behavioralni psychoterapie pod zastitou IKBT MUDr. Zbytovského.
Absolvoval fadu kurzd a seminard zamérenych na praci s klientem t;.
krizova intervence, télo a krize, poradenské dovednosti aj.
Poradensky a psychoterapeuticky dale spolupracuje s poradnou pro
alkoholové a jiné zavislosti, dolécovacim centrem a rodinnym
centrem pfi P-centru v Olomouci.

Vyzkumné se vénuje oblasti alkoholovych a jinych zavislosti,
spolupracuje na tvorbé nové nadnarodni metodiky resp.
terapeuticko-intervencniho programu uréeného k lécbé lidi zavislych
na psychostimulanciich.

Aktualné, vyzkumné pod 1. Lékarskou fakultou UK v Praze, zkouma
problematiku  neuropsychologickych a  psychofyziologickych
projevy alexithymie, disociace v centralnim nervovém systému a
vztazné kognitivné-emocionalni konflikty na Urovni
psychofyziologickych ukazateld.

Cil ws: seznamit posluchace s problematikou kognitivné behavioralni
ANOTACE WORKSHOPU terapie (KBT).

KBT Ize zaradit mezi vlivné a hlavni sméry psychoterapeutickych skol. V
pribéhu seminare se studenti seznami s jeho historickym pojetim a
svébytnymi postupy uzivanymi v psychoterapeutickém vedeni.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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Zamérime se na zakladni pojmy KBT a postupy jak behavioralni, tak
kognitivni a poukazeme na dimenze maladaptivnich emocnich schémat.
V kazuisitice znazornime zakladni metody prace s klientem a analyzu
jeho potizi.
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