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Dr. Procházka se věnuje psychodiagnostice, psychoterapii a 
klinickému poradenství v ordinaci klinické psychologie a 
psychoterapie v Prostějově. Aktuálně je v předatestační přípravě pod 
IPVZ.  
V rámci psychoterapie je v posledním ročníku ve výcviku kognitivně 
behaviorální psychoterapie pod záštitou IKBT MUDr. Zbytovského. 
Absolvoval řadu kurzů a seminářů zaměřených na práci s klientem tj. 
krizová intervence, tělo a krize, poradenské dovednosti aj.   
Poradensky a psychoterapeuticky dále spolupracuje s poradnou pro 
alkoholové a jiné závislosti, doléčovacím centrem a rodinným 
centrem při P-centru v Olomouci.  
Výzkumně se věnuje  oblasti alkoholových a jiných závislosti, 
spolupracuje na tvorbě nové nadnárodní metodiky resp. 
terapeuticko-intervenčního programu určeného k léčbě lidí závislých 
na psychostimulanciích.   
Aktuálně, výzkumně pod 1. Lékařskou fakultou UK v Praze, zkoumá 
problematiku neuropsychologických a psychofyziologických 
projevů  alexithymie, disociace v centrálním nervovém systému a 
vztažně kognitivně-emocionální konflikty na úrovni 

psychofyziologických ukazatelů. 
 
ANOTACE WORKSHOPU 

Cíl ws: seznámit posluchače s problematikou kognitivně behaviorální 
terapie (KBT). 
 
KBT lze zařadit mezi vlivné a hlavní směry psychoterapeutických škol. V 
průběhu semináře se studenti seznámí s jeho historickým pojetím a 
svébytnými postupy užívanými v psychoterapeutickém vedení.   



 

 

Zaměříme se na základní pojmy KBT a postupy jak behaviorální, tak 
kognitivní a poukážeme na dimenze maladaptivních emočních schémat. 
V  kazuisitice znázorníme základní metody práce s klientem a analýzu 
jeho potíží. 
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