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Dr. Kupka zajem sméfuje do oblasti paliativni péce -
problematika smrti a umirani, eutanazie, truchleni,
doprovazeni.

Dale do oblasti humanistické psychologie, konkrétné na
souCasné pojeti Existencialni analyzy a Logoterapie: smrt,
osamélost, svoboda, odpovédnost, zivotni smysluplnost.
Prakticky se soustfedi na vycvik vtechnikach, které rozvijeji
vSimavost, bdélost a pozornost.

Vénuje se praci s problematickymi tfidami, poradenstvi uciteldm
pfi praci se tfidnimi kolektivy. Vyzkumné se v soucasnosti velmi
zivé zajima o Metodu omezené zevni stimulace (Restricted
environmental technique) a jeji implementaci do terapie.

ANOTACE WORKSHOPU

Cil: Seznamit posluchace se zakladnimi vychodisky existencialné
analytické psychoterapie s konkrétnim zacilenim na Logoterapii.

Anotace: V prednasce zazni zakladni informace o tomto
psychoterapeutickém sméru, dale bude referovano o konkrétnich
terapeutickych technikach, hlavnich predstavitelich a sty¢nych
plochach s ostatnimi terapeutickymi Skolami.

Doporucena literatura:
Frankl, V. E. (1994). Clovék hledd smysl: Uvod do logoterapie. Praha:
Psychoanalytické nakladatelstvi.
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