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 Dr. Kupka zájem směřuje do oblasti paliativní péče – 
problematika smrti a umírání, eutanazie, truchlení, 
doprovázení.   
Dále do oblasti humanistické psychologie, konkrétně na 
současné pojetí Existenciální analýzy a Logoterapie: smrt, 
osamělost, svoboda, odpovědnost, životní smysluplnost.   
Prakticky se soustředí na výcvik v technikách, které rozvíjejí 
všímavost, bdělost a pozornost.  
Věnuje se práci s problematickými třídami, poradenství učitelům 
při práci se třídními kolektivy. Výzkumně se v současnosti velmi 
živě zajímá o Metodu omezené zevní stimulace (Restricted 
environmental technique) a její implementaci do terapie.     
 

 
ANOTACE WORKSHOPU 

Cíl: Seznámit posluchače se základními východisky existenciálně 
analytické psychoterapie s konkrétním zacílením na Logoterapii. 
 
Anotace: V přednášce zazní základní informace o tomto 
psychoterapeutickém směru, dále bude referováno o konkrétních 
terapeutických technikách, hlavních představitelích a styčných 
plochách s ostatními terapeutickými školami. 
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