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Projekt TERA — rozvoj spoluprace a vymeny zkusenosti mezi studenty, pracovniky Univerzity Palackého
v Dlomouct a institucemi verejné spravy a aplikacnf sféry v oblasti psychoterapie, arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie a tanetné pohybové terapie

MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

NAZEV WORKSHOPU

Otazka jako kralovsky nastroj I. pro studenty a akademickeé
pracovniky

TERMIN A MiSTO KONANI

17. 4. 2014 —1. béh
22.5.2014—2. béh
vzdy od 9:00-16:30 hod

Misto — konani zverejnime pred uskutecnénim seminard na
webovych strankach.

PORADAJICIi KATEDRA

Katedra psychologie FF UP v Olomouci

PREDNASEJICIi

Michal Havli¢ek

Kou¢, mediator, facilitator, trenér socialné psychologického
vycviku

Vzdélani: VVS, Socialni psychologie Filosofické fakulty UK Praha
Pracovni zkuSenosti:

20 let praxe kouce, vedeni projektovych tymd, trenér socialné
psychologického vycviku, praktik, externi kouc

ANOTACE WORKSHOPU

Cil: priblizit, vyzkouset
Obsah:
- Podstata koucovani a jeho hodnota v interakci lidi,
principy a teoreticka vychodiska
- Osobni odpovédnost kazdého
- Vyuziti koucinku v realnych podminkach ucastnikd, jak
zacit s koucovanim
- Typicky koucovaci rozhovor profesionalniho kouce
- Osobnostni predpoklady kouce
- Trénink pomahajiciho rozhovoru, trénink naslouchani a

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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kladeni otazek, reflexe

- Zkusenosti kouce Michala Havlicka z rGznych oblasti a
prostredi — G¢innost a vhodnost koucinku

- Sebekoucovani - jak zacit

- Vycvik koucd - zakladni informace
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