PROJEKT

Registracni Cislo CZ.1.07/2.4.00/31.0005

Projekt TERA - rozvoj spoluprace a vwmeény zkusenosti mezi studenty, pracovniky Univerzity Palackého
v Dlomouct a institucemi verejné spravy a aplikacnf sféry v oblasti psychoterapie, arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie a tanetné pohybové terapie

MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

NAZEV WORKSHOPU

Tanecni terapie v psychosomatice

TERMIN A MiSTO KONANI

Hotel Hesperia, Brnénska 385/55, Olomouc
9. €ervna, 2014, 9:00 —16:00

PORADAIJICi KATEDRA

Katedra psychologie FF UP v Olomouci

PREDNASEJICI

Mgr. Klara Cizkova

Misto pro fotografii

Vzdélani: tanecni terapeutka, psycholozka

Pracovni zkuSenosti: pracuje s lidmi s psychosomatickym
onemocnénim v Centru komplexni péce Roseta

Nebo odkaz - link - na prednasejiciho: www.roseta.cz

ANOTACE WORKSHOPU

Cil: Workshop nabizi ucastnikim moznost vyzkouset si
zazitkovou formou zakladni principy metody tane¢ni pohybové
terapie, a ziskat informace o vyuziti téchto principl v praxi,
zejména s klienty s psychosomatickym onemocnénim

Obsah: Tanecni pohybova terapie je psychoterapeuticka
metoda, kterd vyuZiva vyrazovy pohyb (tanec)

nasledujici vnitfni prozitek. Vychazime z toho, Ze nas pohyb
odrazi nase prozivani, nas vnitfni svét a naopak — nas vnitrni
svét je skrze pohybové interakce s okolim ovliviiovan. Pti praci
s klientem mu umozZniujeme naladit se na své vnitini télesné
zakotvené prozivani, naudit se rozpoznat a respektovat své
potreby a pocity, které se objevuji tady a ted, dokazat sdilet
tyto prozitky v pohybu i verbdlné se svym okolim (tedy se
skupinou a s terapeutem), rozvijet autenticitu, tvorivost a nové
zpUsoby zvladani situaci (coping strategies) v kazdodennim
Zivoté.

Doporucena literatura:

Zajimavé odkazy: www.tanter.cz

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




