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Projekt TERA — rozvoj spoluprace a vymeny zkusenosti mezi studenty, pracovniky Univerzity Palackého
v Dlomouct a institucemi verejné spravy a aplikacnf sféry v oblasti psychoterapie, arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie a tanetné pohybové terapie

MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

Objev v sobé kouce pro studenty a akademické pracovniky
(urceno pouze pro absolventy seminare Otazka jako kralovsky
nastroj 1.)

NAZEV WORKSHOPU

16.a17.6. 2014
9:00-16:30 hod

TERMIN A MiSTO KONANI x s . . Py
VOS socialni Caritas, fialova ucebna

PORADAJICI KATEDRA Katedra psychologie FF UP v Olomouci

PEEDNASEIICI Michal Havlicek

Kou¢, mediator, facilitator, trenér socialné psychologického
vycviku

Vzdélani: VVS, Socialni psychologie Filosofické fakulty UK Praha
Pracovni zkuSenosti:

20 let praxe kouce, vedeni projektovych tymd, trenér socialné
psychologického vycviku, praktik, externi kouc

Siréi abstrakt:

ANOTACE WORKSHOPU

Téma 2:

Objev v sobé kouce — aneb zacinam koucovat — trénink
koucovacich rozhovora.

2 dny

Obsahové priority / struktura nemusi byt dodrzena (dGvod: vycvikovy
program, realny koucink)

- rekapitulace programu , Otazka jako kralovsky nastroj“ a
ziskané zkusenosti od programu ,kouc¢ 1“

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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predstavy ucastnikll o koucovi v ¢eském prostredi roku 2014
zkusenosti ucastnikd
o s pomahajicimi rozhovory
s kouc¢ovanim a s terapii
komercnimi sluzbami podobného typu
s psychologickym poradenstvim
principy pomahani a pomahajici profese
o osobnostni deficity (idedl a ja) I. cast
principy koucinku - Ceské prostredi (firmy i osoby soukromé)

O O O O

koucovaci rozhovor — zédkladni stavebni kdmen procesu
pomahani kouce
osobnost kouce

o kliéové znalosti / dovednosti / postoje / tacita
osobnost
dovednosti, techniky
dispozice
chovani,
komunikace
socialni patologie

o osobnostni deficity (idedl a ja) Il. ¢ast
pomahajici rozhovor — prozitkova technika / dvojice
ukazka koucovaci rozhovoru s kou¢em Michalem Havlickem,
redlny koucink zadjemct o koucovani

O O O O O O

»Skupinovy kouc” — nacvik koucovaciho pfistupu formou
maloskupinovych aktivit
jsem vhodny jako kouc - sebevnimani ucastnikd z pohledu
dovednosti a osobnosti kouce a nastaveni osobnostniho
rozvojového programu (akéni plan)
praktické rozhovory - struktura rozhovoru

o varianta kouc€inku na podporu pracovniho chovani—

univerzitni prostredi
o komeréni koucink
o karierovy koucink

koucovdni jako vztah
o Cisty osobnostni koucink
o koucovani vybranych specifickych skupin — napft.
podfizenych, kolegll, dospivajicich déti (tento blok je
veden ve vazbé na pozice ucastnikd)
o zajmové koucovani — podle poptavky ucastnikd

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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- sebekoucovaci skupina - jak uvolfiovat potencial koucovanych
- teorie McGregora X,Y
- Vycvik kouc€ovacich dovednosti
o Rozhovor nestrukturovany
o Rozhovor strukturovany: ci
volba... ,,a jak poznam”

/ realita / moznosti /

o Koucovani 1:1
o Koucovani malych skupin, tym{
o sebekoucovani

- vyména poznatkd — priibézné
- prezentace dalSiho postupu ucastnik(, doporuceni pro statni
spravu a univerzitni prostredi

Namét na ,,vstupenku” pro ucastniky — nepovinné
O jaké své kvality bych opfrel svoje praktické kouc¢ovani?
Na mail: michal.havlicek@mtc.cz

pro potieby projektu TERA zpracoval
Michal Havlicek

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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