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MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

NAZEV WORKSHOPU Primitivni exprese jako forma terapeutického tance

3. 10. 2014, 9:00 -15:00 hod, Filozoficka fakulta UP v Olomouci,

TERMIN AMISTOKONANI | 52" 0 6, uéebna 1.01

PORADAJICI KATEDRA Katedra psychologie FF UP v Olomouci

PEEDNAZEIIC PhDr. Jaroslava Dosedlova, Ph.D.

,

PUsobi v Psychologickém uUstavu FF MU v Brné od r. 1997, kde
prednasi socialni psychologii, aplikovanou socialni psychologii,
transak¢ni analyzu a vybrané psychoterapeutické sméry (tanecni a
imaginativni). Ve vyzkumu se zaméfuje na témata pozitivni
psychologie (well-being), sociadlni kognice (optimismus/pesimismus)
a psychologie zdravi. Tanecni terapii studovala v pribéhu

zahranicnich studijnich stazi na univerzité René Descartes v Pafrizi (u

F.Schott-Billmann, L.Sheleen a E.Lecourt) a v instituci Autoestima

Flamenca v Seville (Carlos Sepulveda). Vzdélani si rozsituje i smérem
k dalSim somaticky a systémové orientovanym terapeutickym

smérdm.

ANOTACE WORKSHOPU iy T oy . "o y .
Zazitkové ladény seminar umozni Ucastnikdm blize se seznamit
s moznostmi vyuziti (tanecniho) pohybu v pedagogické, poradenské
i psychoterapeutické praxi. Frekventanti se seznami se smérem

primitivni exprese, coz je technika inspirovana archaickymi tanci
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0za

doprovéazenymi hrou na buben. Prejima dUlezité atributy pdvodnich
kmenovych tancl objevujicich se ve viech kulturach: vyznamnou
Ucast skupiny, kontakt se zemi, rytmickou presnost, opakovani
pohybU a hlasovy doprovod. Diky zavére¢nému sdileni prozitk{ a

stru¢nému teoretickému zakotveni si Ucastnici prohloubi povédomi

kladnich principech tzv. terapeutického tance.
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