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Působí v Psychologickém ústavu FF MU v Brně od r. 1997, kde 

přednáší sociální psychologii, aplikovanou sociální psychologii, 

transakční analýzu a vybrané psychoterapeutické směry (taneční a 

imaginativní). Ve výzkumu se zaměřuje na témata pozitivní 

psychologie (well-being), sociální kognice (optimismus/pesimismus) 

a psychologie zdraví. Taneční terapii studovala v průběhu 

zahraničních studijních stáží na univerzitě René Descartes v Paříži (u 

F.Schott-Billmann, L.Sheleen a E.Lecourt) a v instituci Autoestima 

Flamenca v Seville (Carlos Sepúlveda). Vzdělání si rozšiřuje i směrem 

k dalším somaticky a systémově orientovaným terapeutickým 

směrům. 

 

 
ANOTACE WORKSHOPU 

 

Zážitkově laděný seminář umožní účastníkům blíže se seznámit 

s možnostmi využití (tanečního) pohybu v pedagogické, poradenské 

i psychoterapeutické praxi. Frekventanti se seznámí se směrem 

primitivní exprese, což je technika inspirovaná archaickými tanci 
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doprovázenými hrou na buben. Přejímá důležité atributy původních 

kmenových tanců objevujících se ve všech kulturách: významnou 

účast skupiny, kontakt se zemí, rytmickou přesnost, opakování 

pohybů a hlasový doprovod. Díky závěrečnému sdílení prožitků a 

stručnému teoretickému zakotvení si účastníci prohloubí povědomí 

o základních principech tzv. terapeutického tance.   
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