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Projekt TERA — rozvoj spoluprace a vymeny zkusenosti mezi studenty, pracovniky Univerzity Palackého
v Dlomouct a institucemi verejné spravy a aplikacnf sféry v oblasti psychoterapie, arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie a tanetné pohybové terapie

MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

NAZEV WORKSHoPu | Skupinova prace se sny a s kruhy

TERMIN A MISTO 23. 10. 2014, 9:00 -16:00 hod, misto bude upfesnéno na
KONANI webovych strankach

PORADAJICI KATEDRA Katedra psychologie FF UP v Olomouci

MUDr. Jan Kubanek
PREDNASEJICI

Jan Kubanek pracuje v Priessnitzovych léCebnych laznich, a. s.,
v Jeseniku jako psychiatr, psychoterapeut a rehabilitacni lékar.
PUsobi jako trenér dlouhodobého vycviku v integrativni
psychoterapii (garance prof. Kratochvil), videotrenér a také
jako vedouci seberozvojovych sebezkuSenostnich seminari
zamérenych na praci se sny. Pfi praktikovani individualni a
skupinové psychoterapie pouziva originalni interpersonalni
koncept prace s kruhy, jehoz je autorem.

Vzdélani a praxe:

- VS LF UK Hradec Kralové

- Psychiatricka Klinika UK v Hradci Kralové

Dalsi odborné vzdélani:

- vycvik v Integrované psychoterapii

- videotrénink

- atestace z psychiatrie 1. stupné

- funkdni specializace z psychoterapie

- atestace z rehabilitace

Profesni kariéra - v soucasnosti:

- Priessnitzovy léCebné 1azné a.s. Jesenik od roku 2001

jako psychiatr a rehabilitacni Iékar

Link na prednasejiciho: http://[www.psychoterapiekubanek.cz/

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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Anotace
ANOTACE Sebezkusenostni workshop zaméreny na rozbor snd pomoci
WORKSHOPU hrani roli s vyuzitim originalniho interpersonalniho konceptu

prace s kruhy. Odhaleni negativné vnimanych souvislosti,
pojmenovani pozitivné vnimanych souvislosti a nalezeni
zdrojU. Prace s emocemi, télesnymi projevy, myslenkami,
chovanim s vyuzitim technik psychodramatu,
psychogymnastiky, focusingu, dotykovych technik ¢i
arteterapeutickych technik.

Program
e Rozehfivaci techniky -  psychogymnastika,
arteterapie, encounter.
e Skupinova prace se sny s vyuzitim psychodramatu a
psychogymnastiky.
e Skupinova reflexe prozivaného véetné zavérecného
hodnoceni.

Kapacita
e 8-16 UCastnikl

Komu je workshop urcen

Psychologm, socialnim pracovnikdm, pedagogdm a ostatnim
profesionalim z pomahajicich profesi véetné student( téchto
obord. Program neni vhodny pro osoby v akutni dusevni krizi.
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