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MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

NAZEV WORKSHOPU

Autogenni trénink

TERMIN A MiSTO
KONANI

30.10.2014, 9:00-16:00 hod, Katedra psychologie, uc¢ebna
232

PORADAIJICi KATEDRA

Katedra psychologie FF UP v Olomouci

PREDNASEJICi

Mgr. et Mgr. Veronika Vichova

Mgr. et Mgr. Veronika Vichova (1975)

Po studiu psychologie na UK Praha a MU Brno ziskala atestaci z
klinické psychologie a funk¢ni specializaci z psychoterapie.
Ukoncené vycviky: SUR K7, Systemicky a konstalacni vycvik,
Supervizni skupina CIS, Traumaterapie EMDR, Hypnoterapie |. a ll.
(Prof. S. Kratochvil) a Autogenni trénink I.-Il. (Doc. J.Hasto).
Aktualné ve vycviku KIP a Superviznim vycviku. V klinické praxi se
vénuje dospélym se zamérenim na zavislosti a [é¢bu traumatu. AT se
vénuje vyzkumné (pr. Vyuziti fizené relaxace pfiIVF, 2002) a
zejmeéna v klinické praxi (pfima prace s klienty, supervize kolegQ).
Rozsifeni metody podporuje lektorsky i v ramci prednaskovych
aktivit.

ANOTACE WORKSHOPU

Cil:

znalost teorie Schulzova AT, osvojeni zakladniho stupné AT
Nasledné postupny nacvik 6 cviki (pravidelnost 3x3nebo2x5—
denné).

Zapis nacviku.

Individudlni motivace k nacviku, k dalsimu praktikovani, osobni a
profesni vyuziti.

Obsah:
e Prace s motivaci
e Edukace o metodé AT, zasazeni do ramce relaxacnich,
sugestivnich metod a hypnozy
e Prezentace Schulzova AT ZS
e Nacvik jednotlivych cvikd (autosugesce )
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e Skupinové sdileni zkusenosti

e Modifikace AT — Vojacek, Hasto....joga

e Navaznostna VS AT, na dalSiRIT

e Skupinova hypndza (cely AT obohacena o posthypnotickou
sugesci k usnadnéni nacviku)
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Zajimavé odkazy: www.atrenink.cz

FORMA VYUKY: sebezkusenostni workshop

POCET UCASTNIKU: 12 osob

Pozadavky na vyukovou mistnost (prostory): 1 mistnost, zidle v kruhu 12+1, moznost polozeni 12

v

lidi na karimatky/podlozky (12 ks), deka a polstarek (m0ze kazdy ucastnik vlastni).

Pozadavky na u¢ebni pomucky a techniku: projektor, notebook
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