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PŘEDNÁŠEJÍCÍ 
Mgr. et Mgr. Veronika Víchová 

 Mgr. et Mgr. Veronika Víchová (1975) 
Po studiu psychologie na UK Praha a MU Brno získala atestaci z 
klinické psychologie a funkční specializaci z psychoterapie. 
Ukončené výcviky: SUR K7, Systemický a konstalační výcvik, 
Supervizní skupina ČIS, Traumaterapie EMDR, Hypnoterapie I. a II. 
(Prof. S. Kratochvíl) a Autogenní trénink I.-II. (Doc. J.Hašto). 
Aktuálně ve výcviku KIP a Supervizním výcviku. V klinické praxi se 
věnuje dospělým se zaměřením na závislosti a léčbu traumatu. AT se 
věnuje výzkumně (př. Využití řízené relaxace při IVF, 2002) a 
zejména v klinické praxi (přímá práce s klienty, supervize kolegů). 
Rozšíření metody podporuje lektorsky i v rámci přednáškových 

aktivit.  
 

 
ANOTACE WORKSHOPU 

Cíl: 
znalost teorie Schulzova AT, osvojení základního stupně AT 
Následně postupný nácvik 6 cviků  (pravidelnost 3 x 3 nebo 2 x 5 – 
denně).  
Zápis nácviku.   
Individuální motivace k nácviku, k dalšímu praktikování, osobní a 
profesní využití. 
 
Obsah: 

 Práce s motivací 

 Edukace o metodě AT, zasazení do rámce relaxačních, 
sugestivních metod a hypnoźy 

 Prezentace Schulzova AT ZS  

 Nácvik jednotlivých cviků ( autosugesce ) 



 

 

 Skupinové sdílení zkušenosti  

 Modifikace AT – Vojáček, Hašto….jóga 

 Návaznost na VS AT, na další RIT 

 Skupinová hypnóza (celý AT obohacená o posthypnotickou 
sugesci k usnadnění nácviku) 
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Zajímavé odkazy: www.atrenink.cz 

 
 
 
FORMA VÝUKY: sebezkušenostní  workshop 

  

POČET ÚČASTNÍKŮ: 12 osob 

 

Požadavky na výukovou místnost (prostory): 1 místnost, židle v kruhu 12+1, možnost položení 12 

lidí na karimatky/podložky (12 ks), deka a polštářek (může každý účastník vlastní).  

 

Požadavky na učební pomůcky a techniku: projektor, notebook 

 


