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Muzikoterapeut, specialni pedagog, lektor, logopedicky asistent,
¢len Muzikoterapeutické asociace CZMTA

Na svém domovském pracovisti ve Specialni ZS, MS a PS Usti nad
Orlici dlouhodobé aplikuje metodu Celostni muzikoterapie PaedDr.
Lubomira Holzera — metodu CMLH. Vénuje se zakdm a studentim
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a také intaktnim klientdm
Ceské populace. Pracuje jako externi muzikoterapeut v dalSich
institucich ve Skolstvi a socidlni sfére. Je lektorem metody Celostni
muzikoterapie PaedDr. Lubomira Holzera. Vénuje se koncertni
¢innosti.

Specialné pedagogicka a muzikoterapeuticka praxe predurdila jeji
zaméreni na aplikaci muzikoterapie ve specialnim Skolstvi; zpdsoby
a organizacni moznosti zaclenéni muzikoterapie do Skolnich
vzdélavacich program0 a edukace; vliv muzikoterapie na zaka
samotného a vliv muzikoterapie na vychovné vzdélavaci proces;
vyzkum vlivu aplikace muzikoterapie metody CMLH u klientd s
mentalni retardaci, pervazivnimi vyvojovymi poruchami,
kombinovanymi vadami, epilepsii aj.

www.muzikoveru.cz

Celostni muzikoterapie je mnohdy jedinou cestou do svéta
hendikepovanych

Specidlni skolstvi se v soucasné dobé také diky skolnim
vzdélavacim programuim otevira pro zaclenéni expresivnich
terapii ve vychovné vzdélavacim procesu. Terapie se stavaji
velmi potfebnou a prospésnou soucasti procesu vzdélavani. Ve
specialnim skolstvi miZzeme Zakim a studentdm se specialnimi
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vzdélavacimi potfebami poskytnout muzikoterapii a tim
propojit nase svéty, rozvinout vzdjemnou komunikaci a pomoci
prozitk( podpofit rozvoj jejich socidlnich dovednosti, integraci
a mnohé dalsi. Muzikoterapie je jiz na mnoha specialnich
Skolach v rdzné mife zavadéna a ovérovana. Celostni
muzikoterapie — metoda CMLH se dle provedeného vyzkumu
ukazuje jako velice univerzalni a vhodna pro Sirokou $kalu
klient( specidlniho skolstvi, tedy pro Zaky s mentalni retardaci,
pervazivnimi vyvojovymi poruchami, epilepsii, smyslovym a
jinym postizenim apod. Aplikace Celostni muzikoterapie ve
vzdélavacim procesu vyZzaduje splnéni mnoha pozadavka,
respektujicich metodu CMLH. Je tfeba naucit se chapat
muzikoterapii ve Skolstvi jako svébytnou terapeutickou
disciplinu, nelze ji zaménovat a nahrazovat specidlni hudebni
vychovou nebo také muzikofiletikou.

Pokud chceme provadét vyzkum Celostni muzikoterapie,
musime zakonité tento princip reflektovat pouzitim
kvalitativniho vyzkumu.

Cilem prezentovaného vyzkumu bylo zjistit vliv aplikace
muzikoterapie — metody CMLH na zaka a na vychovné
vzdélavaci proces v zakladni Skole specialni. Vyzkum probéhl
u 2aka vzdélavanych v programu zakladni skoly specialni v
nékolika $kolach v celé CR. Vysledky vyzkumného Setfeni
budou ucastnikim prednasky predstaveny.
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