PROJEKT Registracni Cislo CZ.1.07/2.4.00/31.0005

Projekt TERA — rozvoj spoluprace a vymeny zkusenosti mezi studenty, pracovniky Univerzity Palackého
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MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

. KURZ PRVNIi POMOCI PRO PSYCHOLOGY - ZAKLADY
NAZEV WORKSHOPU

9.10. 2014,
9:00 -16:00 hod, pfesné misto uvedeme na webovych strankach

TERMIN A MISTO KONANI pred konanim akce®

PORADAJICI KATEDRA Katedra psychologie FF UP v Olomouci

Lucie Balarinova

PREDNASEJICI Iva Hlavinkova

Vzdélani:
Vysokoskolské vzdélani v oblasti ucitelstvi socidlnich a zdravotnich predmétd pro
stfedni odborné skoly (Univerzita Palackého v Olomouci).

Pracovni zkusenosti:

Instruktorky prvni pomoci, vSeobecné sestry a dobrovolné zachranarky. Drzitelky
nékolika ocenéni v oblasti prvni pomoci, realizace kurz0 akreditovanych MV CR a
MPSYV, vlastni odborna publikacni ¢innost.

Nebo odkaz - link - na prednasejiciho:
WWwWWw.ppzive.cz
https://www.youtube.com/watch?v=KjWw94D7eF Q

Cil: ZAKLADY

ANOTACE Ucastnik je sezndmen:

WORKSHOPU e se zasadami bezpecnosti pfi poskytovani prvni pomoci,

e sproblematikou privolani odborné pomoci v ohrozeni zivota,

e s postupy poskytovani prvni pomoci u stavd bezprostredné ohrozujici Zivot.

Obsah:
Kurz ZAKLADY:
e Prvnikrok k zranénému...
e Tisnové volani, bezvédomi
e Zastava zakladnich zivotnich funkci

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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e Krvaceniasok

e Resuscitace u dospélého

e Resuscitace u déti

e Stabilizovana (zotavovaci) poloha
e Modelové situace

Doporucena literatura:

e ZAKLADNi NORMA ZDRAVOTNICKYCH ZNALOSTI
BERNATOVA, E. a kol. Zdkladni norma zdravotnickych znalosti. .
pFepracované vyd. Praha: Cesky Cerveny kfiz, 2013.
http://www.cervenykriz.eu/cz/standardy/Standardy poskytovani prvni_pomoci 2-
vydani-2012.pdf

e Zdravotnicka zachrannd sluzba Moravskoslezského kraje. Jak pomoci.
[online]. Ostrava, 2013 [cit. 21. 10. 2013]. Dostupné z:
http://www.uszsmsk.cz/Default.aspx?subhref=jakPomoci

e European resuscitation council [online]. Edegem, Belgium. [cit. 21. 10.
2013]. Dostupné z: https://www.erc.edu/

Zajimavé odkazy:

e SANITKA — ZACHRAN ZIVOT

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10361564316-sanitka-
2/?lightbox=http://sanitka2.ceskatelevize.cz/

e PRVNi POMOC

Aplikace zdarma pro zafizeni Apple iOS a Android. Postupy obsahové odpovidaji
doporucenim IFRC

http://www.cervenykriz.eu/cz/app.aspx

FORMA VYUKY:

Kurz je vzdy koncipovan na tfi ¢asti:
- 1/3teorie,

- 1/3 prakticky nacvik,
- 1/3 modelové situace.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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