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Vzdélani: Vystudovala Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy,
obor Integrované studium specialni pedagogiky s hudebni
vychovou (1996). Muzikoterapeutické vzdélani absolvovala vr.
2005 v ramci pétiletého studia Skoly ,Musica Humana" pfi
Akademii socialniho uméni Tabor (Praha) a Svobodné vysoké Skole
pri Goetheanu, Konference pro léc¢ebnou pedagogiku a socialni
terapii (Dornach, Svycarsko). Vice jak 5 let pracovala v
sebezkusenostni skupiné Pesso Boyden psychoterapii (PBSP -
Pesso Boyden System Psycho-motor), pod vedenim PhDr. Yvonny
Lucké a PhDr. LuboSe Kobrleho. V r. 2014 Uspésné obhdjila
doktorskou praci v rdmci postgradualniho studia na Pedagogické
fakulté UK, katedre Specialni pedagogiky s vyzkumnym projektem
»Zkoumani vlivu muzikoterapie pfi neurorehabilitaci a pedagogické
rehabilitaci osob po poskozeni mozku v kontextu kvality jejich
Zivota".

Pracovni zkusenosti: Vystudovala Pedagogickou fakultu Univerzity
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2005 v ramci pétiletého studia skoly ,,Musica Humana" pfi
Akademii socialniho uméni Tabor (Praha) a Svobodné vysoké skole
pri Goetheanu, Konference pro lé¢ebnou pedagogiku a socialni
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Pesso Boyden System Psycho-motor), pod vedenim PhDr. Yvonny
Lucké a PhDr. Lubose Kobrleho. V r. 2014 Uspésné obhdjila
doktorskou praci v ramci postgradualniho studia na Pedagogické
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ANOTACE INTERAKTIVNI

PREDNASKY

Cil: Seznameni s vysledky vyzkumu

"Vyznam muzikoterapie pro neurorehabilitaci osob po poskozeni
mozku"a muzikoterapeutickymi kazuistikami.

Obsah:

Prednaska i interaktivni seminar se vénuje vysledkdm vyzkumu
pri zkoumani ,PUsobeni muzikoterapie na vnimani kvality zivota u
osob po poskozeni mozku v ramci komplexniho
(neuro)rehabilitaéniho procesu*.

Jsou prezentovany vysledky smiseného vyzkumu. Kvantitativni
cast studie vychazi se ze souboru 100 osob, které navstévovaly
denni stacionar KRL 1. LF UK v Praze v letech 2006 - 2012. U téchto
osob bylo provedeno vstupni a vystupni méreni dle metodiky FIM a
tyto Udaje byly statisticky vyhodnoceny v zavislosti na dalSich
sledovanych parametrech. Kvalitativni ¢ast studie zpracovava
vysledky provedenych (polo)strukturovanych rozhovor( s 15
osobami (které se také Ucastnily kvantitativni studie), vnimani
muzikoterapie se vyhodnocuje postupem inspirovanym metodou
zakotvené teorie.

Z vysledkd smiseného vyzkumu vyplyva, ze muzikoterapie je
dUlezitou soucasti rehabilitacniho procesu. Jsou potvrzeny Ucinky
vyssi Cetnosti muzikoterapie na zlepseni ve sledovanych
kategoriich (motorika, komunikace, samostatnost). Vyznamnym
prispévkem muzikoterapie v oblasti vnimani kvality Zivota je
pozitivni ovlivnéni vnimani pohybu, dynamiky, vnimani
samostatnosti, dale ziskavani emocni stability, posileni relaxace a
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uvolnéni. Prace prinasi potvrzeni U¢innosti muzikoterapie v procesu
rehabilitace osob po poranéni mozku.

Dale se budeme vénovat muzikoterapeutickym pripadovym
studiim. V pfipadé zajmu i dalSim blizkym tématdm z oblasti
muzikoterapie.
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