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ANOTACE 

WORKSHOPU 

Cíl: efektivní ukládání informací 
 

Obsah: seznámení s fungováním lidské paměti  
- druhy paměti 

- podpora správné funkce mozku 

- mozek a kognitivní schopnosti 

- mozek a emoce 

- jak si ukládat informace  

- relaxace  

- praktické ukázky, jak si co nejlépe a nejdéle uložené 

informace pamatovat 

 

praktické ukázky, jak využít paměť 

 

Doporučená literatura: Tony Buzan. Myšlenkové mapy. 

Brno: Computer Press, 2011 

Marek Preiss, Jaro Křivohlavý. Trénování paměti a 

poznávacích schopností. Praha: Grada, 2009 

 

Zajímavé odkazy: www.trenovanipameti.cz  zpameti.cz 

 

 


