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Projekt TERA - rozvoj spoluprace a vwmeény zkusenosti mezi studenty, pracovniky Univerzity Palackého
v Dlomouct a institucemi verejné spravy a aplikacnf sféry v oblasti psychoterapie, arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie a tanetné pohybové terapie

MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

NAZEV WORKSHOPU Jak si lépe pamatovat

TERMIN A MISTO 18. 11. 2014, 9:00 -16:00

KONANI

PORADAJICI Katedra psychologie FF UP v Olomouci
KATEDRA

PREDNASEJiCI Lenka Pazderova

Vzdélani: stiedni s maturitou
Pracovni zkuSenosti: soc. pracovnice, trenérka paméti

Cil: efektivni ukladani informaci

ANOTACE

WORKSHOPU Obsah: seznameni s fungovanim lidské paméti

- druhy paméti

- podpora spravné funkce mozku

- mozek a kognitivni schopnosti

- mozek a emoce

- jak si ukladat informace

- relaxace

- praktické ukazky, jak si co nejlépe a nejdéle ulozené
informace pamatovat

praktické ukazky, jak vyuzit pamét’

Doporucena literatura: Tony Buzan. Myslenkové mapy.
Brno: Computer Press, 2011

Marek Preiss, Jaro Ktivohlavy. Trénovdni paméti a
pozndvacich schopnosti. Praha: Grada, 2009

Zajimavé odkazy: www.trenovanipameti.cz zpameti.cz

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




