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Psychologicka, instruktorka improvizacie v pohybe, tanci a symboliky tela,
absolventka vycviku Tanecnej a pohybovej psychoterapie zastreseného
Britskou asociaciou Dance Movement Psychotherapy ADMP UK
(Association of Dance Movement Psychotherapy in United Kingdom),
ktora zrovnopravnila tento vycvik ako prvé zahrani¢né skolenie so
vzdelanim Dance Movement Psychotherapy vo Velkej Britanii. Zena, pre
ktoru je tanec nielen vasnou, ale i spdsobom bytia vo svete.

Tanecnej pohybovej terapii sa zacala venovat ako jedna z prvych na
Slovensku a to od roku 1998.

V ramci vzdeldvania sa oboznamila s technikami improvizacii, s Labanovou
analyzou pohybu, s tedriou a pohybovym profilom Kestenberg, Bartenieff
fundamentals, zakladmi bioenergetiky, metodou Feldenkraisa,
autentickym pohybom, primitivnou expresiou, tancami v kruhu atd.

Vice informaci na: http://www.tanecnaterapia.sk

PREDNASKA +WORKSHOP

Abstrakt: Metodika Body2Brain vychadza z dielne timu lekarky,
psychiatricky, psychoterapeutky a neurologicky Dr. Claudie Croos-
Muller. Ide o prakticku metodu regulacie emocionalneho rozpolozenia
prostrednictvom jednoduchych cviceni. Ako ovplyvnit svoje emocie

prostrednictvom tela a stabilizovat psychiku.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.

.
*
AN rn
. * * .
evropsky LR f: H
sociaini - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vadélavini
[~ 4 fondv CR EVROPSKA UNIE  WMLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




