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Psychologička, inštruktorka improvizácie v pohybe, tanci a symboliky tela, 
absolventka výcviku Tanečnej a pohybovej psychoterapie zastrešeného 
Britskou asociáciou Dance Movement Psychotherapy ADMP UK 
(Association of Dance Movement Psychotherapy in United Kingdom), 
ktorá zrovnoprávnila tento výcvik ako prvé zahraničné školenie so 
vzdelaním Dance Movement Psychotherapy vo Veľkej Británii. Žena, pre 
ktorú je tanec nielen vášňou, ale i spôsobom bytia vo svete. 
  
Tanečnej pohybovej terapii sa začala venovať ako jedna z prvých na 
Slovensku a to od roku 1998. 
V rámci vzdelávania sa oboznámila s technikami improvizácií, s Labanovou 
analýzou pohybu, s teóriou a pohybovým profilom Kestenberg, Bartenieff 
fundamentals, základmi bioenergetiky, metódou Feldenkraisa, 
autentickým pohybom, primitívnou expresiou, tancami v kruhu atď. 
  
Více informací na: http://www.tanecnaterapia.sk 
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Abstrakt: Metodika Body2Brain vychadza z dielne tímu lekárky, 

psychiatricky, psychoterapeutky a neurologicky Dr. Claudie Croos-

Muller. Ide o prakticku metodu regulacie emocionalneho rozpolozenia 

prostrednictvom jednoduchych cviceni. Ako ovplyvnit svoje emocie 

prostrednictvom tela a stabilizovat psychiku.  

 


