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PŘEDNÁŠEJÍCÍ Mgr. Klára Čížková  

 

 
Mgr. Klára Čížková – taneční terapeutka, psycholožka. Věnovala 
se práci s lidmi po traumatickém poranění mozku (Cerebrum o.s.) 
a s lidmi s psychosomatickým onemocněním (Centrum komplexní 
péče Roseta).  
 
Pracovala také s lidmi s mentálním postižením a poruchami 
autistického spektra. 
Externě vyučuje na pražské HAMU, a FF UP v Olomouci. Je 
bývalou předsedkyní TANTER - České asociace taneční a 
pohybové terapie (2007 – 2011).  
V současnosti je delegátkou TANTER v Evropské asociaci taneční a 
pohybové terapie.  



 

 

 

ANOTACE WORKSHOPU 
 

Anotace: 
 
Workshop se zaměří na vnímání těla, práci s metaforou a autentický 

pohyb, který pracuje s improvizovaným pohybem jako s volnými 

asociacemi. Autentický pohyb bývá používán zejména v individuální práci. 

Jedná se o specifický, samostatný přístup k terapeutické práci s tancem. 

Vývoj v oblasti autentického pohybu ovlivnila zejména práce C. G. Junga. 

Vycházíme z předpokladu, že pohyb, podobně jako kresba, sny či volné 

asociace může být nositelem symbolických významů a metafor 

vycházejících z nevědomí. Proces taneční pohybové terapie se vyvíjí od 

pohybu (presymbolická úroveň) přes symbol ke zpracování daného 

tématu pomocí pohybu a verbalizace (interpretace, získání vhledu, 

intervence). Tento proces je podstatou terapeutické změny. Kreativita 

pohybu má terapeutický potenciál, neboť umožňuje jedinci experimentovat 

s různými druhy pohybu, tedy s různými způsoby vlastního bytí ve světě. 

 

Zajímavé odkazy: www.tanter.cz 

 

 

 


