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Praojekt TERA — rozvagj spoluprace a vymeny zkusenosti mezi studenty, pracovniky Univerzity Palackeho
v Dlomouct a institucemi verejné spravy a aplikacnf sféry v oblasti psychoterapie, arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie a tanetné pohybové terapie

MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

NAZEV WORKSHOPU Pohyb aimaginace

24. 11. 2014, 9:00 -16:00 hod, Filozoficka fakulta UP v Olomouci,

TERMIN A MiSTO KONANI v v
tr. Svobody 26, ucebna 1.01

PORADAJICI KATEDRA Katedra psychologie FF UP v Olomouci

W : Mgr. Klara Cizkova — taneéni terapeutka, psycholozka. Vénovala

se praci s lidmi po traumatickém poranéni mozku (Cerebrum o.s.)
a s lidmi s psychosomatickym onemocnénim (Centrum komplexni
péce Roseta).
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Pracovala také s lidmi s mentalnim postizenim a poruchami
autistického spektra.

Externé vyucuje na prazské HAMU, a FF UP v Olomouci. Je
byvalou pfedsedkyni TANTER - Ceské asociace tane¢ni a
pohybové terapie (2007 — 2011).

V soucasnosti je delegatkou TANTER v Evropské asociaci tanecni a
pohybové terapie.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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ANOTACE WORKSHOPU Anotace:

Workshop se zamé&fi na vnimani téla, praci s metaforou a autenticky
pohyb, ktery pracuje s improvizovanym pohybem jako s volnymi
asociacemi. Autenticky pohyb byva pouzivan zejména v individualni praci.
Jedna se o specificky, samostatny pfistup k terapeutické praci s tancem.
Vyvoj v oblasti autentického pohybu ovlivnila zejména prace C. G. Junga.
Vychazime z pfedpokladu, ze pohyb, podobné jako kresba, sny €i volné
asociace mlze byt nositelem symbolickych vyznamu a metafor
vychazejicich z nevédomi. Proces tanecni pohybové terapie se vyviji od
pohybu (presymbolicka uroven) pfes symbol ke zpracovani daného
tématu pomoci pohybu a verbalizace (interpretace, ziskani vhledu,
intervence). Tento proces je podstatou terapeutické zmény. Kreativita
pohybu ma terapeuticky potencial, nebot umoznuje jedinci experimentovat

s rznymi druhy pohybu, tedy s riznymi zplsoby vlastniho byti ve svété.

Zajimavé odkazy: www.tanter.cz

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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