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Projekt TERA — rozvoj spoluprace a vymeny zkusenosti mezi studenty, pracovniky Univerzity Palackého
v Dlomouct a institucemi verejné spravy a aplikacnf sféry v oblasti psychoterapie, arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie a tanetné pohybové terapie

MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

NAZEV

WORKSHOPU

Vsimavost v Arte & Dramaterapii

TERMIN A MiSTO KONANI

28.11. - 29.11.2014, patek 10:00-17:00 a sobota 9:00-16:00,
trida Svobody 26, u¢ebna¢.1.01

PORADAJICIi KATEDRA

Katedra psychologie FF UP v Olomouci

PREDNASEJICI

Dipl KT Beate Albrich
MgA Viktor Dockal

Beate Elisabeth Albrich

- diplomovana arteterapeutka

Studium

déjiny uméni a divadelni véda (Némecko), absolventka vysoké
arteterapeutické skoly (Némecko).

Dalsi vzdélani

psychoterapeutka se zamérenim na ¢lovéka (PCA garantovano
University of Georgia, USA), vycvik s Arno Sternem (Clolieu),
akreditovana skolitelka psychosocialni rehabilitace (Storm Holland)
a akreditovana supervizorka (EAS) a senior-lektorka psychoterapie a
arteterapie

profesni praxe

1986-1989 - ucila uméni a anglictinu na zakladni skole (Sardinie,
[talie)

od 1992 - pracuje jako arteterapeutka v CR

od 1997 - pracuje také jako psychoterapeutka v CR a provadi
supervize

1996-2002 - feditelka denniho sanatoria Fokus Praha, sdruzeni péce
o dusevni zdravi

od 2002 - vedouci teamu ateliéru EXTRAART, specializovaného na
expresivni terapie, Fokus Praha

Clenstvi

- ¢lenka Asociace arteterapeutd v Némecku

- ¢lenka Evropskeé asociace pro supervizory

- ¢lenka etické komise supervizord CR

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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Specializace

individualni a skupinova psychoterapie a arteterapie, individualni a
teamova supervize, senior-lektorka psychoterapeutického a
arteterapeutického vzdélavani (tfikrat komunita SUR), komunitni
prace, krizové intervence a psychosocialni rehabilitace

Viktor Dockal

Je jednim ze zakladateld profesni Asociace Dramaterapeut? CR, v
soucasné dobé jejim vykonnym mistopredsedou. Soucasné je také
ustavujicim ¢lenem a ¢lenem vyboru Evropské Federace
Dramaterapeutd.

Vzdélani a praxe:

1.LFUK obor ergoterapie

Pdf UP — Specializacni studium dramaterapie

DAMU obor vychovna dramatika.

Absolvoval dlouhodoby vycvik v oboru dramaterapie — PhD. Fay
Prendergast, Dr. Sue Jennings, Dipl.KT. Beate Albrich.

V soucasné dobé Vycvikovy program v integrativni supervizi CIS
Od roku 2004 pUsobi v Atelieru Extraart, Fokus Praha, od roku 2008
—2010 vedoucim Atelieru.

Dlouhodobé pracuje s lidmi s psychiatrickou, prevazné pak
psychotickou zkuSenosti. V sou¢asné dobé ma soukromou
dramaterapeutickou praxi v ramci Atelieru DADA Extraart.
Spolupracuje s Psychosomatickou klinikou v Praze, Psychiatrickou
klinikou UVN a Komunitnim Centrem Bfevnov, Fokus Praha.

ANOTACE WORKSHOPU

Prakticky, arte & dramaterapeuticky zaméreny seminafr,
ktery klade ddraz na vSimavost a citlivost v procesu skupiny
i jednotlivce.

Spolecné projdeme jednotlivé kroky kreativné-
terapeutického procesu, od kontraktu, motivace, hlavni
casti, ke krizi, odporu, doprovazeni, reflexi a moznosti
integrace ziskaného.

Vsimavost na detail, situaci, sebe i druhych, je praveé tim co
umoznuje tento proces zvédomit, potkat se vném a
posouvat véci dal.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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