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Vzdělání: 
PhDr. Martina Komzáková vystudovala na Pedagogické fakultě UK 
výtvarnou výchovu a dvouoborovou psychologii na Filozofické 
fakultě UK. Z psychoterapeutických vzdělání absolvovala základní 
výcvik SUR (Skálův institut), základní a pokračující výcvik  
v arteterapii (Institut pro art psychoterapie, psychologii výrazu  
a sémiotiky), výcvik v krizové intervenci a mezinárodní výcvik v léčbě 
závislostí (Europen Drug Abuse Treatment Projekt - EDATTP) ). 
12 let pracovala jako terapeut/arteterapeut v oblasti krizové 
intervence a závislostí v ambulantních i rezidenčních programech.  
V současné době pracuje jako odborná asistentka na Katedře 
vizuální kultury FPE ZČU v Plzni, kde se specializuje na práci  
s vizuálním zážitkem a jeho reflexí v terapeutické a vzdělávací 
oblasti. Je lektorkou ve výcvicích arteterapie a artefiletiky, věnuje  
se publikační činnosti. 

 

ANOTACE WORKSHOPU 
Obsah: Workshop bude zaměřen na arteterapii výtvarným 
procesem. V několika výtvarných technikách prostřednictvím 
sebezkušenosti budou nastíněny možnosti a limity jejich využití 
k ovlivňování psychomotorických funkcí člověka a jak je možné 
využívat tyto výtvarné techniky a média ve vztahu ke specifikům 
cílové skupiny. 
 

 

 

 

FORMA VÝUKY: zážitková, tvořivá 



 

 

  

 

POČET ÚČASTNÍKŮ (je-li omezen, jinak počítáme s cca 30 účastníky): 10 – 16 (sudý 

počet je podmínkou) 

 

 

Požadavky na učební pomůcky a techniku: balící papír B0, šátek na oči, čtvrtky A0, fixy – 

tlusté, černé, giocondy, nůžky, časopisy na koláž, lepidlo, tempery, tužka 2, kancelářský 

papír, balíky novin 


