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Vzdélani:
Pracovni zkusenosti:
Jana Merhautova (nar. 1964). Akademické vzdélani v

magisterském studiu UK FHS v Praze v oboru Supervize
v socidlnich a zdravotnickych organizacich, dale v oboru
Socialni prace na UJEP v Usti nad Labem.

Psychoterapeutické vzdé€lani v oblasti arteterapie: pétilety

sebezkusenostni ~ vycvik v hlubinn€¢  orientované
psychoterapii se zaméfenim na arteterapii, dale vycvik Vv
krizové intervenci, systemickych konstelacich a fada dalSich
tematicky zamétenych kurzii v oblasti psychoterapie. Od
roku 2006 je <&lenkou vyboru Ceské arteterapeutické
asociace, v niz je i akreditovanym supervizorem. Externé
vyucuje na UK FHS v Praze pfedevsim kreativni pfistupy v
supervizi. Od roku 2006 v oblasti supervize nastartovala a
zacala realizovat supervizni praci s organizanimi systémy,
zaméienou na podporu pracovnikl 1 procesti. V roce 2008

zalozila akreditovanou vzdélavaci instituci s mnoha
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vzdélavacimi programy, na kterych se 1 lektorsky
spolupodili. V ramci své privatni praxe potrada zajimavé
seminafe ¢i zadzitkové akce. Odborné se dale celozivotné
vzdélava, aktivné se zucastiiuje odbornych konferenci a ve
svych aktivitdich se Castecné vénuje i publikacni Cinnosti.
V soucasné dob¢ je ve vycviku vV metodé Aura-Soma pod
Mezinarodni akademii barevnych technik (ASIACT) v
Anglii.

ANOTACE WORKSHOPU

Cil: seznamit s moznostmi, vyhodami i zpGsobem, jak
arteterapii pouzivat bezpecné.

Obsah: zprostfedkovat studentdm zkusenost, jak se Ize
vyjadfrit beze slov prostfednictvim barev a symbold. Pokud
dovolime sami sobé v pribéhu procesu malovani zapomenout
na hodnoceni a predsudky, mame $anci si kreativni tvorbu
nejen v relaxaci uzit, ale také nechat promlouvat své nitro.
Mnoho informaci a vzkazd, které k nam malovanim nase
nevédomi vysila, se mdze prostiednictvim védomé prace
proménit v laskavy a pfitom hlubinny dialog v té
nejprirozené;jsi formé.
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Zajimavé odkazy:
http://www.arteterapie.cz/?kategorie=arteterapie
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