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MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

NAZEV WORKSHOPU Reseni konflikty s rodici

T A P e A 15.1.2014, 9:00-16:00, misto bude upresnéno

. o K hologie FF UP v Ol i
PORADAJICI KATEDRA atedra psychologie FF UP v Olomouci

PhDr. Sylvie Navarova

PREDNASEJICI

Vzdélani: UPOL - Bc. personalni management, Mgr. a PhDr.
jednooborova psychologie
Pracovni zkuSenosti: HR asistentka a manazerka, psycholog,
kou¢, lektor, majitelka vzdélavaci spolecnosti

c Nebo odkaz - link - na prednasejiciho:
‘ - http://www.sylvienavarova.cz/
g - http://www.smrov.cz/
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Cil:
Cilem seminare je teoreticky i prakticky seznamit Ucastniky
s technikami v oblasti feseni konfliktd. Interaktivnimi cvi¢enimi
a priklady si U¢astnici prezentované techniky prakticky vyzkousi
a zaziji. U&astnici si na seminafi prohloubi své dovednosti
z oblasti feseni konfliktd s dospélymi, efektivni komunikace
a asertivity.
Obsah:
- Teoreticka vychodiska feseni konfliktd — poznani zajm0 a
emoci, motivacni model
- Prozakaznicka orientace vs. asertivita:
» asertivni techniky — predstaveni technik,
» otazky a jejich formulace —teoretické zaklady spravné
polezenych otazek, priklady,
»vedenirozhovor( ke zméné — teoreticky vstup, priklady
z praxe,

ANOTACE WORKSHOPU

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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-Techniky zvladani konfliktd s dospélymi (rodici) — specifika efektivni
komunikace, komunikace V-V

-Hrani roli jako nécvik efektivniho feSeni konfliktd a moderovana
diskuse o zkusenostech Ucastnikd

-Aplikace ziskanych poznatk( do praxe v¢. zavérec¢ného hodnoceni

Doporucena literatura:
Berg, I.: Posileni rodiny
Rock, D.: Jak pracuje vas mozek

Zajimavé odkazy:
http://www.sfbta.org/bftc/steve_de_shazer_insoo_kim_burg.html

http://blog.davidrock.net/
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