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Alena Nohavova vystudovala obor uitelstvi psychologie a hudebni
vychovy pro stredni skoly na Pedagogické fakulté ZU v Plzni.
Doktorsky titul ziskala v oboru Pedagogicka psychologie na téze
univerzité. Nadale se vénuje pedagogické ¢innosti a vede kurzy
prevence protispolecenskych jevl, vycvik manazerskych dovednosti,
poznavaci kurzy, team building. Specializuje se na sebepojeti ucitele
a psychologicky pfistup k expresi ve vychové. V soucasné dobé
pUsobi na Pedagogické fakulté JU v Ceskych Budéjovicich na
Katedre pedagogiky a psychologie.

ABSTRAKT WORKSHOPU | Psychosomaticka hlasova vychova vede ke zhodnocovani hlasové-
osobnostnich kvalit a k hlasové pfirozenosti tim, Ze rozviji hlasové
dispozice s ohledem na celkovy psychicky profil osobnosti. Tento
proces nazyvame tzv. rozvojem hlasové mohoucnosti. PUsobeni
psychosomatické hlasové vychovy sméfuje k fyziologické hlasové-
télové aktivaci, ktera odkryva jedinci nejen jeho dosud netusené
hlasové moznosti (podle Urovné rozvinuti hlasové-télovych
dispozic), ale zaroven pfi jejich objevovani dochazi i k odhalovani
dudlezitych osobnich témat. S nimi je dale pracovano v roviné
reflektivniho dialogu, ktery se opira o télové zakotveny prozitek.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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