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MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

) Prednaska o teorii VMT a prezentace pfipadovych studii a diskuze.
NAZEV

20. 2. 2015
TERMIN A MiSTO KONANi | 10:00-12:00 + ndslednd diskuze
Filozoficka fakulta UP v Olomouci, tf. Svobody 26, u¢ebna 1.01

L - Katedra psychologie FF UP v Olomouci
PORADAIJICI KATEDRA

Mgr Sebastiana Black, VMTR

Sebastiana Black prosla vycvikem ve VoiceMovementTherapy v
USA, v roce 2010 se stala pIné kvalifikovanou praktickou a je aktivni
¢lenkou spravni rady Mezinarodni asociace pro hlasové pohybovou
terapii. Vede workshopy v Britanii, Ceské republice a Francii a je
spoluzakladatelkou terapeutického centra Norfolk
VoiceMovementTherapy Centre v britském Norwichi, kde ma svou
soukromou praxi. Pfinasi VMT do klinického a domdaciho prostiedi,
u déti, které utrpély trauma, a u mladych lidi s poruchami pfijmu
potravy. Integruje VMT do své soucasné klinické prace v
integracnim uméleckém poradenstvi pro déti.

Sebastiana je zpévacka, pisnickarka a hracka na akordeon. Jako
instrumentalistka a vokalistka plsobi v nékolika hudebnich
télesech, které hraji balkanskou, cikanskou a evropskou hudbu.

Voice Movement Therapy (VMT) byla vytvofena Anglicanem
ANOTACE Paulem Newhamem a je zaloZena na prikopnickych metodach
hlasového inovatora Alfreda Wolfsohna. Je také ovlivnéna
divadelni praci herce a reziséra Roye Harta, akustickymi analyzami
Doktora Paula Mosese, psychoterapetickou praci zaméfenou na
télo Wilhelma Reicha; a psychologickymi principy Karla Junga.

Je to prvni hloubkova expresivni terapie, ktera pouziva lidsky hlas
jako hlavni prostiedek sebevyjadieni. Jeji podstatou je myslenka,
Ze hlas je blizce spojen s emocemi a ovlivnén psychologickymi
okolnostmi. Prozkoumanim rdznych kvalit hlasu a s nimi
souvisejicimi pohybovymi vzorci a uzemnénim hlasu v téle mtizeme
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odhalit a transformat nevédomé emoce skryté v paméti téla. Pri
kazdém setkdani s novou podobou hlasu se setkame sami se sebou,
jinou naladou a pokaZdé znovu integrujeme dalsi ¢ast sebe sama.
VMT se snadno pfedava jedinclim z riznych kultur a socidlnich
skupin spolecnosti. Je jak tvoriva tak terapeuticka, jelikoz si
vyzZaduje prozkoumdni sama sebe a svych vlastnich témat skrze

hlas, pohyb a tvofivé zdramatizovani svého osobniho pfibéhu.
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