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Mgr. Ing. Jana Spinarovéa Dusbabkova, M. A.

Jana Spinarova Dusbabkova vystudovala obor tane¢ni a pohybova
terapie na Lesley University v Cambridge, USA. Absolvovala vycviky
dramaterapie a psychodrama a vycvik gestalt terapie zamérené na
praci se skupinou, nyni v superviznim vycviku CIS. Od roku 1998
pracuje s dusevné nemocnymi, v sou¢asné dobé ve Fokusu Praha
jako tanecni terapeutka. Vedla projekty tanecni terapie a
expresivnich terapii se seniory, s rodinami s détmi, v détskych
domovech a s mentalné postizenymi. Zabyva se vzdélavanim v
oblasti expresivnich terapii a lektoruje (MU, FTVS UK, UPOL, PSL a
dalsi vzdélavaci org.). Organizovala t¥ilety vycvik dramaterapie v CR,
nyni otevira spolu s Andreou Malou ctyflety vycvik tanecni terapie.
Zajima se o praci se skupinami a prolinani rGznych pfistupd v
expresivnich terapiich (intermodalni pristup). Je ¢lenkou Tanter,
byvalou ¢lenkou rady a zastupkyni v Evropskeé siti tanecnich
terapeutl (pozdéji asociaci). Je registrovanou tanecni terapeutkou
American Dance Therapy Association (BC-DMT) pro vzdélavani a
supervizi a zakladatelkou a predsedkyni OS pro rozvoj expresivnich
terapii.

ANOTACE WORKSHOPU

Cil: Seznameni se zaklady Intermodalniho pfistupu v expresivnich
terapiich, moznostmi, uzitim i limity.

Obsah: Ucastnici se formou prezentaci, prednasek, diskuzi a vlastni
sebezkusenostni praci seznami s intermodalnim pFistupem v
expresivnich terapiich. Prolinani prace s télem, zvukem, textem a
vytvarnou expresi prinasi flexibilni nastroj jak reagovat na potreby
klienta a podpofit jeho terapeuticky proces. Kazda modalita v sobé
nese svou kvalitu a moznosti. Kazuistické stfipky, videoukazky a
diskuze umozni nahlédnout i pfimo na praci s jednotlivymi klienty v
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terapeutickém procesu. Metoda ma vsak i své kritiky a limity.
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FORMA VYUKY:

» VlastnizkuSenost

» Prezentace a prednaska
» Videoukazky

» Diskuze
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