
 

 

MEDAILONEK PŘEDNÁŠEJÍCÍHO 
 

NÁZEV WORKSHOPU 

Nielen kríza, aj rast!  
 
Tanečno-pohybová terapia a Labanova analýza pohybu pre rozvoj 
osobnosti 

TERMÍN A MÍSTO KONÁNÍ 
5. 12. 2014, 9:00-16:00 hod, učebna bude uvedena na webových 
stránkách 

POŘÁDAJÍCÍ KATEDRA 
Katedra psychologie FF UP v Olomouci 

 
 

PŘEDNÁŠEJÍCÍ 
Mgr. Zuzana Vasičáková Očenášová, MSc.  

 

Tanečno-pohybová terapeutka, pohybová analytička, registrovaná 
mediátorka, facilitátorka 
 
Vyštudovala právo na UK v Bratislave a komunikáciu na University of 
Illinois. Je registrovanou mediátorkou od roku 2005, absolventkou 
výcviku v tanečno-pohybovej terapie (2004 – 2008), členkou Českej 
asociácie tanečno-pohybovej terapie. Aktuálne je vo výcviku v 
procesorientovanej psychológii (2012 – 2017). 
 
Odborné skúsenosti a zameranie: 
Je tanečno-pohybová terapeutka a mediátorka (zapísaná v zozname 
mediátorov MSSR evid.č. 70). Jej ťažiskovými témami je práca s telom, 
pohybom a alternatívne riešenie konfliktov. Terapeuticky a facilitačne 
pracovala a pracuje s ľuďmi s psychickým ochorením, s poruchami 
príjmu potravy, s ľuďmi so skúsenosťou s domácim násilím, s rodinami 
aj s verejnosťou v oblasti rozvoja osobnosti. Lektorsky pôsobí vo 
vzdelávaní mediátorov, právnikov, pracovníkov pomáhajúcich profesií, 
umeleckých profesií, ľudí s fyzickým limitom, ako aj v oblasti 
organizačného rozvoja. 

 
ANOTACE WORKSHOPU 
 

Zážitkový workshop 

Interaktívna diskusia 

 

Cíl: 
Oboznámenie účastníkov s možnosťami tanečno-pohybovej terapie 
v oblasti nielen klinickej, ale aj rozvojovej.  
Obsah: 
Predstavenie niektorých prístupov práce s pohybom a tancom pre 
osobnostný rozvoj jednotlivca – mapovanie silných stránok a výziev, 
práca s rozvojovými blokmi 



 

 

 
Doporučená literatura: 

„Tanečne pohybová terapie – teorie a praxe“, , Iveta Zedková a kol., 

vyd.: Univerzita Palackého v Olomouci, .vyd. v roku 2012, ISBN 978-80-

244-3185-7 (Skálova cena za odborné publikácie v psychoterapií za rok 

2012, Česká psychoterapeutická společnost). 

„Mediace a možnosti využití v praxi“, kapitola: „Neverbalita v mediácii“, 

Lenka Holá a kol., vyd.: Grada Publishing a.s., 2013, Praha, ISBN 978 – 

80 -247-4109 -3 (čestné uznanie rektora Univerzity Palackého v 

Olomouci za odborné knihy v roku 2013).   

 
Zajímavé odkazy: 
 
www.labanbratislava.sk 
www.tanter.cz 
 

 
 

 

http://www.labanbratislava.sk/
http://www.tanter.cz/

