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Projekt TERA — rozvoj spoluprace a vymeny zkusenosti mezi studenty, pracovniky Univerzity Palackého
v Dlomouct a institucemi verejné spravy a aplikacnf sféry v oblasti psychoterapie, arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie a tanetné pohybové terapie

MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

Nielen kriza, aj rast!

NAZEV WORKSHOPU Tanecno-pohybova terapia a Labanova analyza pohybu pre rozvoj
osobnosti
. . L .12, :00-16:00 h ¢ vch
TERMIN A MISTO KONANI 'sjt,-?n;éﬁ,l" 9:00-16:00 hod, u¢ebna bude uvedena na webovyc

PORADAJICI KATEDRA Katedra psychologie FF UP v Olomouci

Mgr. Zuzana Vasi¢akova Ocenasova, MSc.

PREDNASEJICI

Tanecno-pohybova terapeutka, pohybova analyticka, registrovana
mediatorka, facilitatorka

Vystudovala pravo na UK v Bratislave a komunikaciu na University of
lllinois. Je registrovanou mediatorkou od roku 2005, absolventkou
vycviku v taneéno-pohybovej terapie (2004 — 2008), ¢lenkou Ceskej
asociacie tanecno-pohybovej terapie. Aktualne je vo vycviku v
procesorientovanej psycholdgii (2012 — 2017).

Odborné skusenosti a zameranie:

Je tanecno-pohybova terapeutka a mediatorka (zapisand v zozname
mediatorov MSSR evid.¢. 70). Jej taziskovymi témami je praca s telom,
pohybom a alternativne rieSenie konfliktov. Terapeuticky a facilitacne
pracovala a pracuje s fudmi s psychickym ochorenim, s poruchami
prijmu potravy, s ludmi so skisenostou s domacim nasilim, s rodinami
aj s verejnostou v oblasti rozvoja osobnosti. Lektorsky posobi vo
vzdeldvani mediatorov, pravnikov, pracovnikov pomahajucich profesii,
umeleckych profesii, ludi s fyzickym limitom, ako aj v oblasti
organizacného rozvoja.

ANOTACE WORKSHOPU Obozndmenie Ucastnikov s moznostami tanecno-pohybovej terapie
v oblasti nielen klinickej, ale aj rozvojove;j.

vt Obsah:
Zazitkovy workshop Predstavenie niektorych pristupov prace s pohybom a tancom pre
Interaktivna diskusia osobnostny rozvoj jednotlivca — mapovanie silnych stranok a vyziev,

praca s rozvojovymi blokmi

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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Doporucena literatura:

.Tanecne pohybova terapie — teorie apraxe", , lveta Zedkova akol.,
vyd.: Univerzita Palackého v Olomouci, .vyd. v roku 2012, ISBN 978-80-
244-3185-7 (Skalova cena za odborné publikacie v psychoterapii za rok
2012, Ceska psychoterapeuticka spole¢nost).

».Mediace a moznosti vyuziti v praxi®, kapitola: ,Neverbalita v mediacii®,
Lenka Hola a kol., vyd.: Grada Publishing a.s., 2013, Praha, ISBN 978 —
80 -247-4109 -3 (Cestné uznanie rektora Univerzity Palackého v
Olomouci za odborné knihy v roku 2013).

Zajimavé odkazy:

www.labanbratislava.sk
www.tanter.cz
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