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Praojekt TERA — rozvagj spoluprace a vymeny zkusenosti mezi studenty, pracovniky Univerzity Palackeho
v Dlomouct a institucemi verejné spravy a aplikacnf sféry v oblasti psychoterapie, arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie a tanetné pohybové terapie

MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

; Zdravé partnerstvi a jak vychovat slusného ¢lovéka
NAZEV WORKSHOPU

9.00-12.00 - Zdravé partnerstvi |

TERMIN A MISTO KONANI 13.00-16.00 - Jak vychovat slusného clovéka ve véku 6-15 let

7. ledna 2015, Filozoficka fakulta UP v Olomouci, tf. Svobody 26

.. _ Katedra psychologie FF UP v Olomouci
PORADAJICI KATEDRA

Dr. Lidmila Pekarova

PREDNASEJICi

Erudice lektorky

» Vice nei tficetileta praxe v klinické psychologii a pfednaskovych
aktivitach pro pedagogy, Sirokou verejnost a ridici pracovniky
rGznych firem a Skolstvi.

» Vysokd navstévnost semindrd po celé republice.

» Specialni akce pro fizeni firem, vycvik vedoucich pracovnik(l ve
Skolstvi, ale i ve zdravotnictvi, farmacii: Coaching sebepoznani,
Coaching fizeni a vedeni lidi, Workshop vedeni firmy, Workshop
pfijimani novych ¢len do tymu atd.

» Vydani odbornych letdkd: , Tresty a odmény”, ,Détska enuréza“,
,Vée o LMD“,vydana publikace pFi MS jako metodické listy ,Co
nezanedbat v citové vychové” pro VEDEN{ MATERSKE SKOLY —
listopad 2003.

» Kniha ,Jak Zit a nezblaznit se”, cervenec 2006, pro velky zdjem
osmy dotisk.

» Sedmnact let praxe primare oddéleni Rehabilitace Il v Hamzové
lé¢ebné v Luzi-KoSumberku, pozice obhdjena vybérovym fizenim.

» Predsedkyné etické komise HL.

» Absolventka FF MU v Brné, atestace v roce 1985 v Praze, staz
v Americe a Kanadé v r. 1992.

Zdravé partnerstvi l.

ANOTACE WORKSHOPU
e Jak hledat partnera.

e Laska je slepa.

e Vciem sirozumime?

e O cemv pdru diskutovat?

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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Jak resit neshody a konflikty?

Jak se rozejit, kdyz vztah nefunguje
Co znamena3, byt partnerem.

O stésti rozhoduje pocit.

Umeéni fikat druhému NE.

Hleddme druhého a nezndme sebe.
Co chceme ve vztahu a co nabizime?

Zakladni problémy pfi vychové a vzdélavani ve véku 6-15let

Co musi védét rodice zacinajiciho Skolaka.

Radostnd ndlada doma i ve Skole.

Citové, pracovni a sexudlni prozivani v komplexu.

Jak dokazat u ditéte, aby se rado ucilo.

Potfeby déti a Skolni osnovy.

Poradi: skola, rodina, zajmy, nebo i jinak-ale jak?

Kdy nastava nejvétsi socialni Uzkost-pozor na rozvody.
Kapesné a jeho odlisnost od kasicky s Usporami.
Détsky pokoj a jeho zakonitosti.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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