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Projekt TERA — rozvoj spoluprdce a vymeény zkusenostf mezi studenty, pracovniky Univerzity Palackého
v Olomouci a institucemi verejné spravy a aplikacni sféry v oblasti psychoterapie, arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie a tanetné pohyboveé terapie
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V roce 1999 ukoncila TFJU obor ucitel nabozenstvi a etiky. Po 10
letech nadherné rodicovské dovolené s tremi détmi se zacala
zajimat o vychovu déti a vztahy mezi rodici a détmi. V roce 2010
nastoupila do organizace CRSP Brno, kde zacinala na pozici
koordinatorka Kurzd efektivniho rodicovstvi, tentyz rok byla
proskolena jako lektorka KER a od té doby vede Kurzy efektivniho
rodi¢ovstvi v oblasti Brno a okolii celé CR. Celistvy pohled na
vychovu déti, ktery vychazi k princip0 lidské rovnosti, vzajemného
respektu a Ucty se ji stal vlastnim a oslovil ji natolik, ze chce predavat
své zkuSenosti a nadhled rodi¢Om, zvlasté maminkam, které casto
pri vychové déti ztraci hlavu a potrebuji povzbudit.

http://www.vs.crsp.cz/index.php/lektori-new/37-mgr-gabriela-
vybiralova

ANOTACE WORKSHOPU | (.

seznamit cilovou skupiny s principy demokratické vychovy,
seznameni s KER, ktery pomaha vychovavat déti v pratelském a
tvofivém prostredi.

Obsah: zazitkové zpracovany a predstaveny zakladni principy
pozitivni vychovy a jejich aplikace do praktického rodinného zivota.

Doporucena literatura:

D. Dinkmeyer, G. D. McKay STEP - Efektivni vychova krok za
krokem

K. Leman: Sourozenecké konstelace
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