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MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

NAZEV WORKSHOPU

Primitivni exprese jako terapeuticky tanec I

TERMIN A MiSTO KONANI

23. 1. 2015 v Olomouci, 9:00-15:00 hod, tf. Svobody 26, u¢ebna
1.01

PORADAJICi KATEDRA

Katedra psychologie FF UP v Olomouci

PREDNASEJICI

PhDr. Jaroslava Dosedlova, Ph.D.

PUsobi v Psychologickém Ustavu FF MU v Brné od r. 1997,
kde prednasi socialni psychologii, psychologii zdravi, transakéni
analyzu a vybrané psychoterapeutické sméry (tanecni a
imaginativni). Ve vyzkumu se zaméfuje na témata socialni kognice
(optimismus/pesimismus) a psychologie zdravi. Tanecni terapii
studovala v prdbéhu zahrani¢nich studijnich stazi na univerzité
René Descartes v Pafizi (u F.Schott-Billmann, L.Sheleen a
E.Lecourt) a v Seville (u C.Sepulvedy). Vzdélani si doplrovalai
smérem k dalSim somaticky a systémové orientovanym
terapeutickym smérdm. Své zkusenosti shrnula v knize Terapie
tancem, ktera vysla v nakladatelstvi Grada r. 2012.

ANOTACE WORKSHOPU

Cil:

- objevit v pohybu pfitomnost jednotlivych uc¢innych
terapeutickych faktord primitivni exprese a Iépe vnimat
jejich funkci

- byt v uzsim kontaktu se sebou a vlastni emocionalitou

- posilit skrze spole¢ny tanec prozitek pospolitosti,
radosti, hravosti a vitality

Obsah:

Seminar volné rozviji problematiku terapeutického tance
ve formé tzv. primitivni exprese. Tento smér Cerpa z tanecnich
ritudld tradicnich spolecnosti, které jsou pfizpUsobeny potfebam
nasi kultury. Pomaha lidem posilit ¢i znovu objevit funkéni radost z
pohybu, pozitivni sebepfijeti, autonomii a psychosomatickou
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jednotu. K uc¢innym terapeutickym faktordm fadi pocit
sounalezitosti ve skupiné, rytmus, vztah k zemi, jednoduchost a
opakovani pohyb0, hlasovy doprovod, mirny trans, symbolizaci,
sublimaci a prozitek ritualu. Kurz je otevien tane¢nikdm i
netanecnikdm, absolventdm prvniho workshopu v fijnu 2014 i nové
prichozim.

Doporudena literatura:
Dosedlova, J. (2012). Terapie tancem. Role tance v déjinach lidstva

a v soucasné psychoterapii. Praha: Grada.
Schott-Billmann, F. (1994). Quand la danse guerit. Paris: La
recherche en danse.
Schott-Billmann, F. (1991). L’expression primitive. Lien social, €.
114, S.5-7.
Schott-Billmann, F. (1992). Le primitivisme en danse-thérapie.

Psychologie médicale, roc.5, €. 24, 5.504 — 507.

FORMA VYUKY: zazitkovy tane¢né-pohybovy seminaf
PREFEROVANY POCET UCASTNIKU: maximalné 20
Pozadavky na vyukovou mistnost (prostory): volny prostor

Pozadavky na u¢ebni pomucky a techniku: zesilovac s pfipojenim k notebooku
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