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Predmluva

Vazené ¢tenarky, vazeni Ctenafi,

predkladame vam publikaci, kterd vznikala v pribéhu let 2013-
2015 z prispévki ceskych i zahrani¢nich arteterapeutt, muzikote-
rapeutd, dramaterapeutd a tane¢né pohybovych terapeutd, ktefi v
projektu TERA pisobili jako lektofi seminafii a workshopt. Cilem
téchto seminart bylo poodhalit rozmanitost prostfedkd, které mo-
hou v terapeutickém ramci na klienta pisobit, a rozkryt tak moznosti
vyuziti uméleckych nebo také expresivnich terapii v riznych prostre-
dich pro rozmanité skupiny klientd.

Texty, které nyni drzite v rukou, jsou odrazem pestré reality expre-
sivnich terapii v Ceské republice. Ty doposud nejsou pevné legislativ-
né zakotveny. Mezi autory textl tak naleznete psychology, specialni
pedagogy, psychiatry a vytvarné ¢i hudebni pedagogy, pro které se
terapeuticka prace stala novou formou realizace jejich ptivodni pro-
fese. Kazdy text tak nese pecet piivodniho vzdélani a zaméreni svého
autora a kazdy také akcentuje jiny kontext prace expresivniho tera-
peuta. Mezi texty najdeme i takové, které jsou spiSe nez odbornym
textem tvahou ¢i pfimo niternym osobnim vyznanim.

Stejnou pestrost a barevnost jsme mohli reflektovat pfi vice nez
stovce seminarii a workshopti expresivnich terapii, které na univer-
zité a v partnerskych institucich projektu probéhly. Mame radost z
toho, Ze se nam podarilo vytvorit podminky pro vzdjemné vymeéno-
vani zkuSenosti a pohled, a to jak pfi samotnych seminafich, kam
mezi Gcastniky casto zavitali také dalsi psychologové ¢i terapeuté, tak
pii konferencich SPOLECNY PROSTOR 2014 a 2015. Aktivity nase-
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ho projektu tak také zdtraznuji to, co odhalily mnohé vyzkumy, totiz
ze jednim z klicovych faktort pro uzdraveni a podporu nasich kli-
enttl, bez ohled na terapeuticky pfistup, je autenticky a podporujici
vztah mezi terapeutem a klientem.

Pfejeme vam, aby tyto texty podnitily vasi tvofivost pfi hledani
zpusob a cest, jak prospét klientdm, a aby se vam staly zdrojem in-
spirace.

Martina Friedlovd a Martin Lecbych
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Exprese jako prostredek rozvoje
osobnosti a terapie

Oldrich Miiller

Uvod

Intencionalniho rozvoje (¢i zmény) osobnosti ¢lovéka lze dosahnout
celou fadou prostredki, pedagogickych, psychologickych apod. Tyto
jsou nastroji mnoha odbornych pristupti, vice ¢i méné zamétenych
na enkulturaci clovéka do jeho prirozeného socialniho prostredi. Po-
mérné efektivnimi se v tomto sméru jevi tzv. terapeuticko-formativni
pristupy vyuzivajici umélecké exprese.

Pojem terapeuticko-formativni nas na jedné strané odkazuje na
pristupy, které mohou pomahat k odstranéni ¢i zmirnéni nezadou-
cich potizi, pripadné odstranéni jejich pricin, k jisté prospé$né zme-
né (napf. v prozivani, chovani, fyzickém vykonu), na strané druhé
pak na pristupy oplyvajici zna¢nym informativnim, motiva¢nim,
aktiviza¢nim, socializa¢nim a dal$im vychovné-vzdélavacim poten-
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cidlem. Zakladni rozdil mezi témito slozkami pfitom mnohdy ne-
spociva v odlisnych prostiedcich, metodach, technikich a formach
prace - ty byvaji casto podobné, zakladni rozdil spociva predevsim
v primarnich cilech, jichz potfebujeme u danych tcastnik(l naseho
pusobeni dosdhnout.

Exprese (¢i vyraz) obecné je zvlastnim typem lidské aktivity (sou-
visejici s komunikaci), v niz ¢loveék spontdnné a s diirazem na formu
projevu vyjadfuje své vnitfni psychické stavy, dojmy, pocity, nalady
a s nimi spjaté zku$enosti nebo poznatky. V expresivnhim projevu
o mnohém vypovidame (hlavné o sobé, o svém vnitfnim ,,nasta-
veni®), avsak svoji vypovéd nedokazeme vidy presné kontrolovat
a zpravidla postraddme védomi, Ze néco sdélujeme (na rozdil od ty-
pické lidské komunikace, pfi niz je sdéleni zamérné a uvédomélé).
Jeho obsah je chapan spiSe volnéji, ale s emociondlnim dopadem.
Exprese muze probihat na vice urovnich, od malo uvédomovanych
vyrazl doprovazejicich jednoduché emoce az po uméleckou tvorbu
(Slavik, 1999).

Umélecka exprese, kterou aplikujeme napriklad v expresivnich te-
rapiich (ale také v jinych paraumeéleckych pristupech - vice viz dale),
je formalné spojena se specifickymi prostiedky vyjadreni vnittnich
(v ptipadé nékoho potlacenych) pociti a vztahii k lidem, tzv. umélec-
kymi médii. Jan Vymétal (2007) v této souvislosti zdraznuje poten-
cial expresivnich terapeutickych postupt redukovat tzkost a uvolnit
tak skryté tendence c¢lovéka. Zminéné prostiedky nam poskytuji
vSechny druhy uméni.

Pii odborné a zamérné praci s uméleckou expresi se tedy obecné
jedna o terapeuticko-formativni vyuziti specifickych projevi vyvo-
lanych specifickymi médii a uskute¢iovanych v ramci jak umélecké,
tak i paraumélecké tvorby. To se déje bud vnimanim a prozivanim
jejich vysledki, nebo aktivni casti na jejim procesu. Za paraume-
leckou tvorbu pfitom povazujeme Cinnost, pfi niz nejde primarné
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o vytvoreni uméleckého dila, ale o vyuziti prostfedkd, jez nam posky-
eV CC

tuji jednotliva umeéni, k ,,prakti¢téj$im® uceltim, zejména edukacnim
a napravnym.

Poznamka

Typickym prikladem paraumélecké tvorby jsou paradivadelni systémy.
Jedna se o znacné institucionalizované obory (s vlastni teorii a metodo-
logii) charakteristické tim, Ze uzivaji divadlo a jeho prostredky k ticelu,
ktery si neklade primdrné ambice vytvoreni jevistniho tvaru. Paradi-
vadelni systémy aplikuji divadelni prosttedky v edukaci, terapii, pti
harmonizaci osobnosti atp. Jednd se naptiklad o dramiku, divadlo ve
vychové, dramaterapii, teatroterapii, psychodrama apod. Jednim z ne-
stortl, ktefi stdli na pocdtku vzniku téchto systémii, byl Jerzy Grotowski
- nejprve zkoumal v Teatru Laboratorium divadlo, pak zacal divadlem
zkoumat lidskou situaci, clovéka a jeho moznosti. Meznikem byl rok
1968, kdy Apocalypsis cum Figuris, vrcholné divadelni dilo, otevielo
cestu k paradivadlu.

Umeélecka exprese v edukaci

Mezi nejznaméjsi paraumélecké systémy smérfujici k edukaci patfti ar-
tefiletika a dramika. Artefiletika je reflektivné-tvorivé pojeti vychovy
uménim (urcené spise pro intaktni jedince), zaméfené predevsim na
vytvarnou kulturu (na vytvarné uméni a na estetické stranky hmotné
kultury a ptirody). Jeji potencial spociva v podpote a propojeni kre-
ativity (za nezbytného doprovodu prozitkem) s naslednou reflexi vy-
konané aktivity (situace) pomahajici uzivatelim ,vytéZit a zpracovat
ziskané poznatky a zkuSenosti. Tim jsou naplnény jejich pfirozené po-
treby (a také respektovany individualni zvlastnosti) dilezité pro efek-
tivni uceni a dochazi u nich k rozvoji sebepoznani, k intelektualnimu
i moralnimu rozvoji, rozvoji socialnich kompetenci, odbouravani ko-
munikaénich bariér nebo nékterych psychickych problémt apod.
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Technik artefiletiky (stejné jako arteterapie) je mnoho. Mezi zahfi-
vaci metody patfi prosté ¢marani tuzkou nebo pastelkou, malba prs-
ty atp. Dal$imi, slozitéjsimi technikami, je malba akvarelem, kolaze,
modelovani z hliny. Mezi oblibené metody patfi tematické kresby -
pocitovy autoportrét, vztahy v rodiné, ve skupiné, zacarovana rodi-
na. Pouziva se také interakeni kresba ve dvojici, ve skupiné, tvorba
rodicti s détmi. Témata se tykaji nejcastéji néjakym zptisobem osoby
klienta, jeho vztahu k sobé samotnému, k nejbliz§imu okoli, ke svétu,
k prislusnikéim rodiny, k praci atd. Znazornuji se prozitky z minulos-
ti (nejhorsi zazitek, vzpominka z détstvi, dospivani), cile a myslenky
na budoucnost, rovnéz riizna abstraktni témata — nalada, dobro, zlo,
laska, nenavist (viz ,Lécba a osobni rozvoj pomoci arteterapie a ar-
tefiletiky®).

Jak jiz bylo zminéno, dramika je paradivadelni systém edukac-
ni povahy. V ramci ného je uplatnovan takovy pristup, jenz vyuzi-
va obsahu a specifickych prostfedkti dramatického uméni. Jedna se
tedy o svébytny zpusob vzdélavani, vychovy, rozvoje (¢i udrzovani)
lidského potencidlu osob celého vékového spektra, ktery je zalozeny
na hrani roli, na metaforickém vyjadfovani, na aktivnim vyuzivani
a zpracovani imaginarné vytvorenych socialnich situaci, na improvi-
zaci s déjem, na préci s vlastnim télem a hlasem zasazené do kontextu
moznych socialnich roli a situaci. Pomoci identifikace s roli, metafo-
rou, imaginarni situaci nebo s déjem je pak podle predpokladu moz-
no (do jisté miry) zprostfedkovat poznatky a zkuSenosti z realného
svéta (tzv. informativni cile), av$ak také rozvijet takové dil¢i aspek-
ty osobnosti, jez clovéku bezprostfedné pomahaji ve vytvareni jeho
osobni i socialni identity (tzv. cile formativni).

Poznamka

I kdyz je dramika systémem ve velké mife etablovanym, setkdvdme se
u ni s pretrvdvajici terminologickou nejednotnosti. Ta vyplyva z jeji in-
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terdisciplinarity a z odlisnych vychozich pozic pti jejim nahliZeni. Vy-
sledkem jsou synonymni pojmenovani téhoz nebo podobného obsahu,
hlavné: dramatickd vychova, vychovnd dramatika, tvofivd dramatika
atp. Zéakladem obdobné terminologie ve svété jsou pojmy divadlo, drama
a hra (drama in education, children drama, creative drama, theatre in
education, playmaking, theatre games, Schulspiel TA). Termin dramika
byl zvolen a ndsledné prosazovin zejména v oblasti specidlni pedago-
giky, a to z nasledujictho diivodu: jednd se o termin strucny, prakticky,
neobsahujici Zddny predem zavadéjici prvek (dramatickd vychova na-
priklad evokuje urcité vychovné zaméreni smétujici k divadlu, vychov-
nd a tvoriva dramatika svddi k predstavam prdce s dramatickymi texty,
pojem drama je sdm o sobé v nasich pomérech mnohovyznamnym),
pritom jde o novotvar souvisejici po formdlni i obsahové strance s dra-
matickym uménim, avsak ponechdvajici jisty prostor pro dalsi v ném
obsazené potencidaly (naptiklad terapeuticky) a tim pddem zapadajici
do soustavy podobné orientovanych parauméleckych disciplin.

Metodologie dramiky zahrnuje celou fadu dil¢ich témat, klicovym
tématem vSak bude vzdy klasifikace, tvorba a aplikace samotnych
metod pouzitelnych pro dosazeni cili vytycenych v ptislusném edu-
ka¢nim procesu. Co se tyka téchto postupli obecné, lze je riznym
zptisobem tridit a interpretovat, coz ma jak teoreticky, tak i metodo-
logicky vyznam.

Pomérné pregnantni klasifikaci metod dramiky - dramatické vy-
chovy, vytvotil J. Valenta (1997), ktery ve svém tfidéni rozlisil:

I. Metody zaloZené na principu hrani roli:

« metody zaloZené na uplném zobrazeni hrou v roli,

« metody zalozené na fragmentarnim zobrazeni hrou v roli:
- zaloZené na zobrazeni jen pohybem,
- zaloZené na zobrazeni (jen) feci nebo zvukem.
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II. Metody, které nejsou zaloZené na principu hrani roli, ale orga-

nizuji nebo podporuji hru v roli:

« obecné metody vyucovani a vychovy,

« metody specifické pro jiné predméty (napr. analyza dokumentt/
déjepis),

« technicka cviceni divadelné-dramatickych dovednosti (napf. hla-
sova ¢i motoricka).

ITII. Metody komplementarni viici variantam metod zaloZenych na
hrani roli - tedy metody, které mohou hrani roli dopliovat, pokud
hra bude mit pozorovatele - zaka.

IV. Metody pomocné a dopliikové, které nejsou zaloZené na prin-
cipu hrani roli a nejsou pro dramatickou vychovu bezprostifedné
nezbytné (napf. rizné hry - rozehtivaci, relaxa¢ni, socialné-psycho-
logické, sebepoznavaci apod.).

Dynamické faktory edukace paradivadelnimi
prostredky

Vzhledem k vysadnimu postaveni dramatického uméni v obsahu
dramiky je logické, ze zde musi mit vysadni postaveni také jednani
v hereckych rolich. Jednani v rolich se v dramice objevuje na riz-
nych urovnich lisicich se mirou prozivani, ztotoznéni se. V roviné
simulace jde o to, Ze hra¢ jedna za sebe, ale ve fiktivnich situacich
- napt.: Jak bych se zachoval, pokud bych nyni musel zachranit to-
nouciho ¢lovéka? V roviné alterace jde o to, ze hrac jedna za fiktiv-
ni postavu ve fiktivni situaci, pficemz prebira hlavné jeji z vnéjsku
postizitelné vlastnosti — napt.: Jak bych se zachoval, kdybych byl
starym muzem a nyni musel zachrénit tonouctho ¢lovéka? V roviné
charakterizace jde o to, ze hra¢ jedna za fiktivni postavu ve fiktivni
situaci, pficemz pronikd co nejhloubéji do jejiho dusevniho Zivo-
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ta (do jeji motivace, postojti, prozivani) — napt.: Jak bych prozival
a resil situaci, kdybych jako stary imobilni otec mél pomoci svému
tonoucimu synovi?

Priklad:

Do jedndni v hereckych rolich mohou vstupovat jak frekventanti, tak
i lektofi (ucitelé). Pfitom je velmi diileZité nejenom urcent, kdo a jakou
roli bude hradt, nebo tiroveri 1casti v roli, ale rovnéz hranice (rdmec)
urcujici, kde role zacind a kde konci. Napt. lektor vystupuje v procesu ve
dvou rovindch - v roviné, kdy 7esi pedagogickou situaci, a v roviné, kdy
se formou hrani role pokousi proces nékam posunout, tzv. zevniti. Tyto
dvé roviny vSak musi diisledné odlisovat.

Lektor muize vyuzivat naptiklad ndsledujici rolové modely:

« autorita - napt. diktdtor, ktery vnese do dramatu autoritativni
prikazy, vyvold problém, napéti,

+ oponent — napt. nespokojeny clen skupiny, ktery svymi negativ-
nimi postoji vyvold konflikt, ptivede do problému hlavni postavu
nebo celou skupinu,

« spojenec — napt. novy krdtkodoby clen tymu, ktery mu miize po-
moci diky specifickym znalostem, postavent,

o posel - napt. clovék, ktery prinese dillezité informace,

o obét - napt. clovék, ktery je momentdlné v tiZivé situaci a potie-
buje pomoc,

o komentdtor — napt. clovék, ktery situaci vidi diky své profesi
zvenku, hodnoti ji atp.

Jednani v hereckych rolich se v dramice promita do nékolika pouzi-
vanych postupi, zejména do tzv. dramatické hry a improvizace s dé-
jem. Za dramatickou hru lze povazovat takovou herni aktivitu, jez
naplnuje (mimo béznych aspektt hry) nasledujici specificka pravidla,
specifické divadelni konvence:
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« vytvofeni autonomniho svéta casoprostorovym vydélenim ze
svéta skutecného,

o rozdéleni a vyuziti roli,
« metaforické vyjadfovani.

Specifické divadelni konvence v$ak nemaji povahu pouhych pravidel,
specifické divadelni konvence se stavaji v ramci dramatické hry nosi-
teli vzajemného lidského setkavani, sdileni a komunikace, specifické
divadelni konvence podnécuji lidské konani (a soucasné zkusenost)
za zvlastnich podminek. Je pravé jejich zasluhou, ze ma dramaticka
hra své obecné a pritom nezastupitelné misto ve fungovani dramiky.
Dtilezitym postupem aplikujicim herecké role je pouziti improvizace
s déjem. Bez této improvizace bychom nemohli autenticky konat (byt
ve fiktivni situaci), rozvijet se a nalézat prenesené poznatky a zkusenos-
ti ze skute¢ného svéta. Je tomu tak z jednoho prostého divodu. Kazdy
¢clovék potrebuje ve svém bézném zivoté improvizované vytesit alespon
obcas néjaky dil¢i situacni problém (vznikly v kontextu ur¢ité konkrét-
ni spolecenské situace). Samoziejmé Ze podle svych schopnosti a moz-
nosti. Pokud se tedy v dramice pokousime zprostfedkované poznavat
realitu, pokud simulujeme a modelujeme Zivotni déje (jednotlivé situ-
ace, zpusoby socialnich interakci, vyjadfovani postojii apod.), musime
tak ¢init za prispéni improvizace. Nedodrzenim této podminky by-
chom z dramiky ucinili jenom nedostate¢ny nastroj poznani.
Improviza¢ni dovednosti jsou frekventované, ale pritom nemusi
byt vlastni kazdému ¢lovéku. Vyhodou dramiky je, Ze s timto pocita
a snazi se tyto dovednosti nejenom systematicky vyuzivat, ale také
trénovat. Improvizace tak miize byt napriklad soucasti dramatické
hry, mtize byt vyvolana nastolenim problému v podob¢ déje (piibéhu,
situace ¢i jiného namétu, napriklad konkrétniho zazitku), avsak muze
byt rovnéz cilem priipravného cviceni (viz metody dramiky). Ucast-
nici pfi ni prijimaji prislusné, s nastolenou situaci souvisejici role,
pomoci nich hledaji feSeni, vyjadfuji nazory a postoje, uvédomuyji si
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jejich motivy a zpusoby uvazovani atp. Pfitom mohou byt dopfedu
instruovani a mit ¢as na pripravu, nebo mohou byt postaveni pred
ukol improvizovat bez pripravy.

Umélecka exprese v terapii

Mezi paraumélecké systémy smétujici k terapii patfi hlavné muziko-
terapie, dramaterapie, teatroterapie, arteterapie a tane¢né-pohybova
terapie, ale rovnéz biblioterapie, poetoterapie, pfipadné psychodra-
ma. Délime je podle toho, zda v nich aplikujeme prvky uméni hudeb-
niho, dramatického, vytvarného, tane¢niho ¢i literarniho.

Poznamka:

Ve svété se v soucasnosti ustdlil dvoji pohled na vyuZiti uméni v terapii.
Art as therapy (uméni jako terapie) spada do oblasti expresivnich tera-
pii tak, jak bude popsdno v dalsim textu, zatimco Art in therapy (uméni
v terapii) mohou vyuZivat (a casto vyuzivaji) nejriiznéjsi psychoterape-
utické sméry - od hlubinné terapie pres kognitivné-behaviordlni pristu-
py az k humanisticky zalozené psychoterapii.

Abychom dodrzeli jistou logiku textu, zaméfime se dale na terape-
utické vyuziti vytvarného a dramatického uméni (viz dfive popsana
artefiletika a dramika).

Arteterapie

Arteterapie patii k nejvice etablovanym a rozsifenym expresivnim te-
rapiim. Tento systém totiZ maximalné a pfitom bezpecné (v porovnani
napriklad s hudebnimi a dramatickymi aktivitami, jez mohou do jisté
miry pfedem vyvolavat obavy) vyuziva umélecké exprese. Skryté psy-
chické stavy, dojmy, pocity, nélady (a s nimi spjaté zku$enosti a poznat-
ky) zde mohou byt diky ni zcela prirozené odhaleny, sdileny a nasledné
formovany fadou prostredki — napriklad prostrednictvim kresby.
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Poznamka:

Kresba je vyznamny komunikacni prostiedek a prostredek vyjadieni
znalosti o sobé (jak clovék sam sebe vnimd a proZivd, jak vnimd a pro-
Ziva vztahy ke svému okoli). Jde o specificky druh jazyka, ktery dokd-
Ze nahradit nedostatky bézné pouZivané verbalni feci. Kromé toho je
kresba vyznamny diagnosticky prostiedek tim, Ze dokdZe velmi dobre
odhalit nesrovnalosti s normdlnim vyvojem (hlavné u déti a mlddeze).
K diagnostice se pouzivaji zejména:

 Neprojektivni kresebné techniky - naptiklad test kresby lidské
postavy, obkreslovdni predloh.

o Projektivni kresebné techniky — naptiklad kresba lidské postavy,
test stromu, kresba rodiny, kresba zacarované rodiny.

Arteterapii lze vymezit jako aplikaci prostredkil vytvarného umeéni
(uméleckych médii, tedy tuzek, pastelek, barev, hliny, kolazi aj.) pou-
zitou za icelem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce
a dalsi osobni predpoklady spolecensky i individualné prijatelnym
smérem. Pfitom muze byt aplikovana samostatné nebo v kombina-
ci s ostatnimi terapiemi. Britska arteterapeutka Marian Liebmann
(2005) konstatuje, Ze arteterapie uziva umeéni jako prostfedek osob-
niho vyjadfeni, pomaha zprostfedkovavat nase pocity okoli, nesou-
stfedi se na tvorbu estetickych produktt, které by mély byt vystaveny
hodnoceni podle uméleckych standardii. To znamena, ze tento zpa-
sob sebevyjadreni je dostupny kazdému.

Arteterapeutické postupy lze pouzit individualni, skupinovou i ro-
dinnou formou prakticky u véech vékovych kategorii klientt rtiznych
diagnostickych skupin, napt. déti a adolescentt, dospélych a seniort,
osob s nékterymi psychickymi poruchami, mentalnim postizenim,
poruchami uceni a chovani, poruchami autistického spektra, vézn,
nevylécitelné nemocnych atp.
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Priklad:

Arteterapie s klienty s dusevnimi poruchami

Zde si arteterapie klade za cil pomoci témto lidem pres uméleckou tvor-
bu reflektovat svoje problémy — hnév, depresi, chaos, strach, zoufalstvi
- a integrovat je jako soucdst sebe. Klienti casto neuméji vysvétlit viastni
hnév, ale kdyz jej namaluji, jsou schopni ho komentovat. Reflexe fungu-
je jako most mezi klientovym vnitinim proZivanim a jim samym k lep-
Simu pochopent jeho situace.

Arteterapie s klienty s mentdlnim postiZenim

Zde si arteterapie klade za cil kompenzaci intelektovych deficitii. Podle
Menzena je kladen diiraz na esteticko-bazdlni stimulaci a reorganizaci
vnitinich struktur osobnosti, nebot tam, kde funguje vytvarnd (i jind)
tvorba, je rovnéz budovino prostorové vnimdni, vnimdni casu a kon-
textu svéta (Sickovd-Fabrici, 2002).

Co se tyka arteterapeutickych metod, 1ze je rozdélit do nasledujicich
skupin:

« Volny vytvarny projev — pracuje se spontaneitou vyvolanou
napt. hrou (viz techniky ¢mdrani, volné kresby, volné malby,
vycviku prace s ¢arou a linif atp.).

« Tematicky vytvarny projev - je zaméfen na konfliktni témata,
a sice obecné lidska (napf. muj dosavadni zivot, manzelstvi, las-
ka, rodina), nebo vztahujici se ke konkrétnim klientim (napf.
vztahy v nasi skupiné ¢i v mé rodiné).

o Vytvarny projev pri hudbé - vyuziva specifickych vlastnosti
hudby bezprostredné a intenzivné piisobit na psychomotoriku
¢lovéka a déli se na asociativni vytvarny projev (ztvarnovani aso-
ciaci vyvolanych hudbou) a muzikomalbu (ztvarnovani hudby).

« Skupinové vytvarné ¢innosti — pracuji se skupinovou dynami-
kou a jsou vyznamné pro svoji sociometrickou hodnotu i jako
¢initel upravy socidlnich vztahi.
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 Rizeny vytvarny projev - pracuje s pfimou intervenci terapeuta
do vytvarné ¢innosti klienta.

Dramaterapie

Dramaterapie je expresivni terapie, v niz pfevazuji skupinové aktivity
vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych pro-
stiedktl k dosazeni symptomatické tlevy, ke zmirnéni dtsledki psy-
chickych poruch i socidlnich problémi a k dosazeni osobnostné-so-
cialniho ristu a integrace osobnosti (Valenta, 2007). Dramaterapie,
na rozdil od jinych paradivadelnich systému terapeutické povahy,
zejména psychodramatu, disponuje daleko $ir$im teoretickym i me-
todologickym ,,zazemim®. Ve svété existuje nékolik rtiznych pristupi,
které Ize pod tento systém zaradit.

Poznamka:
Jednim z dramaterapeutickych pristupii pouzivanych, mimo jiné, v Ces-
kych zemich (uvedenych zde newyorskym dramaterapeutem Michaelem
D. Reismanem, vychdzejicim ptitom z praci anglického pediatra a psy-
choanalytika Donalda Woodse Winnicotta) jsou tzv. ,,vyvojové promény".
Jedna se o vice méné pohybové projektivni improvizaci (provadénou sku-
pinové, bez kostymii, rekvizit, hudby), do niz vndsi klient své zkusenosti,
zazitky, myslenky a pocity. Tyto terapeut priibézné zpracovavd tak, aby
mu byly dobrym podkladem pro nedirektivni intervence ptizpiisobené
vyvojové virovni klientis a sméfujici k dosaZeni Zadouci zmény.
Dramaterapie neni prioritné zamérena na realna psychicka traumata
jednotlivych klienti a jejich kauzalni feeni, spiSe je zaméfena sympto-
maticky. Tim se jeji ak¢ni radius pohybuje napfi¢ spektrem mnoha eti-
ologii a symptomatologii. Podle Valenty (2007) tvoii nejvétsi skupinu
jedinci s mentalnim postizenim (na rozdil od psychodramatu, které
u nich nemusi fungovat), druhou nejfrekventovanéjsi skupinou jsou
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pak jedinci s neurotickymi a psychotickymi poruchami, nasledovani
mladymi lidmi se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chova-
ni, mladezi s jinymi poruchami chovani a psychosocidlné ohrozenou,
jedinci nachazejicimi se ve vykonu trestu a gerontologickymi klienty.

Pozndamka o teatroterapii a psychodramatus

S prostiedky dramatického uméni operuji také dalsi paradivadelni
systémy - teatroterapie a psychodrama.

Teatroterapii definuje Martin Dominik Polinek (Miiller, 2005) jako
expresivné-formativni pristup spocivajici hlavné v celkové pripravé di-
vadelniho tvaru (konané zpravidla osobami se specifickymi potrebami)
a jeho ndsledné prezentaci pred divdky. Pravé divadelni predstaveni
je v ostatnich paradivadelnich systémech vice méné druhotadé, jim se
teatroterapie nejvice blizi uméni. Diilezité pti ni viak je, Ze se ,herci“
vyrazné podileji na celém ptipravném procesu, vietné tvorby scénare
pomoci invence, inspirované vlastnim Zivotem.

Psychodrama je nejvice spojovino se jménem svého zakladatele Jaco-
ba Levyho Morena (rakousko-amerického psychiatra, sociologa, zakla-
datele skupinové psychoterapie). Jednd se o fizenou dramatickou impro-
vizaci, postavenou na rolovém zpracovani psychického problému (role
umoznuje postavit se k problému bez osobnich blokii a komunikacnich
zdbran, s jistym nadhledem), na niz participuji tito zdkladni Cinitelé:

o klient psychoterapeuticky zaméreného sezeni (hlavni protagonis-
ta predstavujici hlavné sam sebe - na rozdil od symptomatické-
ho zaméteni dramaterapie je psychodrama zaméreno na cileny
kauzdlni zdasah do struktury osobnosti klienta),

o terapeut jako jeho reZisér a jevisté jako misto jeho Zivotniho pri-
béhu,

» pomocni herci a publikum (jini terapeuti nebo clenové terapeu-
tické skupiny).
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Dramaterapie vyuziva celou $kalu metod a technik vétsinou skupi-
nové préce. Jejich cilem je hledani jistych alternativnich zdroja, které
pomohou pfi prekonavani nejriznéjsich problému. Dramaterapeu-
tické metody (techniky) lze rozdélit podle mnoha kli¢ti - napft. pod-
le mozZnosti zaclenéni do terapeutického procesu, podle cile, podle
uzitého dil¢iho prostredku. Takze v dramaterapii pouzivame techni-
ky vhodné pro zahajeni, pokracovani a uzavreni lekci (jde o ¢innosti
motivujici citovou expresi, télesnou aktivaci, skupinovou interakci
- ¢innosti budujici skupinové role, skupinovou tvorivost atd.), tech-
niky umoznujici osobni projekci klientt, prinasejici nové informace,
budujici miru zaujeti, techniky uzivajici zvukové zdznamy, kostymy,
masky, zivé obrazy atd.

Priklad:

Jednou z moznych cilovych skupin dramaterapeutickych intervenci
mohou byt osoby seniorského véku. Co se tykd této skupiny, lze kon-
statovat, Ze vétsina vyse naznacenych postupii ma potrebny aktivizac-
ni potencidl a miize fungovat podle individudlnich moznosti klientii.
Jejich pripadnou efektivitu lze podpotit, kromé jiného, volbou tématu.
Jako ovétend se zde jevi témata s motivy tykajicimi se obecné lidského
zZivota (naptiklad moje détstvi, manzelstvi, rodina, zaméstndni, vy-
znamné uddlosti), prirodnich déjii (rocni obdobi), zdjmii (kultura, va-
fent, péstitelstvi) atp. Vzhledem k tomu, Ze je stari hodné spojeno s Zi-
votnim bilancovdnim a soucasné ,,ukryvdanim se“ do bezpeci vlastnich
vzpominek, stavaji se klicovymi reminiscencné orientované postupy
- naptiklad ,life story<, vypravéni Zivotnich pribéhii (neboli jednodu-
cha vzpominka reflektujici vlastni minulost po strdance informativni
a prozitkové) a ,life review'; tedy ohlédnuti za vlastnim Zivotem spoje-
né s jeho hodnocenim (prehodnocenim, rekapitulaci, vyrovndnim se).
Oba mohou byt zakomponovdny do intervenci dramaterapeutického
charakteru.
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Strukturu kazdé lekce dramaterapie lze obecné podle Valenty clenit
(Valenta, Miller, 2009):

Uvod (pozdrav terapeuta se skupinou).
Rozcvicka, zahtivaci cvi¢eni (warm-up).

Otevteni hraciho prostoru.

7¢¢

»Nastartovani“ hry.

Hlavni ¢ast sezeni. Tuto ¢ast lekce 1ze uméle roz¢lenit na per-
sonifikaci — vstup do roli, strukturovanou hru v roli, kdy se
objevuje jedna situace a jedno téma spole¢né pro skupinu
jako celek, a nestrukturovanou hru v roli, v niZ se pracuje
s nékolika situacemi soucasné, jez mohou mit stejnou emo-
cionalni tematickou podobu. V hlavni ¢asti sezeni 1ze vyme-
zit nasledujici pole aktivit: improvizace zZivotnich traumat ¢i
zatézovych situaci, dramatizace snovych symbold, projektiv-
ni dramatizace s pfedméty s cilem transparence nevédomych
obsahi, manifestace vztahovych problému prostfednictvim
techniky ,,zivych soch®, vyuziti masek k demonstrovani roz-
polcenych casti Ja, inscenovani fiktivnich pfibéht s cilem
klientova projektovani vlastnich nevédomych obsahi spoje-
nych s prozitym pribéhem, dramatizace vnéjstho prostredi
klientt a zkoumani vlivu tohoto prostredi na jejich aktualni
problémy.

Uzavieni sezeni. Uplny zavér sezeni byva nejcastéji vyplnén
ritudlem odehravajicim se v magickém institutu kruhu, pfi
némz dojde k dramatické rekapitulaci sezeni (napft. lze nava-
zat na uvodni ,kouzelnou oponu®, do které se zabali v§echny
imaginarni objekty pouzité v lekci a opona se spole¢né uzavie
¢i zvedne). Zavér nemusi samoziejmé vést k vyreseni klien-
tovych problémd, je to predevsim prostor pro uklidnéni, bod
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pfechodu mezi hranim a okamzikem, kdy klient opusti sezeni
a vstoupi do realného svéta a kdy je mu poskytnuto bezpecné
misto k tomu, aby vy3el z role. Tento zavér nemusi byt ¢isté
kognitivni a verbalni (verbalni reflexe neni nutna a zalezi na
povaze konkrétni skupiny), klienti mohou vyjadrit své pocity
pohybem, vizualnim symbolem, kresbou atp.

Priklady dramickych a dramaterapeutickych
technik a lekci

1. Obecné dramické a dramaterapeutické techniky

WARM UP

Pro psychomotorické uvolnéni, odreagovani a prvotni motivaci
k praci mize slouzit mnoho nejriiznéjsich technik, jez 1ze oznacit jako
WARM UP. Mezi tyto patii jakékoli ¢innosti, pomoci nichz Ize ucast-
niky lekci ,,rozehrat® Je tedy pochopitelné, Ze jejich vybér nemusi mit
nize uvedenou podobu.

Gradované pozdravy rukou

Utastnici se pohybuji po prostoru a vzdjemné si podévaji ruce (kazdy
s kazdym). Toto podavani rukou je v kazdém novém kole motivo-
vano jinak - od pocate¢niho nesmélého kontaktu az po vrelé stisky
dobrych pratel.

Dotykana

Utastnici utvoti dvojice (nejlépe podle pfedem zvoleného klice) a po-
tom se pokousi vzajemné dotknout uré¢eného mista na partnerové téle
(napt. zad, paty, ramene atp.), kazdy se pritom snazi dotyku druhého
vyhnout.
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MAPOVANI

Pro systematickou a cilenou kontaktni praci s ostatnimi ¢leny skupiny
je dilezité mit ujasnén vztah k vlastnimu télesnému ramci a k jeho
dotykovym zénam. Toho Ize dosahnout napt. technikami grafického
¢i fyzického mapovani (pripadné jejich kombinaci). Vhodnym do-
plitkem obou je pak néktera z relaxaci.

Grafické mapovani

Utastnikiim jsou rozdény listy se schematicky nakreslenou lidskou
postavou. K této postave je pripsana legenda urcujici jednotlivym do-
tykovym zénam prislusnou barvu (zelend - vefejna mista, kterych se
mohou dotykat i cizi osoby; modra - partie téla, kterych se mohou
dotykat i cizi osoby, ale je to trochu nepfijemné; zluta — privatni mis-
ta, kterych se mohou dotykat jen pfibuzni a pratelé; cervena — intimni
mista, kterych se mohou dotykat jen divérné zndmé osoby). Ukolem
kazdého je zamyslet se nad vlastnim télem a vyjadrit barevné svo-
je aktudlni zony (nejlépe pastelkami). Poté se skupina rozdéli na dvé
poloviny. Clenové jedné skupiny si lehnou na zem do libovolnych po-
loh a vedle sebe polozi listy s vybarvenymi postavami (posléze zaviou
oéi). Clenové druhé skupiny je pak navstévuji, seznamuji se s jejich
kresbami a reaguji podle zvazeni nejriznéjsimi dotyky. Potom dojde
k vyméné roli.

Pred grafickym mapovanim doporucujeme zaradit koncentraéni
relaxaci — naptiklad polohu v leze na zadech, pfi niz postupné pro-
chazime svoje télo od hlavy k noham a soustfedime se na jeho jednot-
livé ¢asti za pomoci stfidani napéti a uvolnéni.

Fyzické mapovani

Utastnici vytvoti skupiny (nebo jednu skupinu). Kazda skupina za-
ujme kruhové postaveni. Do stfedu kruhu pak vstupuji libovolni je-
dinci, podle vlastntho uvazeni ulehnou na zem (napf. na zada, na
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bok atp.) a zaviou o¢i. Ukolem ostatnich ¢lenti rozmisténych v kru-
hu je po jednom vejit a dotykat se leziciho dobrovolnika na rtiznych
¢astech téla. Tento posléze reaguje a vyjadfuje svoje bezprostiedni
pocity z dotyku. Zptisob téchto reakci by mél byt domluven dopredu.
Vhodné jsou napt. jednoslovné vyjadieni typu ANO - NE, PRIJEM-
NE - NEPRIJEMNE, ale i nonverbdlni signdly (mimické, zvukové,
télesné).

Pred fyzickym mapovanim doporucujeme zaradit jednoduchou
masaz v malych skupinkach (kolem 5 az 6 ¢lent). Tuto provadi zby-
tek ¢lent skupinky vzdy na jednom dobrovolnikovi lezicim na bfise.
Pfi masazi by méla byt respektovana jeho prani ¢i momentalni stav
a navozovana jista spole¢na harmonie.

2. Dramaticko-reminiscencni techniky pro seniory
Asocia¢ni kolecko

Utastnici se postavi do kruhu. Uréend osoba fekne slovo (nejlépe
takové, které se ji osobné dotyka, s nimZz md osobni zkuSenost,
napriklad vnucka), ukolem souseda napravo je vyslovit to, co se
mu vybavi jako asociace (napiiklad synova dcera). Totéz se pak
déje dale. Kazdy, kdo je na rad¢, vytvori asociaci na vypovéd, kte-
rd byla vyslovena pied nim. Timto zpiisobem mtiZe probéhnout
nékolik kol. Potom dojde k ,revizi“ Ucastnici vSe vraceji zpét, ¢ili
vyslovuji v opa¢ném poradi svoje slova s tim, Ze si vypomahaji
prohlasenim: ,,Ja jsem fekl synova dcera, protoze predchozi fe¢nik
ekl vaucka.®

Ticha posta

Je vytvoren kruh, v némz maji vSichni zaviené oci (Pozor na kon-
traindikace, pfipadné fobie!), kromé jedince, ktery zahajuje ¢innost.
Ten se postavi celem ke svému nejbliz§imu sousedovi a vykona
s jeho télem (spiSe ¢astmi téla) nékolik improvizovanych pohybi.
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Kdyz jsou pohyby predany, otevira dotycna osoba oci a pokusi se
novou zkusenost co nejpresnéji poslat dal. Cela akce vrcholi bud
tim, Ze se zvoleny pohybovy vzor dostane po kruhu ke svému au-
torovi, nebo tim, zZe je po obéhnuti kruhu (mnohdy zménény) zase
vracen zpét a zrekonstruovan do puvodni podoby (nejlépe jiz pri
otevienych ocich vsech).

Emocionalni slovnik

Tato technika predstavuje dulezity zaklad pro porozuméni vlastnim
emocim, a to pomoci jejich systematické strukturace a zpétnova-
zebniho upfesnovani. Emocionalni slovnik se vytvari tak, ze jeho
tvirci (Ucastnici sezeni) zaznamenavaji slova (napriklad formou
brainstormingu), jez vyjadfuji jednotlivé emoce (napf. laska, $tés-
ti, radost, nenavist, strach, smutek, hrdost, vina, zavist, litost, zar-
livost apod.). Shromazdovani téchto slov miize byt asociovano tre-
ba osobnimi zazitky (vzpominkami), star§imi fotografiemi, aryvky
z denikd, novinovymi titulky, pfedméty aj. Dulezité pfitom je, aby
se pracovalo s konkrétni zku$enosti ucastnika. Kazda zaznamena-
na emoce by méla byt konfrontovana a porovnana s zivotni historii
kazdého z nich. Emocionalni slovnik je pak vhodny pro dalsi dra-
matické aktivity.

Hudebni reminiscence

Utastnikim sezeni pustime (nebo zahrajeme) takovou skladbu
(pisen), o niz predpokladame, Ze ji jiz znaji z vlastni minulosti (ze
svého mladi). Potom je pozadame, aby se pokusili si vybavit uda-
lost (zazitek), kterou maji s ukazkou spojenu. Toto pak zpracuji do
novinového titulku (mél by byt atraktivni, pritazlivy). Jednotlivé
novinové titulky jsou nabidnuty ostatnim (napf. formou roli pou-
licnich prodavacii novin). Jejich ukolem je vybrat si takovy, jenz je
zajima, pfitahuje. Vybrané pribéhy si doty¢né dvojice mezi sebou
vypraveji.
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3. Dramaterapeuticka lekce: Vytvareni improvizacnich kompetenci

Cile lekce: Navozeni a postupné osvojeni jednoho ze zakladnich zpti-
sobil vytvareni dramaterapeutické improvizace.

Cas: cca 90 minut.

Struktura lekce:

WARM UP
Chiize na hudbu

Utastnici se pohybuji po prostoru podle hudby zvolené terapeutem.
Jeji tempo, rytmus a dynamika se v pribéhu chiize méni, coz ma za
duasledek zménu aktivity zucastnénych.

Posildni po kruhu

Tato technika ma fadu podob. Zakladem vsech je utvoreni kruhu
z participujicich, ktefi maji za ukol si posilat napft. tlesknuti, zvuko-
vy signal, jednoduchy pohyb, zvuk (napt. hlasity vydech) s pohybem
apod. - a sice za predpokladu, Ze postupné dojde ke spolecnému
sladéni. Velmi efektivni je spojeni skupinové predavaného pohybu
s hudbou. Vétsinou se zac¢ina od vedouciho lekce, avsak posléze Ize
vedeni prepustit jednotlivym c¢lentim skupiny.

DILCI A SIRSTI IMPROVIZACNI CINNOSTI

Dil¢i ¢innosti navozuji prvotni improviza¢ni dovednosti, ale v bezpe-
¢i jednoduchych a strukturovanych cviceni - $irsi ¢innosti pak roz-
volnuji hlavné ¢asovou dotaci cviceni.

Co to délas, Karle?

Jedna se o jednoduché a zdbavné cviceni, pii némz ucastnici stoji
v kruhu. Vedouci lekce udéla jakykoli pantomimicky pohyb, nacez
se ho jeho soused zepta: ,,Co to délas, Karle? (zminéné jméno neni
pochopitelné podminkou). Odpovédi mu je pojmenovani Gplné jiné
¢innosti, nez osloveny vykonaval. Toto je potom namétem pro dalsi
pohyb souseda. Ve stejném duchu se pokracuje dal.
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Fazovany pohyb

Fazovany pohyb pracuje se stfidanim pantomimického nebo volného
hybem. Déje se opét v kruhu a opét zacind vedouci lekce, ktery se
jakkoli rozpohybuje a posléze znehybni ve $tronzu. Tuto ,,sochu® nej-
prve co nejpfesnéji napodobi soused, ktery se pak zase rozpohybuje
aznehybni. I zde se stejné pokracuje dal po kruhu. Variantami cvic¢eni
mohou byt vyrazové pohyby, pohyby evokované tematickou hudbou,
vytvareni spole¢ného pribéhu skupiny atd. Od fazovaného pohybu se
dobre prechdzi k volné improvizaci.

VOLNA IMPROVIZACE

Volna improvizace je ,vlajkovou lodi“ improviza¢nich kompetenci
v dramatoterapii. Jeji nevyhodou je, ze vyzaduje jistou vyzralost uzi-
vateli - pokud ale funguje, terapeuticka efektivita je oproti struktu-
rované improvizaci zna¢né vyssi. Volnou improvizaci se zabyval napft.
newyorsky dramatoterapeut Michael D. Reisman ve svém pristupu
nazvaném ,,vyvojové promény"

4. Dramicka lekce: Doba Rudolfa Il.

Jako priklad uziti dramiky - vyuc¢ovaci metody — uvadime ukazku vy-
uky dé&jepisu na zdkladni skole praktické. V ni zaznamename jenom
jeji ¢asti tykajici se pouze této svébytné didaktické metody. Nutné je
také predeslat, Ze podobny systém prace miize ucitel uplatnit prede-
v§im u zkuSenéjsich zaka - tj. zakd prabézné dramaticky pracujicich.
Cile lekce: Jednim z témat déjepisného uciva v osmém rocniku je doba
Rudolfa II. Hlavnim vyucovacim cilem takto tematicky zaméfeného
procesu je ziskat poznatky o okolnostech a dobé panovani jedné z vy-
raznéjsich postav habsburského rodu. Dulezitymi ¢astmi tématu pak
zfejmé budou: Rudolfovo zalibeni ve védach a uméni, vyznam tehdejsi
Prahy jako kulturniho centra Evropy a vydani listiny nazvané Majestat.
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Strucna struktura lekce

Za nositele prvotnich informaci pfi expozici uciva je mozné zvolit
chlapce (divku) — vrstevnika zakd. Jednd se o vhodnou roli pro udi-
tele, ktery se pomoci ni dostava do jiné Grovné postaveni vici svym
svéfenclim (ma moznost odstartovat jiny zptisob komunikace). Ve
své roli totiz od zaka vyzaduje hlavné partnerskou pomoc (radu), ne
povinnost se tématem zabyvat.

Chlapec spoluzakim sdéli, ze objevil denik jakéhosi rabina Lowa,
s jehoz obsahem si nevi rady (denik pochopitelné precte). Denik plny
neznamych a hlavné neuplnych sdéleni se stava ptitazlivym a laka-
vym, vlastné jakymsi startovacim momentem, jenz zabezpeci vtazeni
zakd do ucebniho procesu (asi nemusime zdiiraznovat, Ze text deniku
by mél byt prizptisoben zdjmiim a schopnostem daného véku).

Se zaktivizovanymi zaky pak muize ucitel (neopomijeje divadelni
konvence a specifika svych svéfenctl) naplnovat vyucovaci cil za po-
moci nejriznéjsich technik, naptiklad: déti — vyznamni umélci - tvo-
t sva klicova dila, déti — dobovy lid — davaji dohromady nejcennéjsi
sbirku uméleckych predmétt v Evropé, déti — alchymisté a hvézdo-
pravci — ovliviwji Zivot v 16. stoleti, déti simuluji a porovnavaji Zivot
v Praze soucasné a v Praze za vlady Rudolfa II. apod. Vrcholem celého
vyucovaciho procesu by pak mélo byt spravedlivé vyporadani katoli-
ki s nekatoliky sepsanim Majestatu.
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Model Embodiment-Projection-Role pro
emocni, socialni a dramaticky vyvoj deti
a mladeze

Sue Emmy Jennings

Uvod

Existuji dvé vzajemné propojena vyvojova paradigmata: ,neuro-dra-
matickd hra® (Neuro-Dramatic-Play, NPD) a ,Embodiment-Proje-
ction-Role‘ (EPR), ktera tvori jadro tvir¢i skupinové prace s détmi.
Podobné jako retézce DNA, NDP a EPR vytvareji vinky a viry ve zpi-
sobu, jakym premyslime o procesu tvirci hry a jak jej aplikujeme pfi
praci se skupinami i jednotlivci. Diraz je pfi nich kladen predevsim
na hru a jeji zasadni pfinos pro zdravi déti (Bruner et al., 1985, Sut-
ton-Smith, 2001).

Tato kapitola se zabyva jak zdkladni teorii a aplikaci NDP a EPR
ve skupinové préci, tak tim, jak mohou byt oba modely vyuzity pro
socialni a emocni rist, zvlasté u déti, které maji potize s komunikaci
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a chovanim. Je pravdépodobné, Ze mnoho téchto déti bude mit po-
tize se vztahovou vazbou, ale je tfeba také fict, ze tato kapitola neni
o klinické terapii; pojednava o terapeutické facilitaci tvirci skupino-
vé prace pro rozvoj osobnich a socialnich silnych stranek osobnosti
ditéte.

Modely NDP a EPR jsou ,¢isté objektivni’: nejsou zalozeny na kon-
krétni Skole vychazejici z urcité psychologické teorie ani na terapeu-
tickém modelu. Jelikoz vychazeji z detailniho pozorovani, mohou byt
integrovany do jakéhokoli psychologického modelu nebo terapeutic-
ké nebo vzdélavaci praxe. Nicméné je také treba rict, Ze vyvoj v po-
zitivni psychologii (Seligman, 2002) neustale ovliviiuje NDP a EPR,
zvlasté v tom, ze klade diiraz na to, co jsou déti schopné délat, a nikoli
na jejich deficity.

Popis paradigmat Neuro-Dramatic-Play (NDP)
a Embodiment-Projection-Role (EPR)

Neuro-dramatickd hra je nejranéjsi vyvojovy stupen vembodimentu,
ktery za¢ina u miminek od 6. mésice pred narozenim a pokracuje
do 6 mésicti po narozeni. Je charakterizovana ,senzorickou, rytmic-
kou a dramatickou hrou‘ a ovliviiuje rast zdravych vztahovych vazeb
(Jennings, 2011). Je to expanze faze embodimentu, ktera zacina pri
porodu a pokracuje do 13 mésicti, coZ je nejvyznamnéjsi riistové ob-
dobi u déti. Télo je sidlem fyzické pohody, senzorické hry a tvirci
exprese. Tyto mésice maji nejvétsi vliv na propojeni mozku a téla.
Embodiment-Projection-Role (EPR) je vyvojové paradigma, které
unikatnim zptsobem sleduje vyvoj dramatické hry od narozeni do
7 let. Na zakladé dlouhodobych pozorovani miminek a malych déti
i téhotnych Zen nam ukazuje paralelni vyvoj spolu s jinymi vyvojo-
vymi procesy, jako je proces fyzicky, kognitivni, emoc¢ni a socialni.
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NDP a EPR mapuji ,dramaticky vyvoj‘ déti, ktery je zdkladem toho,
ze je dité schopno vstoupit do svéta predstavivosti a symbold, sve-
ta ritudlni a dramatické hry a dramatu. Rana vztahova vazba mezi
matkou a miminkem ma silny dramaticky komponent diky hravosti

a vyméné roli’. Dokonce i v téhotenstvi si matka vytvaii dramaticky
vztah se svym nenarozenym ditétem.

Kompetence v NDP a EPR jsou pro zrani ditéte nezbytné, protoze:

o vytvareji jadro vztahové vazby mezi matkou a ditétem,

« tvofi zaklad pro vyvoj identity a nezavislosti,

o vytvareji ,dramatizované télo; tj. télo, které umi tvorit,

o posiluji a déle rozvijeji predstavivost,

o prispivaji k odolnosti ditéte pomoci ,ritudlu a rizika’,

o umoznuji ditéti pfimérené prechdazet z ,kazdodenni reality’ do
,dramatické reality’ a zpét (Jennings, 1990),

 usnadnuji feseni problémi a konfliktt,

 poskytuji hrani roli a dramatickou hru, které zase vytvareji fle-
xibilitu,

o poskytuji ditéti zkusenosti a rozvijeji dovednosti k tomu, aby
bylo soucésti socialniho svéta.

Model Embodiment-Projection-Role poskytuje markery Zivotnich
zmén, které jsou ritualizovany prostfednictvim hry a dramatu od
jedné faze k druhé.

Neuro-dramaticka hra a embodiment

V pribéhu faze embodimentu vidime, jak se rané zazitky ditéte pro-
jevuji v téle a jsou vyjadrovany predevsim prostrednictvim télesnych
pohybti a smysli. Dité si rozviji jistotu a dtivéru (Erikson, 1965, 1995)
skrze ranou fyzickou vazbu NDP: senzorickou, rytmickou a drama-
tickou hravost, které pak plynou do uvolnéného, naladéného vztahu.
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Skrze tyto ztélesnéné zazitky miminko navazuje interaktivni komu-
nikaci prostfednictvim hmatu a zvuku a rytmického, ritualniho opa-
kovani.

Tyto aktivity zamérené na télo jsou nezbytné pro vyvoj ,télesné-
ho ja“: nemuizZeme mit télesné sebepojeti, dokud nemame télesné ja
(Jennings, 1998). Dité potiebuje byt schopno ,zit ve svém téle, které
vyrusta ze stavu, kdy je bezpe¢nou soucasti téla matky. Vyvoj jde
od stavu byti uvnitt matky k blizkému napojeni na matku a dale
k postupnému osamostatiovani se, s prilezitosti obnovit fyzicky
kontakt, kdyz je to potieba nebo kdyz ma dité¢ strach. To u ditéte
vytvari jistotu v tom, aby zkusilo chodit a ziskalo sebejistotu pfi po-
hybu v prostoru. Tento vyvoj lze také popsat jako tfi kruhy vztahové
vazby: kruh uvnitf lina, kruh v mat¢iné naruci, symbolicky kruh,
kdy matka ,drzi‘ dité ve svém védomi a je naladéna na zmény jeho
ndlad a potteb.

Konflikt nebo ohrozeni vznikaji, pokud udélame v Zivoté rozhod-
nuti, které nevychazi z nasi vlastni volby, ale vychazi z tlaku a oceka-
vani druhych.

Embodiment

Vétsina nasich ranych fyzickych a télesnych zkusenosti vychazi z bliz-
kosti druhych: obvykle nasich matek nebo pecujicich osob (dale budu
uzivat slovo matka v obecném smyslu osoby, kterd o nas pecuje).

Jsme kolébani a houpani, kdyz spolupracujeme s rytmickym kolé-
banim a zpévem. Miminka reaguji a matky jim poskytuji odezvu a je
zde patrny spolupracujici ptistup k fyzickému projevu. Jiz sam pohyb
na sebe bere urcité vlastnosti ritualu/rizika: na jedné strané jsme ri-
tualizovali houpavy pohyb a na druhé strané radosti skaceme. Ritual
a riziko jsou dva komponenty rané fyzické hry: déti se citi bezpec¢né,
kdyz jsou chovany a zahalovany na strané jedné, ale naopak si uzivaji
vzru$eni z ,nebezpeci‘ (Jennings, 1998).
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O svém téle se u¢im tak, ze jsem v télesném kontaktu s nékym ji-
nym, takze jsem ,mimeticky zapojen’ (Wilshire, 1983, kapitoly 3 a 4).

Télo je zakladnim prostiedkem pro uceni (Jennings, 1990)
a vechno ostatni uceni je druhoradé ve vztahu k tomu, co se ¢lovék
naudi nejprve skrze télo. Proto déti s télesnym traumatem pottebuji
vice fyzické hry, aby si mohly znovu vybudovat zdravé a sebevédo-
mé télo.

Vyvoj embodimentu u ditéte muze byt narusen nasledujicim zpi-
sobem (Jennings, 1999):

o kdyz je dité ,prili§ drzeno": dité, které je prilis chranéno, je pri-
lis zavislé; jde o stav stalého zajisténi a rozmazanosti télesnych
hranic; dité je vzdy fyzicky ,s* matkou a nikdy neni separovano
nebo neni ,proti‘ ni (Sherborne, 1990, 2001);

o kdyz je dité ,nedostate¢né drzeno': u ditéte, které je na dlouhé
casové useky ponechano v izolaci, se rozvine misto autonomie
uzkost, je nedivérivé a casto zmatené, co se tyce téla a prosto-
rovych hranic;

« zasazeni fyzickym nebo sexudlnim zneuzivanim: télesné hra-
nice ditéte jsou naruseny, coz prinasi trauma a zmatek; Cas-
to zde vidime strach a uzkost a budto vyhybani se fyzickému
kontaktu, nebo nepriméfenou fyzickou zufivost ¢i neohrani-
¢ené doteky.

Mnozi terapeuti velmi zvazuji pouzivani embodimentu ve své
praci, a to jak kvtili moznym traumatickym zazitkim ditéte (nebo
terapeuta) v minulosti, tak kvtli v§udypritomnému strachu z ne-
pochopeni doteku a z moznych zalob. Existuje nékolik feseni; pra-
ce ve skupinach a skupinovy pohyb jsou velmi dobré pro socialni
rozvoj.
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Techniky neuro-dramatické hry (viz Jennings, 2011, 2012, 2013):

vhodnd masaz horni ¢asti zad a ramen nebo rukou,

houpani v parech: pisen ,Row, Row, Row the Boat’,

foukani bublin a jejich chytani,

hra s prstovymi barvami, piskem a vodou, u které se déti hod-
né umazou,

rytmické bubnovani a ozvéna,

vytleskavani pisni se slovy a pohyby,

dramatické hry: stop start, zdravé zapaseni (Sherborne, 1990,
2001).

Techniky embodimentu (Sherborne, 1990, 2001, Jennings, 1995,
1998, 1999):

vyrazné pohyby celého téla,

jemné pohyby rtznych casti téla,

senzorické pohyby zahrnujici textury, zvuky, chut, ¢ich a zrak,
pisnickové hry, které pojmenovavaji ruce, nohy, o¢i, nos atd.,
rytmicky pohyb a tanec,

hra na rvacku,

tvirci napady, kdy se pohybujeme jako pfiSery, mimozemsta-
ni, mysi...,

ptibéhy se zvuky a pohyby.

Zména od faze embodimentu k projektivni fazi je dobou prechodu,
kterd je také markerem, u kterého Winnicott (1974) mluvi o ,pfecho-
dovém objektu’ Tento objekt miize byt kus latky nebo plysova hracka:
je dulezita jak textura, tak viiné, protoze jsou stale spojeny se sen-
zorickou zkus$enosti ditéte. Obvykle je povazovan za prvni symbol,
ktery pro dité predstavuje nepfitomnou matku. Pfechodovy objekt
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je jak ritualni, tak tvarci; je to paradox, protoze musi ziistat stejny,
ale také se mlize ménit a byt ,maskou;, za kterou se da schovat, nebo
pokryvkou pro panenku. Pfechodovy objekt je casto ,pojmenovan’
a miize byt i $pinavy.

Projekce:

Béhem projektivni faze (13 mésictt — 3 roky) dité reaguje na svét
mimo své télo a na véci mimo své télo. Reakce ditéte mohou byt
fyzické, naptiklad kdyz si hraje s prstovou barvou, ale podstatné je
v této fazi vyvoje to, Ze barva je latka mimo hranice téla. Tak jako
prechodovy objekt posouva dité od embodimentu k projektivni fazi,
patlaci hra zac¢ina jako senzoricka hra zaloZena na embodimentu
a pokracuje jako usporadanéjsi a fizend projektivni ¢innost.

S vyvojem projektivni faze déti nejen navazuji vztah s rtiznymi
objekty a latkami, ale také je davaji dohromady v riznych tvarech
a konstelacich. Je to takové potéseni, stavét si z kostek a potom je zase
zbotit! Véci jsou vkladany do jinych véci, jako kdyz Pu dal Ijackovi
k narozenindm ,uzitecnou nadobu, do které se daji davat véci‘ (Milne,
1928, 1992). Existuje Siroka paleta uméleckych c¢innosti, malovani,
lepeni a vybarvovani. Déti objevuji vlastni vznikajici fad. Brzy vidi-
me Castéj$i pouzivani pribéhii prostfednictvim objektd, jako je do-
mecek pro panenky nebo malé hracky.

Jak se déti vice a vice vyvijeji do projektivni faze, vSimame si, Ze se
posunuji od prizkumné hry, kdy véci ochutnavaji a zkouseji, k struk-
turovanéj$i a organizovanéjsi hre s objekty a také castéji k dramatické
hre s pribéhy. Ackoli existuji tyto varianty, je to stale projektovana
hra: tj. je to hra mimo télo a objekty pfi ni maji své role a vyznamy.

Aniz bychom chtéli tuto problematiku délat slozitéjsi, mohli by-
chom fici, ze projektivni fize ma v sobé faze EPR, jak jsou popsany
nize. Avsak pfi bliz§im zkoumani je jasné, ze vSechny tyto aktivity
jsou projektivni.
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Embodiment - dit¢ smyslové zkoumd média, jako pri hre
s prstovymi barvami a vodou;

Projekce - ,¢ista’ projekce, dité stavi z kostek, vytvari vzorce,
maluje pastelkami obrazky, vytvari kolaze;

Role - dité vypravi pohadky s domeckem pro panenky nebo
vytvari scénky se zviratky (sochani).

Uzitecné projektivni techniky (viz Astell-Burt, 2001, Cattanach,
1994, Jennings, 2004, 2005, 2011, 2012, Jennings and Minde, 1993,
Oaklander, 1978, Smith, 2012):

hra s pfirodnimi materialy: kaminky, kuira, vétvicky, listy,

hra s ,harampadim’ z bazart a recyklovéni,

hra s materialy: pisek, voda, prstové barvy, hlina, plastelina,
hra s obrazky: pastelky, barvy, kresleni, kolaze z rtiznych mate-
riala,

hra s kostkami a figurkami: vzory, konstrukce, ,v§echno pada;
hra s hrackami: ptibéhy s taicem s piskem, sochani,

hra se scénkami: domecek pro panenky, vyroba loutek.

Déti mohou byt vedeny k tomu, aby tvorily z rtiznych materiald,
a pracovnici mohou tvofit zdroven, aby dité nemélo pocit, ze ho né-
kdo kontroluje. Déti mohou tvofrit také spole¢né néjakou uméleckou
stavbu, doupé nebo domecek, takze stavi spole¢nym usilim. Déti se
tak naudi tvardi spolupraci.

Prechod z projektivni faze

Ke konci projektivni faize mizeme pozorovat, ze détska hra zacina
byt stale vice ,dramaticka’, kdy dité sehrava pribéhy a scénky z nové
vytvorenych pribéht nebo z pribéhu, které uz existuji. Déti si vyvije-
jivlastni narativni struktury, pribéhy, které maji zacatek, prostredek
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a konec. Také zlepsuji svou schopnost ,volné hry’, kterou by dospéli
nazvali improvizaci, kdy zacnou néjakym tématem nebo predmé-
tem a né&jak je dal rozvijeji. Tomuto procesu se da také rikat ,proud
védomi, ktery se mtize pozdéji vyvinout do narativni struktury, ale
je to kvalita a dovednost, ktera je coby dovednost pro Zivot neoce-
nitelna.

Béhem tohoto pfechodu miizeme pozorovat, ze déti se stavaji
vlastnimi reziséry i reziséry druhych, kdy organizuji ,akce‘ a vy-
tvateji hry, ve kterych jak hraji, tak je reziruji. Casto si k tomu
berou symboly moci jako hole, kouzelné htilky nebo specialni uni-
formy ¢i kostymy. Dokézou existovat oddélené se svou kreativitou
a také byt soucasti dvojice nebo malé skupiny. Nakonec dité za¢ne
pfijimat role, nékdy i nékolik roli v jedné scén¢, a mizeme pozo-
rovat nastup faze roli. Scéna nebo role se vyviji ve smyslu, co je
spravné‘ napt.: ,tohle maminky nedélaji‘ nebo ,pfiSery chodi tak-
hle’ Nejenze hraji role, ale také reziruji a ¢im dal vice si uvédomuji
vypravu a scénu.

Role:

,U¢im se o sobé a o ostatnich tim, Ze na sebe beru cizi role® (Berg,
1998, Jennings, 1990, 1998, 2011, 2012, 2013, Landy, 1993, Mea-
dova, 1934, Perrow, 2012, Smilansky, 1968, Swale, 2009, Wilshire,
1982).

Dramatickd hra neboli faze roli je kulminaci hlavnich fazi NDP/
EPR a obvykle je dovrsena kolem 7 let véku. V ,dramatu‘ déti tohoto
véku vidime rozdil oproti ,dramatické hie’ v pfedchozim obdobi. Ve
fazi roli déti prijimaji role v pribézich z texti nebo v improvizaci,
s facilitatorem a jinymi vécmi, jako jsou zidle pokryté latkou, velké
hracky atd., které na sebe v ramci scény také mohou brat role. Déti
mohou vyrabét a nosit masky; ty by mély patfit k povinnému vyba-
veni kazdého pracovnika.
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Pred koncem terapeutického sezeni je nezbytné, aby postava
a scéna, a dokonce i prostor ,vystoupily z role* (Jennings, 1990).
Dité musi mit naprosto jasno v tom, co patfi do dramatické re-
ality pfibéhu nebo hry a co patfi do kazdodenni reality svéta
ditéte.

Pamatujte, Ze ,,...v dramatu je vSe mozné a dramatickd hra nam
umoznuje délat véci, které by v kaZdodennim Zivoté nebyly ptipustné
ani vhodné“ (Jennings, 2002).

»~Meadovd tekla, Ze my oba ve skutecnosti citime néjakou bolest,
kdyz bolest predstirame. Kdyz jecis, jako kdybys byl vystraseny, zacnes
se bat. Kdyz places, zacnes byt smutny. Kdyz s nékym tancis, zamilu-
jes se. Kdyz prijmes roli ve hie, miiZes se stdt clovékem, kterého hra-
jes. Hra déti je plnd této nddherné samocinné vznikajici expresivity.
(Berg, 1998)

Je diilezité, aby déti mély prilezitost hrat ,distancované‘ role, tj. role,
které jsou v pribézich a hrach: paradoxni je, Ze dité se tak pravdépo-
dobnéji priblizi vlastni zkusenosti, nez kdyz ma zahrat svou konkrét-
ni momentalni situaci. To je paradox dramatu: ,,pfiblizuji se tim, ze
terapeut zvladnout, protoze vsichni chceme védét, ,co se déje’ Vy-
mysleli jsme si interpretaci, abychom véci vysvétlili a pravdépodobné
abychom snizili vlastni tzkost. Na jiné urovni ,vime', co se déje, a déti
to védi zcela jisté. Mozna se musime naucit snaset ,nevédéni; ,,aby-
chom ziistali u chaosu a umoznili vyznamu, aby se vynofil“ (Jennings,
1993).

Uzitecné techniky pro role a pribéhy (Chesner, 1995, Cattanch,
1997, Jennings, 1990, 1998, 1999, 2010, 2011, 2012, McFarlane, 2005,
Slade, 1954, 1997, Spolin, 1986, Stagnitti a Cooper, 2009):

o pouzit velké krabice a kusy latky, aby déti mohly rozvijet vlast-
ni napady,
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« pouzit jednoduché role s jedinym pocitem: nastvany clovek,
smutny ¢lovék, a tieba i nakreslit tvare takovych lidi,

 Vytvorit si zvifeci postavy, které interaguji,

« pouzit oblibené pohadky, které spole¢né sehrajeme,

 pouzit krabici plnou kostymil, aby se z nich vynotil dramatizo-
vany pribéh,

o pouzit masku jako vychodisko ptibéhu,

o pouzit napady, které vznikly béhem projektivni hry.

Horleyova (1998) provedla rozsdhly vyzkum s pouzitim EPR
metody s cilem identifikovat déti, které jsou ,nehraci’ Rikd, ze
dramaticka hra je ,situace, kde se hrani roli stavd komplexnéjsim
a zahrnuje prevleky, vymysleni dialogii a vytvdreni prostiedi, ve kte-
rych jsou hrdny riizné role. Scény a ptibéhy jsou ztvdriiovdny spo-
lu s kamarddy, ackoli mohou nastat situace, kdy si dité dramaticky
hraje samo®.

Déti jako by plné integrovaly embodiment, projekci a roli, zatim-
co vytvareji hry s pohybem, zvuky, kostymy a rekvizitami a rizny-
mi postavami. Obvykle jsou tyto tfi faze - E, P a R — dovrseny do
7 let véku. Vyvoj vak zde nekon¢i. Lidé nadéle prochazeji témito
fazemi ve vyvoji predpubertalnim a béhem puberty, ne nutné vzdy
v sekvenci EPR. Nicméné s nimi experimentuji, zkouseji a testuji
je v prubéhu rozvoje své identity. Nakonec se jako dospéli rozho-
dujeme na zaklad¢ faze, ktera u nas prevazuje, a obvykle si vybi-
rame praci a konicky, které jsou zaméreny bud na Embodiment,
nebo na Projekci, nebo na Roli. Pokud se v zivoté rozhodneme pro
néco, co se nezaklada na nasi vlastni volb¢, ale vychazi to z tlaku
a o¢ekavani druhych, mize vzniknout konflikt nebo utrpeni.
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Neuro-Dramatic-Play a Embodiment-Projection-
Role v praxi

Bylo by snadné se domnivat, Ze ted, kdyZ mdme zdivodnéni, po-
psany vyvoj a rizné techniky, prosté pjdeme a proces spustime.
Nicméné musime premyslet o samotném procesu facilitace skupi-
nové prace s détmi. Neni otazka na to, jak sestavit program, spise
otazkou, jak poskytnout ten spravny kontext a prostfedi, které bude
podporovat kreativitu a spontaneitu? Co déti potfebuji k tomu, aby
se jim dobfe dafilo?

Déti potrebuji bezpecnou strukturu s ,ukazateli, aby se mohla
rozvijet jejich kreativita, jak vlastni, tak ve spolupraci s ostatnimi.
Zakladni socialni dovednosti s dvojicemi, malymi a velkymi sku-
pinami se lze naudit a cvicit prostfednictvim kreativni skupinové
prace. Napriklad naplanovat cestu kouzelnym lesem vyzaduje or-
ganizovanost, rozhodovani, fizeni, dovednosti v rolich, pozorovani,
ostrazitost... VSechny tyto aktivity vytvareji déti (nebo mladi lidé¢)
samy v ramci struktury, kterou poskytne skupinovy facilitator nebo
terapeut.

Filozofie této prace spociva v posileni déti, coz znamend umoz-
nit jim rozvijet se ve vlastnim tempu a ve vlastnim rytmu. Déti se
obvykle samy reguluji ve vyvojovych sekvencich, aniz by musely
byt fizeny. Déti a mladilidé s opozdénym vyvojem casto potiebuji
vyvoj dohnat prostiednictvim NDP/EPR fazi. K ukolu skupinové-
ho facilitatora patfi mit k dispozici materidly, které jsou vhodné
pro dany vék. Naptiklad dospivajici mohou mit pocit, Ze malovani
prstovymi barvami je pro malé déti, pfitom jim v$ak nevadi, Ze
se dokazou umazat pri modelovani z hliny! Budou sice odmitat
pohédky, ale obvykle budou znat postavy z ,Teorie velkého tiesku’
(Jennings, 2013). Tyto postavy jsou podivini, ktefi zapasi se svy-
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mi socidlnimi dovednostmi, diky ¢emuz predstavuji idealni vzo-
ry, které mohou mladi lidé zkoumat. Nactileti se budou vyhybat
¢emukoli, kvili ¢emu by vypadali détinsky nebo hloupé. Je proto
dulezité mit bohatou zdsobu materiald, které Ize pfizptasobit mno-
ha situacim v rdamci EPR (Jennings, 2004). Do takového portfolia
patri:
o $iroka paleta rozehtivacich aktivit a dramatickych her;
o napady na fyzické aktivity, v¢etné senzorické hry a hry, u které
se déti umazou;
« priklady rytmické hry a pouziti bubnovani a tleskani;
 materidly pro rtizné vytvarné ¢innosti, v¢etné pracovnich lista,
napadi na kolaze (a vhodné vytvarné materialy);
« pribéhy: myty a pohadky, terapeutické pribéhy, kreativni na-
pady na vizualizaci, basné a rapové pisné (Jennings, 2005);
o dramatické napady a témata: z pribéhi, z kazdodenniho Zivo-
ta, z televize (Spolin, 1986, Swale, 2009, Jennings, 2013).

Materialy:
Museji byt k dispozici spole¢né s vhodnym prostorem, kde se déti

mohou pohybovat, pohodIné sedét na podlaze, hrat si a patlat a délat
hluk!

Doporucené vybaveni:

Recyklované materialy (co nejvice): krabice velké i malé, barevné
obaly, vlna a provazky, noviny a casopisy, kousky latek; bublifuk; pas-
telky, barvy a $tétce; lepidlo, niizky, sesivacka; mouka a voda nebo
hlina nebo plastelina; nalepky na vyrobu loutek (Jennings, 2006);
jednoduché kostymy (velké mnozstvi rtiznych klobouk a ¢epic, sat-

ky, plasté, saly, opasky a velké kusy latek).
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Facilitacni dovednosti pro kreativni skupinovou
praci

Pfiprava

Nabor ucastnikii: budou z okoli nebo z mistni $kolky nebo zakladni
$koly, pripadné to budou déti pratel (ne pribuznych)? Rodice nebo
pravni zastupci musi dat pisemny souhlas, jakmile pochopi cile tera-
peutického sezeni, a rozhodnout se, jestli chtéji, aby byly jejich déti
fotografovany (jinak Ize reprodukovat pouze jejich prace).

Rozhodnuti o acastnicich: je dtlezité mit jasno, kdo se bude ucast-
nit skupiny: pokud je facilitator jeden, mélo by byt ve skupiné maxi-
malné 8 déti, pokud jsou facilitatofi dva, miize jich byt az 12. Nicmé-
né tento pocet se bude ménit podle véku (¢im mensi déti, tim mensi
skupina) a podle schopnosti soustfedéni se a rozsahu pozornosti,
podle vaznosti poruch autistického spektra nebo podle druhu a miry
opozdéni vyvoje. Do 8 let véku jsou mozné smiSené skupiny, pozdéji
pracujte uz jen s chlapci, nebo s divkami.

Zaznamy o terapeutickém sezeni:

Vytvorte si zaznamové listy s témito idaji: jména/inicidly, kde pfi
kazdém sezeni odskrtnete dochazku; cas, datum a cislo sezeni; cile
sezeni, materidly, co se délo, ukoncovaci techniky; jakékoli zalezitos-
ti, které vzbuzuji starost (navrhnout potiebné kroky); osobni reflexe
a myslenky pro dalsi sezeni.

Pokyny

Smlouva: s kazdou skupinou je tfeba udélat dohodu, ktera bude za-
hrnovat zakladni pravidla: nikdo nebude fyzicky ani slovné napadan;
nebude se rozbijet nebo nicit vybaveni; prace kazdého bude respek-
tovana: vyrobky i napady, kterymi kazdy prispéje; kazdy se uci po-
slouchat, co fikaji ostatni, a prispivat béhem ¢innosti svymi navrhy.
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Rozehfivaci aktivity: cviceni a hry pro zaméfeni fyzické energie,
podporu spoluprace a rozvoj mentalnich strategii; napriklad hra
,Kuba rekl, ,fetézova honicka;, ,rybicky a rybari‘ aj.

Ani hnout: zavolejte ,ani hnout', aby se v$ichni zastavili a poslechli
si nové pokyny, anebo pro zklidnéni energie, ktera se za¢ina vymykat
kontrole!

Struktura: terapeutické sezeni ma zacatek, prostedek a konec (smé-
fujici k uzavreni); zacatek je rozehfivaci, uvedeni pohadky nebo té-
matu; prostiedni ¢ast je ¢ast, ve které se odehrava hlavni ¢innost; ko-
nec je pro zklidnéni, reflexi, sdileni a uzavieni. Jedna aktivita musi
vést k dalsi, nesmi se vSak jednat o sérii vzajemné nesouvisejicich
cvideni (viz priklad sezeni nize).

Pokyny: zakladni pravidla museji byt presna a jasna, stejné jako
Cas zacatku a konce (viz vyse). Je vhodné pouzivat motiva¢ni otaz-
ky, jako napt.: ,Uz jste nékdy premysleli o tom... (Kdo nebo co zZije
v lese? Mame néjaké mistni pribéhy a legendy? Co je na druhé strané
duhy?); nebo ,Zajimalo by mé, co... (Co by se stalo, kdyby se na plazi
nasel poklad? Co byste mohli najit pod lekninovym listem v rybnice?
Kam by jel $kolni autobus, kdyby najednou jel jinou cestou?)

Struktura terapeutického sezeni NDP/EPR:

o Série sezeni se mlize zaméfit na zakladni senzorickou, rytmic-
kou a dramatickou hru, kterda poskytuje zaklad pro navazani
zdravych vztahovych vazeb v priibéhu kreativniho hrani.

o Jediné sezeni muze zahrnovat celou sekvenci embodiment —
projekce — role (srov. sezeni s tématem duhy, viz niZze).

o Série sezeni muze projit sekvenci EPR: prvni sezeni bude za-

méfeno na embodiment, prostfedni sezeni na projekci, zavé-
recné na role.
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« Vyvoj od jedné faze k dalsi nastava, kdyz je skupina pfipravena
postoupit dal. Nékteré skupiny mohou ztstavat ve fazi embo-
dimentu, dokud si nevybuduji dosti sebedtvéry a ,,uzemnéni®
k tomu, aby se pohnuly dal.

Vzorové terapeutické sezeni ¢. 1 (m0ze byt prvni
v sérii), vychazi z tématu

Téma: Duha

Oduvodnéni: poskytnout téma, které vétsina déti zna a které umoz-
nuje imaginativni reakce na obrazky a ptibéhy.

Material: riiznobarevné $atky, pruhy sifonu; barvy, pastelky; pracov-
ni listy; ,Duhova ryba‘ — kniha od Marcuse Pfistera ,Rainbow Fish
to the Rescue’ (existuji i prstové loutky a hry); jednoduché prevleky;
staré rukavice v bledych barvach.

Utastnici: 6 chlapci a divek ve véku 5 - 6 let ze $kolni druziny.
Cile: stimulovat napady, rozvijet kreativitu a poskytovat zabavu.
Celkovy plan:

Embodiment: Rozehfivaci aktivity mohou zahrnovat masaz zad ve
formé ,mapy pocasi‘ (Jennings, 2005), ktera kon¢i duhou; duhové po-
hyby pazemi; §atky nebo pruhy Sifonu v mnoha barvach lze vyuzit pti
tanci a pohybu.

Vybizejte déti, aby prispély svym napadem a aby se tak zapojily do akti-
vity: Zije nékdo na duze? Co miizeme najit na druhé strané? Znd nékdo
néjakou pisnicku o duze? (Vzdy ptijimejte vsechny ndpady a hledejte
zpiisoby, jak je vyuzit v pohybu a hre.)
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Projekce: Kazdy si mize namalovat vlastni duhu nebo ji vymodelo-
vat z plasteliny, pfipadné je mozné vytvorit skupinovou malbu.

Role: Pribéh o duze Ize sehrat jako hru v rolich nebo prostfednictvim
série ,zivych obrazil‘ - statickych obrazii vytvofenych tély; miize to
byt pribéh jiz existujici nebo ho muze vymyslet skupina. Lze vytvorit
duhové prstové loutky z usttizenych prsti z rukavic, které se poma-
luji duhovymi prouzky.

Pokud je toto téma soucasti série 6 terapeutickych sezeni, mohou
se sezeni 1. — 2. zaméfit na embodiment: mohou obsahovat senzo-
rickou hru s duhovymi bublinami, pohybem, tancem, latkami a ¢te-
nim pohddky o Duhové rybé; sezeni 3. - 4. je pak moZzno zaméfit na
projekci, mtize zahrnovat malovani duhy, duhové ryby (otazky jako
Jaké jiné zvife mtize mit duhové barvy?); sezeni 5.- 6., role, muize byt
zamérfeno na hrani pfibéhu o duze nebo vyrabéni duhovych loutek
a vytvéareni pribéhu.

Vzorové sezeni €. 2 (mUzZe byt soucasti série),
vychazi z pohadkového pribéhu
Pohadka: Tti medvédi

Odiivodnéni: Pouzit zndmou pohadku pro kreativni zkoumadni a za-
bavu.

Material: pohadka, recyklovany materidl (pro stavéni domecku),
materialy ke kresleni a malovani, prevleky.

Ucastnici: 6 déti ve véku 4 - 5 let

Cile: Stavét na existujici pohadce, podpofit individualni variace a re-
akce; rozvijet emoc¢ni inteligenci.
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Celkovy plan:

Napady k diskusi a zahajeni: Napriklad pohadku precist nebo se na
zacatku zeptat, kdo uz pohadku nékdy slysel. Kdo se umi pohybovat
jako néjaka postava z té pohadky? Jaké pocity v pohadce ve vas po-
hadka vyvolava? A tak dale a tak dale.

Je zde velky prostor pro senzorickou integraci: zvuky, textury
a viné lesa; chut horké a studené kase (nebo v nékterych verzich
sladké a slané); barvy v domé, textura srsti, obleceni hol¢icky.

Clenové skupiny mohou zkoumat a rozvijet smysly a vyjadfovat
rtizné pocity. Povzbuzujeme je, aby vyjadrili napt. to, jak by se med-
védi citili, kdyby nékdo ochutnal jejich kasi. Nebo jak by se citila ta
hol¢icka, kdyby se probudila a uvidéla medvédy. A nenapadné se ze-
ptame hned na zacatku, jak se hol¢icka citila, kdyz $la nakouknout
do medvédiho domku, poté, co vidéla, jak odchazeji na prochazku.

Podle réeni ,nevysvétluj, ukaz mi to’ mohou déti rozvijet své napa-
dy, tfeba ve dvojicich. Je dtlezité, aby byl ptijat prispévek kazdého
ditéte (protoze zékladni pravidla nesméji dovolovat shazovani, kriti-
ku a vysméch).

Mozna struktura: (po diskusi)

Rozehftivaci aktivity: chodit jako medvéd, ktery se pohybuje lesem;
napodobovani medvéda; sladké a slané véci k ochutnavani (pozor
na alergie; potfebujete svoleni rodi¢t); rtizné textilie k ohmatavani;
predvadéni rtiznych emoci, které proziva Masenka a medvédi - ve
dvojicich.

Projekce: vytvorit doupé nebo diim z krabic a recyklovanych materi-
alti nebo namalovat skupinovy obrazek lesa nebo vybarvovat obrazky
tfi medvedu.
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Role: scénky z pohadky ztvarnit prostfednictvim hrani roli nebo
zivych obrazi (jako cast série, sezeni 1. - 2., embodiment, mohou
zkoumat rozdily mezi pohyby medvédii a déti; kontrastni chuté, veli-
kosti, textury; sezeni 3. - 4., projekce, mohou byt zaméreny na stave-
ni lesniho domku, kresleni obrazka medvéd, vybarvovani obrazkd;
sezeni 5. — 6., role, mohou vytvéret a predvadét scénky z pohadky
formou enactment, nebo role play.

Hodnoceni:

Je dulezité, aby déti, jakkoli jsou malé, byly povzbuzovany k tomu,
aby kazdé terapeutické sezeni zhodnotily. Je mozné i vhodné vytvorit
hodnotici list se seznamem aktivit; ten vyplni kazdé dité na konci
kazdého terapeutického sezeni (v pripadé potreby vzhledem k véku
je mozné pouzivat smajliky).

Hodnocenli facilitatora zahrnuje: miru zapojeni skupiny; zapojeni
jednotlivct do tématu/ptibéhu a do jednotlivych cvi¢eni; osobni re-
flexi pocitli a dovednosti; zmény, které je mozné pristé udélat; miru
flexibility, nakolik umoznime détem, aby aktivity samy vedly, misto
aby byly vedeny.

Facilitace skupinové prace:

Facilita¢ni skupinova prace znamena umoznit, aby se déti vyjadro-
valy spontanné, nikoli se snazit vSe fidit. Jako mozny prechod od
¢innosti embodimentu (navrhovanych vys$e) mizeme misto pfimé-
ho pokynu, aby déti napt. kreslily, zvolit jinou jinou formu k po-
vzbuzeni jejich kreativity, napt.: ,Zajimalo by m¢, jestli se ta po-
hadka da vypravét i jinak.® Ur¢ité navrhnou kresleni, loutky nebo
drama... Kresleni, malovani nebo modelovani bude vyvojové vyply-
vat ze senzorické hry a pohybu. To pravdépodobné povede k praci
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s loutkami a dramatické praci. Kreativita v tomto kontextu zname-
nd, ze jsou déti schopné zkoumat, beze strachu ze selhani, rizné na-
pady ruznymi prostfedky spolu s ostatnimi. Facilitatofi si musi vy-
budovat sebejistotu, aby ,dovolili vécem, aby se objevovaly‘ v ramci
pruzné, ale bezpecné struktury.

Poznamky k pohadce o tfech medvédech:

Tato pohadka, ktera se objevuje priblizné na zacatku 19. stoleti, ma
zajimavé pozadi. V jeji ptivodni verzi do medvédiho domku ptisla zla
stafena, nikoli mala hol¢icka. Stafenu vyhodili oknem! Kolem ptelo-
mu devatenactého a dvacatého stoleti se pohddka ustalila vice méné
v soucasném formatu. Razni spisovatelé zkouseli pohadku analyzo-
vat optikou psychoanalyzy, v¢etné naznak, ze jde o pre-oidipovsky
nebo oidipovsky pribéh. Spise jde ovSéem o vzor pro to, co by déti
mély a nemély délat.

V ramci vyvojového chapani je pohadka jasnou expozici neuro-
dramatické hry a embodimentu - projekce - role. Hra za¢ina vyraz-
nym vyjadfenim senzorické hravosti: jidlo, pohodli, spokojenost,
vlastnictvi. Opakujici se otazky medvédu jsou rytmické a hravé. Role
a ritudly zkoumaji vSechny postavy a na konci pribéhu je jasné, ze
Masenka touzi byt malym ditétem (stejné jako maly medvidek), které
pottebuje, aby se o néj nékdo staral. Verze, které kon¢i tim, Ze ji najde
ustarand maminka, umoznuji pozitivni rozuzleni.

Tato pohadka poskytuje prostor pro vyvoj vzdjemné propojenych
paradigmat NDP a EPR v kreativni skupinové praci a hravosti.
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Poznamky:

Hodnoceni prostfednictvim EPR je popsano v knize Introduction to
Developmental Play therapy (Jennings, 1999).

Hodnoceni v EPR a NDP lze nalézt v textu Drama Therapy Asse-
ssmentthrough Embodiment-Projection-Role, publikace Assessment in
Drama Therapy (Jennings, 2010).

Uzite¢nym nastrojem pro pozorovani kojencti je Courtney’s Deve-
lopmental Check-list, vice k nastroji v knize Introduction to Drama-
therapy (Jennings, 1998).
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Poznamka k literature

V edici Rainbow Fish bylo vydano mnoho kniznich zdrojt vhodnych
k tématu.



Model Embodiment-Projection-Role | 61







Vytvarné vyjadfovani jedince ve vychové a psychoterapii | 63

Vytvarné vyjadrovani jedince ve vychove
a psychoterapii*

Petra Sobdrnova

Uvodem

O uméni lze uvazovat v mnoha rtiznych kontextech. MiZeme se
zabyvat vymezenim uméleckého pole jako specifické oblasti lidské
kultury, mizeme zachytit jeho promény béhem historie a postihnout
jeho soucasné rysy, mizeme vsak také sledovat jeho misto ve vzdé-
lavani a psychoterapii. O uméni lze premyslet v roviné jeho ikonic-
kych zastupcti, tedy jako o souboru uméleckych dél, av§ak 1ze o ném
uvazovat i v roviné procesu umélecké ¢innosti, jejimz vysledkem je
urdity artefakt. V oblasti vzdélavani nebo psychoterapie jde o tzv. re-
ceptivni anebo produktivni pojeti (podrobnéji Sickova-Fabrici, 2002,

1 Text vychdzi z vyzkumu realizovaného v ramci projektu Ceskd muzejni edukace v kontextu
soucasnych evropskych trendii, PA07/12/P057, ktery byl podpoten Grantovou agenturou Ceské
republiky.
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s. 30). V nasi prehledové studii se zaméfime predevsim na rovinu
uméleckého, resp. vytvarného projevu (tedy produktivni arteterapii
nebo ¢innostné pojatou vytvarnou edukaci) a pokusime se nacrtnout
jeho pozvolnou cestu do v§eobecného vzdélavani a psychoterapie.

Rané nazory na vyznam vytvarného vyjadrovani
v ontogenezi a vychové jedince

Béhem historie bylo na vytvarné ¢innosti nahlizeno rtizné a nazory na
to, ¢im je neprofesiondlni vytvarny projev déti a dospélych uzite¢ny,
se proménovaly. Napriklad Komensky (1592-1670) chapal vytvarny
projev déti jako prirozenou a uzite¢nou hru spojenou s potfebnym
zdokonalovanim smyslt. Na kresleni ocenoval, ze ,ostii zrak® a ze
vhodnym zptisobem spojuje smyslové vnimani s pojmovym pozna-
nim. Osvicenstvi, které ve spojeni s racionalismem usilovalo o detailni
poznani ptirody, povazovalo kresbu za velmi G¢inny nastroj studia.
Vyznam kresleni ve vyvoji jedince se spatfoval v tom, Ze podporuje
kognitivni procesy. Podobny nazor zastaval Pestalozzi (1746-1827),
vyznamny $vycarsky pedagog, reformator a ucenec. Sviij pozadavek
na zavedeni kresleni na narodni $koly odivodnuje tim, Ze kresba pod-
poruje analytické schopnosti zdki. Clovék ovladajici dovednost kreslit
podle prirody poznava a reflektuje mnoho informaci, které by bez této
dovednosti neziskal. Kresba tfibi pozorovaci schopnosti ¢lovéka a tim
i jeho schopnost bystré analyzy (Pestalozzi, 1978). Podle Pestalozziho
je zdrojem veskerého poznani pozorovani, proto ma byt rovnéz vy-
tvarna ¢innost postavena na pozorném sledovani, ba zkoumani objek-
tu a jeho nasledném iluzivnim studijnim zobrazeni (tamtéz).

Ve vyctu dobovych nazord na prospésnost kresleni v ontogene-
zi a vychové jedince bychom mohli dale pokracovat, zaméime se
vSak radéji na cestu vytvarnych ¢innosti do vSeobecného vzdélavani
a psychoterapie. U nds se kresleni stalo povinnou soucasti vzdélavani
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v roce 1869. Na rakousko-uherskych skolach slouzilo spolu s ostatni-
mi predméty predevsim k rozvoji dovednosti potfebnych pro praci
v rozvijejicim se pramyslu a femeslné vyrobé. Proto se v pfedmétu
kresleni cvicily technické dovednosti, nikoliv spontdnni vytvarna
¢innost spojend s expresi, kterou si s oborem spojujeme dnes, at jiz
v oblasti vzdélavani, nebo v oblasti arteterapie.

Cvicilo se geometrické konstruovani tvard, rysovaly se rtizné kra-
sotvary, napf. stylizované flordlni motivy. Tehdejsi vyucovaci metody,
napt. metoda kopirovaci (slouzici k pfesnému preneseni ¢i uprave ve-
likosti vzort1), metoda geometricka (kresleni geometrizovanych zna-
zornéni podle presné daného postupu) nebo metoda stigmograficka
(kresleni do pfedem pfipravenych ¢tvercovych siti), smérovaly détsky
vytvarny projev k peclivym, ¢istym a unifikovanym vytvortim.

Vyse popsané pojeti bylo postupné prekonano a podle dobovych
nazort se zak jiz nemél vénovat pouze reprodukovani zvnéjsku dané
ornamentiky, nybrz samostatnéjsimu pozorovani piirody a pokustim
o jeji studijni kresebné zachyceni. Do reformy kresleni z roku 1900 bylo
proto prosazeno kresleni podle skute¢nosti a prirody - avsak kvuli chy-
béjicimu zafizeni a nepfipravenosti ucitelt se brzy ,,zvrhlo“ v kresleni
kvétin, ovlivnéné vkusem secese a lidovym ornamentem. Z4ci kreslili
stylizované floralni motivy nebo ptaci pera, jez z odstupu vnimame spi-
$e jako karikovani prirody (Chobola, 1953). Neuspokojivy stav praxe
vyvolal bojovné ¢lanky ve vytvarné-pedagogickém casopise Nds smeér,
ktery v roce 1924 usporadal znamou anketu o ornamentalnim kresleni,
vici némuz se zde kriticky vymezily vyznamné osobnosti. Ulpivani pra-
xe na bezduché ,,vyrobé“ ornamentélnich kompozic hodnotili teoretici
jako zaostalé, moderniho ¢lovéka nedtistojné, ba pobuftujici a trapné.
Odsouzeni ornamentalniho, unifikovaného kresleni v$ak nebylo kriti-
kou odosobnénosti takového zptsobu kresby a nulové moznosti vyja-
drovat se spontanné, bylo spise kritikou vkusu a souviselo s nastupem
moderny a dobovou proménou estetickych hodnot. O diagnostickém
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a terapeutickém vyuziti vytvarnych aktivit se neuvazovalo, posun nastal
teprve diky psychoanalyze a rozvoji individualni a tvarové psychologie,
které svym poznanim zakonitosti psychickych procest vytvotily po-
trebny ramec pro rozvinuti arteterapie, resp. logoterapie.

Psychickeé zvlastnosti jedince, nevédomi a vytvar-
na exprese

Za skute¢né zasadni zménu v nazorech na smérovani vytvarné edu-
kace a jeji pfinos pro rozvoj ditéte lze povazovat az aplikaci pedo-
centrickych nazort a poznatka psychologie, které prinesla 1. polovi-
na 20. stoleti. V nahledu nejen na uméni, ale i na chapani détského
vytvarného projevu a v nazorech na jeho optimalni vedeni se stale
vice uplatnovaly psychologické teorie osobnosti a nové poznatky to-
hoto prudce se rozvijejiciho spole¢enského oboru. Vlivnou se stala
zejména psychoanalyza, jejimz stfedobodem je problém nevédomi,
které se nepochybné projevuje i ve zptsobu vytvarného vyjadfovani
konkrétni osobnosti. Popularitu si ziskala také tvarova psychologie
a rozvijely se i dalsi psychologické sméry.

Teprve rozvoj psychologie umoznil rozpoznat diagnosticky a tera-
peuticky potencidl vytvarné ¢innosti, dikladnéji odhalit, co se déje
béhem expresivnich aktivit, a navrhnout zptisoby, jak je iniciovat, aby
jedinctim prinasely psychické uvolnéni, podporovaly jejich vyjadieni
emoci a uvolnovaly tak skryté problémy, traumata a ,vé¢na dramata“
ukryta hluboko v nevédomi ¢lovéka. Pravé v tomto obdobi se otevi-
ra cesta k ustaveni arteterapie jako zvlastniho psychoterapeutického
postupu, opirajiciho se o vytvarné projevy lidi a pojimajici je jako
hlavni 1écebny prostredek (Matousek, 1999).

2 Pojem jsme prevzali z titulu Edingerovy knihy Vécnd dramata: skryty smysl fecké mytologie
(2007).
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Pfinosem tohoto obdobi bylo, ze se psychickym zvlastnostem déti
a jejich spontanni kresbé vénoval soustredény zajem. U nas se po-
¢atkem 20. stoleti zabyval tématem vytvarného projevu déti F. Céda.
Zamyslel se nad vyznamem spontanni détské kresby (povazoval ji za
specificky druh feci), zkoumal jeji diagnostické moznosti a formu-
loval zasady hodnoceni détskych vytvort i jejich odborného vedeni
(Cada, 1918).

Hovofi se o spontaneité détského vytvarného projevu, jeho dilezi-
tosti a pozitivnim vlivu na optimalni rozvoj individuality ditéte. Tato
témata se pravem usazuji v didaktickém diskurzu vytvarné vychovy
natrvalo. Jejich prosazeni v§ak nebylo jednoduché, jak o tom svédci
polemiky v oborovém tisku - na jednu stranu se totiz zada ,vrouci
pojeti détské, prirozeny vyraz a vztah k prirodé, néha a prostota“ bez
»stopy cviku a nauceni se technice, kterd vede ke krase povrchni a $a-
blonovité®, na druhou stranu se tporné obhajuje nutnost kresebné
a technické vyspélosti, bez niz neni mozné pokrocilé vytvarné vyjad-
fovani (Kulhanek, 1923, s. 98).

Avsak nazor, Ze ve vyucovani je nutné zohlednit specifika détského
vytvarného projevu a ze je dilezité poskytnout ditéti priznivé pod-
minky pro jeho prirozené zajmy, vyvoj a vzdélavani, se prosazuje
stale vice a vytvarna vychova se v souladu s tim orientuje na vétsi
podporu spontaneity ditéte. Pravé autentické vytvarné vyjadrovani
ditéte se stalo jejim stéZejnim cilem.

Dobovou viru v tvorivé schopnosti déti nejlépe ilustruje dilo Gus-
tava Friedricha Hartlauba (1884-1963) Der Genius im Kinde (1922),
v némz autor rozviji své presvédceni, ze v nevédomych vrstvach
osobnosti kazdého ditéte ptisobi jakasi mocna prirodni sila. Hartlaub
(1922) klade do kontrastu pfirozeny stav novorozence a nepriznivy
dusevni stav tehdejsich dospélych Evropand. Pfinosem (vytvarné)
vychovy a vytvarného vyjadrovani viibec je podpora, resp. probuzeni
»vnitini prirodni bytosti“ ukryté v nitru ¢lovéka. Prioritou je podle
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Hartlauba ochrana pfirozeného a autentického tviiréiho potencialu
v ditéti, ktery se projevuje napf. snénim a jen zdanlivé neuzitecnou
hrou s predstavami a jejich zhmotnénymi vytvarnymi formami. Ci-
lem je podrzet v osobnosti alespon néco z duchovni sily samotné pri-
rody, kterd je pivodcem tviir¢iho uméleckého aktu. Pokud kazdé dité
disponuje pfirozenymi tvofivymi schopnostmi, pak pfinosem vzdé-
lavani mize byt predev$im ochrana a podpora téchto schopnosti. Je
tfeba o né pecovat a nenarusovat je.

Proud tohoto zptisobu uvazovani o smyslu a iniciaci détské tvor-
by je dodnes velmi silny a myslenky podobné tém Hartlaubovym
se stale vraceji, at jiZ je jejich podnétem okouzleni projevem ditéte,
anebo stale neodhalené mystérium uméleckého tvir¢iho aktu. Tato
linie uvazovani o vytvarném projevu méla také ptimy vliv na pozdéj-
81 vznik arteterapie, kterd se snazi vytézit z tvorby jeji terapeuticky
potencial. Neuchopitelnost uméleckého vyrazu a jeho prekvapiva sila
(at jiz v roviné vysledku nebo uméleckého procesu, béhem néhoz vy-
sledek vznikl) se stala podnétem k uvazovéni i pro dal$i osobnosti.
H. Read (1893-1968) vysvétluje silu uméleckych dél jejim ptivodem
v ,prapredstavach®, ,které se prodraly z nevédomych vrstev ducha
a jsou ucastny v uméleckém dile“ (Read, 1967, s. 46). Blize nespecifi-
kovatelnou metodou se umélec napojuje na proud vychazejici z ob-
lasti jeho snu ¢i nevédomi a z této skryté hloubky se tviir¢i proces
vyZivuje.

Toto vysvétleni rezonuje i s nazory dalsich pfislusnikd generace
osobnosti narozenych koncem 19. stoleti a ovliviiujicich obor zvlas-
té v 1. poloviné 20. stoleti. Podle Romana Guardiniho (1885-1968),
filosofa a znamého katolického teologa, je na uméni silné to, Ze na-
bizi vyklad nasi existence. Tento vyklad prfirozené vyvéra z hloubky
naseho nevédomi, které je schopno vnimat ,prastarou moudrost®
a uménim se posiluje ,,v nikdy nekoncicim boji proti chaosu®. Guar-
dini si v§ima toho, ze vyrazové silné jsou i ryze formalni prvky umé-
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ni. ,Napriklad kruh jako kompozi¢ni forma obrazu, nebo rytmické
opakovani jako ¢lenéni pisné. Z téchto pra-tvarti pochazi velka cast
moci, kterou dana dila piisobi na nasi mysl.“ (Guardini, 2009, s. 38)

Tyto nazory jsou blizké odkazu Carla Gustava Junga (1875-1961),
$vycarského psychoterapeuta a zakladatele analytické psychologie.
I tato nejvlivnéjsi osobnost dané generace chape lidskou psychiku skr-
ze svét snil, uméni, mytologie, nabozenstvi a filosofie. Pro oblast teorie
vytvarného umeéni a arteterapii ma vyznam zejména Jungovo zjisténi
o projektovani nevédomych obsaht do reality a zviditelnovani téchto
obsahtl. Nevédomé obsahy jsou sice ,,zSefelé az temné“ a nevédomi vii-
bec je ,svrchované extenzivni a tim nejparadoxnéjsim zptsobem vedle
sebe muze radit nejriznorodéjsi prvky“ (Jung, 1994, s. 20), avsak jeho
vyznam je stézejni a ve spontanni vytvarné tvorbé muiize pronikat na
povrch. Podle Junga (1994, s. 21) je zde nevédomi ,vzdycky dfive, pro-
toze je to odpradavna dédéna funkeni pohotovost. Védomi je pozdéji
narozenym potomkem nevédomé duse. Proto se také jakakoliv terapie
musi zamérovat nikoliv na nemoc, nybrz na celou osobnost. Dusevni
bolest je stejné redlna jako bolest téla, ba co vic: nase bezprostredni
zkuSenost svéta je pravé a jen psychickd. Duse je ,celost nadfazend
védomi, je matkou a prvnim predpokladem védomi“ (tamtéz, s. 33).
Uméni ma podle Junga zvlastni vyznam nejen v Zivoté jednotlivce, ale
i v Zivoté celé spoleénosti. M totiz schopnost intuitivné postihnout
a zvlastnim zptisobem zviditelnit prichazejici obraty obecného védomi
(tamtéz, s. 42).

Rozvoj psychologie a soustfedéné vyzkumy psychickych procest
jedince polozily zaklad vyuzivani tvofivych ¢innosti pro psycho-
terapii. Vychazi se z predpokladu, ze umeélecka exprese je jakymsi
ventilem védomych i nevédomych stavii a obsahil, ze ma schopnost
piinést ¢lovéku ,vnitini ogisténi a naplnéni“ (Sickova-Fabrici, 1992,
s. 23). Vytvarna tvorba ma schopnost integrovat osobnost ¢lovéka,
vlivné ptisobi na biologické, psychické, socialni i spiritualni struk-
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tury, jejichz soulad je predpokladem a bazi dusevniho i télesného
zdravi (tamtéz). Vyjadreno slovy psycholozky a zakladatelské osob-
nosti arteterapie, Margaret Naumburgové (1890-1983), uméni je
symbolickou fe¢i a ¢lovék ma prirozenou schopnost promitat své
vnitini konflikty do vizualnich prvkd. Naumburgovd (Naumburg,
1955, Naumburg, Caldwell, 1959) zkoumala nejen déti a adolescenty,
pracovala napf. i s pacientkami trpicimi obsesi a vzdy zdtraznovala
vyznam spojeni vytvarného projevu s vyjadfenim verbalnim. Ve své
praci navazovala na Freuda a Junga a zkoumala vyznam symbolii pro
vnitini zivot ¢lovéka. Svou praxi ovéfila zptsoby, jimiz jedinci pro-
mitaji své vnitini konflikty do vizudlni podoby, tedy do linii, tvard,
barevnych ploch, archetypalnich symboli.

Arteterapie vyuziva specifické rysy uméni, jako je metafori¢nost,
schopnost integrovat ¢lovéka na osobni i socialni roviné, podporovat
komunikaci, byt prostfedkem ventilace emoci, sublimace a katarze
(Sickové-Fabrici, 1992). Jak jiz bylo feceno, zvldtnim ndstrojem ar-
teterapie je vytvarny vyraz (expresivni, umeélecka slozka) v tésném
propojeni s verbalnim projevem, ktery je klasickym néstrojem psy-
choterapie.

V soucasnosti je vytvarny projev viniman — bez ohledu na to, ktera
z mnoha teorii o jeho vzniku a zdroji je nejpresvéd¢ivéjsi — ,jako vi-
ditelné zvnéjsnéni psychickych pochodl a neuromotorickych reakci,
které maji sviij zaklad v détské apercepci svéta a v tom, jak indivi-
duum se chce ,,obrazivou cestou“ se svétem vyrovnat“ (Uzdil, 1974,
s. 15). Uzdil (tamtéz) zdlraznuje, Ze vytvarny projev je provazan
nejen se smyslovym vnimanim, ale i s celkem dusevniho prozitku.
Pfinosem détskych vytvarnych ¢innosti je tak nejen zadouci prostor
pro sebevyjadfeni, ale i podnécovani vnitfnich tvorivych sil a rozvoj
autentického vidéni svéta. Postupné se ve vytvarné edukaci upousti
od zaméreni na vysledek a stejné jako v arteterapeutickych aktivitach
jde predevsim o proces tvorby. Stavi se na predpokladu, ze béhem
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vytvarné exprese dochazi k mimovolnimu slu¢ovani jedincovych vé-
domych i nevédomych tendenci (Matousek, 1999) a k pozitivnimu
integrativnimu rastu osobnosti.

Duchovni podstata uméleckého aktu

S vy$e zminénymi nazory uzce koresponduje tvarova psychologie a teo-
rie némeckého umeéleckého teoretika Gustafa Britsche (1879-1923), kte-
ra prinesla dalsi nové podnéty k feseni problému vzniku a podstaty vy-
tvarné formy. Britschovy postiehy publikované zejména v knize Theorie
der bildenden Kunst (Teorie vytvarného uméni) z roku 1926 jsou v prvé
fadé prehodnocenim nazort na vnimani, které jiz ,,neznamend pouhou
registraci, souhrn ,,smysly odrazenych® a intelektem porddanych jednot-
livosti, nybrz vizualni pochopeni a duchovni osvojeni toho, co je vni-
mano, coz je dusevni pochod, ktery télo a ducha sjednocuje. V procesu
vnimani se tak télo zapojuje do zapasu o osvobozeni od pasivni danosti
onoho fatalniho roz$tépeni rozumu a smysla prosttednictvim aktivniho
vnimani a spoluutvareni formy duchem (David, 1993, s. 71).
Kli¢ovymi se pro Britsche a jeho nasledovniky stavaji ivahy o du-
chovni podstaté uméleckého aktu, jehoz paralelou je détsky vytvarny
projev. Oba - vytvarny projev umélce i jednoducha détska caranice
- jsou podle tohoto autora osobni interpretaci vidéné a autenticky
vnimané reality, interpretaci ve formé koherentni vytvarné formy,
odpovidajici stupni vyvoje daného aktéra tvirciho aktu. Podstatou
vytvarné tvorby je duchovni zpracovani vizualnich vjemu. Dité vy-
tvari symbolicka znazornéni, kupt. v podobé barevnych skvrn, a vy-
dobyva je ,,z chaosu ménicich se smyslovych dojma“ (Britsch, 1926,
s. 20). Tato realizace sice vychazi ze smyslového vnimani, ale je také
bezprostfednim a velmi specifickym intelektualnim aktem.

Oproti koncepcim vytvarného umeéni i edukace, které usilovaly o imi-
taci (at jiz umélych estetickych forem nebo prirodni skutecnosti) a jeji
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iluzivni zachyceni (a které se de facto vzdy pokousely konstruovat optic-
kou podobu néjaké skutecnosti), je za zavaznéjsi hodnotu, o niz je tfeba
usilovat nejen v uméni, ale i ve vychové, povazovano pochopeni vzta-
hii a Gsili o interpretaci skutecnosti. Zdtraziuje se metafyzicky rozmér
umeélecké tvorby a jeji souvislost s kulturnimi hodnotami a zavaznymi
problémy lidské existence. Tento rozmér, jak si mnozi preji, Ize prenést
také do vychovy a vzdélavani, které se uménim inspiruje. Reprezentuje-
li uméni univerzalni lidskou zkusenost, pak je mozné ji po nezbytné di-
daktické redukci predat také détem anebo ji vyuzit v naro¢ném a mnoh-
dy bolestném procesu ,,zrozeni jastvi“ (Edinger, 2007, s. 27).

V tomto bodé¢ nachdzime pfimou souvislost s arteterapeuticky-
mi vychodisky, ke kterym patfi predpoklad, Ze uméni mize slouzit
jako lé¢ivy a preventivni prostfedek, Ze ma schopnost ,,mobilizovat
v ¢lovéku touhu po spiritualité, diistojnosti, nadéji, po transcendent-
nu, po smyslu, vyvolavat v tvirci i v divakovi procesy, které by ho
aktivizovaly k tomu, aby neublizoval sobé, druhym lidem, pfirodé,
ale naopak - snazil se o harmonizaci, ozdraveni (dusevni, télesné,
duchovni) celé své bytosti, vztahti s lidmi a prostfedi, v némz zije“
(Sickova-Fabrici, 2002, s. 19).

Tohoto potencialu se vyuziva rovnéz ve vychové, protoze jak pri-
pomina Slavik (2001), vychova umoznuje odhalovat détem ,,nejvlast-
néjsi lidsky smysl uméni a odkryvat jeho hodnoty. A co vic: pranik
uméni s vychovou nabizi dosud malo vyuzité moznosti pro soustav-
né poznavani clovéka v jeho Zivotnim udélu, pro hledani odpoveédi
na vé¢né zivou otazku ,kdo jsme, odkud prichazime, kam jdeme“
(Slavik, 2001, s. 9). Slavik dale upozornuje na to, Ze umélecké zazitky
»se mohou stat vychodiskem jak pro hledani obecnéjsiho kulturniho
nebo prirodniho rozméru lidské existence, tak pro objevovani osobni
identity v kontextu své doby a kultury“. Mohou rovnéz napomdhat
k tomu, aby ¢lovék byl schopen vyrovnavat se s existencialnimi si-
tuacemi, s zivotnimi pochybnostmi a bolestmi zivota (tamtéz, s. 10).
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Pro realizaci tohoto cile autor nabizi koncept umélecké vychovy,
v némz jsou spojeny exprese, tedy vyrazovy tviirci projev, a reflexe ve
smyslu zpétného nahledu na to, co bylo béhem vytvarné aktivity za-
Zito a vytvoreno. Ve vyrazovém projevu maji zaci prilezitost k vyjad-
feni svych zkusenosti, poznatk, citd, prani, reflektivni slozka se pak
realizuje prostfednictvim dialogu, ktery se okolo vyrazovych projevi
rozviji. Pro tuto koncepci, kterou autor nazyva artefiletikou a ktera
unas od 90. let ziskala zna¢nou popularitu, jsou charakteristické také
pozornost vénovana osobnimu prozitku déti a uplatnéni jejich auten-
tickych zivotnich zkuSenosti. V umélecké vychové tak nejde pouze
o kulturni poznani, ale je i zdrojem sebepoznavani (Slavik, 2001).

Urc¢it hranici mezi artefiletikou a arteterapii mize byt stejné obtiz-
né jako urcit hranici mezi lidmi psychicky ,,zdravymi® a lidmi, jejichz
zivotni problémy postupné vyustily ve zjevné psychické obtize. Ro-
vina dusevni hygieny nebo prevence psychickych a socialnich obtizi,
kterou vedle vzdélavacich cilti spojujeme s artefiletikou, totiz zajisté
patfi i k zajmim arteterapie, a to vedle intervence zamérené na reseni
zavaznéjsich psychickych problémi ¢i dusevnich poruch projevujicich
se v prozivani, mysleni nebo chovani ¢lovéka. Artefiletika i arteterapie
shodné stavi na sebevyjadreni, projevech pfirozené tvorivosti a expre-
sivhim zpracovani tématu vyznamného pro jedince. Umélecky pro-
jev je plnohodnotnym nastrojem komunikace a introspekce (Slavik,
2000).

Je zfejmé, ze umélecka tvorba i komunikace s uméleckym dilem
probouzi v ¢lovéku i jinou nez raciondlni slozku osobnosti a pro
nejednostranny rozvoj ¢lovéka je dulezitd. Obtiznéji se vSak vysvét-
luje, co presné je jeji podstatou a v ¢em je jeji specifikum. Oznace-
ni vytvarné vychovy za ,,duchovni fenomén®, jak to ucinil J. David
(1993), je vhodnym fe$enim, je vSak tfeba vysvétlit, Ze toto pojeti
prili§ nesouvisi s teologickym ¢i konfesnim zptisobem chapani poj-
mu ,,duchovni®. Odkazuje se zde spise k zakladnim charakteristikam
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»ducha®, za které se povazuje transcendence a reflexe. Pravé prekro-
¢eni sebe sama k ,,celku byti, které umoziuje jednotlivci prozivat
v plnosti a hloubce to, ¢im c¢lovek ve skutecnosti je, je vskutku vyso-
kym cilem, k némuz muze vytvarna edukace prispivat. Jak ve vystiz-
né zkratce vyslovil David: vychova je jako ,kultura smyslu, ktera je
zaroven péci o dusi“ (David, 1993, s. 115).

Obzvlastni dulezitost tohoto aspektu vytvarné edukace se ptipomina
predevsim v dobé, kdy jsou duchovni roviny lidského zivota opomije-
ny. Jde o obohacujici péstovani citlivosti k metafyzickym skute¢nos-
tem, jimz se vyhyba jak popularni konzumni kultura, tak i véda coby
soucasna urcujici spolec¢enska oblast. Vnimani duchovnich souvislosti
umeéni i umélecké vychovy je proto stale zivé i v soucasnosti, kdy se
tento akcent dostava do vice ¢i méné opodstatnéného sporu nejen se
$kolnim vzdélavanim zaméfenym na rozvoj kognitivnich schopnosti
zaka, ale i s nékterymi novéj$imi pojetimi vytvarné vychovy.

Aktivizaci duchovni a smyslové citlivosti déti a jejich uvadéni do
svéta duchovnich hodnot povazuje za prioritu napf. vyznamny te-
oretik Jifi David nebo H. Babyradova, ktera na Davidovo dilo tvir-
¢im zpisobem navazuje a opakované upozoriuje jednak na hlubo-
ké symbolické vyznamy détského vytvarného projevu a jednak na
integrativni roli vytvarné vychovy (Babyradova, 1999, 2002). Oba
teoretici poukazuji rovnéz na to, ze v dob¢, kdy v zépadni spolec¢-
nosti dominuji vizualni a elektronicka média, mtize mit vytvarna vy-
chova novy a dilezity ukol vyvazovat jejich mozné negativni vlivy
na smyslovou a duchovni citlivost déti nebo jejich tviréi potencial
a praktické dovednosti. Vytvarné ¢innosti mohou dulezitou mérou
podporovat a obohacovat duchovni zivot dne$nich déti, ktery byva
¢asto nebezpecné plochy a bezobsazny, stejné jako masova média
a socialni sité, které je obklopuji.
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Dar kreativity

Vzhledem k tomu, Ze vytvarné ¢innosti stavéji na kreativité clovéka
a déle ji rozvijeji, budeme se kratce vénovat jesté tomuto fenoménu.
Neékdy se totiz oboji — vytvarna aktivita a tvorivy proces — dokon-
ce chapou jako synonymni. Kreativita, resp. tvofivost, je vyraznym
znakem, kterym se ¢lovék odlisuje od jinych zivocisnych druhd. Tvo-
fivost je predpokladem plné seberealizace clovéka a kazdy c¢lovék je
tvorivymi schopnostmi vybaven, i kdyz v rtizné mire anebo se zamé-
fenim na jiné oblasti (Spousta, 2008).

V diskurzu psychologie a posléze i vytvarné vychovy se téma kreati-
vity objevilo v zavislosti na cetnych vyzkumech tohoto fenoménu, kte-
ré prinesla druha polovina 20. stoleti. Pravé detailni studium tvorivosti
a rozpoznani jeji klicové ulohy pro rozvoj kultury, védy i pramyslu pfi-
spélo také k jisttmu docenéni vytvarného projevu jedince a vzdélava-
ciho oboru vytvarna vychova (pravé on byl vniman jako jeden z mala,
ktery tvorivosti déti poskytuje prostor). Tuto problematiku rozpracoval
zejména vytvarny pedagog a teoretik Viktor Lowenfeld (1903-1960).
Jeho prace Creative and Mental Growth (Tviiréi a duSevni riist) publi-
kovana v roce 1947 se stala vlivnou uéebnici vytvarné vychovy. Kromé
tématu tvorivosti je vénovana pojmenovani a analyze fazi tviir¢tho umé-
leckého vyvoje déti. Pfesvédcivé se zde poukazuje na tésné spojeni véech
slozek psychiky ditéte s jeho vytvarnym projevem, takze nejen esteticky,
ale i socidlni, télesny, dusevni a emocionalni riist se v ,,uméni“ déti pfi-
mo odrazi (viz Lowenfeld, Brittain, 1964). V kontextu arteterapie se vy-
uziva Lowenfeldovych zkusenosti z prace se zrakové postizenymi détmi
a také vytvarné typologie, kterou rozpracoval.

O definovani tvorivosti se v minulosti pokusilo mnoho rtiznych au-
tord. Obvykle je chapana jako specificky komplex schopnosti, v nichz
se uplatnuji faktory kognitivni a motivacni, stejné jako neintelektové
rysy osobnosti (Nakonec¢ny, 1998). Nejcastéji je tvorivost popisovana
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jako zpusobilost nachazet nové, diive neznamé impulsy a nalézat pro
nové problémy prihodna feseni (Henckmann, Lotter, 1995). V uzsim
smyslu jde o schopnost k tviir¢i produkei, jejimiz predpoklady jsou
vysoka citlivost vii¢i zménam a schopnost prezkoumavat dosavad-
ni rutinni postupy a prizptsobovat je novym podminkam (tamtéz).
S tvotivosti se spojuje spolecensky hodnotnd originalita, autonomie
osobnosti a snaha po seberealizaci (Nakonecny, 1998). V této souvis-
losti nelze nepfipomenout umélecky ideal moderny, ktery presné od-
povida vyse zminénému. Moderni dilo bylo chapéano jako originalni
vytrysk lidské individuality, vypovéd o autonomnim individuu, osob-
ni seberealizace — a k t¢tmto hodnotam se ma smérovat i v edukaci.

S tvorivosti uzce souvisi také tzv. divergentni mysleni. Pfedstavuje
jednu z kategorii myslenkovych operaci, které ve svém modelu struk-
tury intelektu rozlisil J. P. Guilford (1956). Divergentni mysleni ne-
sméfuje k jedinému moznému postupu feseni problému, naopak se
zabyva vytvarenim alternativ zptisobt feseni. Guilford zdiraznuje,
ze divergentni mysleni neni totéZ co mysleni kreativni, a to proto,
ze kreativita vyzaduje také citlivost k identifikovani problémd, stejné
jako schopnost jedince prehodnocovat své schopnosti, pretvaret své
mysleni, reinterpretovat skute¢nost a osvobodit se od fixace na jed-
noznaéné reSeni (Kim, 2006).

E. P. Torrance ve své definici z roku 1966 zdiraznil je$té procesua-
litu tvotivosti. Tvotivost je podle néj procesem, béhem néhoz se jedi-
nec stava vysoce citlivym k riznym problémtim, nedostatkiim ¢i chy-
béjicim elementtim; identifikuje problémy, hleda jejich feSeni, ¢ini
odhady, formuluje hypotézy tykajici se identifikovanych problémd;
opakované testuje své hypotézy a pripadné je upravuje; komunikuje
o nalezenych fe§enich problému (Torrance, 1966).

J. Uzdil tvofivost chape jako dulezitou lidskou vlastnost, ,ktera
umoznuje jit nezvyklymi cestami k necekané dobrému vysledku,
umét reagovat na Zzivotni situace nové, nesablonovité, umét si po-
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radit v tisni, umét setrvat ve stavu koncentrované pozornosti a mit
schopnost ménit ustalené vztahy mezi vécmi. Znamend vsak také mit
z vlastni vynalézavosti a vnitfni pohyblivosti uspokojeni, hledat tu
prilezitost k osobnimu zadostiuc¢inéni, ke zdaru, ktery nemusi byt
doprovazen potleskem a uspokojuje pravé jen mé samého* (Uzdil,
2002, s. 104).

Jungianska tradice chape tvirci akt jako proces, béhem néhoz se
jedinec noti do chaosu, vystavuje se pisobeni ne-fadu a teprve z to-
hoto ,,prazdna nebyti“ se miize zrodit néco, co pfedtim neexistovalo.
Pravé prozitek chaosu, jakkoliv miize byt bolestny a psychicky naroc¢-
ny, doprovazi zazitek tvorivosti, je pivodcem svrchovaného tvir¢iho
aktu (Edinger, 2007).

Tvorivy charakter pfitom miize mit jak ¢innostné pojaté umeélec-
ké vyucovani (resp. takzvana arteterapie produktivni), tak i recepce
uméleckého dila (pfip. arteterapie receptivni). V prvnim prfipadé se
ve vyucovani zakim predkladaji praktické vytvarné ukoly, a usiluji-li
o autenticitu a originalitu a jsou-li skutecné stavény jako problémo-
vé a oteviené, stavaji se nejen cvienim vytvarnym, ale i vycvikem
obecnych kreativnich schopnosti. Panuje pfitom presvédcent, ze tak-
to nabyté kreativni schopnosti je pak zak schopen uplatnit i v jinych,
mimovytvarnych oblastech. V oblasti arteterapie jde o diagnostické
a terapeutické vyuziti konkrétnich tvircich aktivit, jako je kresleni,
malovani, modelovani.

Co se tykd recepce uméleckého dila, i ona miize mit tvorivy charak-
ter a lze pak hovotit o kreativni interpretaci ¢i o receptivni arteterapii.
Sickové-Fabrici (2002) ji vymezuje jako vnimani uméleckého dila,
které terapeut vybral s ur¢itym umyslem. Vyuziva se zejména toho,
ze umélecké dilo poutd divdkovu pozornost a vyzaduje jeho ,vciténi®
Béhem ného divak promitd do dila své vlastni emoce a jejich pro-
zivanim, reflexi a zpracovavanim dochazi k uzdravovani, budovani

pozitivniho sebeobrazu a sebevédomi. Samostatnym tématem je fakt,
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ze umélecka dila zpracovavaji archetypalni témata provazejici lidstvo
béhem celé jeho historie a exteriorizuji skryté vyznamy podstatné
pro zdravy vyvoj ja.

Je vidét, ze vSechny zminéné slozky tvotivosti se mohou bohatou mé-
rou uplatniovat ve vytvarné vychové i arteterapii. Ze spojeni konceptu
tvorfivosti s vlivnymi uméleckymi idedly moderny vznikl pozadavek,
aby se respektovala autonomie osobnosti ditéte a umoznila jeho sebe-
realizace. V edukacnim procesu se pozitivné hodnotila zejména origi-
nalita vytvarného projevu zaki, jejich ochota prehodnocovat naucené
postupy a myslet jinak, nebyt fixovan na jediné feseni, ale naopak expe-
rimentovat, variovat, propracovavat sva vytvarna re$eni. Jak pfipomina
J. Uzdil (1974, s. 27), ,argumentace ve prospéch estetické a vytvarné vy-
chovy pocitala vzdy s tim, Ze jejich ptsobenim jsou zasazeny $irsi sféry
psychiky nez jen ta, ktera souvisi s uménim a s jeho tvorbou® Jednou
z téchto rozvijenych kvalit mtize byt pravé tvofivost.

Vychova uménim

Diskutuje-li se pfinos vytvarné edukace, obvykle se argumentuje
»harmonizujicim, lidskou osobnost integrujicim vlivem tvofivych
¢innosti“ (Uzdil, 1974, s. 27) nebo jejich pozitivnim vlivem na hod-
notovy systém zakt a prohlubovani etického rozméru jejich osob-
nosti. Uméni a vyucovani z ného sycené je pak mozné chapat jako
nastroj aktivizujici ¢innost ,,smysld, fantazie a tvorivosti clovéka®,
ktery se vyznamné podili na rozpoznavani a identifikaci principt
uplatnénych v tomto specifickém kulturnim projevu ¢lovéka. ,,Jinak
feCeno: uméni je tu mimo jiné proto, abychom skrze né lépe pocho-
pili to, co uménim zdaleka neni.“ (Uzdil, 1974, s. 14)

Snad nejsméleji se v tomto duchu ve prospéch estetické vychovy vy-
slovil teoretik Herbert Read (1893-1968) ve své obsahlé monografii Vy-
chova uménim. Rozviji Platonovu tezi, ze uméni by mélo byt zdkladem
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vychovy, a celou knihou, ktera se stala klasickym dilem vytvarné peda-
gogiky, prolina predpoklad, Ze uméni ma schopnost obnovovat vztah
¢loveka ke skutecnosti, dosahovat jeho ztracené harmonie s vesmirny-
mi zakony a prirodou. Na uméni Read (1967) ocenuje schopnost syn-
tézy ,Citi a mysleni® a pravé toto specifikum - spole¢né s jiz zminénym
harmonizujicim uc¢inkem uméni - ho vede k pevnému presvédceni, ze
uméni muze slouzit jako model celého vieobecného vzdélavani. Ume-
leckou vychovu v8ak nechape pouze jako vychovou vytvarnou; zahrnuje
podle néj ,vSechny zpiisoby sebeprojevu, literarni a basnicky (slovni)
prave tak jako hudebni nebo sluchovy, a znamena vsestranny pristup ke
skute¢nosti (tamtéz, s. 16).

Cil vychovy ma podle Reada dvé roviny: jednak socialni (rozvijeni spo-
le¢enského védomi a vztahi jedince) a jednak individualni (rozvijeni je-
dine¢nosti osobnosti). Vychova je totiz procesem nejen individua¢nim,
ale zaroven i integra¢nim, v némz se jedinecnost konkrétni osobnosti
uvadi do souladu s celou spole¢nosti (Read, 1967, s. 13). Pravé cili spole-
¢enské integrace jedince mize podle Reada zdsadné napomoci vychova
estetického citéni, protoze se v ni klade dtiraz na vychovu smysld, ,na
nichz je zalozeno védomi a posléze porozuméni a usuzovani lidského je-
dince. Ucelend osobnost se vytvari, jen pokud jsou tyto smysly uvedeny

vev/

v harmonicky a zvykem ustaleny vztah k vnéjsimu svétu® (tamtéz).

Zde je dtlezité objasnit, jak Read chape a pouziva pojem smysly.
Citovany teoretik k nim ptifazuje nejen zrak, sluch ¢i hmat, ale také
vnimani vlastniho téla a podvédomych vrstev ,mentalni osobnosti,
které prostupuji na povrch ve formé riaznych predstav a jsou ,,jednim
ze zékladnich prvka veskeré umélecké ¢innosti“ (Read, 1967, s. 17).
Podstatné je, ze tyto predstavy lze vychovavat a nebo s nimi vychovné
zachazet. A co je predpoklddanym piinosem tohoto pojeti? Zabrani
se nevyrovnanosti lidi, jejich psychickym problémtim a nebezpec¢-
nému vzdaleni ¢lovéka od prirodni skutecnosti, které je dtsledkem

YV

precefiovani intelektualnich métitek ve vzdélavani i v celé moderni
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zapadni spolecnosti. Pfinosem takto pojaté estetické vychovy pak je
kromé ,,zachovani pfirozené intensity vSech zptsobi ¢iti a vnimani®
také vyjadfovani citi, mentalnich zku$enosti a myslenek sdélitelnou

formou (tamtéz).

Hnuti za uméleckou vychovu, které se v riiznych ¢asovych obdobich
stale navraci, nabizi také odstranéni pretrvavajicich negativnich ryst
$kolniho vyucovani, jako je prevazujici prace s pojmy a verbalnimi
schématy, a nikoliv s pfimou smyslovou zku$enosti. Argumentuje se
tim, Ze $kolni vzdélavani casto opomiji skutecnost, Ze vychova je ,¢in-
nost, kterd ve spolecnosti zajistuje predavani ,duchovniho majetku®
spole¢nosti z generace na generaci“ (Prtcha, 2000, s. 14). Vzdélavani
se zaméruje spiSe na pfedavani sumy poznatki nez na formovani a kul-
tivaci osobnosti, kterym se naopak vénuje vychova umélecka. Malo se
klade duraz na realizaci vychovy ve smyslu formovani jiné nez racio-
nalni slozky védomi, tedy vychovy coby ,vytvafeni mravnich, estetic-
kych, télesnych a pracovnich schopnosti, zajmi a navyka“ (Grecmano-
va etal, 1997, s. 65).

Pfinosem vytvarné vychovy a dal$ich uméleckych obort je pak vyvazo-
vani modelu postaveného predevsim na rozvoji intelektovych schopnosti.
Umeéleckd vychova se stava ¢initelem vychovy ve smyslu antického edu-
catio, jehoz doménou je rozvoj kulturnich dispozic, mravnosti, civilizo-
vanosti. Vyvazuje, dopliuje a obohacuje vzdéldvdni ve smyslu eruditio,
orientované na formovani intelektu ¢lovéka.

Umeéni dnes pedagogové zarazuji do vyuky mnoha rtiznymi zpt-
soby. Chape se jako studnice podnétii k tvir¢imu, aktivnimu a svo-
bodnému vyuziti ve vyuce, pracuje se s prozitky, které je umélecké
dilo schopno vyvolat, porovnavaji se relace mezi zivotem soucasného
¢lovéka a uménim, mezi Zivotem dne$niho ¢lovéka a Zivotem lidi za-
chycenych na historickych artefaktech. Uméni vyuzivame jako stalou
inspiraci, stimul k hledani souvislosti, sledovani vyvojovych posuni
uvnitf druhti a zanrd i napfi¢ historii.



Vytvarné vyjadfovani jedince ve vychové a psychoterapii | 81

Ukazky vytvarného uméni - at uz v podobé reprodukci nebo jes-
té lépe v podobé originalti zhlédnutych na vystavé — ucitelé vyuzivaji
nejen v evokacni, resp. motivacni ¢asti vyuky, ale i pfi (zavérecném)
hodnoceni vzniklych Zakovskych vytvarnych projevil. Povazuje se za
samozfejmé, ze kontakt s uménim by mél byt - zvlast u mladsich déti
- oprostén od zbyte¢ného verbalismu a mél by byt spojen s zivymi
a tviir¢imi ¢innostmi. Jediné staly a Zivy kontakt s vytvarnym uménim
a kulturou umozni tspé$né budovani vztahu k nému. Roeselova (2004)
pfipomina, Ze promény vytvarné vychovy i dnesnich déti, které jsou
aktivni, samostatné i vytvarné sebevédomé, se promitly do naroki na
prozitkovy vztah k uméni. ,,Proto dnes déti vyzaduji osobni spoluucast
na poznavani a prozivani svéta uméni, nikoli jen pasivni osvojovani vé-
domosti“ ve smyslu transmise poznatkt z déjin uméni (tamtéz, s. 32).

Prestoze rozsah prispévku jiz neumoznuje podrobnéjsi rozvedeni, je
tfeba zde alespon kratce zminit muzejni a galerijni pedagogiku® a roli,
jiz hraje v oblasti vychovy uménim i arteterapie. Vzdélavaci aktivity
muzei a galerii obohacuji formélni vzdélavani v mnoha rovinach -
vychova uménim je totiz jejich vlastni doménou (na rozdil od skolni
vytvarné vychovy, kterd ma vzdélavaci obsah definovany jinak) a ma
k ni veskeré podminky a predpoklady. Proto se specificky prostor ga-
lerie stale ¢astéji vyuziva i v arteterapii. M. Pavlikanova (2013) shrnuje,
ze ,vzdelavacie aktivity v galériach mozu predmetu vytvarna vychova
ponuknut moznost konfronticie vzajomnych nazorov, dojmov, poci-
tov; doplnit alebo rozsirit ciele stanovené vo vzdelavacich predpisoch
(SVP); na zéklade interdisciplinarnosti a intermedidlnosti prepojit
témy i procesy z najroznejsich oblasti poznavania; vytvorenie priestoru
pre medzipredmetové vazby v pristupe k vzdelaniu; pomoc v porozu-
meni prejavom suc¢asného umenia; pomoc v poznani vlastnej kultdrnej
tradicie; pomoc v porozumeni si¢asnym informac¢nym a komunikac-
nym technol6giam a vizudlnemu jazyku doby*.

3 Muzejni pedagogiku v ptipadg, Ze se tyka muzei uméni. Podrobné viz Sobéfiov4, 2012 a, b.
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Rozmach muzejni a galerijni pedagogiky v poslednich letech
¢ini z vychovy uménim opét mimofadné zivy fenomén a podné-
cuje nejen teoretickou rozpravu, ale predevsim rozvoj podobnych
aktivit také v kontextu formalniho vzdélavani. Priklady mnoha
konkrétnich metodickych postupti z oblasti galerijni edukace uka-
zuji,* Ze koncept vychovy uménim nemusi zlistat jen teoreticky
formulovanou vizi bez nadéje na uskute¢néni. Naopak: nabyva
dnes mnoha dfive nerealizovanych forem a podob, které odpovi-
daji soucasnému déni v materské discipliné i posuniim v didaktic-
kém uvazovani.

Zavérem

Umeéni je druhem tviréi ¢innosti ¢lovéka, pfi niz je pomoci vizu-
alnich, verbdlnich, prostorovych ¢i zvukovych prostfedkt komu-
nikovan urcity kulturni obsah, bud v podobé realnych jevli nebo
subjektivné prozivanych udélosti, abstraktnich ideji nebo vyssich
emoci, citovych vztaht nebo télesnych pocita. Pfi umélecké ¢innos-
ti se pfitom mohou uplatiovat zcela odlisné druhy ¢innosti: naroc-
nd intelektualni ¢i fyzickd préce, ale i experiment a hra (Sobdiio-
va a kol., 2013). Goodman (2007) zdtraziuje symbolickou funkci
uméni, tedy schopnost odkazovat ke kulturnim nebo subjektivné
podstatnym aspektiim nasi existence, a to nezavisle na vnéjsi podo-
bé artefaktu.

Umeéni je specifickou soucasti lidské kultury a vyznamné je, ze
jde o kulturné podstatny vyznam, uréitym zpusobem (v historii
zna¢né proménlivym) zakédovany do smyslové vnimatelného
média (Freelandova, 2011). Tyto vyznamy maji ¢asto metafyzicky
rozmér, tykaji se kulturnich hodnot a spolecenskych struktur, za-

4 Mnozstvi prikladi vzdélavacich aktivit muzei a galerii zaméfenych na vychovu uménim lze
najit napt. u autord Sobanova, Soban, 2012 nebo Fulkové, Hajduskova, Sehnalikova, 2012.
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vaznych skute¢nosti lidské existence a existencidlnich otazek, jez
s sebou lidsky zivot prinasi. Reprezentuji univerzalni lidskou zku-
$enost a tim umoznuji pochopit hlubinné trovné lidské psychi-
ky. Podobné¢ jako mytologie (kterd je ostatné namétem a obsahem
fady uméleckych dél) predstavuje uméni vyjadieni archetypické
psyché (Edinger, 2007). Kontakt s uménim i vlastni exprese umoz-
nuji jedinci vstoupit do kontaktu s touto skrytou, avsak vlivnou
dimenzi ¢lovéka, a navazat s ni vztah. Uzitek je zfejmy: nalézame
zde ,véné vzorce zivotnich cest, ¢asto ukryté pod povrchem a ce-
kajici, az je ¢lovék nalezne® (tamtéz, s. 15). Nejen v tomto bodg, ale
i v dal$ich svych aspektech jsou uméni i vlastni expresivni aktivita
neopominutelnou soucasti vychovy a vzdélavani jedince a zdro-
jem moznosti pro boj s dusevni chorobou a psychickym utrpenim
¢lovéka.
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Art saves lives.
Spiritualne-ekologicka — existencialna
arteterapia

Jaroslava Anna Sickovd-Fabrici

Venované pamiatke Alice Sommer (1903 - 2014) a Edith Kramer
(1916 - 2014)

Pred ¢asom mi ktosi nalepil na dvere ateliéru nalepku s tymto tex-
tom: Art saves lives!, ktorym som nazvala aj svoj prispevok na kon-
ferencii v Olomouci. KedZe k nam chodi vela ludi, nedozvedela som
sa dodnes, kto to bol, ale tym, ¢i umenie naozaj dokaze zachranovat
Tudské Zivoty, som sa zacala intenzivne zaoberat..., aZ som nedavno
natrafila na dokument o Alici Sommerove;j.
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V prispevku sa zamy$lam nad lie¢ivym potencidlom umenia v kon-
texte spiritualne-ekologickej existencialnej arteterapie. Vymedzujem
pojmy: spiritualita, spiritudlne umenie a spiritualne-ekologicka -
existencialna arteterapia.

Alica Sommer, umelkyna a najstarsia zZijuca Zena, ktord prezila ho-
lokaust, vo svojich poslednych rozhovoroch pred smrtou vo veku
110 rokov v dokumente hovori o osobnych skusenostiach z koncen-
tra¢ného tabora Terezin. Medzi riadkami, ale aj explicitne sa tak
dozvedame, ako chdpe Sommerova zmysel umenia, hlavne v$ak silu
hudby: umenie vtedy zachranovalo podla Sommerovej a vypovedi
inych ocitych svedkov Iudské zivoty. V jednom vstupe v dokumen-

te hovori dokonca o tom, Ze umenie bolo ich potravou, ked trpeli
hladom.

Druha zo Zien, ktorej som venovala tieto riadky, je Edith Kramer,
socharka - pionierka arteterapie. Popisuje vo svojich knihdch proces,
kedy umenie, vytvarné aktivity v ramci arteterapie pomahali detom
- obetiam nasilia a vojny, trpiacim posttraumatickym stresovym syn-
drémom, sublimovat preziti traumu a nachadzat ulavu od svojich
problémov. Umenie teda naozaj aj v tomto pripade zachranovalo Iud-
ské zivoty.

Plati toto konstatovanie aj dnes? Je potencial umenia taky isty ako
v ¢asoch vojny? V ¢asoch rozbujneného konzumu, ked Iudia prezi-
vaju traumy iného druhu, trpia beznaddejou v ¢asoch hojnosti a de-
presiami v dostatku materialnych statkov? Ak absentuje dostatok
duchovnej potravy, alebo je malo kaloricka, nedostato¢ne vyzivna? Je
umenie schopné zaplnit spiritualne vakuum, ktoré je pritomné v kaz-
dej fudskej bytosti?

Odkazy oboch umelkyn angazujtcich sa pomocou umenia v po-
moci inym st nepochybne aktualne aj dnes!
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V nasledujucich riadkoch sa pokusim vytvorit z autentickych ex-
presivnych vyznani Alice Sommerovej, stojacej uz tvarou v tvar smrti,
teda na prahu vecnosti (dokument bol natoceny niekolko mesiacov
pred jej smrtou), akysi teoreticky ramec, pomenovat atributy a po-
tencidly umenia, ktoré povazujem za vyznamné v praci arteterapeuta
i umelca:

Tu st voIné sumarizacie odkazov oboch umelkyn pre suc¢asnych
arteterapeutov v mojej interpretacii.

Vyznam imaginacie v umeni aj v arteterapii

Umenie robi ¢loveka §tastnym.
(-If I only think of music(art), it makes me happy!“)

Prostrednictvom umenia sme transportovani do iného ¢asu, na
iné miesto, do iného sveta!

(-If you are suffering through art you are transported on the different
time, place, other world!*)

Umenie nie je len zabava, ale mo6ze posobit v cloveku zmenu.
Umenie dokdZe menif zlé veci na dobré.

(»Art is not only entetaiment. Art has much higher value: ,,0ld people
become young!“,,Even bad things becomes beautiful.)

Umenie je mystérium, nabozenstvo, Boh.
(“Music is dream, art is mystery, is God!“)
Umenie ma predovsetkym spiritualnu dimenziu:

Umenie pdosobi priamo na dusu cloveka. (,Art goes straight to your
soul!l®)

Umenie prind$a harméniu, nddej, $tastie. (,Brings harmony, hope,
happinnes.©)
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Spiritualne-ekologicka existencionalna arteterapia

V sucasnosti prebieha v psychoterapii trend, ktory ju ,stahuje z po-
hovky®, a psychoanalyza zaznamenava ustup z veducich postaveni
v psychoterapii. Terapeuti sa dnes viac zaoberaju mobilizaciou zdro-
jov klientov ako odkryvanim ich patoldgie. Teda viac syntézou, inte-
graciou ako analyzou, ktora napokon nepriniesla nikomu ,vyliece-
nie“ v zmysle biblického odpustenia sebe samému, druhym Tudom
a naslednu ulavu. Clovek je zmietany svojimi pudmi a va$tiami a aj
v dobe sexualnej a mravnej slobody stava sa ¢asto otrokom tela, teles-
nosti, trpi uz od mladosti stratou zmyslu, nadeje a casto straca svoju
Tudsku dostojnost. Zachovanie ludskej dostojnosti, hladanie zmyslu,
osobného i globalneho mieru, teda spolunazivania v laske a tole-
rancii v mensej i vacSej komunite, akou su rodina, narod, krajina,
a znovuozivenie nadeje, lasky a spirituality su vlastné spiritudlne-e-
kologickej arteterapii, ktorej ide primarne o mobilizaciu duchovnych
zdrojov ¢loveka. Jej hlavnymi metédami a technikami st rekonstruk-
cia, re$trukturalizicia, transformacia, teda isté prerdmovanie, kto-
ré sa v terapii deje konkrétne vytvarnymi technikami a ma hlboky
transfer do psychickych funkcii ¢loveka, do jeho spravania, postojov,
snazi sa menit hodnotovy rebricek klienta, jeho hierarchie a pocho-
penie vlastného Zivota pomocou vytvarnych symbolov, farieb, tvarov
a postupov.

V spiritudlne-ekologickej — existencialnej arteterapii (SEEA), po-
mocou trojdimenzionalnych etid s hlinou napr. arteterapeut poma-
ha dietatu i dospelému ¢loveku hladat a nachadzat spravnu ,,mieru®
veci, konania, uvazovania, ktora ako by sa v dnesnych ¢asoch vy-
tratila. Akcent je na rozmyslani v $irsich savislostiach, v priznani
hierarchii hodnot a autorit, ktoré sa v sii¢asnosti evidentne stracaju.
Mladi i dospeli [udia uz nemaju ziadnu “dobrt mieru®, akysi ideal ¢i
vzor, ktory by im bol vodidlom v ich mysleni a konani. Deti prestali
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mat vzor vo svojich rodi¢och, ¢asto ich oznacuju za akysi anti vzor.
(Vychadzam tu zo svojich medzinarodnych vyskumov v populacii
tinedzerov, ktoré som uskutoc¢nila v Eurdpe, USA, Japonsku, Juz-
nej Korei i Australii v poslednych 10 rokoch.) Ludia stracaju dobru
mieru nielen v medziludskych vztahoch, ale i v jedeni, vztahu k ma-
teridlnym hodnotam, k sebe samému. Populacia pribera na telesnej
hmotnosti a vyskyt tzv. civiliza¢nych chorob narastd. Je v tomto
kontexte zaujimavé, Ze hebrejské slovo “mida“ znamena oboje: dob-
ru mieru aj dobré spravanie.

SEEA zdoraznuje duchovnu dimenziu cloveka, transcenden-
ciu jeho ega, ¢inov, moralku, etiku, pokoru, zmierenie, odpuste-
nie, lasku, nadej a vieru, ktoré su i jej nastrojmi. Vsetky spomenuté
fenomény mozu byt chapané aj ako pojmy nabozenské, ako na to
upozoriuje Strizenec, ktory sa problematikou spirituality zaobera
a prehladne dokumentuje historicky vyznam aj su¢asné chépanie spi-
rituality psycholégmi, teolégmi i filozofmi. Zdoraznuje, ze spiritua-
lita a nabozenstvo nie st identické. Podobne o tom pise aj americka
arteterapeutka s krestansko-zidovskymi korenimi Ellen Horovic-Dar-
by, ktora svoju knihu nazvala Spiritual Art Therapy — An Alternate
Path (1994). Obaja autori zdoraznuju, ze spiritualita a nabozenstvo
nie st identické. Horovithz-Darby v spiritualite hlada akusi alterna-
tivnu cesticku veducu popri inych arteterapeutickych vychodiskach,
ako je psychoanalyza, gestalt alebo behavioralna terapia. Pre tuto au-
torku su dolezité pojmy ako viera (v Boha, v ¢loveka, vo vec, v ideu).
Vieru odli$uje od religiéznej dogmy. Spiritualita v rdmci arteterapie
sa podla nej zaobera zZivotnymi principmi, animuje bytie ako také,
vratane emocionalnych a volovych aspektov zivota. Konstatuje, Ze
viera a veda ako by v minulych storociach uzavreli nepisany kontrakt
o nemoznosti partnerstva, komunikacie, no v suc¢asnosti sa tato pa-
radigma meni a psychologovia, psychiatri i psychoterapeuti si uvedo-
muju, Ze to, v ¢o veria ich klienti, ich musi zaujimat.
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Dochéddza tu k interdisciplinarnemu prelinaniu sa jednotlivych
vednych disciplin, ako st psycholdgia a psychoterapia a teoldgia
v pristupe ku klientovi, ked arteterapeut moze a musi riesit s klien-
tom aj otazky, ktoré kedysi boli v kompetencii knaza. Arteterapia
iste moze sprostredkovat klientovi spiritudlne obsahy. O spiritualitu
prejavila zaujem aj sucasna psycholdgia. Americkda psychologicka
asocidcia napr. v roku 1988 zaradila dokonca spiritualitu do pocita-
¢ovej databazy svojich terminov a Americka psychiatricka asociacia
do manualu psychickych portch pod novym paragrafom: nabozen-
sky alebo spiritualny problém.

Skdmanie spirituality pomocou arteterapeutic-
kych postupov

Ellen G. Horovithz-Darby vyvinula tzv. test BATA (Belief Art Thera-
py Assesmment), ktory je fenomenologickym skiimanim viery (alebo
neviery) fudi, dokumentuje a monitoruje spiritualnu dimenziu ¢love-
ka pomocou dotazniku, ale i vytvarnej reflexie. Ide o pokus objektiv-
ne ,odmerat® nielen spiritualny vyvin a postoje ¢loveka ku spiritua-
lite ako takej (krestanskej, budhistickej, ale i inych nabozenstiev), ale
aj ateistov.

Dotaznik obsahuje batériu 10 otazok. Su polozené explicitne, sku-
maju sa odpovede respondentov ohladne nabozenského presvedcenia,
ale je medzi nimi aj napr. otazka: Co ti ddva 3pecidlnu silu a vyznam
v zivote? V druhej ulohe, ktord patri k testu, respondenti vytvarne —
graficky i farebne - vyjadruju, ¢o pre nich (ne)znamena Boh.

Vyhodnotenie je pomerne naro¢né, no riadi sa vyvojovymi $tadia-
mi kresby, ako aj pozorovanim takych kvalit, ako je integracia verzus
dezintegracia, bizarnost farieb, tvarov, a terapeut si okrem vytvarné-
ho produktu v8§ima aj spravanie klienta pri praci.
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Test zmyslu pre suvislosti (Sickova, 1984)

Na podobné diagnostické ciele je zamerany Test zmyslu pre stvislosti
(Sickovd, 1984), ktorého vystupy boli dlhoro¢ne archivované a sku-
mané v ramci arteterapeutického vyskumu. Hoci tento test nie je ex-
plicitne zamerany na mapovanie spirituality respondenta, implicitne
to robi. V kresbach cca 50% respondentov totiz (vyskum obsahuje
dodnes okolo 2500 kresieb) ich autori svoju spiritualitu, ak je pre
nich doélezita, spontanne reflektuja.

Hladanie blizkosti

SEEA zdoraznuje blizkost a tazbu po blizkosti. Rovnako tak ame-
ricky historik umenia Elkins opisuje blizkost a tazbu po blizkosti
ako dominantnd hodnotu, ktoru hladaji dnes divaci v galéridch
a muzeach sveta. Uvaddza, Ze blizkost nahradila Boha, ktorého
Tudia kedysi v umeni hladali a potrebovali. Svitost - spirituali-
ta, ktora bola kedysi, aj dnes je neoddelitelnou suc¢astou umenia
a hladanym artiklom aj dnes$nej populdcie, ¢i si to uvedomuje,
alebo nie.

Pre arteterapeuta, ktory spiritualitu povazuje za nosnu vo svojej
praci, je inSpirujuci Tomas Halik, knaz a psychoterapeut v jednej
osobe.

SEEA reprezentuje holisticky pristup k ¢loveku, ktory zasahuje jeho
telo, dusu aj ducha. Moralka, ktora suvisi s etikou v arteterapeutic-
kom procese a je dolezita aj v zivote klienta i terapeuta, nie je mozna
bez spirituality.

Z. Plasienkova (1997) duchovnostou nazyva ,existencialny postoj
¢loveka, celkovy suhrn vsetkych skusenosti, ktoré sa tykaju sféry
transcendencie, ktora moze byt nabozenska i nenabozenska”
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Transcendencia znamena presahovanie, akési ,vykukanie” za hra-
nice ludského chépania, moznosti, schopnosti, presahovanie, subli-
movanie ¢i osmdzu materialneho sveta do sveta duchovného, alebo
naopak, nehmotného, sveta idealov, hodndt, ktoré ¢loveka presahuju,
lebo siahaju az za jeho existenciu aj za racionalne moznosti pochope-
nia javov procesov a vyznamov.

V tomto kontexte Heideggerova definicia existencie - ,,vyklonenie
<« sV . > . . » . .
sa“ (do ni¢oty) a umenie ako ,,dakovanie bytiu” - vyznieva viac ume-
lecky ako filozoficky. Spiritualitu povazuju mnohi autori ,,za spdsob
existencie a skusenosti®, ku ktorym dochadza prostrednictvom uve-
domenia si transcendentnej dimenzie osobnosti.

Spiritualitu charakterizuju urcité hodnoty vo vztahu cloveka
k sebe, inym Tudom, prirode, Zivotu a tomu, ¢o sa povazuje za ,,po-
sledné platné® (ultimatne). Aj ked orientacia na Absolutno (Boha)
je spolo¢nad pre religiozitu i spiritualitu, religiozitu povazuju za viac
kolektivnu a dogmaticku a spiritualitu za viac individualnu, osobnu,

73

priamu a skusenostnd” (Striezenec, 2005).

Co si najviac ceni$, ¢éoho sa najviac bojis.

V praxi skupinovej arteterapie pouzivam rada techniku SEEA: Co si
najviac v Zivote ceni$ a coho sa najviac bojis? - kedy si ticastnici maju
vymodelovat z keramickej hliny tri veci, ktoré si najviac v Zivote ce-
nia, a tri, ktorych sa najviac boja.

Postupne sa ich potom v procese rozhovoru na dand tému musia
vzdavat, potazkavaju ich v rukach a rozhoduju sa, ktoré si chct ne-
chat a ktorych sa naopak (ne)dokazu vzdat. Nasledne ich potom ,,po-
chovavaju” spat do debnicky s hlinou a nakoniec si smud nechat len
to, ¢o podla nich presahuje Tudsky zivot... az do ve¢nosti, ¢o ostava
az za hrob. Ich ruky ostavaju casto celkom prazdne, a ak v nich nieco
ostava, tak je to obycajne laska, viera... ako kisky ohmatanej a tro-

chu v rukdch ohriatej hliny...
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Ekologicka spiritualita

V kontexte SEEA povazujem za dolezité vyjadrit sa aj k slovu ekolo-
gicka. Existuje totiz vyraz ekologicka spiritualita, ktorej charakteristi-
kou je “ekocentrické chapanie a postihovanie Boha viac vo svete ako
nad nim”. (Plasienkovd, 1997)

Podobne, ako to je v SEA, spiritualita a ekoldgia rezonovali v pra-
cach i v ¢innostiach dnes uz nezijuceho ¢eského socialneho psy-
choléga, autora knihy Krasa a bolest, Bohuslava Blazeka, stretnutia
s ktorym na konci 80. rokov vyrazne ovplyvnili moje chapanie ar-
teterapie, najmad jej spominany duchovny a ekologicky kontext. Je
zaujimavé, ze obaja nezavisle (v devitdesiatych rokoch a neskor sme
uz neboli v kontakte) sme pomenovali temer rovnako organizacie,
ktoré sme zalozili. Blazek v roku 1999 organizaciu Eco Terra a ja
spolu so svojimi tromi $tudentkami v roku 2000 zdruzenie Terra
therapeutica.

Vo vyraze spiritualne-ekologicka arteterapia sa teda spaja nebo so
zemou.

Podobne, ako je to u Blazeka, aj tento princip zdorazinuje dolezitost
trojdimenziondlneho procesu tvorby v ramci arteterapie ako mostu
medzi populaciou zdravou a jedincami trpiacimi roznymi probléma-
mi.

Niektori autori spiritualitu spajaji vysostne s religiozitou, ini po-
ukazuju na jej psychologicki dimenziu. Ini povazujui aj vnimanie
umenia za spiritudlne spravanie. Hodnoty ako laska, obet, pokanie,
odpustenie su pojmy vychadzajtce z krestanskej spirituality. Ako je
mozne posudit hibku a opravdivost spirituality, ked to mdze byt len
akasi poza, ktora robi cloveka zaujimavym? Skutocna spiritualita pri-
nasa do zivota cloveka aj jej ovocie, ktorym je laska, radost, pokoj,
dobrota, dobrotivost, vernost, krotkost a zdrzanlivost.
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Spiritualne umenie

Historicky umenie ako také malo vzdy blizky vztah tak k religiozi-
te, ako aj k spiritualite, hoci v ¢asoch reformacie vyzdoba chramov,
podobne ako dodnes v judaizme bola schizmou (zdkaz zobrazo-
vania Boha). Po¢ndc koncom 19. storodia a v dvadsiatom storoci
spiritualita prestala mat miesto v avantgarde, ako na to poukazuje
sucasny kritik umenia Donald Kuspit, ktory vola po navrate spiri-
tualnych hodnot do umeleckych avantgard. Zachranu umenia vidi
v tzv. starych novych majstroch. Apeluje k navratu ku spiritualnym
hodnotam v umeni, k hodnotam zalozenym na viere (faith-based
values) a k navratu k zmyslu v dobe komercionalizmu. Niektori su-
¢asni kuratori vidia spiritudlny rozmer v abstraktnom umeni Wassi-
ly Kandinskeho a Marca Rothka, ale aj v diele Nam June Paika - TV
Buddha (1989), ktory reflektuje akusi tizbu po vychodnej mudrosti
a spiritualite.

Spiritualita je ,,spOsob existencie a skisenosti, ku ktorym dochadza
prostrednictvom uvedomenia si transcendentnej dimenzie osobnos-
ti“ (Striezenec, 2005).

Spiritualne-ekologicka existencialna arteterapia (Sickova, 2002):
 sazaobera otazkami [udskej existencie, prezivania hrani¢nych
situacii,
« akcentuje duchovny rozmer ¢loveka,
« hlada zmysel,
o hlada naplnenie,
o zaobera sa transcendenciou jeho biologickej podstaty,

 legitimuje pravo na utrpenie, smutok ako sucast existencie
a prostrednictvom umenia ich tvorivo reflektuje,

« sprostredkuje oslobodenie od beznadeje,
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« sprostredkuje nadej,
« sprostredkuje naplnenie,

« sprostredkuje integraciu ,zlych“ a ,tazkych® aspektov Zivota
a ich transformaciu do novej podoby.
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Pribéh v obraze

Martina Komzdkovd

Uvod

Zakladnim cilem kazdé psychoterapie je zmirnéni nebo odstranéni
potizi klienta. Terapeut vyuziva pro tyto cile postupy, které vyplyvaji
1) z jeho profesniho zaméfeni a jeho teoretickych vychodisek a 2)
z potreb klienta, které jsou podminény jeho psychopatogenezi a ak-
tudlni situaci, ve které se klient nachézi.

Terapeuticka situace je mnohovrstevnatd, pracujici jak s explicitnimi,
tak implicitnimi obsahy psychiky klienta. Implicitni obsahy ne v kaz-
dém psychoterapeutickém pristupu byvaji zvédomovany a interpreto-
vany. V expresivni terapii, kam se fadi i artetetarapie, je diky komplexni-
mu holistickému zazitku tviiréiho aktu (receptivniho i produktivniho)
a vzniklého dila klienta vzdy obsazen a zpfitomnovan i nevédomy,
skryty obsah klienta (srov. napt. Lhotova, 2009, Sickové, 2006; Slavik,
2006). Vzhledem k naslednému dynamickému pribéhu integrace zvé-
doméného nevédomého obsahu do védomi a zivotniho pribéhu klienta
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je potfebné umét 1) rozpoznat psychicky i fyzicky aktudlni stav klienta
a znat jeho anamnézu vcetné jeho psychopatogeneze, abychom mobhli
zvolit vhodnou terapeutickou techniku, 2) techniku spravné indiko-
vat, aby méla co nejefektivnéjsi ucinky, 3) dobfe rozumét jednotlivym
kroktim v procesu dané techniky a jejich (pravdépodobnému) vlivu na
psychiku klienta, aby bylo mozné rozpoznavat tcinky téchto dil¢ich
krokt techniky na jeho psychiku a jeho reakce, zda jsou v normeé a kte-
ré jiz jsou mimo normu, a bylo tak mozné proces techniky upravovat
podle aktudlni situace a potreb klienta.

Nasledujici text je vénovan popisu arteterapeutické techniky Pfibéh
v obraze a analyze jak celku, tak jejich jednotlivych kroka vzhledem
k teoretickym vychodiskim techniky a pozadovanym ocekavanym
vliviim a u¢inkiim na lidskou psychiku.

Popis techniky Pribéh v obraze

Jedna se o techniku slozenou ze 3 samostatnych celkd, které na sebe
navazuji.

Kazdy celek je mozné realizovat v rozmezi 60-90 min. podle toho, zda
se jedna o individudlni, nebo skupinovou terapii. Techniku je mozné
realizovat bud:

1) v pribéhu jednoho dne, jako intenzivni arteterapeutické ptisobe-
ni - coz lze realizovat v ramci reziden¢ni 1é¢by ¢i terapeutickych
vyjezdii; nebo

2) vrozmezi i nékolika dni mezi jednotlivymi sezenimi. V takovém
pripadé je vSak nutné druhé a treti sezeni otevrit reminiscenci
toho posledniho a zopakovat podstatné prvky, které urcovaly ob-
sah sezeni.

Struény popis jednotlivych celkt (podrobnd analyza procesu a teore-
tického ukotveni bude nasledovat v dalsich kapitolach):
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1)

2)

3)

Vybér inicia¢niho obrazku pro pribéh - klient si sam prinese
barevnou reprodukci obrazku, ktery ho oslovil a se kterym by
chtél pracovat i v nasledujicich sezenich. Poté nechame klienta,
aby obrazek pisemné popsal alespon v 8 vétach. Nasledné ho
seznamime s artefiletickou teorii uméleckého konceptu a jak je
mozné nahlizet na dilo a rozumét mu. V zavére¢ném reflektiv-
nim dialogu potom s klientem analyzujeme, ktera slozka dila
ho nejvice upoutala a proc.

Tvorba osobni parafraze pivodniho obrazku - klient v roz-
sahu 20-40 min. vytvori parafrazi pivodniho obrazku libo-
volnou technikou zvolenou podle vlastni preference. Format
je podminény vytvarnou technikou, kterou si klient zvolil, ¢as
tvorby je ovlivnén celkovym casem pro sezeni. V zavérecném
dialogu je reflektovano, co, jakym zptisobem a pro¢ klient zvo-
lil za ustfedni motivy parafraze. Na tyto otazky si klient odpovi
nejprve pisemne.

Tvorba komiksu - kresba tuzkou (popt. fixem) na format A4
do esti poli na téma: Pokud by vytvofena parafraze méla sviij
ptibéh, ,co by se v ném délo“ - nejprve nechat schematicky
napsat scénaf, co se bude v jednotlivém poli odehravat, pak
kreslit. Na tvorbu komiksu je potfeba 30-40 min. V zavére¢né
reflexi klient popisuje déj komiksu. Ustfednim tématem refle-
xe je, jakym zpusobem se nakresleny pribéh vztahuje k jeho
osobnimu zivotu.

Analyza a teoreticka opora jednotlivych fazi techni-

ky

-------

receptivni arteterapie, 4 dimenze uméleckého konceptu, tviirci vytvarnd

typologie



106 | Martina Komzakova

Zakladnim smyslem a obecnym principem prvni ¢asti techniky je
naucit klienta (otevfit mu cestu), jak muize vyuzivat vnéjsi svét pro
porozuméni sobé samému, obohaceni sebe sama, jako cestu pro vy-
stoupeni z uzavienosti vlastniho svéta, hledani presahti a prinika
mezi osobnim a vnéjsim prostorem. Vedlej$im produktem mtize byt
seznamovani se s dé¢jinami uméni a vytvarnym uménim, pokud zazi-
me vybér obrazki na okruh ,,velkého* uméni a klient pracuje s publi-
kaci vénujici se d¢jinam uméni.

Klicova myslenka této casti techniky je realizovana prostfednic-
tvim rozpozndni vlastnich vnitfnich obsahd ve vnéj$im kulturnim
ramci vytvarného umeéni. Jedna se tedy o princip receptivni arte-
terapie. Sickova-Fabrici (2002) definuje receptivni arteterapii jako
proces vnimani umeéleckého dila vybraného s ur¢itym zamérem ar-
teterapeuta a s naslednym rozhovorem o vnimanych artefaktech. Ci-
lem je lepsi pochopeni vlastniho nitra a poznavani pocitt jinych lidi
prostfednictvim porozuméni vztahu klienta k neautorskému dilu.
Danou definici lze rozsitit o variantu, kdy vybér artefaktu pro nasle-
dujici arteterapeuticky proces realizuje klient.

V receptivni arteterapii v okamziku, kdy klient preferuje jedno dilo
mezi riznymi artefakty, miizeme hovotit o lateralizované' projek-
tivni identifikaci k artefaktu. Preferované dilo, ke kterému citime
pritaZlivost nebo odpudivost, v sobé obsahuje nase vnitini (ne)
uvédomované psychické obsahy (srov. Sickové-Fabrici, 2002; Slavik,
2004; Yallom, 1999).

Komplexni, holisticky zazitek pocitu libi se/nelibi se je vsak
podminén nékolika zasadnimi aspekty, kterym je potteba z hle-
diska arteterapie rozumét, aby klient mohl vystoupit z ¢isté emoc-

1 Jestlize je lateralizovany prenos (Slavik, 2004) pojem pro popis nevédomého vztahu klienta
s dilem v arteterapii, ktery se uskute¢iiuje na zékladé projekce, povazuji za smysluplné nazvat
tento jev jako ,lateralizovanou projektivni identifikaci®, protoze se pak jasné oddéluje pro-
jektivni identifikace s dilem a s ¢clovékem.
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ni trovné a i z hlediska kognitivniho porozuméni pochopit vlast-
ni emocni reakci a lépe tak hledat paralely mezi dilem a vlastni
zivotni zku$enosti, vlastnim Zivotnim pfibéhem.

Vytvarné dilo je vyrazovy prostiedek, ktery je bilateralni jednotkou
sloZzenou z nosice, ktery nese vyznam (srov. Vancat, 2008; Kulka, 2008).
Vztah divéka k dilu je vysledkem komunikace mezi divikem a dilem.

Pro arteterapeutickou praci, kde potfebujeme co nejvice rozumét
tomu, jak konkrétné se klient vztahuje k dilu, co z dila jej ovliviuje,
je uzite¢na teorie analytického estetika N. Goodmana, kterou dale
rozvijeji autori Slavik, Dytrtova a Lukavsky (2009).

Podle téchto autord k ndm dilo promlouva na 4 urovnich:

Exemplifikace je Groven formy neboli toho, jak se dilo pre-
zentuje, jak vypada, jakym zptisobem je vytvoreno. Kompo-
zice, barvy, tvary, rytmus, kontrast, pouzitd vytvarna technika,
format, zda se jedna o realistické nebo abstraktni vyjadreni
atd.

Denotace je uroven vyznamu neboli toho, co dilo reprezen-
tuje: o ¢em dilo pojednava, jak je divak vnima a do jaké miry
rozumi tomu, co je jeho obsahem.

Exprese je uroven, ktera je vysledkem vzajemného ucinku
formy a vyznamu, ktery divak vnima, reaguje na néj a pri-
suzuje mu ty vlastnosti, které sam zna. ,Co to je a jak to vy-
pada’, spolu néjak pisobi a toto pisobeni vyvolava v divakovi
odezvu v emo¢ni roviné — vnima dilo jako klidné, dynamické,
veselé, smutné, Cerstvé atd. Rozpoznand exprese v dile je vel-
mi individualni. Presto i zde existuje urc¢ita mira obecné sho-
dy v lidské reakci, jak jednotlivé vytvarné vyjadreni ve vztahu
k obsahu dila ptisobi — napt. vinimani barev, tvart, zakladnich
kompozic (Kulka, 2008).
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« Imprese je uroven divakova prozivani urcitého dila a vypo-
vida o jeho vztahu k tomuto dilu. Imprese je vysledkem spo-
luptisobeni 1) vzajemného spoluptisobeni pfedchozich trovni,
2) aktualnich podminek, ve kterych divak dilo vnima: ko-tex-
tu, 3) minulych zku$enosti a zazitka divaka: kontextu, a 4) fy-
zickych a psychickych moznosti divaka dané dilo vnimat. Jsou
to pravé minulé zkuSenosti a individudlni moznosti divaka,
které jsou ¢isté individualni a subjektivni, diky kterym nena-
jdeme ani dva stejné, identické prozitky dila. Prozitek z dila je
stejné tak jedinecny jako papilarni linie v lidskych dlanich.

Uroven imprese je oviem intenzivné ovlivnéna tim, jak se divakovi
dilo ,,libi/nelibi®

Na emodni $kalu prozivani - pritazlivosti/odpudivosti dila,
ma silny vliv to, k jakému typu vytvarného vyjadreni klient inkli-
nuje, a tudiz pro co ma citlivou dispozici jak ve vnimani dila, tak
ve schopnosti se danym zptsobem vyjadrit. Tato inklinace primarné
(ne)uvédomované ovliviiuje, jak se klientovi vytvarné dilo libi nebo
nelibi a jak moc forma (zpusob, jak je dilo vytvoreno) ovliviiuje jeho
vztahovéni se k nému. Muze se tak stat, Zze divodem preference dila
neni projektivni identifikace ve smyslu vneseni neuvédomovanych
obsahi, ale Ze se jedna o diisledek vlivu preference zptisobu vy-
tvarného vyjadfeni.

Pro arteterapii je vhodna typologie R. Trojana (srov. Hazukova,
Sam3ula, 1991) pro své podrobné rozliseni.

Trojan rozlisuje nasledujici vytvarné typy:
 Graficky inklinuje ke kresb¢, linedrnimu ¢ernobilému vyjad-
feni a upfednostnuje ukonceni tvaru obrysem.

« Malifsky - dominantni jsou pro néj barvy, teprve potom tvar,
preferuje bohatou i neobvyklou barevnost.
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 Plasticky ma dobrou kresbu, ovSem barevné vyjadreni je pro
néj obtizné, dominantni je prace v prostoru a s hmotou. Tam
je schopen dobrfe uplatnit své pozorovaci schopnosti a fantazii.

o Vytvarné konstruktivni typ - klient je dobry kreslif, ma
rozvinutou predstavivost, fantazii a kombinacéni schopnost
a upfednostnuje technickou vytvarné-femeslnou slozku prace
pfed ,vytvarnosti

Pro efektivni arteterapii z predchoziho textu vyplyvaji tyto podstatné
zaveéry:

1) Preference urcitého vytvarného dila je vysledkem ,,auto-di-
agnostického“ (osobné rozpoznaného) procesu klienta, kde
preferované dilo je nosi¢em vyznamnych explicitnich nebo
implicitnich psychickych obsahu klienta.

2) Vnimani a prozitek dila je zavisly na minulych zkusenostech
a psychofyzickych moznostech divaka.

3) Preference vytvarného vyrazu je ovlivnéna tim, do jaké ka-
tegorie vytvarného typu klient patii.

4) Terapeut i klient budou jedno dilo vnimat odli$né a zalezi
na jejich vzajemném dialogu, jak si budou rozumét v tom,
jak ktery z nich dilo vnima.

Vnimani vytvarného dila, jeho prozivani a pfemysleni nad nim je
naro¢ny, ale pomérné nenapadny proces. Jazyk jednotlivych drovni
uméleckého dila (forma, obsah, exprese a imprese) ndm nabizi 4 di-
menze, jak dilo vnimat, jak o ném uvazovat a jak o ném hovotit (Sla-
vik, 2001 - artefileticky model uméleckého konceptu). Pro dalsi
arteterapeuticky proces je podstatné rozumét, ktera dimenze dila
vzbuzuje u klienta jaké emoce a my$lenky.

o Dimenze konstruktivni - uroven formy (exemplifikace) - je
zaméfena na zpusob vystavby formy — kompozici, umisténi fi-
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gur do formatu, material tvorby, fakturu apod. Protoze forma
je bezprostfednim nositelem smyslové vnimanych vlastnosti,
konstruktivni slozka zazitku koresponduje s exemplifikaci. Jed-
na se o zptsob, jak klient reaguje na ucinek vytvarné formy, kte-
ra je nejvice dominantni u exprese abstraktniho umeéni, nebot
v abstrakci absentuje explicitné rozpoznatelny vyznam.

o Dimenze tematickd vyznamova - troven obsahu (deno-
tace) — je zaméfena na zprostfedkovani vyznami, o kterych
dilo vypovida, které jsou jim oznaceny. Terapeuticky dialog
je svazany s vyznamem dila. Zde je nutné zvazit, Zze vyznam
uméleckého dila je dynamicky, slozity proces, ktery neni nikdy
ukonceny (srov. napt. Slavik, Dytrtova, Lukavsky, 2006; Kom-
zakova, 2012; Slavik, Chrz, Stech et al., 2014). Proto je nutné
v terapeutickém dialogu pracovat s prezentovanym vyzna-
mem dila procesualné jako s moZnym vyznamem dila, ktery
je vytvaren prostiednictvim tvirciho dialogu mezi divakem
a dilem.

o Dimenze empaticka — uroven exprese dila — pro tuto di-
menzi jsou charakteristickd slova popisujici ,,lidské vlastnos-
ti dila (obraz je studeny, vesely, smutny, chapajici apod.).
Lidska ,,ziva“ povaha obrazu ukazuje, jak se divak dokazal
na obraz napojit. V jakém poli spolu divak a dilo nasli spo-
le¢nou rec. Terapeuticky dilezité je 1) rozpoznavat korekt-
nost (,normalnost) pouziti takovych vlastnosti pro dané
konkrétni dilo, 2) hledat zdroje téchto vlastnosti v dile a 3)
zaroven dohledavat mozné souvislosti s realnym Zivotem
clovéka. Stejné tak jsou s touto urovni spjaté diskuze o auto-
rovi dila, zajem o jeho Zivot, tvorbu, o diivodech, pro¢ dané
dilo vzniklo - opét ve smyslu hledani, kde v téchto otdzkach
a interpretacich o dile a autorovi je schovan ,,vnitfni obsah®
klienta.
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« Dimenze prozitkova - iroven imprese - jsou to slova, kte-
rd jsou svazana s primym prozivanim klienta. Jaké jsou jeho
pocity, myslenky, fyzické stavy, sebehodnoceni, asociace apod.
Jako kdyz se do rybnika hodi kamen a na jeho hladiné vznik-
nou zdanlivé nekoncici kruhy vln, kde jedna vznika diky dru-
hé. V arteterapii se jedna o uroven vypovédi o stavu v klien-

tovi, ktery nastal pri jeho setkani s dilem.

Diky artefiletické struktufe uvazovani o dile a tvorbé muzeme
strukturovat i terapeutickou reflexi o preferovaném dile, a to ve dvou
podobach.

Nejprve nechame klienta pisemné zaznamenat jeho vztah k dilu
v 8-10 vétach (instrukce: v osmi vétach zapiste, co si o dile mys-
lite, jak ho vnimate, jak na vas pusobi). Fixaci inicia¢niho zazitku
z dila na zacatku terapeutické prace prostrednictvim psané vypovedi
umoziujeme vracet se k zacatkiim spoluprace na tématu a sledovat
postupny vyvoj terapeutického procesu. Ve verbdlni reflexi nechame
klienta vyjadrit jeho vztah k dilu.

2. cast techniky — tvorba parafraze

prechod mezi enkulturacni a personalizacni slozkou vztahu klienta
k vytvarnému dilu, produktivni arteterapie

Jak bylo vyse popsano, uroven imprese vztahovani se k umélec-
kému dilu je emoc¢né nejintenzivnéjsi a nejvice subjektivni proces.
Pokud se na stejny obraz bude divat skupina lidi, u nikoho z nich
nebude prozivani dila stejné. Na obraz (jakékoliv umélecké dilo) je
mozné se divat jako na celek, ktery je slozen z jednotlivych kom-
ponent, které jsou usporadany podle urcitych pravidel do néjaké
rozpoznatelné struktury. Tato pravidla usporadani a struktura
dila podléhaji spolecensko-kulturnimu kontextu doby, ve které dilo
vzniklo. Zaroven akt vnimani a komunikace s dilem podléhaji
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aktualnim podminkam, které ovliviiuji okamzik ,,setkani“ a pod-
minuji tak jeho kvalitu (ko-text). Vznika tak velice jedine¢na a ne-
opakovatelna situace, diky které jsme schopni se setkavat s jednim
a timtéz dilem opakovang, a presto s nim mit nové zazitky. Déje se tak
proto, ze diky situa¢nim ko-textim a kontextiim (intersubjektivnim
i subjektivnim) preferujeme ve vnimani jiné prvky (komponenty)
celku, nahlizime tak na pozménénou strukturu a utvarime tak nové
vyznamy dila (srov. Slavik, Chrz, Stech, 2014, s. 115-149).

Pfevodem parafrazi ,ciziho® dila do ,vlastniho dila“ se klientovi
otevira cesta abstrahovat z ciziho celku (obrazu) pouze ty kompo-
nenty a vyznamy, které jsou pro néj v dané aktualni situaci vyznamné
a podstatné. Ziskava tak pro své dilo novou identitu a vyznam, jehoz
je autorem, a tudiz s nim miize aktivné a podle svych potieb svobod-
né zachazet, aniz by byl svazovan spolecensko-kulturnimi kontexty,
ve kterych ptvodni dilo vzniklo. Redlnou parafrazi tak dilo prevadi
z kulturniho pole do pole subjektivniho a aktivné ho pro sebe z fik¢-
niho svéta mentalnich obrazt ozivuje v realném svété.

Aktivni tvorbou se v dané technice prestupuje k produktivni arte-
terapii.

Produktivni arteterapie je zaloZena na principu, Ze hlavnim hy-
batelem zmén a dynamiky v terapeutickém procesu je tvir¢i pro-
ces a autorské dilo klienta s jeho naslednou terapeutickou reflexi
a interpretaci, pokud se nejedna o prvoprocesovou terapii (Kobli-
cova, 2000), zaloZenou pouze na terapeutickém ucinku vyplyvaji-
cim z tvairéiho procesu.

Arteterapie je specifickym prostorem, ve kterém se pacient a tera-
peut pohybuji mezi riznymi verzemi svéta. Svét je klientem utvaren
symbolicky béhem tvorby a jeji reflexe - je to imaginarni prostor za-
bydleny figurami a jejich vztahy, které jsou zahrnuty do spole¢ného
smysluplného ramce. KdyZz napt. klient rozpoznava ve svém obrazu
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sebe sama v urcité situaci, vstupuje tim do svéta, ktery je fikci, ale vy-
povida o skute¢ném clovéku - o svém autorovi. Toho redlného i riz-
nych svétt fikénich. Pritom spole¢né utvareji situace, které klientovi
nabizeji moznost ,tvofit svéty” prostfednictvim umeélecké tvorby. Vy-
tvorené artefakty pak umoznuji svym prostfednictvim ,nahlizet“ do
dilezitych obsahtl a jejich souvislosti v klientové zkusenosti jako do
imagindrniho prostoru vyznamii jeho fikcniho svéta. Ten je chapan jako
korespondence ¢i analogie pro klientiv pohyb ve svété jeho realnych
moznosti. Souvztaznost mezi svétem realnych moznosti a fikénim
svétem (Slavik, 2005; Vavrda, 2005; Komzakova, 2006) je zalozena na
premise: co se odehrava v terapii a ve vztahu mezi terapeutem a klien-
tem, je obdobou fungovani klienta v jeho redlném Zivoté a socidlnich
vztazich. Je to jako v zivoté, kde podstatné je slovo ,,jako“ Pobyt a fun-
govani ve fikénim prostoru je umoznén pretend modem — schopnosti
lidské psychiky vytvaret fikéni svét coby hru ,,na jako®; svét, ktery vzni-
ka prostfednictvim fantazie a ktery nema primé dtsledky pro realny
zivot (Fonagy, Target, 2003). Je to pravé pretend modus a schopnost
symbolizace (Winnicot), které umoznuji lidskému jedinci testovat
nové postupy a zaroven minimalizovat rizika dobrodruzstvi pti ob-
jevovani nového pravé svym ,ne-realnym stavem®. Umoznuji jedinci
védomé ventilovat a pfijmout své fantazie a sobé ,nedovolené nevé-
domé“ intrapsychické obsahy, konflikty a frustrace diky tomu, ze ve
svéteé fantazie je dovoleno prakticky vse, nebot to nemad redlné dopady
v konkrétnim svété. Arteterapie/psychoterapie jako forma pobytu
mezi fikcnim svétem a realnym svétem primarné poskytuje bezpec-
ny, socialni a zaroven prostiednictvim vytvarné tvorby realny kom-
fort pro jednani clovéka.

Arteterapie a jakékoliv expresivni terapie maji jedine¢nou pozici
v oblasti psychoterapie, nebot umoznuji snazsi vstup do fantazijniho
svéta nez klasicka verbdlni terapie. Pouziti expresivnich vyrazovych
prostredka jiz pfedem predjima, Ze se jednd hlavné o svét fantazie,
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svét ,jako*. Expresivni psychoterapie umoznuji spolecensky akcep-
tovatelnou® formu pobytu ve fikénim svété, kde je mozné pomoci
expresivni symbolické ,,zkratky“ rychleji pristupovat k nevédomym
obsahtim, zachazet s nimi a zaroven je jesté uchovat pro realny svét
v jejich hmotné podobé - v podobé artefakta.

Aby v$ak bylo mozné integrovat pobyt, prozitky a poznani z fikéni-
ho svéta fantazie do realného Zivota’, je nutné tento pobyt a zkusenost
reflektovat jednak ve védomé trovni (uchopit prozitky do slov, jejich
vyznamtl a vzajemnych vztahtl) a zaroven pojmenovat jejich vyznamy
a vztahy v kontextu realného Zivota. Jinymi slovy, pokrocit z pretend
modu do reflektivniho modu (lidské schopnosti reflektovat — zpét-
né zvazovat to, co se udalo). Teprve v reflektivnim modu docha-
zi k mentalizaci - tj. k védomému uchopeni toho, ,,co se mi déje
a proc“ (srov. Fonagy, Target, 2006; Slavik, Wawrosz, 2004; Slavik,
Chrz, Stech, 2014). Pravé toto zvédoméné, a zpravidla tedy i néjak
pojmenované prozivani a byti v kontextu realného Zivota je zasadni
moment pro Uzdravu a integraci ,,self, nebot umoziuje cilené, svo-
bodné a zodpovédné s ,prozité-poznanym® zachazet a vyuzivat ho
pro zkvalitnéni vlastniho Zivota.

Reflektivni modus a hlavné korektni metalizace je plné za-
visla na socialnim zprostiedkovani. Jenom v dialogu s druhym,
zkusSenéjs$im, psychicky nenarusenym ¢lovékem (v kontextu psy-
choterapie ,,zdravéj$im“) muze jedinec své byti a prozitky pojme-
novavat a uchopovat do slov a ucit se prijimat zdravy socialni
rozmér lidského Zivota nebo ziskat vétsi sebediivéru v potvrzeni
spravnosti vlastniho chovani. Bez tohoto dialogu ztstava jedinec

2 Obzvlast u dospélych klienttl je ¢asto velice obtizné ptijmout, Ze si maji hrat, ,fantazirovat®,
délat néco ,,neredlného*.

3 Mitchell (2000) o fantazii uvazuje naslednym zptisobem: ,,...aby byl Zivot smysluplny, vitalni
a odolny, nesmi byt fantazie pfili§ oddélena od reality, nebot realita bez fantazie je nudna
a prazdna a fantazie vzddlena skutecnosti nejen postrada dilezZitost, ale je téZ potencialné
ohrozujici. (Fonagy, Target, 2005, s. 219)
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odkazan pouze na svij vlastni svét bez moznosti realistické zdra-
vé socialni korekce. V arteterapii se dané procesy odehravaji
v terapeutické reflexi.

3. dast techniky — rozvinuti parafraze prostrednictvim kreslené-
ho komiksu

komiks jako prostiedek integrace psychoterapeutickych postupii - pro-
duktivni arteterapie a narativni psychoterapie

Komiks umoznuje konstruovat pfibéh prostiednictvim statické-
ho obrazu doplnéného verbalnim textem. Komiks jako ,vizualizace
pribéhu™ je vzitou soucdsti priimérné kazdodennosti souc¢asné euro-
americké kultury. Patfi mezi média, ktera uspokojuji potfebu rychlé-
ho, ,snadného™ prisunu informaci v koncentrované podobé sdéleni.
Podstata komiksu je zaloZena na ,,lidové®, az détsky infantilni kom-
binaci vizuality, textu a narace (ve svych extrémnich polohach bud
»Cistého vizudlu“ nebo audiovizualni verze filmu). Atraktivnost a silu
komiksu spatfuje guru ceského komiksu T. H. Maté&jicek (2007)°
v nasledujicim: ,,Jeho stravitelnost (comicsu) vyuzivand v riiznych for-
mdch propagace (i propagandy) ale zdroven umozriuje i piisobivé, ryze
autorské vyjadreni. Kresliti jsou si dobfe védomi snadné dosaZitelnos-
ti komiksu (oproti technicky a financné ndrocnéjsim médiim - filmu,

4 Srovnej: ,Komiks je systé myslenek a zpiisobem osvojovdni si svéta textem i obrazem.
Ma smiSenou povahu, avsak obraz v ném zaujimd vétsi prostor nez psany text (dopliiujici vinétu)
a jeho prostiednictvim se preddvd smysl. Obrazy a narace vytvdfeji celek a narace prochdzi
obrdzky.“ (Groensteen, 2005, s. 20)

5 ,Snadnost” je zde zamérné v uvozovkach, nebot interpretace ptibéhu a jeho porozuméni mu
poskytuje tim vice moznosti, ¢im bohatsi jsou nase zivotni zkusenosti. , Lidskou potizi je, zZe
v redlném case je clovéku dostupny jen omezeny repertodr vyznamovosti a smysluplnych souvis-
losti.
A tak pokazdé, kdyZ ho na véci néco oslovuje, jiné se pred nim skryvd.“ (Calek, in: Slavik,
2001/2004)

6  T. H. Matéjicek, Dobry komiks neni pro blbecky, ptiloha Prava 6. 9. 2007, ptistupné z:
http://www.seqence.cz/download/salon_dobry_komiks_neni_pro_blbecky.pdf.
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animaci) a zdroven védi, Ze sila komiksové narace nespociva jen ve
schopnosti vypointovat gagy ¢i dramaticky ztvdrnit akci. Predevsim vy-
tvarnd stylizace je prosttedkem k vyzdvizeni silnych lidskych pfibéhi.“

Komiks je ,,¢istou formou“ vytvarného vyjadieni zkusenosti v kom-
binaci s vypravénim. ,,MoZnost nejen konkretizovat jednotlivé, izolo-
vané stavy nebo pocity, ale zvnéjsnit své promény v celé jejich posloup-
nosti doddvd komiksu oproti jednotlivym obraziim - na silné katarzni
roli.“ (Matéjicek, 2007) MuZeme o ném mluvit jako o externalizaci
imaginativniho procesu autora, ktery vede k metaforam, tvartim,
formam, Zanrém, symbolém, pfibéhtim apod. a nasledné k jejich
reflexi (srov. Hillman, 1975, in: Stépanek, 2009; Chrz, 2005; Slavik,
Chrz, Stech et al., 2014).

Cilem vizualniho vypravéni je fixace a organizace zkuSenosti
do smysluplného celku, aby se ¢lovéku v zahlceni aktualnimi pro-
Zitky neztracel smysl. Pro vysvétleni potfeby tésného spojovani ob-
razu a slova je vyznamna tzv. teorie dudlniho kédovani o ukladani
informaci v mozku A. Pavia (Pavio, 1991, in: Kuli$tdk, 2003). Pavio
definuje verbalni a obrazovy (neverbélni) symbolicky systém uklada-
ni a vybavovani informaci v mozku. Oba systémy pracuji s odli$ny-
mi typy informaci a obsahuji odli$né asocia¢ni struktury (logogeny
a imageny), které jsou vzdjemné propojeny. Jejich spolecna aktivace
posiluje efektivitu uklddani a kédovani informace v mozku tim, Ze
umoziuje zapojit vice pamétovych map, ve kterych je ulozena nase
védoma i nevédoma prozitd zivotni zkusenost. Jejich vzajemné pro-
pojeni umoznuje nalézat slova pro neverbalni zkusenost a naopak
objevovat konkrétni obsahy pro jinak abstraktni slova.

»Je-li realita, kterou obyvdme, vytvirena v jazyce, ktery pouzivime,
pak je udrzovina nazivu a preddvina ddl v pribézich, které Zijeme
a vypravime.“ (Freedman, Combs, 2009)

Jiz v predchozim textu bylo napsano, Ze jazyk vytvarné exprese
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je taktéz jazykem, ovsem metaforickym. Svou metaforickou pod-
statou nejednozna¢ného vyznamu umoziuje o to vice uspésnéji
simulovat riizné reality ve fikénim svété pretend modu lidské psy-
chiky a hledat a nalézat (mmake-believe - jako ,,hypotézu nabidnu-
tou k véreni“’) ty nejvhodnéjsi varianty feSeni pro vyjadfeni pod-
staty pfibéhu, podstaty hlavniho obsahu (srov. Slavik, Chrz, Stech,
2014).

Prostfednictvim zhmotnéného (vizualizovaného) déje narativu je
mozné komplexnéji uchopit a pochopit podstatu pritazlivosti k pi-
vodnimu preferovanému ,cizimu® vytvarnému dilu z prvni casti
popisované techniky a naslednou reflexi porozumét, jaké pruniky,
obohaceni, prozitky a porozuméni mize klient ziskat, pokud bude
aktivné vyuzivat vztah mezi svym intrasubjektivnim a intersubjek-
tivnim svétem.

Zavér

Uspéch terapeutického setkani ve prospéch klienta je ovlivnén sou-
zvukem setkani a prolnuti svétd redlnych i fikénich mezi terapeutem
a klientem. Déje se tak v tvliréim aktu sesse — at uz se jedna o pristup
receptivni (vnimani a interpretace neautorského dila), nebo o pristup
produktivni, kdy klient tvofi dilo vlastni a nasledné ho s terapeutem
reflektuje a hleda souvislosti mezi nim a realnym svétem, ktery pro-
ziva. Kazdé terapeutické setkani je neopakovatelné ve svém ko-textu
i kontextu a klient je odkazan na to, Ze ho terapeut timto procesem
provede a pomuize mu nalézt metaforické paralely i redlné vztahy, jak
dany okamzik souvisi s jeho prozivanou realitou. Je to tedy zodpovéd-
nost terapeuta, jak terapeutickému procesu rozumi, jakym zptisobem

7  Srovnej teorie simulace (theory of mental simulation), ,teorii teorie” (theory of theory), kterd
navazuje na simula¢ni teorii v tom, Ze tvrdi, Ze samotna simulace (,,to be in your shoes) nesta-
¢f, nutné jsou i ,teoretizujici“ hypotézy o chovani jiného subjektu (Currie, Ravenscroft, 2002).
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a do jaké hloubky porozuméni ma odborné opodstatnéné jednotlivé
kroky, kterymi se terapeuticky proces ubira. Bez zodpovédné analy-
zy terapeutického procesu a jeho korektni interpretace v sou¢innosti
s nejaktualnéjsimi oborovymi poznatky je redlné, ze jejich svéty se
minou (coz se ovsem muiZe stat i pfi nejlepsi dobré vili), setkani neo-
vlivni ptibéh klienta a ani terapeut ani klient nebudou rozumét, pro¢
se tomu tak stalo, coz hlavné znamena, Ze terapeut nebude védét, co
pristé ma udélat jinak, a misto dobrého privodce zistane ,,nahod-
nym stfelcem” pracujicim zptisobem pokus/omyl.

Dobra teorie vychazi z praxe a je schopna praxi zpétné obohaco-
vat. Je to pouze nase terapeuticka profesionalita, v jaké mife jsme ji
ochotni a schopni vyuzivat ve prospéch klienta.
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Muzikoterapie — nejasnosti, pasti a lakadla:
Pojeti definice muzikoterapie a vyjasnéni
zakladnich pojmu

Wolfgang Mastnak

1. Uvod

Mnoho zemi, které se chystaji zavadét nebo nedavno zavedly moderni
muzikoterapii ve smyslu nejvyssich muzikoterapeutickych standardd,
jak je formulujeme v zapadnim svété, Celi velmi podobnym problémutim:
na jedné strané je funkeni systém statniho zdravotnictvi neduvéfivy
a akreditace nové metody jako plnohodnotné terapeutické discipliny je
¢asto zamitnuta nebo zakazdna, ¢asto véak z dobrého dtvodu: to, cemu
se fika ,,muzikoterapie®, je v mnoha ptipadech pomérné katastrofalni
a nesouroda dzungle ezoterickych aktivit, pseudo$amanismu, izolova-
nych hudebnich vystoupeni pro pacienty a samoziejmé také velmi seri-
oznich terapeutickych pristupt, které maji velké potize presvéd¢it ura-
dy statniho zdravotniho systému, aby seriézné oddélily zrno od plev.
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Ale co je v tolika zemich tak podobné? Na jedné strané jsou zde
lidé, ktefi nemaji zddnou profesionalni terapeutickou pripravu, ale
maji silnou touhu pomahat lidem. To je eticky velmi vitané. AvSak
lé¢it pacienty za takovych podminek - coz je podle zakona vétsinou
nelegalni - muze byt rizikové a $kodlivé. Jeden velmi bézny charak-
teristicky rys neprofesiondlnich ,,muzikoterapeut® je signifikantni
nedostatek védomosti o kontraindikacich a rizikovych faktorech.
Na druhé strané se Casto setkavame s hudebniky a uciteli hudby;,
ktefi ve své praci nemaji valny uspéch a nyni se snazi najit novou
pracovni prilezitost s tim, ze muzikoterapie nevyzaduje tak vysoké
standardy, jako jsou bézné ve skolstvi nebo pro koncertovani. To je
vSak fatalni omyl, ktery mutize skoncit i tragicky.

Hlavni nejasnost v§ak vyplyva z ¢asto chaotické smésice muzi-
koterapie, hudebni vychovy, muzicirovani s pacienty, hudebnich
produkci pro pacienty a lé¢ebnych ritualt spojenych s hudbou. Sa-
moziejmé, ze se nebudeme pokouset tyto oblasti definovat. Zavi-
si do zna¢né miry na kulturnich tradicich, filozofickych postojich
a politickych podminkach. Chceme pouze inspirovat a podpofit se-
riézni diskusi — nejen zde v Ceské republice. Dale chceme piispét
k védeckému povédomi o terapiich spojenych s uménim a o tera-
peutické odpovédnosti, kterou musime prijmout, pokud pracujeme
s pacienty.

Zatimco predpokladame, ze naptiklad dopaminové receptory
u ceskych, mexickych nebo tfeba korejskych pacientti reaguji na
antipsychotika podobnym zptisobem, nemtizeme v zadném ptipa-
dé ocekavat, ze jedna a tatdz hudba bude mit podobné terapeutické
uc¢inky na schizofrenické pacienty z riiznych zemi. Terapie spojené
s uménim je tfeba také diskutovat a zkoumat ve svétle rtiznych kul-
tur a akulturaci. A musime byt zvlasté opatrni s antropologickymi
distancemi a rozdily. Je velky rozdil v tom, kdyz na Zapadé prova-
dime behavioralni aktivity podobné urc¢itému $amanskému ritudlu
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a kdyz je ten ,,samy* ritudl provadén v kulture, ze které vzesel (do-
mnivame se, ze v této souvislosti musime byt velmi opatrni s pou-
zitim vyrazu ,$amanismus®, ,,Samanské praktiky“ nebo ,,Samanské
lé¢eni®).

Nasledujici kratké kapitolky nastinuji, jak pomoci ponékud
»hrubych definic“ navrhujeme popsat oblasti, které jsou tak cas-
to michany dohromady, identifikovany a vzdjemné zaménovany
v tavicim kotli néceho, co se nachazi daleko za hranicemi toho, co
nazyvame - alespon v nasi zapadni civilizaci - spolehlivou klinic-
kou praxi.

2. Muzikoterapie

Obecné mezinarodné ptijimand definice muzikoterapie neexistuje, ac-
koli napriklad Americkd muzikoterapeuticka asociace - podobné jako
mnoho dal$ich podobnych asociaci - poskytuje uréité voditko (tfebaze
ve védeckém smyslu ponékud nedostacujici): Muzikoterapie je klinic-
ké pouziti hudebnich intervenci podlozené diikazy, smétujici k dosazeni
individualizovanych cilii v radmci terapeutického vztahu, které provadi
aprobovany profesiondl, ktery absolvoval akreditovany muzikoterape-
uticky program (Americkda muzikoterapeutickd asociace 1998-2013).
Kromé toho existuji dvé dalsi oblasti, které, jak se zd4, objasnuji expli-
citni nebo implicitni definice muzikoterapie v modernich systémech
statniho zdravotnictvi. Jedna z oblasti se vztahuje k zakontiim a pred-
pistim, druha k pojetim muzikoterapie v ramci této discipliny.

Pravni definice obvykle nedefinuji obsah nebo vnitfni procesy mu-
zikoterapie. Vétsinou se soustiedi na tfi hlavni aspekty: intervence,
které vyuzivaji v podstaté hudbu (v nej$irsim smyslu slova), inter-
vence, které maji védecky zaklad a splnuji bézné lékarské standar-
dy platné v dané zemi, a intervence, které jsou specificky cileny na
konkrétni terapeutickou pomoc lidem, ktefi maji lékarskou diagno-
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zu. Takové orientace jsou zvlasté diilezité pro zemé s relativné nové
zavedenou moderni muzikoterapii, které by jinak oviem mohly cer-
pat z bohaté tradice hudebnich léc¢ebnych praktik, vyplyvajici z mist-
ni kultury, jako je napfiklad Indie (Solanki, Zafar & Rastogi, 2013).
V tomto kontextu obvykle nebyva pochyb o tom, Ze zna¢na tleva od
chronickych symptomu, jako je naptiklad zhorsend chiize u pacientti
s riznymi neurologickymi problémy, prostfednictvim konkrétnich
intervenci spojenych s hudbou miize byt nazyvana muzikoterapii
(Wittwer, Webster & Hill, 2013). A existuje Siroky konsensus, ze
rehabilitace podpotena hudbou, napf. u pacientd po mrtvici, se po-
vazuje za muzikoterapii (Schneider, Schonle, Altenmiiller & Miinte,
2007; Sarkamo & Soto, 2012).

Podle naseho nazoru naptiklad snaha zmirnit tenzi pacientt s kon-
krétnimi diagnézami prostfednictvim urcité hudebni produkee, pri-
¢emz takova intervence nebude aplikovina na zakladé seriéznich
védeckych vyzkumi terapeutickych vysledki ve vztahu ke konkrétni
diagndze, nespliuje muzikoterapeuticky standard, tudiz ji nelze po-
vazovat za muzikoterapii. Pfed nékolika desetiletimi, kdy byla mo-
derni zapadni muzikoterapie je$té v plenkach, hrala relaxace (ales-
pon podle nékterych autor, a zvlasté v psychiatrii) dominantni roli
také v Némecku. Nemame v umyslu degradovat dulezitost relaxace
v muzikoterapii. Ale jako jediny a izolovany koncept bez déle propra-
covaného teoretického podkladu to lze stéZi nazvat ,muzikoterapii
ve smyslu metodologie nebo $koly. Navic samotné témér vyhradni
zameéreni na relaxaci je mezinarodné ¢astym znakem u pomérné ne-
rozvinuté muzikoterapie (nebo muzikoterapeuta). Bez jakéhokoli so-
lidniho teoretického podkladu, bez diferenciace podle diagnéz, casto
také kategoricky odmitajici jakoukoli diskusi ohledné kontraindika-
ci, je hudebni relaxace velebena jako vselék. Tyto metody pokryvaji
celou paletu hudebnich jevii: od Bacha k didgeridoo, od harmonické-
ho zpévu po kopie $amanskych bubnd.
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Zvlasté v zemich, kde je muzikoterapie mlada a pomérné nerozvi-
nutd, existuje jisty trend: ve vychodni Asii jsou neadekvatné shrnuté
prvky americké muzikoterapie oznacovany za unikatni pojeti muzi-
koterapie bez jakékoli diskuse o antropologické distanci. Na zapadé
je pitoreskni smésice neadekvatné eklektickych (a casto Spatné in-
terpretovanych) elementt ¢inské mediciny, tibetskych kultt, Saman-
skych praktik odvazné oznacovana jako ,muzikoterapie“ — stejnym
zpusobem, bez jakékoli seriézni diskuse o kulturné-antropologic-
kych distancich a jejich dopadu na psychosomatické mechanismy
a klinické uc¢inky (nebo neocekavané ,vedlejsi ucinky®). Kdyz hovo-
fime o téchto metodach, povazujeme za problematické nazyvat tyto
aktivity ,muzikoterapii®, a to v disledku nedostatku spolehlivé teorie
a diferencovanych klinickych dukaz, jak to vyzaduji moderni systé-
my zapadniho zdravotnictvi. Na druhou stranu, ackoli je psychote-
rapie teoreticky podlozend a analyzovand, nenazveme psychoterapii
s ur¢itymi hudebnimi doplnky ,,muzikoterapii. Napriklad aplika-
ce typicky verbalnich metod v psychoanalyze s ur¢itym hudebnim
podkladem by se tézko povazovala za muzikoterapii, protoze by za
stéZejni intervenci byly pravdépodobné povazovany klasické psycho-
terapeutické techniky.

Pokud je terapie chapana jako lé¢ebny proces, bézné definice ob-
vykle hovori o jasné diagnodze a zfetelném cili, jakoz i o realistické
$anci zbavit se symptomi nebo odstranit patologické stavy. Nicmé-
né vyjimku v profesionalnim zdravotnictvi obvykle tvori dvé vel-
mi dulezité oblasti: déti s genetickymi nebo ziskanymi poruchami
nebo postizenim a star$i pacienti s demenci a psychosomatickym
upadkem. V obou pfipadech neni mozné odstranit patologické
podminky a - podle bézné prijimanych teorii — neni mozné neut-
ralizovat symptomy. Nicméné je muzikoterapie obvykle pfijiména
(a casto vysoce cenéna) jako prostfedek podpory individualniho
vyvoje a zlepSeni kvality zivota lidi s genetickymi poruchami nebo
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handicapem ziskanym v nitrodélozni fazi vyvoje nebo v postna-
talnim obdobi. To se muze tykat indikaci klasické hudby u poruch
autistického spektra (Alvin & Warwick 1991; Reschke-Hernandez,
2011; Srinivasan & Bhat, 2013), déti s mozkovou obrnou (Nasurud-
din, 2010) nebo se to muze tykat specifické podpory vyvoje u déti
s Downovym syndromem (Stratford & Ching, 1989) - tato oblast je
neobycejné Siroka.

Muzikoterapie je obvykle pfijimana (a vysoce cenéna) také jako
forma tlevy, napf. u problémi zptisobenych kortikalnim ubytkem.
Pozitivné plisobi na zpomaleni rychlosti demence a na podpo-
ru kvality Zivota, jako naptiklad v pripadé Alzheimerovy choroby.
Existuji klinické diikazy, Ze hudba pomaha chranit pamétové funkce
a zakladni dovednosti a pomahd pacientim uZzivat si zivota (Basa-
glia-Pappas et al., 2013; Groussard, Mauger & Platel, 2013). To se
samoziejmé muze tykat také vedlejsich uc¢inkd neurologickych po-
ruch nebo polymorbidnich symptomd, jako je deprese u pacientt
s neurodegenerativnimi poruchami a demenci (Chu et al., 2013).

Muzikoterapie je ¢asto také plné akceptovana jako vhodny zptisob
doprovazeni umirajicich lidi ¢i pacientti v paliativni péci (Aldridge,
1999). Nicméné se ma za to, Ze muzikoterapeuti védi, co délaji, a ze
své intervence reflektuji védeckym zptisobem. Proto je rozdil mezi
tim, jestli pracujeme s détmi, které trpi Prader-Williho syndromem
(Grolla et al., 2011), coz je porucha spojena s chromozomem 15q11-
13, ktera byla pojmenovana podle jejich objeviteld, Andrea Pradera
a Heinricha Williho, nebo s détmi se syndromem kiehkého chromo-
zomu X, s détmi se syndromem Smith Magenis atd. A bude rozdil,
jestli budeme pracovat s pacienty trpicimi Alzheimerovou chorobou,
Parkinsonovou chorobou nebo vaskuldrni demenci. V této souvislos-
ti je samozrejmé jasné, Ze Zadny terapeut nemuze byt odbornikem na
vSechny poruchy a znat viechny védecké studie v dané oblasti. Oce-
kava se vsak, ze terapeutické vzdélani zarudi seridzni a solidni zdklad
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pro pochopeni patologickych stavti, pro utvareni terapii zptisobem,
ktery je pro daného ¢lovéka vhodny, a pro zvladnuti riznych technik
muzikoterapie.

Na druhou stranu, v profesionalni sféfe muzikoterapie probiha
intenzivni mezinarodni diskuse o definici muzikoterapie, kde jsou
nékdy exkluzivni kritéria podrobovana kritické debaté. Na zakladé
téchto diskusi se priklanime k navrhu akceptovat jako muzikotera-
pii tfi hlavni pristupy, které se také mohou prekryvat: interaktivni
muzikoterapii, receptivni funkéni muzikoterapii a aktivni funkéni
muzikoterapii.

2.1 Interaktivni muzikoterapie

Neékteré muzikoterapeutické pristupy maji ve svém nézvu termin ,,in-
teraktivni® (Oldfield, 2006a & 2006b). Nicméné, interaktivni setkani
hraje podstatnou roli v mnoha muzikoterapeutickych skolach a né-
kdy je povazovano za nezbytnou podminku k tomu, aby mohla byt
hudebni intervence nazyvana muzikoterapii. Mnoho muzikoterape-
utickych kol se zamétuje na zfetelné a vysoce diferencované formy
interaktivity mezi terapeutem a pacientem. Nékteré $koly definuji roli
terapeuta tak, ze moduluje interaktivni procesy, coz je zaroven krité-
riem pro muzikoterapii. Gertruda Orftova se s velkou empatii a kre-
ativitou zamérovala na interaktivitu hudba-pohyb-slovo (Orff, 1984),
v metodé Sound Work (Mastnak, 2000) terapeut pozoruje, modulu-
je, podporuje a analyzuje interakce mezi hudbou a télem, a Gerhard
Tucek, vedouci studii muzikoterapie na Univerzité aplikovanych véd
v rakouské Kremzi, zdiiraznuje dilezitost multifaktorovych interakci
a interaktivniho reakéniho okruhu diky velmi jemnému hloubkové-
mu uvédoméni terapeuta.

Normativni definice hovofici o ,interakci se nedotykd diagnoéz
a zahrnuje intervence u déti se zvlastnimi potfebami a u psychiat-
rickych pacientd, vycviky pro provazeni porodem a léceni syndromu
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vyhoteni, zvladani poruchy pozornosti s hyperaktivitou nebo rese-
ni tézkych problémt s u¢enim atd. Klicovym bodem zde vsak je to,
Ze terapeut je v blizkém terapeutickém vztahu s pacientem a reaguje
presné nastavenym dynamickym zptsobem. To nemusi nutné zna-
menat, Ze i pacient hraje nebo adekvatné reaguje. Napt. v paliativni
péc¢i muze terapeut pracovat s pacienty v kdmatu. Ale jeho hra na
nastroj muze presné reagovat i na ty sotva postfehnutelné somatic-
ké reakce a tim spoustét dtilezitéjsi procesy. Nebo miizeme pracovat
s autistickymi détmi, u kterych se zda, ze terapeuta ignoruji. Terapeut
je vsak ve vysoce empatickém a profesionalnim terapeutickém kon-
taktu s ditétem.

V tomto kontextu za¢ina byt jasné, Ze muzikoterapii nelze zGzit na
»psychoterapii s hudbou® Samoziejmé psychoterapie, ktera vyuziva
v podstaté hudebni prostfedky, miize byt vnimana jako ur¢ita odnoz
muzikoterapie. Zname napriklad takové pripady, kdy byli depresiv-
ni pacienti schopni prostfednictvim muzikoterapie odhalit sva pa-
togenni traumata a prekonat je. Na druhé strané vime, Ze muziko-
terapeutické intervence pomdhaji napriklad zrychlit proces obnovy
dovednosti verbalni komunikace pfi ztraté fe¢i spojené s mrtvici.
V tomto piipadé jde o zfejmou muzikoterapeutickou intervenci, ni-
koliv o psychoterapii, protoze zde neni prevladajici psychickd poru-
cha.

2.2 Receptivni funkéni muzikoterapie

To, ¢emu zde fikame ,, funkéni receptivni muzikoterapie®, se obvykle
vice vyskytuje v 1ékarském prostiedi. Zvlasté dogmaticéti zastanci in-
teraktivni muzikoterapie maji problémy akceptovat tyto intervence
jako muzikoterapii a fikaji jim ,,hudebni medicina® Je ,,muzikotera-
pii“ naptiklad to, pokud poslech Mozartovy sonéty pro dva klaviry D
dur, K 448 snizuje epileptiformni vyboje u déti s epilepsii (Lin et al.,
2011)?
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Existuji cetnd lékarska Setfeni, kterd hovoii o lécebném ucinku
hudby na pacienty s rliznymi symptomy, napf. arterialni hyperten-
zi nebo srde¢nimi chorobami. V takovych studiich jsou analyzovany
casto velké vzorky subjektti podrobenych riznym receptivnim hu-
debnim podminkdm. Pacienti s vysokym krevnim tlakem mohou
naptiklad poslouchat Vivaldiho, rap a Raviho Sankara a simultén-
né je jim v pravidelnych intervalech méren systolicky a diastolicky
krevni tlak. Studie tohoto druhu poskytly ditkazy o uc¢innosti hudby
u kardiologickych pacientt s riznymi diagnézami (Bernardi, Porta
& Sleight, 2006; Bernardi et al., 2009; Trappe, 2010).

Kli¢ovy rozdil oproti interaktivni muzikoterapii: jedinym terapeu-
tickym prostfedkem je hudba sama. Pacient poslouchd hudbu napfi-
klad 30 minut kazdy den. Diky studiim s kontrolnimi skupinami -
napriklad s 30 minutami tiché relaxace kazdy den — dostavame dikaz
o vlivu hudby a pro préci s témito pacienty nepotiebujeme Zadného
aktivniho muzikoterapeuta. S hudbou se zachazi jako s lékem. V tom-
to kontextu se nicméné presto domnivame, ze muzikoterapeutt je
stale zapotrfebi. Ne vSichni kardiaci vykazuji stejné predpokladané
reakce na stejnou hudbu. Existuje jisty nazor, ktery vold po integraci
muzikoterapeutd. Prestoze mezi témito pacienty a terapeuty nenasta-
va zadna specificky hudebni terapeuticka interakce, navrhujeme, aby
se této formé terapeutické intervence také rikalo ,,muzikoterapie®

2.3 Aktivni funkéni muzikoterapie

Zatimco ve vy$e popsané oblasti pacienti neprovozuji hudbu ani
nezpivaji, zde aktivné cvi¢i a hraji. Ale primarni cil zde obvykle neni
psychoterapeuticky. Hudba spiSe pomdha znovu nabyt ztracené do-
vednosti, podporuje rehabilita¢ni procesy nebo cvi¢i dovednosti,
jako jsou motorické dovednosti u pacientii s Parkinsonovou choro-
bou (Elefant, Baker, Lotan, Lagesen, & Skeie, 2012) a jinymi neu-
rologickymi onemocnénimi (van Wijck et al., 2012). Cely proces se



132 | Wolfgang Mastnak

hodné blizi fyzioterapii, pracovni terapii nebo mototerapii a spociva
hlavné v neurologické rehabilitaci, napt. po mrtvici, ortopedické re-
habilitaci, napt. po nehodéch, nebo v pediatrické pé¢i, napt. na pod-
poru motorické koordinace u postizenych déti.

V téchto pripadech vét§inou nepomaha priméarné hudba, ale aktivi-
ta spojena s hudbou spolu s vnitfnim motiva¢nim podnétem hudby.
Neékteri pacienti ve fyzioterapii maji pti ortopedické rehabilitaci s fy-
zioterapii troji problém. Zaprvé je pro néj opakovani cviceni velmi
nudné. Zadruhé, tato forma fyzioterapie posiluje jeho sebeobraz jako
pacienta, coz je velice depresivni. Treti aspekt se muze tykat subjek-
tivné vysoké trovné bolesti béhem fyzioterapeutickych cvic¢eni. Na-
hrazeni ,,suchych® cvikii cviky s perkusemi — gongy, bubny, vibrafony
atd. — které vyzaduji stejny pohyb, svalové napéti a intenzitu sily, vSak
miize byt pro pacienta vysoce motivujici. Libi se mu zvuk, ktery tyto
nastroje vytvareji, a zaujaté se snazi zlepsit sviij vykon. Nediva se na
sebe jako na pacienta, ale jako na umeélce. Misto depresivni reakce
zde mame radost a zdbavu. A zatfeti, béhem hrani nepocituje bo-
lest. Nicméné tyto aktivity jsou fyzioterapeutické, pricemz hudba zde
hraje kli¢ovou roli. To by hovorilo pro skute¢nou interdisciplinarni
spolupraci: fyzioterapie a muzikoterapie.

V aktivni funkéni muzikoterapii je ¢asto nezbytnym predpokladem
interdisciplindrni prace nebo alespon ptiprava terapeutického planu,
kontrola sprévného terapeutického provadéni a zpracovani terapeutické
evaluace v interdisciplinarni spolupraci. To se také naptiklad tyka di-
lezité oblasti muzikoterapeutické podpory pfi obnové fecovych doved-
nosti u pacientti po mrtvici. V. mnoha ptipadech zde dava smysl inter-
disciplinarni spoluprace logopedické a muzikoterapeutické intervence.

Ackoli jsou mezi témito tfemi pristupy znacné rozdily, vSechny se
daji charakterizovat jasnymi klinickymi cili zalozenymi na dané di-
agnoze, védeckym zakladem intervenci a velmi specifickym, nikoli
nahodilym, pouzitim hudby.
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3. Hudebni vychova

Obecné feceno by mélo byt jasné, co je to hudebni vychova a co je to
terapie: v prvnim pripadé se déti néco uci, v druhém pripadé se pa-
cienti 1é¢i. Pfesto neni vymezeni téchto odbornosti jednoduché. Mo-
derni Skolstvi si také klade za cil podporovat individudlni a osobni
rozvoj zaka. Mélo by prohlubovat jasné sebeuvédoméni a poskytovat
dynamické socidlni dovednosti a copingové strategie, mélo by zvy-
$ovat kritické sebehodnoceni a zakladni kompetence pro prevenci
vyhoteni v budoucnu. To dalece pfesahuje obsah tradi¢nich pohledt
na vzdélani. A nékteré aspekty - jako je ten preventivni — se znacné
blizi 1ékafskym tceltim.

Na druhé strané ne vzdy ma terapie 1é¢it. Jak jiz bylo zminéno, v ge-
riatrické péci pouzivame hudebni metody, které pfipominaji postupy
hudebni vychovy, abychom u pacientt zpomalili kognitivni ipadek
a podporili jejich schopnost ozivit si vzpominky z dlouhodobé pameé-
ti. Pfesto jde v prvnim pripadé o jasné zaméreni na uceni v nejsir$im
smyslu slova, zatimco ve druhém prikladu vidime jasné lékarské in-
dikace: pozitivni ovlivnéni tpadku kortikélnich funkeci.

Nicméné zvlasté v zemich s relativné mladou nebo nové zavedenou
muzikoterapii ¢asto zjistujeme absenci uvédomovani si rozdili mezi
vzdélavanim a terapii, vzdélavacimi a terapeutickymi cili, vzdélavaci-
mi a terapeutickymi prostfedky. Nejenze nékteré (vétsinou evropské)
zemé maji tendenci zaménovat Orffovu hudebni vychovu s Orffovou
terapii a domnivaji se, Ze terapii zalozil Carl Orft (prestoze jeji zakla-
datelkou byla ve skute¢nosti druha manzelka Carla Orffa, Gertruda)
nebo Ze to, co je dnes oznacovano za Orffovu hudebni vychovu, vyvi-
nul Orfl, coz z vétsi ¢asti neni pravda. V nékterych ¢astech vychodni
Asie dokonce nachazime koncepty, které tvrdi, Ze jsou zaroven dobré
jak pro vzdélavaci, tak pro terapeutické ucely, ale které zaroven neim-
plikuji jasné pedagogické nebo terapeutické pozadi, metody nebo cile.
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V tomto kontextu nachazime aktivity, kdy muzikoterapeuti pro-
vozuji s pacienty hudbu, uéi je na principu ,demonstrace — na-
podoba®. Pacienti, napf. déti s mentalni retardaci, zacnou krok za
krokem zrcadlit, co jim terapeut ukazuje. Dotazy na konkrétni
metodologické principy, cile pro konkrétni diagndzy a teoretické
zaklady terapeutova chovani vedou k nic nefikajici odpovédi. Do-
mnivame se, Ze alespon v mezinarodnim kontextu musime podpo-
rovat povédomi o védecky podlozené muzikoterapeutické meto-
dologii a teoreticky podlozené povédomi o muzikoterapeutickém
procesu. A musime podporovat terapeuty, ktefi vidi nezbytnost
muzikoterapeutickych intervenci, které respektuji diferencialné
diagnostické cile, a priznat hranice uc¢innosti terapie i kontrain-
dikace.

Mezinarodni komparativni pozorovani ukazalo, ze uréitymi ukaza-
teli standardt muzikoterapie, které rozlisuji mezi terapii a vzdélanim,
jsou nasledujici aspekty:

« jasna znalost chorob, se kterymi se terapeut setkava, a jejich
specifickych rysi spojenych s hudbou;

« jasné povédomi o rizicich, kontraindikacich, mezich ucin-
nosti terapie a pomérné realisticky odhad terapeutického
vysledku, pokud jde o kvalitativni a kvantitativni odhad;
jasné planovani terapeutické intervence ve vztahu jak k di-
ferencialni diagnostice, tak k pacientové individualité, coz
zahrnuje uvédomeéni si toho, Ze jedind metoda nemtize byt
vselékem;

o otevienost vuci kritické evaluaci muzikoterapeutickych ucin-
kit a vysledka a otevienost viic¢i zkoumani pouzitych metod,
prestoze existuje riziko zkresleni odpovidajici terapeutické hy-
potézy;
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« jasné pokusy reflektovat a zkoumat metody vicedimenzional-
nim védeckym zptisobem, ktery zahrnuje rizné psychologic-
ké, neuropsychologické, 1ékarské, pedagogické aj. pristupy,
i kdyz studie nakonec vedou k navrhu modifikace, nebo do-
konce k upusténi od pouzivanych (a tfeba i osobné cenénych)
metod v klinické praxi.

Zda se nam zajimavé, Ze podobna kritéria také plati pro vzdélavaci
systémy a metodologie, i kdyz s jinym zamérenim.

4. Provozovani hudby s pacienty a komunitni
muzikoterapie

Dlouhodoba psychoterapie muze byt nudna. A to mtze mit velmi
negativni dopad na terapeuticky pokrok pacienta, na jeho motivaci,
ochotu spolupracovat, jeho sebeobraz, naladu atd. Mnoho nemoc-
nic se snazi poskytovat zvlasté dlouhodobym pacientliim motivujici
aktivity navic, a to také proto, aby mél pacientiiv den urcitou struk-
turu. V tomto kontextu jsou vysoce cenény sporty, umélecké aktivi-
ty a skupinové hry, které také vykazuji pozitivni sekundarni uc¢inky.
Napriklad sport zvysuje celkovou kondici a mize byt vniman také
z pohledu preventivni sportovni mediciny. Skupinové hry maji dobry
vliv na socialni uvédomeéni, nacvik tolerance frustrace, reaktivity atd.
Umeélecké ¢innosti, jako je divadlo, sbory atd., mohou pomoci zvysit
expresivitu, emo¢ni flow, pozitivni skupinové citéni atd. Nékdy jsou
tyto aktivity také nazyvany ,terapii®, ¢asto také téz z finan¢nich da-
vodi: terapie muiZe byt snadnéji hrazena ze zdravotniho pojisténi nez
sportovni aktivity nebo amatérské sbory.

Muzicirovani s pacienty neni pouze doménou nemocnic nebo
zdravotnich center, ale - v anglicky mluvicim svété velmi pevné za-
kotvené — komunitni hudby (Ansdell, 2002). V tomto kontextu na-
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chazime podobné rysy, propojeni, ale také vyjasnujici rozdily mezi
muzikoterapii, komunitni hudbou a komunitni muzikoterapii (Stige,
Uvod, 2010):

...chceme zde objasnit, Ze se domnivime, Ze komunitni muzi-
koterapie je néco vice nez muzikoterapie v komunitnim prostredi
a Ze se od ni lisi. Historicky deinstitucionalizace péce o skupiny
obyvatel, jako jsou naptiklad psychiatricti pacienti, jisté podnitila
reflexe vztahii mezi muzikoterapii a komunitou. Pionyrskd prdce
amerického muzikoterapeuta Florence Tysona, ktery v 60. letech
20. stoleti zalozil Komunitni muzikoterapeutické centrum v New
Yorku, je toho dobrym prikladem. Ale zatimco Tysonova prdce
(1968) byla prizpiisobena novému kontextu praxe, stdle byla ve
znacné mire prodchnuta lékarskym a psychoterapeutickym mys-
lenim, takzZe nebyla podstatnym zpiisobem zpochybriovina nad-
fazenost individudlni terapeutické prdce v diskrétnim prostredi.
Soucasné mezindrodni komunitni muzikoterapeutické hnuti (po
roce 2000) je jiz jiné. Jde za koncepce muzikoterapie v komunitnim
prostiedi a ptijimd muzikoterapii jako komunitni terapii a muzi-
koterapii pro komunitni rozvoj. Celd desetileti existuji v riiznych
zemich muzikoterapeutické praktiky zamétené na komunitu (...)
ale mezindrodni védecka diskuse o komunitni muzikoterapii je po-
mérné neddvny fenomén.

Musime si byt védomi toho, Ze tyto aktivity nenapliuji nezbytné
nase kritéria pro muzikoterapii. Tyto aktivity vsak mohou byt dopo-
ruceny z jasné terapeutickych dtivodi.. Potom bude ucast ve sboru
povazovana za vhodny vycvik expozice u pacientt se socialni uzkos-
ti: jsou ve skuping, ale nemusi ve skute¢nosti komunikovat a jejich
chovani je standardizované. Navic mohou tyto skupiny byt pro tako-
vé pacienty jesté vétsim prinosem: miize se napriklad stat, Ze zpivaji
pisen, ktera vypravi o nékom, kdo mé podobné problémy jako paci-
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ent. A mame zde velmi chytry a G¢inny zptisob popsany v textu pisné,
jak jeji protagonista resi problémy a nachazi lepsi zivot. Pacientovi se
muze hudba libit a identifikuje se s protagonistou pisné.

Z analytického pohledu bychom zde hovofili o souhie projekce
a introjekce, v pojmech psychodramatu bychom asi hovotili o zrca-
dleni a v kontextu kognitivnich behavioralnich terapii bychom asi
premysleli o zpracovani informaci, uc¢ebnich procesech a posileni.
Bez ohledu na to, jak to vysvétlime - ucinek je takovy, ze u pacienta
nastane spontanni remise symptomu - coz miize lékafe zmast. Pre-
sto jsou takové neocekavané terapeutické vysledky mozné. Ale ani
v tomto pripadé nemizeme zpivani ve sboru nazyvat skute¢nou mu-
zikoterapii a samotny sbor terapeutickym prostfedim.

Pojdme najit rozdily mezi nasledujicimi dvéma priklady. V prvnim
pripadé predstavuje zpivani ve sboru prostiedek pro nacvik expozice
socidlnimu prostredi. Ucast a zpév ve sboru se staly funkéni jednot-
kou v $ir§im terapeutickém kontextu. To se 1i$i od samotné terapie.
Miizeme to prirovnat k pouzivani vytahu pro nacvik expozice v pfi-
padé klaustrofobie. Je o¢ividné, Ze nemuzeme jizdu vytahem oznaco-
vat za psychoterapii. Ale mize to byt v ramci psychoterapie dtlezita
funkéni jednotka.

Ve druhém pripadé se zcela nahodou stalo, ze pacient diky ne-
predvidatelné shodé okolnosti, kdy se setkaly dispozice a podnéty,
zazil spontanni a presvédcivy lé¢ebny ucinek. Existuji pripady velmi
vzacného spontanniho uzdraveni skrze situace, které by nikdy nebyly
oznacovany za lé¢ebnou metodu. Tak se tfeba stane, Ze do mistnosti
vstoupi nova sestra. Zvuk jejiho hlasu pfipomene pacientovi pritel-
kyni z dfivéjska a traumatickou situaci, ktera se ji tykala. Nicméné se
tento pacient ,naucil® potlacit trauma, které po urcité latentni dobé
zpusobilo rozvoj deprese. Miize se stat, Ze pacient najednou zazije
proces regrese: minulost ozije, mechanismus potlac¢ovani je pro-
lomen, rozrusi ho to, spadnou mu z o¢i klapky, on si uvédomi, jak
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zbytecna je deprese, ktera se u néj vyvinula, pociti néco jako znovu-
zrozeni, zhluboka se nadechne, stary stin zmizi - a k velkému udivu
veskerého persondlu se uzdravi.

I kdyz byl hlas sestry tim rozhodujicim spoustécem jeho spontan-
niho uzdraveni, méli bychom problém tomu fikat ,receptivni hla-
sova terapie. Nastala zde ojedinéld, vysoce uc¢inna souhra faktor,
kterd vytvorila nesmirné uc¢inny terapeuticky podnét. Nicméné tento
ucinek nelze generalizovat, ani neni predvidatelny. Pacient mél vel-
ké $tésti, ale neslo o védecky podlozenou, profesionalné provadénou
muzikoterapii.

Kdyz tyto aspekty shrneme: provozovani hudby s pacienty muze
mit podpirny ucinek, v ojedinélych pripadech miize mit pozoru-
hodné lé¢ebné ucinky, miize napomoci terapeutickym uspéchiim,
miuize prohloubit socialni integraci atd. Nicméné, s odkazem na nase
kritéria uvedena vyse, bychom ,,sborovy zpév s pacienty“ nenazva-
li muzikoterapii. To se také tyka dalsich volnych hudebnich aktivit
S pacienty.

5. Hudebni vystoupeni pro pacienty

Organizaci ,Live Music Now*“ zalozil a inspiroval Yehudi Menuhin
a dnes organizuje koncerty pro pacienty a postizené lidi (Clift &
Hancox, 2006): ,Organizaci Life Music Now! zaloZili v roce 1977
houslista Yehudi Menuhin a Ian Stoutzker. Ma za cil vyuZivat od-
bornost profesiondlnich hudebnikii k tomu, aby pomohla lidem ziskat
pristup k radosti z Zivé hudby na mistech, jako jsou skoly pro déti
se specidlnimi pottebami, centra pro dospélé s fyzickym postiZenim
a problémy s ucenim, domovy pro seniory, mladé delikventy, tistavy,
vézeni, nemocnice a hospice. Pozornost je vénovina nejen produkci
hudebnikii: VZdy jsou zde prileZitosti pro posluchace, aby se zapojili
zpusobem, ktery je pro né vhodny — naptiklad hudebni hry, pokladdni
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otazek, zpév, tanec, hrani na bici ndstroje a dirigovdni. At uz chtéji
tise poslouchat, nebo se aktivné vicastnit, zaZivaji radostné, vychovné
a terapeutické zkusenosti.“ (web Live Music Now!)

Je to nadherny zpusob, jak pozvednout kvalitu zivota téchto lidi
a rozdavat radost. Ale v nasem pojeti se nejednd o muzikoterapii.
Mize se stat, ze takovy koncert spusti terapeuticky ucinek. Toto pti-
sobeni je v§ak opét nepredvidatelné a vzdalené terapeutickému pro-
cesu, ktery je naplanovan podle seriézni anamnézy a je zaloZen na te-
oretickych terapeutickych konceptech. Nicméné, v této citaci z webu
»Live Music Now!“ je pouzit termin ,terapeuticky“. A dokonce je pro
to i urcity diivod, alespon s ohledem na znamou definici zdravi podle
WHO, ze zdravi znamena nejen stav absence nemoci nebo neduhu.
Pomérné automaticky zde vstupujeme do Sedé zény vagnich limita
a definic, které vyzaduji kritickou diskusi a reflexi.

Nékdy takova predstaveni a interakce patii k pravidelné nabidce
nemocnice. Napriklad pokud personal vytvoii sbor a zpiva pro pa-
cienty, nékdy také do svého repertoaru zarazuje texty nebo pisné pa-
cienttl (Aasgaard, 2004, s. 151): ,,Pediatrické oddéleni Nemocnice 1
je hrdé na vlastni komorni sbor, ktery je sestaven predevsim z 1ékaiti
a sester. Sbor zkousi kazdy tyden v ambulanci a tfikrat az ctyrikrat
za rok porada vystoupeni pro pacienty, pribuzné a dalsi zameéstnan-
ce nemocnice, kde zpiva madrigaly, aranzované détské pisné, koledy
atd.”

Nicméné ackoli bychom vahali, zda takovym vystoupenim nemoc-
ni¢niho personalu mtizeme fikat ,,muzikoterapie®, v mezinarodnim
kontextu existuji rizna pojeti muzikoterapie, ktera se podobaji ta-
kovymto ,,koncertim pro pacienty®. Pfed léty byl Wolfgang Mastnak
¢lenem skupiny badateld, ktefi zkoumali orientalni muzikoterapii.
V tomto kontextu asistoval pri urcité formé terapeutického koncer-
tu. Asi 300 psychiatrickych pacientti bylo privedeno do velkého ne-
mocni¢niho salu. Psychiatricky personal stal po celé chodbé a hlidal
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pacienty, pravdépodobné proto, aby zabranil nebezpe¢nym situacim
v pripadé agresivnich vybucht nebo psychotickych zachvatt. Skupi-
na hudebnikd, ktefi hrali tradi¢ni tureckou hudbu, pfisla na jevisté
a pod vedenim hudebnika, ktery byl psychologem, provedla koncert
orientalni terapeutické hudby. Po pfiblizné hodiné a ptl koncert
skoncil a pacienti opustili sal a byli odvedeni zpét do svych pokoji.
Na dotaz ohledné terapeutické béze tohoto terapeutického koncertu
vedouci skupiny odpovédél, Ze se koncert skladal z riznych starych
orientalnich skladeb, z nichz kazda ma terapeutické uc¢inky na urci-
tou (davnou orientalni) diagnézu. Takze prvni skladba mohla mit
terapeuticky ucinek naptiklad na 30 pacientd v mistnosti, druha na
70 atd. Obecné: ackoli ne kazda skladba méla terapeuticky ucinek
na kazdého pacienta, vsichni pacienti dostali specifickou receptivni
starodavnou orientalni muzikoterapii.

V zapadnim pojeti muzikoterapie je pomérné tézké to prijmout
jako klinickou terapii. Nicméné, byla zde alespon jista teorie a kli-
nické dtikazy o muzikoterapii specificky indikované pro ur¢itou di-
agnozu, a tak se toto vystoupeni dalo chapat jako - svého druhu -
specificka, teoreticky podlozena muzikoterapie. V kazdém ptipadé
musime zdtiraznit, Ze tato praxe se vztahuje na jinou kulturni oblast
s odlisnymi tradi¢nimi pfedstavami o lé¢eni.

Na druhé strané dokonce i v Evropé zname praxi nékterych ,,muzi-
koterapeutti’, ktefi pusobi spise jako ,,bardi a 1écitelé“. Jezdi po okoli,
budto sami, nebo s malymi hudebnimi skupinami, a hraji pro paci-
enty. Objevi se, zahraji a odejdou ze scény. A tvrdi, Ze to, co délaji,
je muzikoterapie s obhajitelnym terapeutickym ucinkem. Kdyz se
jich zeptate na terapeutické postupy, mluvi tfeba o celkové relaxaci,
predavani energie, harmonizaci s univerzem atd. Struc¢né feceno, je-
jich hudba ma v sobé spojovat veskerou terapeutickou silu a funkce.
A v pojmech diferencialni diagnozy: to, co predvadéji, je povazovano
za véelék. O své hudebni metodé¢ hovofti tak, ze obsahuje napriklad
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lé¢ivou silu keltskych bardd, australskych Aboridzinct, sibifskych
nebo indianskych samant nebo to vSe dohromady. Netvrdime zde,
ze tyto praktiky nemaji zadny terapeuticky ucinek. Samoziejmé, ze
mohou spoustét lé¢ebné procesy. Nicméné bychom je neradi oznaco-
vali jako muzikoterapii v nasem chapani, ani bychom nechtéli takové
praktiky propagovat v klinickém kontextu.

Nase vyhrady maji zjevny divod: v zapadnich terapeutickych kru-
zich si obvykle myslime, Ze terapeutické procesy musi byt doprovaze-
ny terapeutem. MtiZe se stat, Ze terapeuticka hudba rozvifi potlacené
podvédomé traumatické obsahy, spusti vysoce iritujici psychodyna-
mické procesy, navodi transové nebo hypnotické stavy. Vsechny tyto
reakce mohou implikovat terapeuticky potencial, musime vsak pra-
béh celého déni kontrolovat a regulovat.

Vyvolat prostfednictvim hudby zamérné silné psychické a psycho-
somatické reakce, pritom neznat pacienty, jejich specifické poruchy
a osobnosti a pak je opustit, je podle naseho nazoru nejen nezodpo-
védné, ale také vysoce nebezpecné a v nékterych pripadech dokon-
ce i patogenni. Takové pocinani pfipomina rozdavani néjakého léku
ndhodné rliznym pacientm. Poprosite je, aby spolkli pilulky, a pak
»darci“ odejdou. Samoziejmé, ze to, co se zde rozdava, je vysoce tera-
peutické. Ale zptsob, jakym je tento 1ék podavan, mize byt dokonce
smrtelny.

Mnoho konkrétnich vyzkumi po celém svété prokazalo vysokou
terapeutickou silu hudby. To nés zavazuje k tomu, abychom ji pou-
zivali vysoce profesiondlnim, specifickym a fizenym zptisobem. Hu-
debni produkce pro pacienty je vétsinou vyborna. Muzikoterapeutic-
ka intervence ve formé predstaveni pro pacienty bez profesionalnich
terapeutickych dovednosti, bez znalosti skutecného stavu a potizi pa-
cientll a bez klinického dohledu a terapeutické evaluace véak nemutize
byt tolerovana. A zda se také, zZe je jasné, ze zminéné postupy nelze
oznadit terminem muzikoterapie.
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6. Hudebni ritualy

Na svété existuje mnoho lécivych rituala vyuzivajicich hudbu.
Z antropologického hlediska to neni prekvapujici. Zda se, ze hudba
- nebo to, co obvykle mdme na mysli, kdyz tento termin pouziva-
me, pricemz jsme si védomi toho, Ze existuji jazyky, které nemaji
vSeobecny pojem pro ,hudbu® - je charakteristicky fenomén ve
vSech kulturach. A mtzeme predpokladat, Ze ,,mysticka podstata“
hudby prispéla k tomu, Ze je povazovana za néco magického. Ne-
moc a smrt Casto predstavuji archetypalni enigma lidstva. Proto
tedy neni prekvapujici, Ze hudba a léceni se casto v riznych kultu-
rach objevuji v pravém propojeni.

Klasicka a zasadni kniha o $amanismu a starych technikach ex-
taze od Mircey Eliadeho (1951) popisuje tento fenomén z hlediska
tradi¢ni etnologie: z jistého odstupu a jasné pozice védce ze Za-
padu, ktery mluvi o vnimatelnych jevech a vysvétluje véci také na
zékladé analyzy kmenovych zvyklosti.

Na druhou stranu, naptiklad Lasanthi Manaranjanie Kalinga
Dona (Dona, 2010 & 2013), byvala profesorka na Sri Lance, kte-
ra byla diky své akulturaci autenticky obezndamena s kulturou Sri
Lanky a Indie, napsala svou etnologickou dizertaci o 1é¢ebnych ri-
tualech na Sri Lance, 1é¢ebnych momentech klasické indické hudby
/ rag, a moznych aplikacich v Evropé, zvlasté s ohledem na kar-
diologii (arterialni hypertenzi) a psychiatrii (endogenni deprese).
V praci se jasné uvadi, Ze nedava smysl prenaset lécebné ritualy
ze Sri Lanky do Evropy: enkulturace, duchovni presvédceni, jazyk
a uvédomeéni si téla atd. jsou prilis§ odlisné. Nicméné si autorka kla-
de otazku, jestli nékteré z téchto prvka maji vztah k archetypalnim
entitam, a tudiz by mohly mit podobné terapeutické vysledky jako
na Sri Lance nebo v Indii. Vysledky byly pozoruhodné a hovoti pro
mozné pouziti jihovychodnich asijskych modelt v zapadni klinické
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praxi. To je z etnoterapeutického hlediska spravné a muze to vést
k dal$im vyzkumtm.

Asi pred 15 lety Mastnak navstivil Gambii v zapadni Africe a byl
na ,lécebném sezeni® pro turisty. Protagonista lé¢ebného sezeni byl
divoce vyhlizejici kmenovy ,1écitel", ktery predvadél zbésilé pohy-
by a vydaval rizné priserné zvuky. Turisté byli vétSinou uchvaceni.
Nicméné na konci této seance se Mastnak zeptal 1écitele (protoze je
Gambie byvalou britskou kolonii, mluvi se tam anglicky) na poza-
di toho, co déla. Lécitel své ritualy vysvétloval podle tradice svého
kmene. Mastnak o tom nebyl viibec presvédcen a rekl 1é¢iteli, ze
mezi kmenovymi ritualy a tim, co predvadél on, jsou zna¢né rozdi-
ly. Po delsi debaté se 1é¢itel priznal, Ze toto sezeni bylo jen predsta-
veni sestavené podle toho, co si oni mysleli, Ze se turistiim ze severu
(tj. z Evropy) bude libit a co by si oni predstavovali jako kmenovou
lé¢ebnou seanci.

Prof. Dr. Paolo Knill byl profesorem v Cambridgi ve staté Massa-
chusetts, byl skute¢nym prikopnikem expresivnich uméleckych
terapii a jednim z prednich predstaviteli intermodalni expresivni
terapie. Dilezité tézisté jeho vyzkumu pojednavalo o lé¢ebnych ri-
tualech severoamerickych Indiant, o ritualech, které zahrnovaly -
jak bychom my fekli - riznd uméni (Wallngford, 2009, s. 8): ,,Kore-
ny art-terapie a expresivnich umeéleckych terapii sahaji k $amanam
a domorodym kulturam. Prace $amana spocivd v tom, aby vytahl
$kodlivé a nezdravé elementy z téla ¢lovéka a uzdravil mysl, télo
i ducha s pomoci obrazi a ritualt. Knill a dal$i ¢clenové komunity
expresivniho uméni jsou presvédceni, ze uméni muze sjednocovat
ritudl, predstavivost a snovy svét zptisobem, jakym to zadna jina
¢innost nedokaze.”

Je zfejmé, Ze toto vyjadieni by nebylo vhodné pro oznaceni hla-
sovych a perkusnich aktivit a télesnych pohybt Samant. Na zakladé
presného vyzkumu a hluboké reflexe prisel Knill - ve spolupraci
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se svymi kolegy - k vyrazu ,$aman v nitru“. V jednom osobnim
rozhovoru s Wolfgangem Mastnakem vysvétlil sviij nazor, ze sku-
te¢na sila $amant neni exkluzivné dana jen jim. Jadro §amanského
potencialu, jak se zd4, patfi mezi skutecné charakteristiky ¢loveka
jako takového. Jen kulturni techniky, pfesvédceni a tradice byly vy-
soce odli$né, av§ak podstata je néco opravdové lidského.

Zvlasté posledni nazor predstavuje kontrast k mnoha hudebné-
$amanskym praktikdm na Zapadé. Pokud Mastnak Knilla dobre
pochopil, mél Kill na mysli, Ze by bylo naprosto zbyte¢né a neuva-
zené prenaset povrchové $amanské fenomény do jiné kultury a imi-
tovat ritualy pouze na behavioralni drovni. Klicové by bylo najit
zde $amanskou podstatu v nasem nitru. Kulturni rysy provozovani
$amanismu by pak byly spise sekundarni, nejdilezitéjsi je objevit
pravou podstatu toho, co to Samanismus je.

Pomérné podobny je svét Profesora Zhu, starého ¢inského mistra
&chi-kungu. Jednoho dne, kdyz Mastnak ucil v Sanghaji, se otevrely
dvete ugebny, vstoupil asi 60lety Cihan (ve skute¢nosti mu tou do-
bou bylo uz 80 let) a fekl, ze by si s nim rad promluvil, protoze se
dozvédél, Ze se Mastnak zabyva terapeutickymi postupy. A odesel,
aniz by fekl, kdo je a jak ho mitize kontaktovat. Dokonce ani studen-
ti ho neznali. Mastnak potfeboval urcity ¢as, nez ho nasel, a Zhu
navrhl dohodu: vyménu znalosti - ¢inského ¢chi-kungu za zapadni
muzikoterapii. Mastnak souhlasil a dostal zakladni pokyny. Jedno-
ho dne se profesor Zhu usmal: ,,Nevim, pro¢ lidé na Zapadé z ¢chi-
kungu délaji takovy komplikovany systém. Mysli si, Ze musi presné
imitovat ten a tamten pohyb, ten a onen zpisob dychani a tu nebo
onu myslenku. Kdyz se jednou dostanes k jadru ¢chi-kungu, kdyz
jsi v té pravé esenci toho, co to ¢chi-kung je, nepotfebujes zadné
takové triky - cokoli bude$ délat, bude to cvic¢eni ¢chi-kungu. Je to
V nas.
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7. Strucny prehled a vyzva k dalsi diskusi

Vsechny tyto rozdilné aspekty, praktiky, kréda a teorie ukazuji ne-
smirnou raznorodost lé¢ebnych a terapeutickych ryst hudby v rtiz-
nych kontextech. K tomu patfi zasadni otazky tykajici se podstaty
a spolehlivosti muzikoterapie. Je stézi mozné adekvatné posoudit
hodnotu a podstatu Samanskych rituald pomoci biochemickych
analyz a nebude mozné kriticky diskutovat neurofyziologické me-
chanismy muzikoterapie pomoci teorii ¢inské mediciny. Musime
otevrit vice multikulturni, interdisciplinarni a metateoreticky pri-
stup.

Na jedné strané, alespon z pohledu zdpadni mediciny, neni moz-
né prijimat vSechny postupy pro klinickou aplikaci. Z lékatskych
a etickych diivodt musime velmi peclivé zkoumat 1é¢ebné postupy
a zhodnotit jejich mozné pfinosy a rizika. Zvlasté muzikoterapeuti,
ktefi nemaji védeckou pripravu, maji tendenci generalizovat pozi-
tivni ac¢inky svych prostfedkii a popirat moznost komplikaci. Popi-
suji tyto mechanismy velmi subjektivnim, ponékud mytologickym
zpisobem. Na druhé strané zndme velmi kvalitni studie zaloZené
na dukazech, které zkoumaji hudbu jako terapeuticky prostredek
u pacientti s velmi specifickymi patologickymi stavy. Nicméné ty se
¢asto vyhybaji estetickym Setfenim a reflexim.

Obecné je tfeba na muzikoterapii pohliZet jako na terapeuticky
poklad ve vysoce komplexnim lékarském a kulturnim svété. Mu-
sime diskutovat o rozsahu pojmu hudba a o jeji pravé podstaté,
musime zkoumat pravdy a rozpory mezi rtiznymi my$lenkami a te-
oriemi, které se tykaji zdravi, musime hloubéji pochopit védecka
a filozoficka kréda u terapii zalozenych na uméni a musime samo-
zfejmé také prijmout, Ze nase mysl ma hranice a neni schopna po-
chopit plnou pravdu existence. Nicméné — nesmime se vzdavat nasi
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viry, ze kritickd mysl je schopna objevovat a slouzit lidem, v nasem
kontextu zejména pacientim, coz pfipomina Goetheho slova Wer
immer strebend sich bemiiht, den kénnen wir erlosen: Toho, kdo se
ze véech sil snazi, toho mizeme zachrénit.
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Muzikoterapie v neurorehabilitaci

Markéta Gerlichovd

Teoreticka vychodiska

Obor neurorehabilitace

Neurorehabilitace je specializovanym oborem neurovéd, ktery se
zabyva zkoumanim a praktickou aplikaci komplexnich terapeutic-
kych procesii. Cilem neurorehabilitatniho procesu je komplex akti-
vit vedouci k regeneraci pacienta, nejcastéji v problematice poranéni
nervové soustavy. Dilezitou soucasti tohoto procesu je ale také mi-
nimalizovani nebo kompenzace funkénich zmén z celého procesu
vyplyvajicich (Aldridge, 2005).

Neurorehabilitace se da charakterizovat také jako rehabilita¢ni pri-
stup k pacientiim s neurologickou problematikou v multidisciplinar-
nim tymovém pojeti. V neurorehabilitaci vyuzivaime predev$im po-
znatkd o plasticité mozku.
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Cile neurorehabilitace lze vyjadrit takto:

+ dosahnout co mozna nejvys$i mozné urovné zotaveni,

« minimalizovat funkéni zmény,

o pomoci daného jedince zapojit co nejplnohodnotnéji do béz-

ného zivota ve spole¢nosti.
V neurorehabilitaci byva pfinosem, pracuji-li terapeuti v sehraném
multidisciplinarnim tymu, nebot pokud mize muzikoterapeut kon-
zultovat své postupy, cile a cesty s 1ékati, psychology, fyzioterapeuty,
logopedy a ergoterapeuty (popripadé jesté dalsimi odborniky), byva
tato skute¢nost ku prospéchu vsech zucastnénych.
Proc¢ se zabyvat v oboru neurorehabilitace muzikoterapii? Odpoved

je jednoducha: Protoze fada osob i ve velmi tézkych stavech reaguje
na hudbu lépe nez na jiné typy stimulace (Baker, 2006).

Neékteré z muzikoterapeutickych technik se v neurorehabilitaci vy-
uzivaji téz k diagnostice schopnosti, at uz motorickych, kognitivnich,
komunikac¢nich ¢i socidlnich. Muzikoterapeuticky miizeme pracovat
s vyuzitim rtiznych metod, vzdy v$ak sledujeme konkrétni terapeu-
ticky cil, individudlni reakce dané osoby, aktualni okolnosti priibé¢hu
terapie a reagujeme na pripadné zmény stavu.

Plasticita mozku

Plasticita mozku (neuroplasticita) je specificka schopnost nervového
systému reagovat na zmény vnitiniho i zevniho prostredi, ptizptso-
bovat se jim, a to za fyziologickych i patologickych situaci (Trojan,
1997). Reorganizace neuralnich mozkovych siti probiha za riznych
podminek a rznym zptisobem. Velmi dlouho (jesté v druhé polo-
viné dvacatého stoleti) se povazovalo za dané a nezpochybnitelné,
ze urcité funkce mozku jsou nastalo pridéleny specifickym oblastem
v mozku, a jakékoliv pozorované zmény na mozku byly povazova-
ny za nedulezité. Postupné se ale neuroplasticita stala Siroce pfijima-
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nym vychodiskem (srov. Rakis, 2009) a v soucasnosti je povazovana
za komplexni a vSestrannou vlastnost patfici mezi zdkladni danosti
funkci mozku. V ramci neurorehabilitace vychazime i z toho, ze ci-
lené stimuly (akustické, vizualni, proprioceptivni) zptsobuji zmény
v neuronalni strukture mozku, a tim ovliviuji rizné funkce - tedy
i ty, jez se zobrazuji v poskozenych ¢astech mozku. Pfi tomto proce-
su dochazi ke zméndm poctu synapsi, jejich preskupovani a tvorbé
novych vétvi dendritd a axont a k prestavbé mistnich neuronalnich
okruhi (Kolar, 2009).

Klinické studie (napt. Trojan, 1997) ukazuji, Ze dynamika nervo-
vého systému je zalozena na rovnovaze mezi plasticitou a rigiditou.
U plasticity nas zajima jak jeji faktor funkéni, tak faktor adaptabi-
lity (tedy dovednost a schopnost prizptisobovat se). Stimulace me-
chanizmu neuroplasticity je pro zdravotné znevyhodnéného ¢lovéka
velkou nadéji, nebot timto zpiisobem lze poskozenému mozku vy-
znamné pomoci. I v pfipadech, kdy dojde k trvalému poskozeni moz-
ku, jsou zachovany néjaké funkéni rezervy a kompenzaéni schopnosti
a ty je pak tfeba vyuzit pti vlastni terapii a zapojit v co nejvétsi mozné
mife. Ztracené funkce lze totiz nahradit funkcemi jinymi a zachované
funkce je mozné dale rozvijet (Angerova et al., 2010).

Neuroplasticita je tedy klicovou vlastnosti mozku, ktera je podstat-
nd pro vSechny terapeutické ptistupy, tedy i pro muzikoterapii. Opa-
kovanym tréninkem pozadovanych dovednosti (formou rytmickych
cvideni, zpévu, hudebni improvizace, cilenym pohybem pod dyna-
micky akcentovanou hudbou, rozpominanim se na oblibené hudebni
uryvky apod.) jsme schopni natrénovat a obnovit konkrétni funkee.

Princip vcasnosti

Vcasnost predstavuje zasadni podminku optimalni prognézy neu-
rorehabilitace. Se zahdjenim multisenzorické neurorehabilita¢ni in-
tervence je tfeba zacit co nejdrive, a to rovnéz i u pacientti v bezvédo-
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mi - protoze ¢as byva tim nejvice limitujicim faktorem! Pfedstavme
si prerusenou sit, jejiz nitky jsou schopny dortstat a tvorit nové spoje
- pravidelny, cileny a v¢asny neurorehabilitacni trénink vede k obno-
veni prerusenych drah a rozvoji novych spoji neuronalni sité (Ange-
rova et al., 2010). Pokud se pacienti nedostanou v¢as do funkéniho
systému neurorehabilitace a osoby, které potfebuji intenzivni terape-
uticky pristup, nebudou spravné stimulovany, nedosahne se optimal-
ni reorganizace ve strukturach mozku. Zminéné ,,nitky“ maji urcitou
schopnost dortstat, ale ¢im delsi doba uplyne od poranéni mozku,
tim mensi je $ance k obnoveni zasazenych funkci. Toto tzv. ,terape-
utické okno je nejvice oteviené do dvou let po zranéni (Angerova et
al,, 2010).

Pesso-Boyden Psycho Motor

Pesso-Boyden psychoterapie (,Pesso Boyden System Psychomotor
Therapy“) byla popsana a vyvinuta pocatkem $edesatych let ve Spo-
jenych statech Albertem Pessem a Dianou Boyden-Pesso. Oba se vé-
novali nejprve profesionalné tanci a az nasledné terapiim a psycholo-
gii. Autofi tohoto konceptu byli neobycejné v§imavi k provazanosti
psychiky a télesnych projevi. Také si pfi své praci se studenty tance
vsimli, Ze néktefi tane¢nici bud nejsou schopni viibec predvést urcité
vyrazové pohyby, nebo je jejich vyjadieni spojené s velkou nepoho-
dou ¢i unavou. Postupné dosli k nézoru, Ze pri¢ina téchto problémi
byva nejéastéji v potlacenych emocich. Hledali zptisob, jak pomoci
prozitka skrze télové vnimani tyto emoce zvédomit, prozit a ptipadné
»poupravit“ jejich reflexi v nasi paméti. Sami se vénovali jak rozvoji
této metody, tak dal$imu studiu i vycviku psychoterapeutti v PBSP
v USA a také v Evropé (Pesso, 2003).

Koncept PBSP vychazi z predpokladu, Ze nase typické pohyby, dr-
zeni téla, télesné syndromy - stejné jako myslenky, predstavy a vzpo-
minky - vypovidaji o ¢lovéku vice, nez si uvédomujeme, a také mo-
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hou vést k rozpoznani emocnich konflikt(i, nenaplnénych potieb
a traumatickych zazitki. V Pesso-Boyden psychoterapii je tedy treba
vnimat specificky predpoklad, Ze télo nepredstavuje pouze nastroj
pro vyjadreni, ale soucasné jde i o nastroj k ovladani potreb a emoci.
Vnitfni rozpory mizeme najit v ténu hlasu, v pohybu, v postoji, ve
vyrazu mimiky, ale i v neo¢ekdvanych reakcich a chovani. Télo svym
zpisobem symbolizuje nase vnitini prozivani (PhDr. Yvonna Lucka,
osobni konzultace 2000-2013: in Gerlichova, 2014).

Motorické systémy clovéka
Vétsina autord, ktefi se zabyvaji motorickymi systémy u ¢clovéka, pra-
cuje se dvéma zakladnimi typy:
o s reflexnim motorickym systémem (udrzuje télo ve vzptimené
poloze)
o s volnim motorickym systémem - to je pohyb fizeny vili (na-
priklad jsme schopni utrhnout jablko ze stromu).

Pesso-Boyden pristup dopliuje jesté treti typ:

« emociondlni motoricky systém, kdy jsou pohyby ovlivnény
emoc¢nimi podnéty z mozku. Dale zminuje je$té pojem ,,men-
talni télo* — ¢imz nazyva to, Ze jiz pouhé pomysleni na kon-
krétni aktivitu vyvolava télesné reakce. Pokud naptiklad bézec
pomysli na zitiejsi béh na 400 metrd, napnou se mu svaly na

nohach a stoupne tepova frekvence. Tento princip vyuziva Pes-
so-Boyden metoda i v terapeutickém procesu.

Pét vyvojovych potreb
Pét zakladnich vyvojovych potfeb podle Alberta Pessa tvori:
1. Potfeba mista - je charakterizovana tim, jak ¢lovék od raného
véku citi, zda ,,nékam"“ patti, ma své vlastni misto, nebo nikoliv.

Jestli maji rodice pro nového clovéka symbolické misto ve svém
srdci, jestli je dité pozitivné prijimano. Pokud tato potfeba neni
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spravné naplnovana, ¢clovék nedspésné touzi nalézt ,,své misto*,
neciti se nikde ,doma“ a miize neustdle hledat néjaky jiny, tie-
ba i nerealny, svét.

2. Potfeba vyzZivy - je myslena jednak jako naplnovani potreby
syceni zivinami, ale také jako potfeba naplnéni adekvatnich
psychosocialnich vjemu ditéte. Pokud tato potfeba nebyla na-
pliovana adekvatné, mize dochazet k tomu, Ze ¢lovék ma na-
priklad tendenci hromadit véci, hltat jidlo, prozivat pocit velké
vnitini prazdnoty - pocit neschopnosti se dosytit.

3. Potteba ochrany — dité pottfebuje citit bezpec¢i a ochranu od
svych nejblizsich, aby nebylo blokovano jeho odhodlani a od-
vaha k rtstu. Nedostatek ochrany pak zptisobuje velkou miru
uzkosti a strachu, pocity bezmoci, pfipadné vede k naruseni
vnimani hranic svého téla.

4. Potteba podpory — malé dité potiebuje citit a vnimat pevné na-
rudi rodi¢t; batole potiebuje pevné objeti, kdyz neumi samo
zvladat své emoce; $kolni dité pottebuje podpoftit ve svém usili.
Nedostatek podpory se projevuje pocity nerovnovahy, nekli-
dem, ¢astymi pady, nedostatkem sebedtivéry.

5. Potfeba hranic (limiti) - dité potfebuje zazivat, Ze Zivotni
sily nejsou neomezené a nekontrolovatelné, ale ze rodi¢ umi
fici ,dost“ a dostat svému slovu. Pottebuje zazit, ze dospély
umi prestat — tfeba s hnévem, s pitim atd. Nedostatky napl-
novani této potreby se projevuji neohleduplnosti k sobé ¢i
k ostatnim, destruktivnim chovanim, $patnym rozeznava-
nim reality.

Jestlize dlouhodobé pocitujeme frustraci, bolest, zoufalstvi ¢i prazd-
notu, nas rozvoj tim trpi. Podle PSBS miizeme oslovit nase vnitini
zdroje sily a terapeuticky je kultivovat. Je viak tfeba chtit si téchto
problémi v§imnout a mit odvahu na sobé pracovat. Nasim tkolem je
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odhalit prekazku a tuto blokovanou energii vyuzit k 1é¢ebnému pro-
cesu a tzv. dosycovat ,mezery", jez vznikly béhem vyvoje, ale mohou
byt naplnény i v pozdéjsich fazich Zivota.

Zaznam v paméti clovéka

Zpusoby zaznamenavani udalosti do nasi paméti déli Pesso pristup
na tfi typy:

1. pamétovy zaznam o deficitech potieb — pokud c¢lovék zazil ve
svém vyvoji nedostatek zdkladniho napliovani zminénych vy-
vojovych potfeb, v paméti se na védomé i nevédomé trovni
vytvori konkrétni zapis o této skutecnosti;

2. v paméti jsou i zdznamy o traumatech - clovék, ¢asto v dét-
ském véku, zazil ohrozujici, zneuzivajici nebo tyrajici udalosti
v dobé¢, kdy jesté nemél schopnosti se s tim vyrovnat. Po takto
silném negativnim zazitku je v pameéti zaznam i zptisob, jakym
se organismus s timto traumatem vyrovnaval;

3. pamétové zaznamy o ,mezerach v rolich® - dité zazilo situace, kdy
dospéli v jeho okoli trpéli ztratou, nedostatkem ¢i nespravedlnos-
ti. Mohlo dochazet k nevédomé automatické reakei, kdy se dité
snazilo tuto mezeru zaplnit — naptiklad pokud dédecek trpél ve
valecném obdobi a dité jiz v nizkém véku casto slysi vypravéni
o utrpeni a smrti, snazi se emocionalné tuto mezeru vypliovat. Je
vtazeno do pribéhu, automaticky v ném tato situace vyvolava po-
tiebu se tim zabyvat a vénovat zminénému straddni mnoho vlast-
ni energie, kterou by jinak vyuzivalo pfi svém vlastnim vyvoji.

Podstatou Pesso-Boyden psychoterapeutického ptistupu je tedy roz-
lusténi ,feci téla“, kdy se vytvari prostor pro odhaleni stretti a kon-
fliktd z minulosti a tvofi se prostfedi pro jejich rozbor nejen v roz-
hovorech a diskusich, ale také v télesném prozivani u jednotlivce i ve
skupiné. Klient tedy v ramci télovych prozitkti prochdzi procesem

sebezku$enostniho poznani (srov. Pesso, 1973).
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IKAPUS

Muzikoterapeutickda metoda IKAPUS je autorsky metodicky postup
pro praci s lidmi (klienty, pacienty atd.) v muzikoterapeutickém pro-
cesu. Opira se o nékolik zdkladnich bodd (fenoménu), ty jsou spo-
le¢né pfi praci s nejriiznéj$imi typy osob - tedy jak s lidmi zdravy-
mi, ktefi Zadné vétsi zdravotni ¢i psychické problémy nepocituji, tak
s témi, které v Zivoté provazi leh¢i nebo téz$i zdravotni (¢i jiné) ome-
zeni. Tuto metodu lze pouzit bez ohledu na vék nebo terapeuticky cil.
Kli¢ovy faktor uspéchu predstavuje zptsob, ktery dava prostor svobo-
dé ¢loveka a volbé své vlastni cesty za citlivého, nikoli autoritativniho
vedeni muzikoterapeuta (Gerlichova, 2009).

Nazev metody IKAPUS je vlastné zkratkou prvnich pismen nasle-
dujiciho seznamu: invence, kreativita, aktivita, pohyb, uvolnéni a se-
beuvédomeéni. Pravé na téchto Sest oblasti se vyskoleny muzikotera-
peut v metodé IKAPUS koncentruje.

K vytvoreni této metody vedla autorku dlouholetd zkusenost muzi-
koterapeutické prace s mnoha typy osob, zkusenosti nabyté na zakla-
dé interakce se studenty a také reflexe absolventti muzikoterapeutic-

rvo

kych kurzi, seminaft a workshopt.

I - Invence

Invenci lze vysvétlit nejen jako napad, originalni myslenku, ale také
jako vynalézavost, ndpaditost, schopnost obohatit vlastnim prinosem.
Bez vlastni invence totiZ nevznikaji nové myslenky, vynalezy ani na-
prosto obycejné véci. Invence byva v soucinnosti s dal$imi tvorivymi
schopnostmi: imaginaci, fantazif a intuici.

Originalni, vlastni projev ¢i tvorba je (pii muzikoterapii) mnohem
cennéjsi nez opakovani nebo kopirovani projevu nékoho jiného. Diky
osvobozujicimu pocitu vlastni tvorby lze efektivné posilovat sebeve-
domi a uvolnovat rizné bloky. Ve by mélo probihat v prosttedi, které
nehodnoti — neni Zadné dobfe, Zadné $patné, kazdy originalni napad
se bere vazné.
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K - Kreativita

Kreativita je schopnost, s jejiz pomoci miizeme objevit neobvyklé, ale
prakticky proveditelné fesent, které se vymyka ramci béznych struktur
mysleni. Tvofivost je prirozend lidska vlastnost, ktera k ¢lovéku patti od
pradavna. Je to schopnost sklddat znalosti, posttehy, fakta a nazory do
novych, neobvyklych souvislosti, jez jsou pak 1épe prenositelné a sdéli-
telné. Kreativita je néco, co nam prinasi radost a pocit zadostiuc¢inéni.

Pti rozvijeni tvotivosti se lépe startuji sebeuzdravujici procesy, zis-
kava se radostny prozitek vlastnich dovednosti, Ize si odpocinout od
bézné pracovni ¢innosti. Jako dilezité se jevi ziskat védomi potteb-
nosti tvtrcich aktivit, Ze tvorivost potfebujeme.

A - Aktivita
Aktivita stimuluje, prispiva k cilevédomému pristupu k reSeni problé-
mu. Pokud néco délame aktivné a s chuti, md to mnohem véts$i nadé-
ji na tspéch. Cinnosti provadéné mechanicky a s nechuti ndm jdou
mnohem hife, trvaji del$i dobu a nékdy se minou u¢inkem. Pokud si
je nékdo védom néjakého problému - at uz zdravotniho, ¢i psychické-
ho - je zasadni, zda se k nému postavi aktivné, nebo pasivné.
Aktivita Gzce souvisi s motivaci a odhodlanim ,,néco pro to udélat®
Vytvari se tim naboj, hnaci sila pro prekonavani obtizi a dosahovani
vytéenych cila.
P - Pohyb
Pohyb je pro ¢lovéka naprosto prirozena a osvézujici ¢innost — tim
mame na mysli praci s pohybem v nejsir§im smyslu slova (pokud ji
tedy koname s mirou). Diky nému lze udrzet lidsky organismus
v dobrém zdravotnim stavu a télesné i dusevni kondici.

Lidské télo je velmi diimyslné stvofeno, ale pokud nema dostatek
pohybu, ztraci svalovou hmotu a hromadi se nadbyte¢né mnozstvi
tuku. S tim souvisi nartstdni télesné hmotnosti, bolesti kloubt a dalsi
zdravotni problémy (tzv. civiliza¢ni nemoci).
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Jako velmi dulezity faktor se jevi nalezeni svého ptirozeného zpu-
sobu pohybu. Ten musi byt odpovidajici, ¢lovéku vlastni, vychazejici
také z jeho aktualnich moznosti. Jeho rozvojem (napft. tanec za posle-
chu hudby se zavienyma oc¢ima) miizeme odblokovat existujici barié-
ry a ziskat tak zdroj radosti a energie.

U - Uvolnéni

V dnesni dobé jsme pohlcovani stresem, prepracovanosti, tlakem
okoli atd. Zijeme ¢asto v napéti, ,neméme ¢as“ se uvolnit. Casto se vé-
nujeme nékolika ¢innostem najednou, coz nas velmi vycerpava. Pro-
stor jen pro sebe a pro svou relaxaci fada lidi vnima jako luxus. Nékte-
I sice citi, ze by to potrebovali, ale neuméji si na své vlastni uvolnéni
vyhradit cas. A ti nejvice pretizeni se neuméji zastavit a zklidnit se.

Umét se zcela uvolnit je velké uméni. Clovék zbaveny napéti
a stresu se nejen lépe citi, ale mnohdy pak podava vyrazné lepsi
vykony. Muzikoterapie mé velkou skalu moznosti, jak se uvolnit
a relaxovat. Volba toho kterého pristupu by méla odpovidat indi-
vidualité klienta.

S - Sebeuvédoméni

Pro kazdého clovéka je dtlezité prijmout sam sebe, vnimat své poci-
ty, prani, redlné moznosti, véetné toho, jaké je zrovna jeho postave-
ni mezi lidmi. Pro zdarnou Zivotni cestu je dilezité uvédomit si své

1

vlastni ,,Ja“: Kym a Cim jsem.

Zijeme-li tak, Ze pouze kopirujeme druhé, nikdy nedosihneme
$tésti. Pokud jsme dospéli a svépravni, nemusime zit podle toho, co si
o tom mysli jini lidé. Je naprosto nezbytné nalézt sviij vlastni zptsob
vnimdni, prozivani, feeni konfliktu, zptsob vidéni véci. Jestlize byl
nékdo odjakziva veden k tomu, Ze musi vyhovét prani rodic¢t, uciteld
a jinych autorit, nema prostor vnimat sam sebe a ¢asto nepozna to
nejpodstatnéjsi, a sice sviij vnitini svét.
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Vydat se na cestu hledani sebe vyzaduje nepochybné odvahu
a ochotu ke zménam. Odménou po vykroceni na této pouti nam ale
je obohaceni a nabyti nového, stabilnéjsiho a ozdravujiciho Zivotniho
stavu.

Metodu IKAPUS lze také vyjadrtit nasledujicimi vyzvami k vlastni
dalsi cesté:
1. Najdéte silu k rozhodnuti, vykrocte!
Vérte svym vlastnim napadim!
Budte tvorivi, vytvarejte ve vasem zivoté hravé chvile!
Budte aktivni, ,jdéte do toho"!
Vas$ ptirozeny, originalni pohyb je branou k vagemu ja!

Naucte se uvolnit, relaxovat, zcela si odpocinout!

Nk wD

Vytvorte si prostor pro poznani sebe sama!

Popis cilové skupiny
Osoby po ABI

Osoby po ziskaném poskozeni mozku (ABI) mohou mit velmi riizno-
rody klinicky obraz a problémy nejriznéjsiho charakteru. Stav takto
nemocného ¢lovéka zavisi na okolnostech vzniku poskozeni, misté
a rozsahu poranéni, délce resuscitace, zptsobu lé¢by apod. Nejcastéji
dochazi k porucham motorickym, senzorickym, kognitivnim, psy-
chosocialnim, fatickym a afektivnim. Nékteré osoby mohou byt velmi
téZce zasazeny — napriklad se nachazi v dlouhodobém vegetativnim
stavu nebo trpi jinou poruchou védomi.

Velkou skupinu pacientd tvori mladi muzi, ktefi utrpéli Graz pti au-
tohavarii nebo pfi nékterém z rizikovych sporti. Jde ¢asto o osoby;,
které se nachazeji v obdobi svého studia, za¢inaji sviij rodinny Zzivot,
a proto je pro né velmi dulezité, nakolik se podari narusené funkce
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obnovit. Mohou mit dominantni problém v motorické nebo kognitiv-
ni oblasti, smyslové ¢i komunikac¢ni oblasti - nebo mohou mit rtizné
kombinace téchto problém?.

Co se ty¢e mechanism@ vzniku poskozeni mozku, nejcastéji jde
o urazy hlavy pfi autohavariich, adrenalinovych sportech, dale po
ziskanych onemocnénich, napt. CMP, po operacich nadortt mozku,
tonuti, otravdch a podobné.

Prehled obtizi, se kterymi se osoby po ziskaném poskozeni mozku
musi vyrovnavat (Navratil, 2009, s. 21-23):

Poruchy paméti — postihuji az 80% viech osob, u cca 70%
(s poruchou paméti 3 mésice po uraze) lze ocekavat i pretrva-
vani obtizi.

Unavnost - je velmi ¢astym symptomem a jeji piiciny jsou
multifaktorialni a slozité. Je pfitomna u 43-73% osob po po-
$kozeni mozku.

Poruchy spanku - po tézkém poskozeni mozku jsou velmi casté,
jejich prevalence je 30-70%, zejména citliva je REM faze spanku.
Posttraumatické poruchy spanku velmi vyrazné zhorsuji kvalitu
zivota, socialni vazby a chovani po poskozeni mozku.

Deprese a chronicky stres — jsou pritomny az v 4% pripadi,
jsou navic zfejmou prekdzkou v rehabilitacnim procesu, zpu-
sobuji dalsi poskozeni mozku a zpomaluji regeneracni proces.
Emoce a zmény chovani - impulzivita, disinhibice, izkosti, so-
cialni ochladnuti.

Bolest - zejména bolesti hlavy jsou velmi ¢astym steskem paci-
entll, mohou byt ve spojeni s kognitivnimi i fyzickymi funkce-
mi a zhorSovat celkové stav nemocného i jeho vykonnost.

Exekutivni funkce - dochdzi k potizim s usuzovanim, jazykem,
zrakové prostorovymi a matematickymi schopnostmi. Mnoho
pacientt je schopno provadét aktivity, které pro né byly drive
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bézné, véetné pracovni rutiny, ale nejsou schopni se vypora-
dat s novymi tkoly, popfipadé naucit se novym dovednostem.
Uceni je ¢astecné zavislé na paméti a jedna se o funkci, kterd je
po poskozeni mozku velmi specificky postiZena.

o Zmény osobnosti - usili je obvykle redukovéano a vysledna apa-
tie je popisovana jako lenost nebo zpomalenost. Zména afek-
tu je nejcastéji ve sméru deprese. Ztrata usili a nahledu muze
ovsem vést k pasivnimu prijeti stavu. To muze vést k podhod-
noceni schopnosti pacienta. Vétsi poruchy jsou zaznamenany
u pacienttl s emo¢ni labilitou. Zfidka pfibuzni mohou tvrdit,
ze se chovani nemocného zlepsilo a zije se s nim lépe nez pred
urazem. Socidlni sebekdzen a soudnost jsou u nemocnych
v rozdilném stupni znevyhodnéni podle charakteru osob-
nosti. Nemocni se ¢asto mohou chovat normalné, ale v ob-
dobich emocnich vypéti se stavaji netaktnimi, hovornymi az
bolestinskymi, neni zde pochyb o zméné. Casto byva chovani
nemocnych prirovnavano k détskému chovani. U tézsich araza
k tomu miize dochazet v reakci na situaci — nemocni mohou
reagovat frustraci, hnévem, obvinovanim, mtize se vyskytnout
reaktivni deprese a anxieta nejen u nemocného, ale i u jeho
blizkého, ktery o néj pecuje.

Mnozstvi naslednych komplikaci téZ vyrazné ovliviiuje ¢as, kdy se za-
¢ne s neurorehabilitaci. Obecné plati, Ze ¢im dfive za¢neme, tim je
lepsi prognodza zlepsovani.

Terapeutické cile

Pfi vlastnim muzikoterapeutickém procesu je dilezité, aby realizova-
ny terapeuticky cil vychazel ze znalosti individualniho stavu a situace
dané osoby, aktualnich okolnosti a pribéhu terapie. Uvedme nékteré

priklady:
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Trénink motoriky

Pro trénink motoriky s cilem zlepsit pohyb paretické HK Ize vyuzivat
cileny trénink této koncetiny hrou na hudebni nastroje. Pro zlepseni
kvality chiize mtizeme vyuzivat postup, kdy za zpévu oblibené dyna-
mické lidové pisné se soucasné provadi svobodné voleny pohyb.

Trénink komunikace

Pfi dysartrii vyuzivame cviky na uvolnéni mluvidel a cviceni de-
chu. Dale vyuzivame rytmicky trénink, skandovani lidovych fikadel
a zpév. Pii afazii s uspéchem vyuzivame jak zpév, tak rytmicky tré-
nink, ale také melodicko-intona¢ni terapii (MIT), vétsinou ji cilime
na nacvik pozdravi a pro pacienta podstatnych vyraza. Pti tréninku
nonverbalni komunikace se zaméfujeme na rozvijeni schopnosti vy-
jadrovat pocity, prani, pozadavky neverbalni cestou (nejcastéji pomo-
ci hudebnich nastrojt).

Trénink kognitivnich schopnosti

Cviceni paméti zahrnuje rytmizaci dilezitych udajt (adresa, jméno,
datum), repetitivné trénujeme slozitéjsi vétné konstrukce. Pfi trénin-
ku pozornosti se provadi ndcvik se zamérenim na konkrétni ¢innost,

zvuk, nastroj ¢i rytmus.

Zpracovavani emoci

Pokud se ¢lovék dostane do zvlast obtizné Zivotni situace, napriklad
pokud se stane obéti dopravni havarie nebo jiné katastrofy, prirozené
proziva velmi intenzivné fadu negativnich emoci. Tim, Ze dany jedi-
nec mnohdy nema dost prilezitosti a prostoru tyto emoce prirozené
prozit a zpracovat, jsou potlaceny a schovany do nevédomé slozky
psychiky. Nasledné za¢nou c¢lovéka obtézovat rtizné psychosomatické
syndromy, u kterych nemusi byt viibec jasné, z ¢eho prameni.

Prof. Marie Vagnerovéa uvadi tfi zakladni faze pfi vyrovnavani se
s obtiznou Zivotni situaci (srov. Vagnerova, 1999: in Gerlichova, 2014).
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Faze Soku a popfeni

Cloveék zazije Sok z ne¢ekané udélosti, kterd byvé subjektivné neptijatel-
nd. Pfi konstatovani skute¢nosti, ktera se prihodila, citi ohrozeni, které
v této chvili nedokaze prijmout. Odmita akceptovat fakt, Ze se jedna
pravé o néj ¢i o nékoho blizkého a ze pravé jejich rodinu toto potkalo.
Citi pocity bezmoci, tizkosti a vzteku. V této fazi clovék potrebuje moz-
nost vyjadrit své — vétsinou negativni — emoce. Vybubnovat sviij hnév
je velmi uvolnujici. Vykticet pocit nespravedlnosti a vyzpivat a vyplakat
svij smutek je ozdravné. Tuto katarzi by vsak mél usnadnovat skoleny
muzikoterapeut, ktery vi, kdy jesté je vyjadfovani agrese ocistujici a kdy
by se méla postupné transformovat v jinou emoc¢ni kvalitu.

Faze postupné akceptace a vyrovnavani s problémem

V tomto obdobi uz clovék postupné prijal skutecnost, ze se mu konkrét-
ni zavazna udalost opravdu prihodila. Chce byt poucen o onemocnéni,
vzniku drazu (¢asto také hleda vinika vzniklé situace), snazi se zjistit dal-
$1 informace, které by mu mohly pomoci. Subjektivni emo¢ni stav vsak
zatim zkresluje hodnoceni ptijimanych informaci. Pocity clovéka by se
daly charakterizovat jako kombinace bezmoci, smutku a pocitu nespra-
vedInosti. Je teba dovolit clovéku projit smutkem a vytvorit prostor pro
praci s touto emoci. Nékdy byva vhodné tuto fazi doprovazet hranim na
jemné hudebni nastroje (harfa, lyra, viola,...) muzikoterapeutem, jindy
potiebuje zasazeny hrat sam, nékdy jde jen o plac a verbalizaci. ..

Faze smireni se skuteénosti

Clovék se postupem Casu vyrovnava s tim, Ze jej potkala tato tézka
zivotni situace a ze pottebuje i pomoc odbornikil. Hledd moznosti,
jak svou situaci zlepsit, zjistuje, co mu mize pomoci, co on sam pro
zlep$eni situace mtize udélat. Navraci se zpét do Zivota i do zabéhnu-
tého Zzivotniho stylu a jeho psychicky stav se zlepSuje. V této fazi si
vétsinou ¢lovék obnovuje ¢i vytvari potiebné citové vazby k blizkym
lidem i k sobé, upevinuje si své prirozené role a sebevédomi.
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Tyto tfi faze jsou samoziejmé velmi vieobecné a mohou trvat rtizné
dlouho, ¢lovék muze prochazet i vice fazemi, nebo naopak nékteré
vynechat.

Kazdy clovék je jiny, rizné snasi obtizné Zivotni situace a je tfeba ke
kazdému pristupovat individualné a s pochopenim.

Vybrané kazuistiky

Kazuistika 1

Muz, 50 let, 6 mésicti po kraniocerebralnim traumatu vzniklém
pfi padu z kola pfi jizdé bez helmy. Motoricky byl bez velkych ob-
tizi, kognitivné pretrvavaly drobné nedostatky v pozornosti. Hlav-
ni problémy byly nalezeny v oblasti komunikace - trpél tézkymi
fatickymi problémy. Jeho fe¢ byla verbalné zcela nesrozumitelna
- tzv. slovni salat. Na magnetické rezonanci byl popsan zretelny
nalez, manifestace urazu mozku, v obou fecovych centrech (tj. ve
Wernickeové i Brocové). Prognéza zlepsovani komunikace byla
velmi nejistd.
Pfi muzikoterapeutické intervenci bylo postupovano podle nasle-

dujicich kroka:

1. Vyjadfovani (exprese) aktudlni situace za dynamické hudby

a pohybu.
2. Vyjadfovani emoci pomoci hudebnich nastroja.

3. Nacvik rytmickych struktur s vyuzitim pohybu a télesného
schématu.

4. MIT (melodicko-intonacni terapie) zaméfend na jména a po-
zdravy.

5. Zpév znamych pisni.

6. Hra na kytaru (dfive oblibeny nastroj).
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Postupné se pacientovi zacala vybavovat rtizna slova, az se dalo roz-
liSovat, co je ,slovni salat a co je chtény verbalni vyraz. ZlepSovani
projevu se postupné zrychlovalo, az dospél k uspokojivé verbalni ko-
munikaci. Klient stale jesté ,,nenachazi“ vSechna potfebna slova, ale
jiz se dorozumi zcela bez potizi (studenti, ktefi ho dfive neznali, ¢asto
tvrdi, Ze jiz zadny problém s fe¢i nemd). Na muzikoterapii dochazel
1x-2x tydné po dobu 10 mésict.

Kazuistika 2

Muz, 20 let, student VS, 1 rok po autohavdrii, pti které utrpél trau-
matické poskozeni mozku. Pfi vySetfeni na magnetické rezonanci
byl popsan urcity, drobny nalez stfedni zavaznosti. Kognice neby-
la vazné zasazena, stejné tak komunikace, hlavni problém klienta
byl motoricky (dominantni, leva polovina téla). Nejvice ho trapila
paréza dominantni horni koncetiny, déle bylo tfeba trénovat i do-
minantni DK.

Muzikoterapeuticka intervence sestavala z téchto bod:

1. Vyjadfovani predstav a pociti dynamickymi pohyby pfi hudbé
s vyuzitim celého télového schématu.
Rytmicka repetitivni cvic¢eni spojena se §vihem paretickou HK.
Nacvik kroku pti pochodovych pisnich.
Uvolnény pohyb pii hudbé.

A

Nacvik stfidani napéti a uvolnéni svali.
6. Hra na hudebni nastroje se zapojenim obou HK.

Klient trénoval velmi pilné, DK se zlepSovala priibézné, ale u HK
nastalo vyrazné zlepSeni, az kdyz pacient objevil hudebni nastroje,
kterym se chtél vénovat (konkrétné slo o metalofony a piano). Poté
trénoval témér denné. Po roce aktivniho tréninku ho funkce ruky jiz
plné uspokojuje.
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Kazuistika 3

Zena, 30 let, 8 mésict po cévni mozkové prihodé. Motoricky,
kognitivné i komunika¢né bez vyraznych obtizi, nilez se blizi
normé. Dominantni problémy v emocni oblasti, velkym tématem
je vyrovnavani se s projevy vzteku, smutku a zménéné Zivotni
situace.

Byla zvolena tato struktura muzikoterapeutické intervence:

1. Exprese vzteku prostfednictvim hry na bubny a bici néstroje.
2. Prozivani smutku pfi hfe na strunné nastroje (kantele), umoz-
néni svobodnych citovych projevi (plac atp.).
Dechova cviceni.
4. Zpév arytmicka cviceni.
Parova terapie (s manzelem) pomoci hry na rizné hudebni

nastroje — hledani vzajemného porozumeéni skrze neverbalni
komunikaci.

6. Vzajemné sdileni emoci a potieb v komunikaci (s partnerem,
s terapeutem).

Zavér

Muzikoterapie se postupné, ale stale vice uziva v terapii s riznymi
cilovymi skupinami. V neurorehabilitaci je jeji vyuziti podpofeno
fadou vyzkumt, ale také klinickou praxi mnoha praktikd. Osob po
ziskaném poskozeni mozku pribyva v disledku zvySeného narts-
tu autohavarii, drazi pfi sportu, vzrastajiciho vyskytu onemocnéni
CMP a dalsich nemoci. Diky skvélé Grovni akutni mediciny umime
tyto osoby zachranit, je vSak tieba jim i dale poskytovat podporu pti
rehabilitaci pohybu, komunikace, kognice a dalsich funkci v§emi do-
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stupnymi prostfedky. Muzikoterapie se u této cilové skupiny jevi jako
velmi ucinna (Gerlichova, 2014). Pomoci navrétit tyto osoby do pl-
nohodnotného zivota v jeho co nejvyssi kvalité je hlavnim poslanim
oboru neurorehabilitace.
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Psychosomaticka hlasova vychova jako
cesta k rozvijeni potencialu osobnosti

Alena Nohavovd

Hlas ve vychové a jeho symbolicka funkce

Hlas byva obvykle ve vychové uzivan jen jako véedni instrument, kte-
ry slouzi ke komunikaci, ale nad nimz se ucitelé se svymi studenty
nijak zvlast nezamysleji. V tomto textu se na hlas, a s nim i hlasovou
vychovu, zaméfime z pohledu jeho vyjime¢né humaniza¢ni dlohy
- hlas jako unikatni nastroj ¢lovéka a jeho kultury. Hlas umoznuje
vyjadreni, sdélovani a sdileni lidskych i obecné kulturnich obsahd,
a proto je prostfednikem mezi jednotlivcem a spoleenstvim, mezi
individualitou a komunitou. Je to prostiedek, ktery poskytuje kazdé-
mu jedinci moznost vyjadrit se svym vlastnim, osobitym zptisobem.
Zaroven je to médium sdileni a obecného dorozumeéni v komunikaci:
hlas zprostfedkuje mezi lidmi vyznamy, které jsou jim spole¢né, pro-
toze jsou sjednocované obecné ustanovenym jazykem.
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Hlas je zvuk vydavany a formovany lidskym jedincem ,,tady a ted”
prostfednictvim téla. Proto jeho vychovné ovliviiovani nemize opo-
mijet materidlni (fyzickou, somatickou) stranku hlasu, jak je zvlast
zfejmé pri vychove zpévakl nebo herci. Avsak télem vydavany zvuk
hlasu, ma-li mit lidsky smysl, musi byt interpretovan mysli jakozto
nositel urc¢itého obecnéji srozumitelného obsahu, urcité ideje, tzn. ja-
kozto symbolicky projev (srov. Nohavova & Slavik, 2013).

Ukolem tohoto textu je predstavit a piiblizit tuto symbolickou
stranku hlasového expresivniho projevu. Pozornost bude vénovana
predevsim konotativnim vyznamim, které nese hlas. Dale bude po-
zornost zaméfena na zpusob, jak s hlasem zachazet pro rozvoj osob-
nostnich dispozic jedince — bude predstavena psychosomaticka hla-
sova vychovna prace. Goodmanova teorie symbolizace (2007) nam
bude podporou pro hlubsi porozuméni tomu, jak se exprese — v na-
$em pripadé exprese hlasova — miize podilet na vychovném procesu,
ve kterém si jedinec uvédomuje sviij sebeobraz a uci se pokud mozno
co nejlépe rozvijet svoje self. Pristup hlasové exprese pouzivame dale
i jako ilustraci nékterych obecnych principd, jejichZ prostfednictvim
se ve vychové uplatiuje specificky vychovny ucinek, ktery oznacuje-
me terminem vychovny efekt exprese (srov. Nohavova, 2013).

Hlasova exprese

Hlasova exprese je zvlastnim typem symbolizace - je to symbolizace
obraznd, metaforickd. Goodman uvadi expresi jako jednu ze tii dru-
ht symbolizace (denotace, exemplifikace, exprese).

Denotace je jednomistné odkazovani ve sméru od oznacujiciho
k oznacovanému jevu (srov. Slavik, 2011). Denotaci miiZeme ztotoz-
nit s pfisouzenim mluvnického vyznamu. Napt. souslovi ,,$edd barva“
denotuje vSechny objekty Sedé barvy, jako by na né ukazovalo.
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Exemplifikace je dvoumistna relace: predvadi urcitou vlastnost
a soucasné muze byt provazena denotaci, ktera tuto vlastnost oznacu-
je. Napf. obraz namalovany prevazné Sedivymi barvami exemplifiku-
je Sedost (Goodman, 2007, s. 54-59) a sam je denotovan oznacenim
»Sedy“. Podobné pripady plati i pro hlasové projevy, jimiz mohou byt
nejsnaze exemplifikovany zvuky. Napf. vyslovené ,kuku® je exempli-
fikaci volani kukacky. Prostfednictvim hlasu je v§ak mozné exempli-
fikovat i fadu obecnych vlastnosti (charakteristik), napf. rytmy, dyna-
mické tvary, intonaci, melodii, silu apod. Ty je mozné exemplifikovat
i jinymi nez hlasovymi projevy, napf. tancem, zvukem hudebniho
nastroje, dramatickym projevem apod.

Exprese je zvlastni druh exemplifikace; je to predvedeni obsahu niko-
liv doslovné, ale metaforicky. Napf. obraz namalovany $edymi barva-
mi doslovné exemplifikuje Sedost, ale metaforicky vyjadfuje smutek.
(Goodman, 2007, s. 54-55) Podobny priklad je mozné snadno najit
pro hlasovy projev. Ten miize doslovné predvadét (exemplifikovat)
monoténnost a pomalost a tim metaforicky vyjadfovat naptiklad
unavu. Expresi proto nelze zazit na samotnou exemplifikaci, i kdyz
kazda exprese exemplifikuje: ,Ne kazda exemplifikace je expresi, ale
kazda exprese je exemplifikaci.“ (Goodman, 2007, s. 56)

Pro osobnostni rozvoj je podstatna jedna z charakteristik exprese - pra-
ce s predstavou. Jejim prostrednictvim lze zaujimat distanci, simulovat
prozitkové obsahy a metaforicky je predvadét jako komplexni expresivni
zobrazeni. (Currie & Ravenscroft in Slavik, 2011, s. 216) Tento princip se
uplatiiuje i v hlasové vychové: ,Lze jen souhlasné spolu s Huslerem a dal-
zpévni organ uvadén do chodu, je predstava; zptisob tvofeni ténu je na-
konec vzdy produktem této predstavy.” (Valkova & Vyskocilova, 2007, s.
76) Tim exprese ve vychovném prostredi zabezpecuje kulturni rozvijeni
emociondlnich projevii a svobodu viidi jejich prozivani. Jedinec neni sva-
zany skute¢nym smutkem (neni tedy jeho doslovnou exemplifikaci), ale
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uci se smutek predvadét ,,jako” (tj. prostfednictvim metafor). Tato rovina
distance od doslovného predvedeni nabizi svobodny prostor pro volné
zachazeni s vyjadfovanim svych emocné nasycenych psychickych obsa-
hi. Umoznuje experimentovat s vyrazy v bezpecném prostredi takovym
zplisobem, aniz by tyto prozitky ,,uplné srazely jedince na kolena®, aniz
by si ¢lovék ,,sahl na dno, jak se fika.

»Exprese neni kauzalnim dtisledkem prozivané situace, ale jejim ob-
raznym pfedvedenim.“ (Goodman & Elgin, 1988, s. 43) Pokud je vyraz
kauzalné podminény, nema jeho autor Zadnou jinou volné pouzitelnou
alternativu svého projevu. Napt. horky plac jako projev skute¢ného hlu-
bokého smutku sice exemplifikuje lidsky smutek, ale neni v Goodma-
nové smyslu jeho expresivnim vyjadfenim, protoze je jen kauzalnim
diisledkem daného stavu psychiky. ,,Zatimco evokace je bezdé¢na, jeji
povyseni na expresi predpoklada u subjektu schopnost védomé oddé-
lovat sviij vnitfni stav od obrazu jeho vnéjsi podoby. Proto exprese neni
vyronem emoce - je to socio-kulturni konstrukt.“ (Slavik, 2011, s. 216)

Jak uvadi Slavik, exprese je zvlastni zptisob, jak se ¢lovék muze
ucit kultivovat a zvladat své emoce prostfednictvim jejich obrazného
zpracovani. Exprese totiz umoznuje vyjadrit subjektivni obsah pro-
stfednictvim artefaktu, ktery predvadi vnéjsi smyslovou podobu skr-
ze exemplifikaci, a zaroven urcity zvnittnély postoj ¢i zptisob chapani
tohoto obsahu skrze metaforicky presun mezi dvéma obsahovymi
ramci ¢i schématy. To znamena, Ze pfi expresi subjekt védomé pred-
vadi urcity subjektivni stav coby obraz: jako zamérné metaforické vy-
jadreni vnitfniho obsahu v obrazné podobé (srov. Nohavova, 2013).

V nasem pripadé hlas je artefaktem, ktery student vytvari, maze rtz-
né pozmeénovat, experimentovat s jeho podobami a pozorovat ho jako
kterykoliv jiny artefakt. Zaroven je mu umoznéno vnitini psychické
obsahy do ného promitat v podobé ,,jako’, tudiz s nimi zachazet v bez-
pecné psychické distanci. Hlas se timto zptsobem stava metaforickym
zrcadlenim vnitinich psychickych obsaht, které maji spojitost se self.
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Aby student ve svém hlase zahlédl sam sebe, to neni pfimocary proces.
Je potieba védomé ve vychové s timto spojenim pracovat. Dale proto
predstavime psychosomatickou hlasovou vychovu a zptsob, jakym se
v ni zachazi s hlasové-osobnostnim propojenim.

Psychosomaticka hlasova vychova

Psychosomatickd hlasovd vychova védomé pracuje s principem zr-
cadleni psychickych a fyziologickych stranek jedince v jeho hlase.
Zamértuje se na to, jak je hlas utvaren, dava prostor pro naslouchani
jeho ,tvarim®, umoznuje reflektovat v nich vyznamy, které vypovi-
daji o autorovi hlasu. To se déje pomoci tzv. hlasové expresivni expe-
rimentace, kdy si jedinec zkousi své rtizné hlasové podoby a polohy
a v nich objevuje rtizné podoby sebe sama.

Pristup k vychové hlasu, ktery upozornuje na propojenost hlasové-
ho vyrazu s psychikou jedince, se rozviji jiz v prvni poloviné 20. sto-
leti.! Do ceského jazyka byly publikace Martienssenové, Lohmanna
¢i Husler a Rodd-Marlingové prelozeny ve druhé poloviné 20. stoleti
a v té dobé jiz vznikaji i dila éeskych autort, kterd upozornuji na vztah
mezi psychikou jedince a jeho hlasem, jako naptiklad Soukup (1959),
Bar (1976), Barova (2005), a nelze opomenout ani praci Tiché (2004,
2005), Sovové (2009) ¢i Vostarkové (2005). Celozivotni asili Valkové
o kultivaci hlasové vychovy vrcholi ucelenou koncepci psychosoma-
ticky pojaté hlasové vychovy. (Valkova & Vyskocilova, 2007)*

Psychosomaticky pojata hlasova vychova se zajima o podporu hla-
sové-osobnostniho rozvoje. Vychodiskem takto pojaté hlasové vycho-
vy je znovunalezeni a fyziologické zapojeni somaticky podminénych

1 Naptiklad Martienssen-Lohmann (1923). Nebo v pozdéjsi dobé vydané dilo Husler, Rodd-
Marling (1976).

2 Vilkova-Jonasovd, L. (1971), Vélkov4, L. (2000, 2006, 2008)
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funkeci hlasového aparatu, které se uskutecniuje v soucinnosti s psy-
chikou jedince. (Valkova & Vyskocilova, 2007, s. 25) V hlasové vy-
chové jako psychosomatické discipliné hovofime o ¢tyfech vzajemné
propojenych, aktivnich slozkach hlasového vyrazu: dech - fonace -
artikulace - psychosomatika. (Valkova & Vyskocilova, 2007, s. 41)

Prvni tfi slozky z uvedené ¢tvetice (dech - fonace - artikulace) jsou
a mély by byt uchopeny jako jeden systémovy celek. Komplexni, ce-
lostni aktivace hlasotvornych slozek (dech, fonace, artikulace) je ne-
zbytnou podminkou pro tvoreni hygienického hlasu. Procvicovani
téchto slozek oddélené je stejné, jako se ucit plavat nejprve rukama
a potom nohama. Pokud se jedinec soustfedi jen na jednu hlasovou
slozku, odvadi ho to od celistvosti.

Prikladem je tento uryvek z vypovédi Petra: ,,Neptijemné jsem se
nékdy citil na hodindch, kdyz jsem k sobé zacal ptistupovat oddélené.
Ze jsem se vzdycky k nécemu upnul, mi brdnilo vnimat ten zdZitek kom-
plexné. Rikal jsem si: ,,Aha, $patné dychds, proto ti nestali energie, to
se musis vic nadechnout.“ Ze zapnu tohle a zapnu tohle mé vedlo ke
zvldstni keci. Uplné mé to odvddélo od toho zdZitku.“ (Petr, ptepis roz-
hovoru, leden 2010)

Hlasotvorné slozky jsou uzce spjaté se strukturou a dynamikou
osobnosti. Valkova zasazenost hlasotvornych slozek do celého kom-
plexu osobnostnich rysii nazyva psychosomatikou a uvadi ji jako ¢tvr-
tou slozku hlasového vyrazu. (Valkova & Vyskocilovd, 2007) Z jedné
strany osobnostni charakteristiky utvareji hlasovy vyraz, na dru-
hou stranu zména hlasového vyrazu ovliviiuje strukturu osobnosti.
Funkénim zapojenim hlasotvorného ustroji tedy mizeme ptsobit na
rozvoj osobnosti a pravé timto vztahem se budeme dale zabyvat. Pti-
hodnym prikladem muze byt introspekce Aleny (pfipad A. N.), ktera
vstoupila do hlasového $koleni k L. Valkové a na jedné z hodin tuto
propojenost zazila sama na sobé.
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Alena: ,,9. 5. 2008 jsem byla na hodiné u Vilkové a opét jsem zaZila
necekany zdzitek, ktery byl pro mne ptimo ohromujici. Tehdy jsem si
zapsala: ,Byl to moment, kdy jsem méla pocit, Ze jsem vstoupila sama
do sebe. Pti cviceni hou-ha, hou-ha, kdyz jsem si méla drzet bradu ru-
kou a tlacit ji dolii, jsem pocitila, jako kdybych se teprve ted dostala
do sebe. Jak kdyby nékdo vedle mé vstoupil do mé. Uvédomila jsem si,
jak jsem mimo sebe. Jak viibec neZiji v sobé. Byl to velmi silny zdZitek,
ze kterého jsem byla tiplné vedle.“ Pamatuji si, Ze jsem byla ohrome-
na timto zaZitkem natolik, Ze jsem viibec nemohla najit autobusovou
zastavku, kterou jindy najdu bez potizi.“ (A. N., pisemna sebereflexe,
Cerven 2012)

Pojdme se podivat na vybrané stézejni momenty psychosomatické
hlasové vychovy. Pro psychosomatickou hlasovou vychovu je déle di-
lezita ,,dechovd, fonacni a artikulacni mrstnost, kterd v oblasti psychiky
odpovida silné excitovanému (naléhavému, vzrusenému,) sdéleni. Zesile-
ni emotivniho vyrazu zptsobuje pruzné ,,popohanéni“ dechu a podpo-
ruje naslednou inervaci branice“ (Sovovd, 2009, s. 61). A to vse v bez-
pecném prostoru exprese (ve vyjadreni ,,jako” s riiznou mirou evokace
¢i simulace). Dal$im dulezitym pilitem ve vychové hlasu v psychoso-
matickém pojeti je pouzivani zpévnich prvkii. Vycvik probiha pres di-
minuci (proporéni zmenseni) techniky zpévni. (Sovova, 2009)

Velmi ucinny a praxi osvédceny zpusob nalezeni vlastnich hlaso-
vych moznosti je tzv. volaci hlas. Ve ,volacim hlase“ dochazi ke spo-
jeni hlasové a hrudni rezonance. Rezonance znamena ,,zesileni zvuku
spoluchvénim prostorti a téles chvéni schopnych. Pfeneseno na hla-
sovy nastroj rozumi se slovem rezonance za prvé spoluchvéni vzdu-
chu v prostorach nad a pod hlasivkami; za druhé pfenaseni vibraci
na kostni soucastky lebky a hrudniho kose“ (Lohmann, 1968, s. 35).
Toho je dosahovano pres slovo ,,hald’, jehoz pocate¢ni hlaska h ,,pti-
rozené” aktivuje branici a navozuje mékky hlasovy zacatek (Tichd,
2005).
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Dalsi velmi u¢inné cviceni je postaveno na tzv. stylizovaném kok-
tani (Valkova & Vyskocilovd, 2007; Sovova, 2009). Pres tzv. styli-
zované koktani dochazi z fyziologického hlediska k propojenosti
dechu a fonace. Je nezbytné, aby deklamacni cviceni (napf. arie
Vaska z Prodané nevésty: Cela ve-ve-ve-ve-ves se mi vy-vy-vy-vy-
vy-vy vysméje) byla provadéna hbité, hravé, prekvapivé, rytmicky
(Valkova & Vyskocilova, 2007, s. 77). Z hlediska psychologického
jde o ustaveni nové, zdravéjsi a funkenéjsi rovnovahy mezi neve-
domymi, instinktivnimi impulsy a védomou, zamérné jednajici
slozkou osobnosti (Valkova & Vyskocilova, 2007; srov. Chrz, 2010,
s. 88-90).

Pro uvédoméni si senzomotorickych prozitki je potieba tzv.
funkcniho slyseni, a to nejen u pedagoga, ale i u studenta. Funk¢-
ni slySeni je nazev pro specifickou kvalitu reflexe v psychosoma-
tické hlasové vychové. ,,Funkéni slySeni odhaluje prostfednictvim
tonu psychosomatické a hlasotvorné naladéni organismu. V oblas-
ti hlasotvorné avizuje falesna prepéti jednotlivych svald, organd,
nebo jejich ,,povolenost®, informuje o poloze hrtanu, jazyka, Celisti,
mékkého patra, o aktivité nasadni trubice jako celku. Zaroven je
schopno rozliSovat dechové smérovani rezonan¢ni opory v trupu,
hlavovych prostorach, jednotliva mista rezonan¢niho ozvuceni, ...
ajejich vzajemné souznéni. Predevsim je dilezitd analyza registral-
ni prace hrtanu a s nim spolupracujiciho svalstva, jez zahrnuje re-
zonan¢ni pohotovost dychaciho svalstva a svalstva artikula¢niho.“
(Valkova & Vyskocilova, 2007, s. 35)

Uvedené dva pilife a vybrana cviceni, ktera povazujeme za velmi
dualezita, jsou spolu s tzv. funkénim slySenim vychodiskem psycho-
somatické hlasové vychovy. V takto pojaté hlasové vychové usilu-
jeme o rozvoj hlasové mohoucnosti, ktera muize byt zdrojem je-
dincova sebepoznani a skrze jaskou zkusenost podporovat rozvoj
sebepojeti.
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Hlasova mohoucnost

Rozvijeni hlasové mohoucnosti chapeme jako cestu k plnému vyuziti
vlastniho potencidlu studenta skrze vychovnou hlasovou interven-
ci. Jedna se o zamérné a soustavné rozvijeni, protoze se uskutecnuje
v socialnim vychovném prostoru s védomim urcitych cila a prostred-
nictvim urcitych metodickych postuptl. Zaroven vsak je dan dtraz
na autenticky a co nejvic samostatny projev studenta, ktery vlastnimi
silami hleda cesty k rozvoji své hlasové mohoucnosti pfi vychovné
soucinnosti hlasové exprese, experimentace s hlasovou expresi a jeji
reflexe.

Terminem hlasovda mohoucnost oznacujeme funkéné optimalni
(idealni) propojeni a jednotu vSech zucastnénych ustroji podilejicich
se na vydavani zvuku, ténu, slova, a to s jejich neodmyslitelné spoje-
nou psychickou aktivaci. Proces rozvijeni hlasové mohoucnosti smé-
fuje k hlasové prirozenosti a zhodnocovani hlasovych kvalit, které
prinaseji informace o jeho autorovi samotném.

Rozvijeni hlasové mohoucnosti vytvari expresivni obraz, protoze
hlasovou mohoucnost nemuzeme ,,zahlédnout® jinak nez v konkrét-
nim expresivnim obraze. Uvédomit si ho, to znamena reflektovat ho.
Hlasova mohoucnost ve spojeni s reflexi (respektive reflexi jejtho ex-
presivniho obrazu) jesté neznamend, ze se stane jaskou zkusenosti. Ta
prichazi ve chvili, kdy expresivni obraz je zahlédnut (uvédomovan)
jako obraz sebe - kdy v tvahach o expresivnim hlasovém obrazu se
objevi i tvahy o jeho autorovi samotném. Potom se hlasova mohouc-
nost stava jaskou zkusenosti.

Jaska zkusenost z hlasové mohoucnosti

Jaska zkusenost ma ¢lovéku ,,otevirat oc¢i“ a pfinaset mu soucasné po-
znani jak o véci, kterd je pfedmétem poznavani, tak o sobé samém.
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Mokrej$ (1998, s. 6) k tomu pise: ,,(...) o (této) zkuSenosti v pravém
slova smyslu jisté plati, Ze je to véc sama, co se v ni dostava ke slo-
vu. To vsak predpoklada dvoji: jednak, ze zakousime cosi, co nam
muze zprostfedkovat pouze tato véc sama a jako takova, a nadto, ze
si ddme cosi touto véci sdélit, jsme vici ni otevieni a uzpiisobeni
pro jeji sdéleni.”

V nasem pripadé ,tou véci je hlas. Pravé hlas je zcela jedinec-
nym a vyjime¢nym artefaktem, ktery se od ostatnich artefakta (ob-
raz, keramicka vaza aj.) odli$uje tim, Ze nepotrebujeme dalsi vnéj-
$i nastroje pri tvorbé. Protoze hlas je tvofen zevnitf lidského téla
a miize v ném rezonovat, rika se, ze nastrojem je v tomto pripadé
samo télo. Veskery zvuk vychazi zevnitf lidského téla, v ném se vy-
tvaii a v ném primdrné rezonuje.

Je-1i student otevfen sdéleni, které mu prinasi rozvijend hlasova
mohoucnost, tato otevienost je mostem spojujicim hlasovou expre-
si se self. V tomto okamziku se hlasovda mohoucnost stane jakymsi
zrcadlenim self, kdy ¢lovék skrze ni reflektuje obraz sam sebe. Do
doby, kdy student s rozvijenou hlasovou mohoucnosti ma spojeny
pouze néjaky pocit a zlstava u tohoto pocitu: ,,Bylo to dobré, zaji-
mavé, fajn, nelibilo se mi to (...) aj.% takto prozita zkusenost z hla-
sové exprese je$té neni dostavénym mostem privadéjicim k self.
Jaska zkuSenost prichazi ve chvili, kdy tyto pocity jsou spojeny jako
neoddélitelna soucast sebe, kdy tato zkuSenost roz$ifuje ja a nabyva
novych kvalit (Macek, 2008, s. 90).

Jaska zkusSenost je také spojena s nevsednosti. Mokrejs (1998,
s. 5-6) odliSuje dva typy zkus$enosti: ,,Proti zkusenostem (...), jez
probihaji podle nadich ocekavani a potvrzuji je — ty mohou byt
oznaceny jako zku$enosti v nevlastnim a druhotném smyslu, stoji
zkugenosti, (...) které horizont nasich oc¢ekavani rozsifuji, tj. zku-
$enosti, které opravdu »délame« ...“ Pravé nevSednost je i divo-
dem, pro¢ nékteri studenti maji z hlasové experimentace obavu.
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Dokonce jsou i studenti, ktefi cely semestr tento proces pouze sle-
duji, aniz by si sami vyzkouseli experimentovat se svym hlasem.
Obava, ze tento typ zkus$enosti je zcela pohlti, jim nedovoluje se
této zkusSenosti otevrit. Pokud si to ovsem prece jenom dovoli, jsou
¢asto prijemné prekvapeni tim, co proziji, jako naptiklad Tereza:
»Ani nevim, jak k tomu doslo, ale néco takového tam bylo. A byl to
skveély pocit (...). Po hodiné jsem se citila skvéle. Popravdé, fekla jsem
si, Ze ten semestr za to stdl. Byl to zvldstni pocit. Presné v tu chvili
jsem védéla, co udélat, aby se mi ten prostor otevrel (...). Néco se stalo
a jd to citim. Vim, Ze je to dobré a neni to krok zpét, ale DOPREDU.
K sebepozndni a sebeobjevovani. K pozndni svého celého téla. Ze
vSech uihlii pohledu.“ (Tereza, pisemna sebereflexe, 14. 12. 2009)

Mozna, ze obava z experimentace se svym hlasem prameni
z konfliktnosti, ktera vyvéra ze zasahu do zazitého schématu tvor-
by hlasu. Nové utvoreny hlasovy projev je alternativou k jeho sta-
vajicim, vétSinou znamym podobam, a protoze pfinasi kontrast,
nese v sobé i zarodek rozporu, a to v okamziku, kdy jedinec uslysi
novou hlasotvornou aktivaci a uvédomi si ji. Tento rozpor bychom
mohli nazvat inkongruenci. Ta vznika ve chvili, kdy jedinec neni
schopen zaradit nové podnéty prichazejici zevnitt nebo zvenku do
sebepojeti tak, aby byl v souladu sam se sebou. Inkongruence je
tedy spojena s rozkolisanim psychické rovnovahy ve smyslu za-
zivaného ne-souladu. Ale pravé tento nesoulad se muize stat pti-
lezitosti k rozvoji osobnosti. ,(...) Je to nddhernd prdce, protoze
vede k harmonii, vede k souladu, i kdyz ne hned, i kdyZ ne zce-
la samoziejmé a ne zcela automaticky. Na jejim zaldtku, ale ¢asto
i v prubéhu (a kdo vi, jestli také ne na jejim pomyslném konci) je
Casto inkongruence, ze které se ale miiZe zrodit néco zcela necekané-
ho, nezapomenutelného anebo jenom dosud neobjeveného. (A. N.,
pisemna sebereflexe, ¢erven 2012)
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Vyzkum vychovného efektu exprese

Pripomenme si zakladni teoretickou (vykladovou) linii. Rozvijeni
hlasové mohoucnosti vytvari expresivni obraz, protoze hlasovou
mohoucnost nemtizeme ,,zahlédnout® jinak nez v konkrétnim ex-
presivnim obraze nesoucim obsah. Abychom byli schopni si obsah
expresivniho obrazu uvédomit, musime byt schopni ho reflekto-
vat. A aby se tato zkuSenost stala jaskou zkusenosti, musi byt ex-
presivni obraz zahlédnut (uvédomovan) jako expresivni sebe-obraz.
Teprve v tento moment prichdzi s rozvijenou hlasovou mohouc-
nosti avahy spojené s jd, ve kterych je jd nasviceno z jiné strany.
Jedinec ma moznost se podivat sim na sebe z vétsinou dosud ne-
znamé strany, prostfednictvim svého hlasu.

Kurzy psychosomatické hlasové vychovy, ve kterych probihal
empiricky vyzkum (2009-2014), jsou urceny pro budouci udite-
le na Pedagogické fakulté JU v Ceskych Budéjovicich. V téchto
kurzech byly sledovany jednotlivé pfipady - pomoci narativniho
rozhovoru byly zachyceny konkrétni osobni zkusenosti s expresiv-
ni hlasovou experimentaci ve spojitosti s uvédomovanim si sama
sebe.

V tomto textu se podivame na kvantifikujici pohled na sebe-
pojeti, respektive jednu jeho ¢ast — sebehodnoceni u studen-
ti psychosomatické hlasové vychovy (N=29, 19 zen, 10 muzi).
Vybér souboru byl volen nendhodné. Jedna se o dostupny vybér
studentli, ktefi absolvovali semestralni kurz psychosomatické
hlasové vychovy v akademickém roce 2010/2011, 2011/2012 nebo
2012/2013.

Vyzkumnym nastrojem se stal dotaznik sebehodnoceni. Se-
behodnoceni povazujeme za dulezitou slozku sebepojeti. Vyvoj
zkoumani sebehodnoceni kvantitativnimi metodami trva jiz fadu
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desetileti. Pro nage ucely jsme pouzili dotaznik SLCS-R (Tafarodi
& Swann, 2001) s jeho dvéma dimenzemi, a to sebe-ptijeti (self-
liking) a vlastni kompetentnost (self-competence).?

Vlastni kompetentnost znamend hodnoceni sebe sama na zdkladé
zku$enosti, Ze jsem ptivodcem vlastniho jednani a Ze jsem schopen
dosahovat vysledkt vlastnim pfi¢inénim. Kompetentnost tedy za-
hrnuje postoj k sobé, kdy jedinec saim sebe povazuje za zdroj ucin-
nosti.

Pojeti vlastni kompetentnosti zce souvisi s Bandurovym poje-
tim self-efficacy (vnimani vlastni a¢innosti), ale neni s nim totozné.
Jedna strana vlastni kompetentnosti je tvofena schopnosti vhodné
reagovat na pozadavky socialniho a materialniho svéta. Druha stra-
na vlastni kompetentnosti je tvofena zkusenosti vlastni autonomie,
kdy jedinec svobodné prijima cile, které predstavuji jeho osobni za-
jem, a dosahuje jich. Obé¢ strany jsou nezbytné pro plny pocit vlastni
kompetentnosti (Tafarodi & Swann, 2001, s. 655).

V dimenzi sebe-pfijeti je zastoupen moralni vyznam osobnostnich
charakteristik a vyznam c¢innostni. Sebe-pfijeti je v podstaté vytvo-
feno na zakladé zkusSenosti se sebou samym jako socialnim objek-
tem, tedy jako clovékem ,,dobrym® ¢i ,,zlym® (Tafarodi & Swann,
2001, s. 655).

3V ¢eském prostredi je dotaznik sebehodnoceni SLCS-R (Tafarodi a Swann, 2001) zatim
nestandardizovany. Machanova (2009) provedla psychometrikou analyzu dotazniku SLCS-R
na souboru 221 studentu (stfednich a vysokych $kol, primérného véku 18,4 let). Cronbachuv
koeficient alfa pro ovéfeni reliability ve smyslu vnitini konzistence se rovnal 0,84 (pro muze
0,84, pro Zeny 0,83). Cronbachova alfa pro $kélu sebe-ptijeti byla naméiena na hodnoté 0,82
a pro $kalu kompetentnost 0,71. Validita dotazniku byla ovéfena pomoci korelace celkovych
skorti dvou $kal méficich stejny konstrukt (sebehodnoceni). Hodnota Pearsonova korela¢niho
koeficientu mezi celkovymi skory $kaly SLCS-R a Rosenbergovy $kaly sebehodnoceni byla
0,83 (p<0,01). Machanova (2009) navrhla na zdkladé vysledki preformulovani péti polozek.
Tuto Gpravu jsme akceptovali a dale na standardizaci dotazniku SLCS-R pro ¢eskou populaci
pracujeme.
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V détstvi zvnitinujeme postoj a minéni druhych o nas, ale s pfi-
byvajicim vékem si jiz vytvafime védomi vlastni hodnoty a postoj
k sobé, ktery je méné zavisly na okoli. OvSem minéni a ndzory
druhych lidi nas neustéle ovliviuji, to bychom nebyli socidlnimi
bytostmi v socialnim svété. (Tafarodi & Swann, 2001, s. 655-656)
»Sebe-prijeti je definovano jako internalizovany citovy vztah dru-
hych k vlastni osobé¢, a vyjadfuje tak hodnoceni z hlediska socialni
zadoucnosti, prijatelnosti a hodnoty.“ (Blatny, 2010, s. 129)

U skupin studentt psychosomatické hlasové vychovy ke statistic-
ky vyznamné zméné¢ mezi vstupem a vystupem kurzu (hladina vy-
znamnosti p od 0,001 do 0,05) doslo u 6 z 16 polozek?, tj. v 37,5%.
Statisticky vyznamnd zména byla zjisténa také u celkového skoéru
SLCS-R (p=0,006): u dimenze vlastni kompetentnost (p=0,013)
i u dimenze sebe-pfijeti (p=0,011) (srov. Nohavova, 2013; Nohavo-
va & Slavik, 2013).

Diskuse

Vyse uvedena zjisténi nepokladame za jednozna¢na ani jednoroz-
mérna ve vykladu. Pfesto se domnivame, Ze sebezkusenost dopro-
vazejici expresivni aktivity ma specificky raz a zvlastni vliv na rozvoj
self zfejmé pravé proto, ze pri ni dochézi ke specifickému spojovani
tviirctho projevu, osobni angazovanosti, kterd je télesné zakotvena,
a obrazného (metaforického) mysleni. Clovék timto zptisobem pro-
ziva tvorbu svého sebe-obrazu analogicky jako tvorbu uméleckého

4 Konkrétné se jednalo o polozky ¢. 1 (,Mam sklon znevaZzovat svou osobu.”), 2 (,V tom, co
délam, jsem vysoce efektivni.“), 6 (,Nékdy jsem sam/a se sebou nespokojeny/a.“), 7 (,Mam
k sobé negativni postoj.”), 12 (,,Mnoho véci vykondvam velmi dobfe.“) a 13 (,,Nékdy se mi ne-
dafi naplnovat své cile.“). Nartst pramérnych hodnot u vSech uvedenych polozek, ve kterych
se projevila statisticky vyznamnd zména, je pozitivni, protoze polozkam, které byly zdporné
formulované, jsme pfifazovali obracené bodové hodnoty (souhlasim 1 — nesouhlasim 5) na
rozdil od polozek, které byly formulované kladné (souhlasim 5 - nesouhlasim 1).
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dila, ktera je soucasné sebe-utvafenim. Symbolickd a metaforicka
povaha exprese pritom hraje klicovou roli, protoze dovoluje jak
osobni zanofeni, tak i Zidouci miru odstupu a ndhledu na sebe sama
(uvedena modalita ,,jako®).

Zaveér

Hlasova tvorba v psychosomatické hlasové vychové je prostfedkem,
ktery mtize a ma podporovat rozvoj osobnosti ve sméru zkvalitnéni
nahledu na sebe sama. Hlasova tvorba je tedy nastrojem pro sebe-
poznavani, ale také pro poznavani druhych lidi. Studenti se v pra-
béhu kurzu psychosomatické hlasové vychovy uéi chépat praci se
svou hlasovou expresi jako tvofivou ¢innost, kterou mohou sami
ucinné ovladat, citlivé a s porozuménim ji posuzovat, ve které mo-
hou dosahnout tspéchu a rozvijet své poznani. Proto se u nich mohl
zvy$ovat pocit vlastni kompetentnosti a sebe-pfijeti.

V psychosomatické hlasové vychové se vyznamova sebe-kon-
strukce utvari prostfednictvim tvorivé expresivni experimentace
s hlasem (uroven psycho-somaticka) a jeji reflexe (predev$im tro-
ven kognitivni). Student se pfi experimentaci uci sviij hlas rozvijet
smérem k hlasové mohoucnosti. Soucasné s tim se vsak prostied-
nictvim reflexe uc¢i pohlizet na svtij hlas jako na soucdst obrazu
sebe sama - chapat charakteristiky svého hlasu jako vypovéd o sobé.
V tomto piipadé je do postoje ke svému hlasu zahrnovan postoj
k sobé samému. Obecné receno: zméni-li se charakteristiky hlasu,
se kterymi je spojen i postoj k hlasu, nejde pouze o zménu posto-
je k hlasu, ale je v ném obsazen i postoj k sobé, tj. sebehodnoceni
a popt. jeho zména.

Tento proces je pfi utvareni sebepojeti ucinny zejména diky kli-
¢ové vlastnosti exprese: metaforickému ,,predvadéni jako®. Student
v psychosomatické hlasové vychové hleda sviij autenticky hlaso-
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Vy projev za pomoci tvorivé expresivni experimentace s hlasem:
»predvadéni jako®. Pfi experimentaci se uci objevovat svij hlas jako
soucdst sebe, dokonce az v podobé synekdochy a realné (,,0zivlé)
metafory: ,jsem jako svij hlas - muj hlas jsem ja“ Zaroven se vSak
uci budovat hlasové predstavy a volné s nimi experimentovat, a tak
se viuci svému hlasovému projevu osvobozovat, zachazet s nim ve
vétsi psychické distanci. Pri reflexi se jedinec znovu diva na hlasovy
projev s doprovodnym emoc¢nim prozitkem, tentokrat ovsem z od-
stupu.

Tento splavny pohyb mezi psychickym zanofenim a psychickou
distanci je pfiznacény pro vSechny tvirci expresivni projevy. A pra-
vé v ném spatfujeme hlavni divod vychovné iicinnosti véech expre-
sivnich projevi, samoziejmé vcetné hlasové exprese, v souc¢innosti
s reflexi. Mluvime o zvlastnim vychovném efektu exprese, ktery vy-
plyva z jeji uzké vazby na osobnost. (Nohavova, 2012, 2013; Noha-
vova & Slavik, 2013)

V expresi jedinec mize autenticky prozivat zavazné osobni obsa-
hy, které ,,prolamuji horizont jeho oc¢ekavani“ (Mokrejs, 1998, s. 6)
a vedou k jaské zkuSenosti. O hlasové expresi to mozna plati tim vic,
o co vic je hlas tvofen ,,zevniti® lidského téla a mtze v ném rezo-
novat, protoze hudebnim néstrojem je samo télo. Pfesto vsak autor
zustava v pozici ,jako®: je Zivoucim obrazem - metaforou - svého
vlastniho zivota. Proto mtize od sebe v pripadé potfeby odstoupit,
jako to obcas déla zaujaty navstévnik galerie pfed namalovanymi
obrazy. Na rozdil od néj je student hlasové vychovy soucasné jak
vnimatelem, tak aktivnim tviircem svého expresivniho sebeobrazu.
O to silnéjsi mize byt ucinek hlasové exprese pro vznik jaské zkuse-
nosti, pro utvareni sebehodnoceni a pro zmény v sebepojeti.
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Skryté identity v téle

Radana Syrovitkovd

»A protoze to, co jsme prozili, jsme nezakouseli a neprozivali ve
slovech, nemiizeme si to ve slovech pamatovat, pripominat, vy-
slovit ani ve slovech znovu prozivat.“ Lawrence Kushner, Ze skaly
med, Volvox Globator, 2012, s. 4

A naopak.

»Zda se, ze kazdou (nabozenskou) obrodu doprovazi znovuzrozeni
vypravéného pribéhu (skrze zazitek téla — pozn. aut.), ktery se stava
prostfednikem (nabozenské) pravdy.“ (Ibid., s. 5)

A naopak.

Pracuji formou tane¢ni a pohybové terapie jiz priblizné 15 let.
V poslednich letech se intenzivné zabyvam obsahy, které mi klienti
svéruji, at jiz ve slovech, ale zejména v télesnych projevech, které se
tykaji skrytych témat z doby dvou totalit. Jedna se o velmi specifickou
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situaci v psychoterapii, generacné, ale i v kombinaci dvou naslednych
totalitnich systémi, které vytvari jisté zajimavé specifikum v nékolika
generacich v riznych verzich.

Je vzrusujici pracovat s novymi jevy, novymi metodami, a ¢im déle
pracuji s klienty, ktefi jsou vynikajicimi uciteli tématu, tim vice si
uvédomuyji, jakou vyjimecnost prace s télem a télesnymi projevy po-
skytuje a miize pfinést pro vsechny posttraumatické klienty, ale i pro
klienty, ktefi se do budoucna stanou klienty ve vsech posttotalitnich
situacich, stavech ¢i zemich.

Nejprve si dovolim zamysleni nad tim, jak dnes vidim totalitni sys-
tém. Jsem dité 60. let a moji rodice zazili rok 1968 s jeho dopady. Moji
prarodice zazili valku a dopady roku 1948. Jsem dité dvou generaci,
které se nesmély realizovat, ale musely prezit. Jedné generace, kte-
rd popisovala svobodné, ale ponékud ,,bldznivé“ opravdové udalosti
a byla za to trestana. Jsem dité rodicu, ktefi skryvali sviij pivod ve
strachu z trestu, zostuzeni a poniZeni, a tento strach nesméli ani znat.
Jsem dité rodicu, ktefi se snazili o nemozné - jak fikéval mtij otec:
Jak vychovat dité, aby ve $kole netikalo, co nema, a zaroven ho neucit
lhat. Stejné jsme lhali, maskovali, popirali, nepatfili, sml¢ovali, zapo-
mnéli a odstépili kusy reality, kterou dnes lepime dohromady.

Z mého pohledu se totalita jevi jako veskrze psychoticky systém
- paranoidni, v$ichni jsou potencialni nepratelé, zakladem je neda-
véra, ne diivéra, a aby se systém nedotykal svych hriz - je tfeba zne-
schopnit vSechny, ktefi bazalni divérou ve vztahy, vyvoj, schopnost
a autonomii véri, a to jakymkoliv zptsobem. Je tfeba zastavit pohyb
- uvnitf i smérem ven, a je tfeba stfilet po v§em, co se pohne ¢i odlisi.
Jedinym cilem totalitniho systému je zasttit hriizu jejitho psychotic-
kého jadra ze samostatnosti, svébytnosti a vzajemnosti, a to vSemi
mocenskymi mechanismy, na které jen Ize pomyslet (manipulaci, 1z,
propagandou, §tépenim reality, rozbijenim vztaznosti, narusovanim
davéry, kontinuity, zrcadleni, traumatizaci a hrozbou retraumatem
a aktivnim mizenim minulosti a mozné reflexe).
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V tomto ohledu ma rtizné dopady na rtizné generace po sob¢ jdou-
ci v takovém vyvoji. V Cechéch tak kombinace ndstupu nacismu,
demobilizace armady se svymi specifickymi dopady na muzskou
identitu, konec valky s vyhnanim némecké populace z mist, kde
tvorila vét§inové a podstatné osazenstvo generace predtim, dale pak
nastup komunismu se znarodnovacimi znasilnénimi, procesy 50. let,
s nezdarem reforem roku 1968 a porevolu¢nim vyvojem ve ,skry-
té replice komunismu®, tvofi kobercovy nalet na lidskou dusi, télo,
identitu a kohezi komunity v nékolika generacich, kterou nelze poji-
mat standardnimi psychoterapeutickymi postupy.

Prestaly se svobodné vypravét pribéhy generaci, které jsou jakymsi
pfirozenym sebeozdravnym mechanismem mezi generacemi, ktery
ve svobodném kontextu poskytuje ur¢itou miru hojivosti a reparace.
Pribéhy zustaly nevypravéné, nesdilené, nereflektované, nékteré jiz
budou i zapomenuté.

A presto. Nékteré jsou dale pfedavané — ale na rovni télesné in-
formace. Tak jako u psychosomatickych pacientii chapeme symptom
jako projev néceho ,nedovyjadifeného® v dusi, tak i pribéhy rodové
zustavaji predané (ale nereflektované nebo nevédomky atakované —
podle situace), ale ,,nedovyjadiené® v téle. Jak se to stane?

Stejné jako matka uci novorozené mnozstvi neverbalnich reakci
a novorozené se u¢i od matky, u¢ime se i tyto ,,ptibéhy* v télesnych
signalech. Kouzlem, které to zptisobuje, je jednoduchy, ale zasadni
zachovny mechanismus - zrcadleni.

Zrcadleni umoznuje pfedat novym generacim ,to podstatné®, co je
soucasti identity, co je ,embodied®, vtélené, ztélesnéné, integrované,
protoze je to osvédceny adaptacni mechanismus pro prezivani a fun-
govani. Bohuzel se prenasi i to ,nemocné®, ,zasazené®, ,nelécené®,
»nezdarené®, pokud je to soucasti identit. A v tomto je vlastné dvojita
potiz v transgenerac¢nosti nasich pribéht.
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Prvni zasazena generace pochdzela z potencialné bezpecné, inte-
grované doby, kde vyvoj mohl (ale v rtiznosti rodovych normalit) vést
k integrovanému zralému vyvoji. Je to generace dnes$nich osmdesat-
nikd, devadesatnikd, ktefi v télesném projevu (pokud nebyli zasazeni
pfimymi télesnymi traumaty vale¢nych a povalecnych tortur) jsou
koherentni, konzistentni, srozumitelni, emocné spojiti a v kontaktu
se svymi prozitky.

Tato generace v narazu na totalitu zacala postupné smlc¢ovat reakce
a adaptace, které se stavaly zdrojem traumatu — pfimé projevy agrese,
samostatnosti, autonomie, ale i radosti nad udalostmi, které se jak-
si nehodily. Zdrojem bezpeci se paradoxné stalo nezdravé chovani.
Nicméné tato generace si pivodniho pribéhu a reality byla védoma
a zila v jakychsi dvou modech. Jeden méla na doma, druhy navenek.

Nasledna generace se jiz zdravé adaptace nenaudila vytvaret, tvo-
fila je minimalné, jaksi ,nedorostly“ do plné exprese. Navic ve vnéj-
§i komunité nenastdval rozpor, ¢ili societa potvrzovala a posilovala
rody s nezdravymi adaptacemi. A to jiz bez pribéhu, ktery by toto
vysvétloval. Nasledujici generace si osvojila vée nemocné jako vtéle-
nou soucast své identity. Je to generace nesouci ,,skryté pokracovani
komunismu®“ do kazdodenniho fungovani spole¢nosti. Nicméné tato
jiZz narazi na realitu, ktera se nastésti stava opét korekei.

Jak se toto vSe projevuje v terapiich klient? Respektive jak se toto
projevuje v praci s neverbalitou v psychoterapii, specificky v tane¢ni
a pohybové terapii? Velmi rtizné, vrstevnaté a zajimavé. Vstupuje do
ni totiz i ze strany terapeuta, protoze tane¢ni a pohybovy terapeut
v praci s klientem je zcela pfitomen se svym télem a télesnymi proje-
vy a adaptacemi, a to i s transgeneracnimi tématy psychoterapeutic-
kého ,,rodu®.

Tanecni a pohybova terapie vychazi mj. z principu reciprocity té-
lesného a psychického. Co se déje na trovni prozitku, se odrazi na
urovni télesného projevu ¢i pohybu a naopak. Tane¢ni terapeut ve
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své praci sleduje komplexnost a vyvazenost klientova pohybu v ce-
lém spektru a zajima ho zejména nerovnovaha, vyrazna disporporce,
ev. limity v pouzivanych moznostech pohybu. Pokousi se s klientem
v pohybu tyto oblasti oslovit, otevrit, pouzit - a s tim se samozfejmé
oteviraji i obsahy, které jsou v téchto prostorech ,,pohybové zamce-

«

ny*

Nejcastéjsi projevy dopadi totalitniho vyvoje jsou poruchy zrcad-
leni, poruchy integrace na vnitfni urovni téla, véetné ,nedovytvore-
ni“ zakladnich os spojeni v téle, ¢asto spojené s poruchou plynulosti
dechu, disproporce prava - leva polovina téla, disproporce horni -
dolni polovina téla, poruchy konceptu osobniho prostoru, s interna-
lizovanymi intruzemi a rupturami hranic, a poruchy exprese plné
agrese nebo jeji ,nedovyjadieni Casto byva v télesném schématu
»cosi za zady, co klienta limituje, brani mu v osobnim rozvoji, pro-
jevu ¢i pohybu. Prostor ,,za“ povazujeme v tane¢ni terapii za odraz
minulosti, ale i nevédomi. Casto se pak v tomto prostoru nachdzeji
rodové pribéhy uvizlé v nevédomi rodu i po nékolik generaci. Nékdy
klienti obsahuji ,,cosi®, co se ukaze byt cizorodym objektem, ktery
nalezel predchozi generaci. Trauma rodice se stava soucasti ditéte bez
reflexe a zpracovani. Prace s vydélenim tohoto objektu v pohybové
expresi ¢asto ne ndhodou pripomina preparaci nddoru na opera¢nim
sale, v¢etné remitujicich zbytk, které se po nékolik hodin vraceji do
prace tady a ted.

Samoziejmé nelze do oblasti sml¢enych a nezapracovanych vstu-
povat razem a bez predchozich nutnych posuni v oblastech, které
zdanlivé s témito nesouvisi. V tomto je logika téla neuprosné zdravd,
nastésti, a nedovoli otevfit a posunout to, na co je klient nenachystan.
Chystani chce ale ze strany terapeuta povédomi o vyvojovych pohy-
bovych sekvencich, o kvalitich pohybu s nimi se pojicich a fadnou
davku kreativity, ktera mtize klientovi pomoci v drobnych kraécich
otevirat své nové verze projevu a informaci o sobé.
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Nékdy vyuzivam i techniku prace s fotografii (budouci generace
tanec¢nich terapeut budou mit jiz klienty s videozaznamy...), kde po-
hybovou asociaci na predky rodu, zobrazené na fotografii, Ize jistym
zpusobem pochopit - z gest, zachycenych expresi v pohybu atp. —
obsahy osobnosti, které jsou néjakym zptisobem pro klienta dilezité.
Jedna se ale o velmi silny prvek, ktery navrhuji jen pii jistoté, Ze klient
je se mnou bezpecné ve vztahu a lze davérovat bezpeci procesu, ve
kterém pracujeme, a daného klienta jiz trochu pohybové odhaduji,
abych mohla chapat eventudlné nové elementy, které se pti takové
praci objevi.

Casto se stdva, ze pohybové urcitd témata ozkousime a s pomér-
né velikym casovym odstupem dobéhne vypravény pribéh. Nékdy
se jedna o prodlevu v fadu mésict, kdy se zjevné zabydli v télesném
konceptu nova moznost a je natolik spolehliva a pro klienta bezpec-
n4, Ze muze uvolnit i pfibéh s ni vazany. Nékdy ale klient asociuje uz
pti pohybu. Zélezi na mife vzdélenosti tématu v ¢ase a jeho konflikt-
nosti pro daného klienta.

Po tfi generace se svobodné nevypravélo, netridilo, nesrovna-
valo v pribuzenstvu, ale ani s prateli v okoli. Jedna se o prirozeny
mechanismus integrace rodovych informaci, ve kterém kazdy jiny
jednotlivy ucastnik vypravéni ma stfipek zazitku identity nékteré-
ho z predki a pfirozenym srovnavanim pribéht z néj pak danému
¢lovéku krystalizuje pribéh o jeho povaze, charakteru, osobnosti,
temperamentu. A nékteré rysy prevladnou a shoduji se ve vétsiné,
nékteré vzbuzuji otazniky, nebo jsou jen odrazem osobnosti vy-
pravéce. Takové zpracovani ale mnoho let chybélo. Obrazy se dédi
pokfivené, nedokonané, necelé, ucelové upravené, ¢i zcela smlcené.
Napt. v mnoha rodech se dodnes mléi o zazitcich muzt, armadnich
distojniki, pfi demobilizaci v roce 1938 a jejich dopadech na muz-
skou identitu v dal$ich letech. Mluvi a nemluvi se o holocaustu, cas-
to v zidovskych rodindach stizenych kombinaci: koncentra¢ni tabor,
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50. 1éta, se o zidovské identité prestalo hovorit iplné a nepredavala
se. V. mnoha rodech se dodnes nemluvi o nasilnych odevzdanich
zemédeélskych statkt — které byly jaksi ,legalné“ prodany, ¢ili bez
moznosti obrany, a vedly i ke ztraté vazby na kontext, ve kterém do-
vednost statkare ¢i zemédélce vznikala, ¢ili nebyla opakovatelna tak
snadno. Skoro viibec se nemluvi o zazitcich némeckych rodin, které
ztistaly v Cechdch i po vystéhovani. Nemluvi se o trestech v ura-
novych dolech ¢i komunistickych kriminélech. Stejné tak se témeér
nemluvi - ale cerstvé zacinad — o komunistickych angazovanostech,
estébackcyh prislusnostech ¢i svazackych vrcholnostech nékterych
dnes stale aktivnich osob, a to aktivnich i ve vefejném Zivoté. Ne-
mluvi se o traumatickych zazitcich z emigrace nebo o téch, kteti po
emigrantech ztstali v zemi.

Mame si hodné co vypravét, ale ¢im delsi ¢as po traumatu nena-
stalo bezpeci, tim htre se k tématim dostava klient i terapeut. V téle
jsou kli¢e k minulosti trochu snaze dostupné - a pravé v tom je spe-
cifikum tane¢ni a pohybové terapie. Tak jako se dnes prace s télem
doporucuje ke zpracovani traumatu u posttraumatickych stavd, jsou
i sml¢ené historie a smlcené ¢asti identit lépe zpracovatelné v téle.

Jak to ale udélat u traumatu, které je v celé komunité spole¢né? To
uz je slozitéjsi kviz. Do situace vstupuji smlcené pribéhy terapeuta,
nevédomé obsahy a nereflektované neverbalnosti, se kterymi je pri-
oritné potieba pracovat, a to nejlépe s nékym, kdo se nachazel mimo
toto trauma. Se zahrani¢nimi tréninkovymi lektory vstupuje do hry
napf. také norma spolecenstvi, ktera — upfimné - u nas stale jesté
velmi koresponduje s normou perverzniho komunistického systé-
mu, kdy normalni bylo to, co bylo nemocné.

Narazila jsem na velmi zajimavou véc: méla jsem moznost srov-
nat télesnou neverbalni komunikaci tréninkovych lektort z tzv. za-
padni Evropy a lektortt mimoevropskych. Dalo by se odhadovat, ze
svobodny vyvoj téchto lektortt mohl byt zruba podobny a také na
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roviné téla by mohly byt svoboda projevu a zpracovani traumatizaci
obdobné. Neni tomu tak. Prekvapilo mé, ze a¢ zapadoevropsti tera-
peuti jsou letité svobodni ve srovnani s nami, na irovni téla jsou né-
kdy obdobné posttraumaticti, co se spole¢nych vale¢nych udalosti
tyce. A ukazal se veliky rozdil mezi tane¢nimi terapeuty trénovany-
mi v Evropé a tanec¢nimi terapeuty trenovanymi napf. v USA nebo
lektory z této oblasti. Myslim, Ze doba bezpeci v dané komunité ur-
¢uje miru zdravi a bezpeci integrovaného do neverbalnich projeva
terapeut(; a také kompletni reparace vnitfnich zdsahtl v prostoru
Evropy nemohla podle mne nastat bez spojeni dvou uméle oddé-
lenych entit - zapad/vychod. Na obou stranach tak zelezna opona
protahovala traumatizaci, v jedné poloviné vice znatelné, v druhé
tiSe a smlcené.

Myslim si, Ze také zde bude muset nastat generacni posun mezi
generacemi psychoterapeuti, ktefi budou moci lé¢it rtiznym zpu-
sobem v oblastech, které snad jiz budou pro né samotné bezpecné.
Vzdyt to neni tak davno, kdy utajeni samotné psychoterapie bylo
v samotném poli psychoterapie pfitomno, ¢ili uz to byl limit v dtvé-
fe a bezpeli terapeutického prostoru.

Na zavér této rozvahy o smlcenych identitach a pribézich bych
rada nabidla citaci z romanu Jean-Michel Guenassia Klub nenapra-
vitelnych optimistd (Argo, 2012, s. 546-549), ktery je mj. krasnym
pokusem o exkurz na obé strany Zelezné opony. Jeden z hrdint kni-
hy z odboru propagandy ruského ministerstva vnitra v ni poucuje
studenty o jejich budouci praci: ,Vase prace bude spocivat v od-
stranovani nepratel lidu ze vSech fotografii, na nichz se objevuji: ze
$kolnich fotografii, skupinovych, rodinnych, vefejnych portrétt. In-
dividualni fotografie nds zajimat nebudou. Ty se zni¢i. Kdo byl od-
souzen, musi uplné zmizet. Po jeho existenci nesmi ztistat sebemensi
stopa. [...] je vSak tfeba vydat jasné sdéleni: tohle se stane zradctim!
Zmizi. Budou vymazani. Jako by nikdy neexistovali. [...] To jejich
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blizké podnécuje k tomu, aby nasledovali dobry priklad a aby davali
najevo svij piiklon k revoluci tim, Ze budou fotografie zradcti sami
nicit, odstrani je z rodinnych alb i z ramecka vystavenych v byté.
Kolik tisic zen vymazalo své zat¢ené manzele a bratry? Kolik synt
navzdy vymazalo své otce? Zistava z nich jen stin, prazdno, mezera
vyfiznuta britvou (z fotografie, pozn. aut.). Nanejvys$ néjaka ta ruka,
rameno, bota: nic moc. Dokazuji nam tak, na ¢i strané jsou, a nic se
jim nestane. Jinak by se jim tézko odpustilo, Ze si za muze vzaly ne-
pritele lidu. Tézko jinak vérit synovi neptitele. Ti, kdo po nich zapo-
menou takto uklidit, museji byt odstranéni. Schovavat si fotografie
nepritele lidu, to je dtikaz viny. V nasich $kolach ucitelé déti uci, jak
pomoci nizek vystfihnout zloc¢ince, které jsme jesté nestihli odstra-
nit z uc¢ebnic. Mlady ¢lovék se uci Iépe a nastupujici generace budou
vykonné¢jsi. Nakonec jediné fotografie odstranénych, které zbudou,
budou ty, které jsme vyfotili my sami z profilu a z anfasu. Kdyz dojde
k zatceni, je tfeba provést tklid. Seberou se fotky, dopisy, zapisniky,
seSity, priikazy a vSechno se to spali v kotlich na ministerstvu. Po
nasich nepratelich nesmi zustat stopy. Nestaci je jen zabit. Je tieba
vymazat jejich jména. Nikdo si na né nebude pamatovat. Prohraji,
a my vyhrajeme. To je absolutni trest. [...]

Tento aryvek bohaté kondenzuje a dokresluje kontext, ve kterém
také smlcené historie vznikaly, nastésti pamét téla nelze zcela vysttih-
nout, zcela zaretusovat, zcela zamlzit ¢i zcela pokfivit. Vzdy zbyde
»néjaka ta ruka, rameno, stin, prazdno", ze kterého lze nékdy evoko-
vat pribéhy do mozaiky celistvosti, kterou tolik pro své zdravi potre-
bujeme.

A tady tane¢ni terapie mize posttraumatickym populacim prinést
mnoho ulevy, Gzdravy a reparace. Teprve obnova télesné paméti
umozni kiehky zaklad nadéje na zdravéjsi generaci naslednou, ktera
jiz bude mit $anci nést pribéh a ne symptom.
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Primitivni exprese jako terapeuticky tanec

Jaroslava Dosedlovad

V soucasné dobé na pomezi somatickych a expresivnich psychotera-
pii potkame v nabidce sméry zvané symbolicka tane¢ni terapie, pri-
mitivni exprese, autoestima flamenca, autenticky pohyb, rioabierto,
bio-danza, psychobalet, tanec 5 rytmt, taneéné-pohybova terapie,
koncentrativni pohybova terapie a také tieba dance-joga, rolfing aj.
Mnozstvi uplatiiovanych taneénich ¢i pohybovych intervenci, které
jsou zakotveny v rtiznych teoretickych ramcich a realizovany v roz-
manitém kontextu, vede k nutnosti jednotlivé pristupy lépe teoretic-
ky vymezovat. V prvni fadé¢ potfebujeme odlisit tanec, terapeuticky
tanec a tanec¢ni psychoterapii.

Tanec se od prostého pohybu lisi tim, ze k nému pridava expresivni
slozku, vyraz. Kulturné-antropologické déjiny tance jsou bohaté na
priklady vyuziti tance k nejriiznéjsim ucelim spolecenského Zivota
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- tance nabozenské, bojové, oslavné, na podporu trody ¢i podnikani
nebo provazejici vyznamné mezniky lidského Zivota. Tanec ma vy-
raznou socializa¢ni roli a mnoho lidi vyuzivd tance jako t¢inného
psychohygienického prostredku. Tanec sam o sobé v$ak neni psycho-
terapii, i kdyz mnoho lidi profituje z jeho rtiznorodych pozitivnich
ucinkd. Prikladem tanec¢nich aktivit mohou byt lidové tance, afrotan-
ce, orientalni tance, flamenko, moderni vyrazovy tanec atd.

Pristupy védomé pracujici se somaticky zaméfenymi intervencemi
oznacujeme jako terapeuticky tanec. Terapeuticky tanec mtize mit
vypracovanou teorii terapeuticky acinnych prvkd, ale nema ambi-
ce vést odkryvajici a rekonstrukéni terapii v urcitém ¢asovém useku.
Stejné jako podpirna terapie poskytuje porozuméni, pfijemnou at-
mosféru, aktivizaci a divéru ve vlastni sily. Skupina ¢i jednotlivec za-
byvajici se terapeutickym tancem muze profitovat z pozitivnich uéin-
ki tance, jejich ptisobeni je vSak méné zretelné zacileno a pripadné
zmény nemusi byt ani plné subjektivné uvédomovany nebo reflek-
tovany vedoucim skupiny. Prikladem miize byt teoreticky propraco-
vana primitivni exprese navazujici na prvky tradi¢nich skupinovych
tancti doprovazenych hrou na bubny, které se budeme vénovat dale
v textu, nebo autoestima flamenca, $panélsky smér vyuzivajici expre-
sivity a skupinové ucasti flamenka.

Tanecni a/nebo pohybova psychoterapie musi spliiovat vyse uve-
dena kritéria kladena na psychoterapii obecné. Vyuziva tance a po-
hybu jako hlavniho psychologického prostfedku, ktery ma pomoci
néhledu, (sebe)uvédoméni a pripadné rekonstrukci neadaptivnich
stereotypti. Prikladem muze byt tane¢né-pohybova terapie podle
Americké asociace tane¢ni terapie (Zedkova, 2012), Pesso-Boyden
terapie (Pesso, Boyden-Pesso, 1994), koncentrativni pohybova tera-
pie (Griffova, 1999; Hochgerner, Pokorny, 2003) nebo psychogym-
nastika (Knobloch, Junova, Petrusova, Sapoénikové, 1964; Knobloch,
Knoblochova, 1999).
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Primitivni exprese se jako terapeuticky tanec vyviji ve Francii od r.
1970. Navazuje na praci americké tanecnice, choreografky a etnoloz-
ky Katherine Dunhamové, ktera se inspirovala tradi¢nimi kmenovy-
mi tanci a jinymi pivodnimi ritualy. Clenem jeji skupiny byl haitsky
tane¢nik Herns Duplan, ktery tento styl pfenesl do Francie. Dale ho
rozvinula a teoreticky rozpracovala francouzska psychoterapeutka
France Schott-Billmann.

Objasnéme si nejprve kulturni kontext, ve kterém je primitivni
exprese rozvijena. Psychoterapeuticka tradice ve Francii je i na za-
¢atku 21. stoleti dosti silné psychoanalyticky orientovand. Pacienti
prichazeji ke svym terapeutiim a véts$inou u nich absolvuji indivi-
dudlni sezeni s dirazem na verbalni komunikaci. Pokud se terapeut
domniva, Ze by klientovi mohla byt prospé$na néktera z neverbal-
nich technik, doporudi mu téast v prislusném kurzu. Pocitd se s tim,
ze klient probere své prozitky az zase na verbalnim sezeni se svym
psychoanalytikem. Somaticky orientované ¢i arteterapeutické tech-
niky jsou tak chapany jen jako doplikové, podptirné aktivity. Nekla-
de se na né odpovédnost za cely pribéh terapie. Primitivni expre-
se je v tomto kontextu prikladem terapeutického tance, nespliuje
vSechna kritéria tane¢ni psychoterapie.

Primitivni exprese je technika inspirovana pivodnimi kmenovymi
tanci doprovazenymi hrou na buben. Pfejima jejich dulezité atributy
objevujici se ve vSech kulturach: vyznamnou ucast skupiny, kontakt
se zemi, rytmickou presnost, opakovani pohybti a hlasovy doprovod.

Nejde o to kopirovat néjaky kmenovy tanec v jeho nezménéné po-
dobé. Schott-Billmannova (1991, s. 5) o tom fika:

»Nechceme jednoduse reprodukovat prastaré nebo exotické tech-
niky, aniz bychom chépali jejich smysl vyplyvajici z kontextu. Takto
prenesené techniky by ve své ¢isté podobé nasim soucasnikiim ne-
vyhovovaly, ani by k nim nepromlouvaly. Je nutné je nejprve znovu
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prohlédnout ve svétle novych poznatki, ,prelozit® je do moderni
feci a prizpusobit je citlivosti a potfebam nasi kultury. Hlavni pro-
blém tkvi v tom, ze tradi¢ni formy (lécivych) tanci tvori soucast
nabozenskych systémi, které jsou nasi zapadni civilizaci velmi
vzdalené.“

Moderni primitivni exprese je tedy ve Francii misto do exotické-
ho animistického ndhledu na svét zasazena do ramce strukturalismu
a psychoanalyzy. Protoze vsak piisobici terapeutické prostfedky maji
univerzalni platnost, nebudeme se v dal$sim vykladu odvolavat jen na
psychoanalytickou interpretaci.

Pohyb na hodiné primitivniho vyrazu se odviji od pravidelného
rytmu chiize, ktery je pfitomny v kazdém z nas. Je jednoduchy, takze
je lehce pristupny i lidem bez jakéhokoliv tane¢niho vzdélani. Navic
se mnohokrat opakuje, coz ucastnikiim seance umoznuje ,,ponofrit
se“ do pohybu, najit si vlastni styl provedeni a pomalu vchazet do
lehkého transu. Mirné zménéné védomi umocnuje radost z pohybu,
entuziasmus, moznost splynuti s rytmem a s atmosférou v séle. Kaz-
dy clovek se soustfedi na své vlastni cviceni, ale zaroven vi a citi, ze
vsichni okolo néj délaji tentyz pohyb. Vnima svou individualitu na
pozadi pospolitosti. Doprovod africkych bubnii je natolik strhujici,
ze nedovoluje vzdalit se z pritomného okamziku. Tane¢nici se pro-
zivaji ted a tady. Jejich gesta maji univerzalni archetypalni zaklad -
hladi, $krabaji, berou, davaji, tlu¢ou, symbolicky lovi zvitata ¢i ryby,
seji, sklizeji urodu atd. VSechny tyto pohyby jsou mnohokrat opako-
vany a doprovazeny hlasovou produkci, kterd netvori soucast néjaké
existujici fe¢i (jednoduché slabiky ,,hou, hou, ,ja, ja“ nebo drobnd
melodie ,,oyébaya“

Jako forma terapeutického tance teoreticky vymezuje a charakteri-

zuje vlastni uc¢inné terapeutické prostiedky. Podle Schott-Billmanno-
vé (1994) to jsou:
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skupina

rytmus

vztah k zemi

jednoduchost pohybu

opakovani

tanedni variace presné zadavané terapeutem

hlasovy doprovod

® N U w

binarita

zazitek transu.

he

Autorka k nim dodéva dalsi tfi prostfedky, které v primitivnich tan-
cich jsou sice obsazeny také, ale s jinym dirazem a vyznamem nez
v nasi kultufe:

10. hra s transgresi
11. sublimace

12. vkladani jednotlivych terapeutickych prostfedki do ritudlu.

Skupina

Tanec v primitivni spole¢nosti nemél nikdy funkci dne$niho baletu.
Viichni byli jeho aktivnimi ucastniky, vdichni citili svou piisludnost ke
komunité, k celku.

Primitivni exprese neni pravou skupinovou terapii, protoze ve
svém prvnim pldnu nepocita se skupinovou dynamikou a jejim
vyvojem. Je individualnim prozitkem na pozadi skupiny a vyuziva
interpersonalnich interakci. Spole¢né provadéna rytmicka tanecni
aktivita zvy$uje skupinovou kohezi a spolu s akceptujicim a povzbu-
zujicim vystupovanim terapeuta tvori zaklad atmosféry psycholo-
gického bezpedi.
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Rytmus

Rytmus je univerzalni pojem oznacujici rtizné druhy pohybu v ca-
sové posloupnosti. Sedlak (1990) shrnuje starsi i novéjsi vyzkumy,
které jednomyslné potvrzuji, Ze rytmické citéni neni pouhym naslou-
chanim a zpracovanim c¢asového pribéhu hudby, ale je provazeno
soucasné probihajicimi pohybovymi reakcemi organismu. Psychofyzi-
ologicky zdklad hudebniho rytmu i tempa je motoricky. P¥i vhimani
a provozovani hudby jsou podvédomé inervovany nékteré skupiny
svalll a poslucha¢ projevuje tendenci provadét pohyby odpovidajici
charakteru jejiho metricko-rytmického ¢lenéni. Tyto pohyby mohou
byt vnéjsi (vytukavani rytmu prsty, poklepavani nohou, pohyby kon-
¢etin, trupu, hlavy) nebo vnitini (svalové stahy hrudniho kose, pohy-
by hrtanu, zmény v rychlosti dychani aj.).

Iljinova (1961, podle: Sedlak, 1990) hledala ve svém vyzkumu typ
rytmu, na ktery je motoricka odpovéd nejsilnéjsi. Zjistila, ze roz-
hodujici dlohu hraje pravidelné, tudiz predvidatelné stfidani pri-
zvucnych a neptizvuénych dob. Presné takovy je doprovod bicich
nastroji na hodiné primitivni exprese. Zvuk bubnt v binarnich ryt-
mech (2/4 nebo 4/4), ktery je blizky srde¢nimu tlukotu, reaktivuje
zivotni silu a energii. V jednom rytmu se sjednocuje cela skupina,
unisono tanci a zpiva a jedinec vnimad svou identitu skrze ucast na
skupinovém déni. Rytmus zve télo k pohybu, podnécuje, aktivizuje
a zaroven vyvolava pocit bezpedi.

Vztah k zemi

Prvnim tkolem tanec¢nika na hodiné primitivni exprese je prebrat
rytmus svyma nohama, energicky preslapovat z nohy na nohu a tepat
pri tom zem. Ma citit, Ze je spjat se zemi, Ze je pevna pod nohama, ze
se 0 ni mtiZze optit a ziskat jeji podporu. Tento prvek vyuzivaji i dalsi
sméry psychoterapie orientované na télo; napr. bioenergetika rozpra-
covala fadu cviceni zaméfenych na uzemnovani (grounding).
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V jinych cvicenich se tane¢nik obraci k zemi svymi symbolickymi
gesty a vzyva ji napf. jako matku Zemi.

Jednoduchost pohybu

Tanec¢ni sekvence primitivniho vyrazu jsou jednoduché, protoze se
odvijeji od prosté chiize. Jsou snadno pristupné i netane¢nikim. Na-
vic se mnohokrat opakuji, takze se clovék brzy mize prestat soustre-
dovat na posloupnost kroki a gest a vénovat se spise jejich provedeni
- dava jim hloubku, vyraz a smysl. I ti, ktefi odjakziva tvrdi, Ze tancit
neuméji, zjisti, ze vlastné tanci. To je motivuje k dal$i praci.

Opakovani

Primitivni tane¢nici sva gesta netinavné opakuji. Jednaji podobné
jako dité donekonecna opakujici vétu nebo pohyb, které se mu zalibi-
ly. Objevuji tak vnitfni strukturu gest, vét ¢i pohybti (Scott-Billmann,
1992).

Opakovani jednoduchych pohybt indukuje rovnéz mirné zmé-
nény stav védomi, trans. Tane¢nik jako kdyby se nechal nést vl-
nami rytmu a splyval s nimi. Krokové variace jsou snadné, a pre-
sto ne nezajimavé. S kazdym opakovanim se muze odvazit dal
v drobném experimentovani se zadanym pohybem - uréitému
kroku ptida na duarazu, jinému na lehkosti, gesta pazi se stanou
vymluvnéjsimi. I presné zadana cviceni tak poskytuji prostor pro
sebevyjadfeni. Mirny trans navic odbourava unavu a zvy$uje za-
ujeti pro ¢innost.

Tanecni variace pfesné zaddvané terapeutem

Terapeut podle Schott-Billmannové (1994) vystupuje v roli matky,
ktera ditéti nabizi mozné cesty, nebo v roli $amana, ktery rovnéz na-
bizi symbolické modely rezonujici v nitru pfijemce s jeho vlastnimi
obsahy.
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Tanecnik (pacient) si nemusi vymyslet, co bude délat, mize se plné
odevzdat vyzvam prichazejicim zvenci. Odpocine si tak sim od sebe
a uvolni se. Zminéna tane¢ni terapeutka ostfe vystupuje proti pre-
mrsténému individualismu dnesni doby. Ukazuje, Ze radost se rodi
z pospolitosti. Primitivni exprese neni davové $ilenstvi bez pravidel;
naopak, kazdy je nucen podridit se jasnym pozadavkiim. Nehraje si
na divocha, ale hledd vé¢na lidskd témata zakédovand do pohybii vy-
chazejicich ze vSech kultur svéta.

Nabizena gesta jsou archetypy, které umoznuji vzbudit a vyjadrit
vSechny univerzalni lidské city: lasku, nenavist, hrdost atd. Kazdy je
prijima na pozadi své osobni historie, kterd jim dava jedine¢nost. Styl
provedeni tak nese stopy subjektivniho zivotniho pribéhu (Schott-
Billmann, 1991).

Hlasovy doprovod

Hlasovy doprovod je psychologicky vysoce G¢inna, obecné uskute¢-
nitelna a pro jedince velmi pfirozena ¢innost. I jednoduchy zpév je
dobrym dechovym cvicenim, rozsifuje hrudnik a zvysuje vitalni ka-
pacitu plic. Navozuje relaxaci svalstva, které jiz dlouho vyuziva lo-
gopedie pti napravé koktavosti. Zlepsuje nejen obecnou hudebnost,
ale rytmem, intonaci a barvou obohacuje i fe¢ovy projev (Sedlak,
1990). Hlas tanec doplnuje a ¢ini z néj $irsi zazitek jak pro tanecnika,
tak pro divaka. Podtrhuje pohyb, zduraziuje ho a spolu s nim ma
velkou abreak¢ni silu - silu uvolnovat emoéni napéti. Tvori samostat-
nou kapitolu aktivni muzikoterapie.

Dulezity je také dialog mezi terapeutem a sborem, ktery vznika hla-
sovou alternaci (terapeut predzpévuje jednu melodii, sbor mu odpo-
vida jinou).
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Binarita

Primitivni uméni se vyznacuje parovosti. Zac¢ina stfidavym podupa-
vanim obou nohou a $ifi se na v§echny ostatni casti téla. Pohyby jsou
zdvojovany, jsou identické, symetrické nebo komplementarni. Pfina-
$eji cvicicimu pocit uspokojeni a harmonie.

Trans

Rezonujici a postupné se zrychlujici rytmus bubnt, opakovani kroka
a gest a radostna atmosféra ve skupiné vedou k mirné zméné védomi.
Lehky trans je zadouci, protoze zvySuje zaujeti kazdého ucastnika pro
¢innost, rozpousti obrany, ostychavost a strach z trapnosti, ze zesmés-
néni. Rozruseni racionalni cenzury umoziuje pustit se v pohybovém
a hlasovém projevu pokazdé o néco dale, hloubéji. Podvédomi se ote-
vira pro prijeti nabizenych symbolickych vzorct jednotlivych cviceni.
Trans sniZuje inavu a naopak zvys$uje radost z pohybu.

Hra s transgresi, symbolikou

Hrejiva atmosféra a mirny trans umoznuji prehravat i vazné jevy (napt.
agresivitu nebo svadéni) s nadhledem a humorem. To, Ze tane¢nik néco
predvadi jenom ,,jako", nijak nesnizuje t¢innost takového cviceni. Jako
dité ve hte si miize odreagovat jinak potlacené emoce. Hra pritom slou-
zi jako diskrétni zavoj.

Sublimace

Druhym podobnym zavojem je uméni. Béhem seance primitivniho
vyrazu se tane¢nici snazi zdokonalovat své pohyby, snazi se priblizit
svému idealu a dosahnout krasna. Primitivni estetika je jednoducha,
vyznacuje se dlouhymi nezaoblenymi liniemi a pravymi thly. Od-
mita vie prili§ zdobné. Gesta se stavaji krasnymi, vychdzeji-li z nitra
a jsou-li pravdivymi, smysluplnymi. Tanecnici jsou zdroven umeélci
a zaroven materidlem ¢ekajicim na zpracovani, coz tanec odliduje od
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jinych forem arteterapie. Tento fakt umoznuje vysokou autenti¢nost
vyrazu. Setkani se skupinou navic obohacuje vlastni rejstiik pohybo-
vych forem a umoziuje reciprocitu.

Ritual

Ritualni stereotyp je skupinovou zélezitosti a ma uzky vztah k obra-
du. Stereotypizace navyklych ukoniti v dané posloupnosti je dilezita
pro jeho spravny prabéh. Lidem dava pocit sounalezitosti a vytvari
plisobivou atmosféru sdileni emoci. Ucastnici oddévajici se ritudlu
Véri, Ze jejich obfad ma transcendujici vyznam, zZe jsou jeho prostted-
nictvim spojeni s né¢im, co je samotné presahuje, co dodava silu je-
jich snazeni a proptij¢uje hlubsi smysl jejich zivotu.

Primitivni exprese je adresovana $iroké verfejnosti; zdravym i du-
$evné nemocnym. Pfedstavuje scénu, kde se odviji proud Zivota plny
lidského snazeni a tuh, skupinovych interakci i individudlnich taj-
nych ,,modliteb® Je to oslava energie jako zivotabudice - ¢lovék, kte-
ry tandi, je opakem mrtvé nehybnosti.
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