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MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

NAZEV WORKSHOPU | Hlas v téle a prostoru

18.2.2015

TERMIN A MiSTO KONANI 9:00-16:00 hod zazitkovy prakticky workshop
Filozoficka fakulta UP v Olomouci, tf. Svobody 26, u¢ebna 1.01

. .. Katedra psychologie FF UP v Olomouci
PORADAIJICI KATEDRA

Mgr Sebastiana Black, VMTR

Sebastiana Black prosla vycvikem ve VoiceMovementTherapy v
USA, v roce 2010 se stala pIné kvalifikovanou praktickou a je
aktivni ¢lenkou spravni rady Mezinarodni asociace pro hlasové
pohybovou terapii. Vede workshopy v Britanii, Ceské republice a
Francii a je spoluzakladatelkou terapeutického centra Norfolk
VoiceMovementTherapy Centre v britském Norwichi, kde ma
svou soukromou praxi.

P¥inasi VMT do klinického a domaciho prostredi, u déti, které
utrpély trauma, a u mladych lidi s poruchami pf¥ijmu potravy.
Integruje VMT do své soucasné klinické prace v integracnim
uméleckém poradenstvi pro déti.

Sebastiana je zpévacka, pisnickarka a hracka na akordeon. Jako
instrumentalistka a vokalistka plisobi v nékolika hudebnich
télesech, které hraji balkanskou, cikanskou a evropskou
hudbu.

Cil:

V této prozitkové a sebepozndvaci dilné, vedené metodou
Voice Movement Therapy (Hlasové - Pohybova Terapie),
budeme prozkoumdvat vztah mezi hlasem, télem a nami
samotnymi.

ANOTACE WORKSHOPU

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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Uéelem VMT je umoinit vétsi ukotveni hlasu v téle a tim ho
ucinit pruznéjsim, odolnéjsim a pfizplisobivéjsim.

Tento proces propojovani se s emocnimi kvalitami hlasu muize
vést k osvobozeni se od strachu a zabran, k ziskani davéry ve
vlastni vyjadieni, prohloubeni schopnosti komunikace svych
potieb, prani, emoci a myslenek, k zbaveni se napéti nebo
bolesti v téle a zvySeni jeho vitality.

Obsah:

Voice Movement Therapy (VMT) byla vytvofena Anglicanem
Paulem Newhamem a je zaloZena na prlikopnickych metoddach
hlasového inovatora Alfreda Wolfsohna. Je také ovlivnéna
divadelni praci herce a reziséra Roye Harta, akustickymi
analyzami Doktora Paula Mosese, psychoterapetickou praci
zamérenou na télo Wilhelma Reicha; a psychologickymi
principy Karla Junga.

Je to prvni hloubkova expresivni terapie, kterd pouziva lidsky
hlas jako hlavni prostfedek sebevyjadreni. Jeji podstatou je
myslenka, Ze hlas je blizce spojen s emocemi a ovlivnén
psychologickymi okolnostmi. Prozkoumdanim rdznych kvalit
hlasu a s nimi souvisejicimi pohybovymi vzorci a uzemnénim
hlasu v téle mizeme odhalit a transformat nevédomé emoce
skryté v paméti téla. Pfi kazdém setkani s novou podobou hlasu
se setkdme sami se sebou, jinou ndladou a pokazdé znovu
integrujeme dalsi ¢ast sebe sama.

VMT se snadno predava jedincm z rdznych kultur a socialnich
skupin spolecnosti. Je jak tvoriva tak terapeuticka, jelikoz si
vyZaduje prozkoumdni sama sebe a svych vlastnich témat skrze
hlas, pohyb a tvofivé zdramatizovani svého osobniho ptribéhu.

Projdeme specifickymi technikami hlasovych zvuki, pohybu,
dychani, predstav, tvuirciho psani, pisné a improvizace.
Propojime hlas s télem, mysli a dusi a uc¢inime ho tak vice
védomym a pfitomnym v nasi celé bytosti a reagujicim na nas
Zivot.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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Doporucena literatura:

Paul Newham- Therapeutic Voicework, The Healing Voice, The
Singing Cure, Using Voice and Song in Therapy; Sheila Braggins-
Mystery Behind The Voice; Joan Chodorow- Carl Jung on Active
Imagination; Libuse Valkova, Eva Vyskocilova- Hlas individuality,
Psychosomatické pojeti hlasové vychovy

Zajimavé odkazy: www.norfolkvmt.co.uk
www.iavmt.org

FORMA VYUKY:

Prozitkova dilna.

PREFEROVANY POCET UCASTNIKU:

max. 14.

Tato prace si vyzaduje mensi skupiny. Pocet mist je omezen!!!

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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http://www.norfolkvmt.co.uk/

