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Projekt TERA — rozvoj spoluprace a vymeny zkusenosti mezi studenty, pracovniky Univerzity Palackého
v Dlomouct a institucemi verejné spravy a aplikacnf sféry v oblasti psychoterapie, arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie a tanetné pohybové terapie

MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

NAZEV WORKSHOPU Propojovani vnimani téla a arteterapie

TERMIN A MIiSTO 27. 2. 2015, 9:00-17:00 hod
KONANI

PORADAJICI KATEDRA Katedra psychologie FF UP v Olomouci

PREDNASEJICI Andrea Hanzlova

Vystudovala specialni pedagogiku na Masarykové
univerzité v Brné. Posléze absolvovala vycvik v
psychodynamické a hlubinné orientované psychoterapii se
spec. zamérenim na vyuziti arteterapie, zakladni a
supervizni cast psychoterapeutického vycviku

v Biosyntéze.

Pracovala s vice cilovymi skupinami — détmi s DMO, klienty
s psychotickym onemocnénim, klienty psychiatrické
léZebny v ateliéru PL Sternberk, s détmi v Ustavni pédi, se
seniory.

Od roku 2009 provozuje samostatnou praxi. Zaméruje se
na praci s klientem v individualnim dlouhodobém
psychoterapeutickém poradenstvi a na skupinovou praci.
Pracuje také jako pracovnik krizové linky a lektor
bioenergetické skupiny.

Porada seberozvojové kurzy tvorivosti pro laiky, je
lektorkou arteterapeutickych vzdélavacich a
seberozvojovych programi u nds i v zahranidi (Riga,
Vilnius). Je ¢lenkou Ceské arteterapeutické spoleénosti,
Ceského institutu Biosyntézy.
http://www.andreahanzlova.com/kdojsem.html
www.arteterapeutka.com
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Sebezkusenostni workshop zaméreny na propojeni
ANOTACE WORKSHOPU vytvarné exprese s vnimanim télesného zazitku. Kratky
vhled do nahledu na klienta pres teoreticky ramec.
Zaméreni na praci se zdroji klienta, hledanim moznosti
zmény a nového nahledu na téma v terapii. Cilem je
inspirace, seznameni s dalsim osobnim pfistupem prace s
vytvarnou expresi a tvorivosti ¢lovéka.

Program workshopu:

9.00 —17.00

Prace s impulsovymi kvalitami. Linie a barvy. Uzemnéni.
Parova prace

Téma polarity

Téma zdroje a malé zmény

Program se m0ze ménit potrebami skupiny.

Kapacita: 8-14 Ucastnikd
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