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Projekt TERA - rozvoj spoluprace a vwmeény zkusenosti mezi studenty, pracovniky Univerzity Palackého
v Dlomouct a institucemi verejné spravy a aplikacnf sféry v oblasti psychoterapie, arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie a tanetné pohybové terapie

MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

NAZEV WORKSHOPU Musica Humana — muzikoterapie pro kazdeho

TERMIN A MISTO KONANI | 25" @ 26. Unora 2015 dvoudenni workshop

PORADAJICI KATEDRA Katedra psychologie FF UP v Olomouci

Josef Kréek

PREDNASEJICI

Vzdélani: Statni konzervator v Plzni, Rudolf Steiner Seminar v Bad
Bollu v Némecku jako Anthroposophische Bildungsstatten fir
Heilpadagogik a staz na Vidar Clinic — Jarna ve Svédsku (vyuka hry
na muzikoterapeutické nastroje)

Pracovni zkusenosti: Hudebnik (Divadlo J. K. Tyla v Plzni, Musica
Bohemica pfi Symfonickém orchestru FOK v Praze), ucitel na skole
Jana Amose Komenského (muzikoterapie s postizenymi détmi),
soukroma skola muzikoterapie — Musica Humana.

http://www.chaire.cz/

http://[www.anthroposof.cz/prednasejici/josef-krcek/

Cil: Jestlize chceme pochopit muzikoterapii, méla by se stat nasim
ANOTACE WORKSHOPU | vnitfnim obsahem souvztaznost mezi uménim, dusevni hygienou,
pedagogikou a terapii, protoze i védomé sdéleni vnitiniho obsahu
pUsobi jako lék.

Obsah: muzikoterapie je vhodna i pro zdravé lidi, ktefi hledaji
védomé kompenzaci svého jednostranného zivota ve svém
povolani. Kdyz takovy ¢lovék proziva hru, cvi¢eni a naslouchani

v oblasti hudby, m0ze ziskat zkusenost, jak mu pfibyvaji sily a
schopnosti.

Doporucena literatura: Josef Kréek — Musica Humana, Rosmarie
Rosmarie Felber, Susane Reinhold, Andrea Stickert:
Muzikoterapie, Terapie zpévem, Don Campbell: Mozartiv efekt,
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Jaroslava Zeleiova: Muzikoterapie, Thorwald Dethlefsen: Osud
jako sance, Thorwald Dethlefsen a Ridiger Dahlke: Nemoc jako
cesta a dalsi

FORMA VYUKY: teorie a prakticka cvi¢eni dle dohodnutého rozvrhu
PREFEROVANY POCET UCASTNIKU: max. 15
Pozadavky na vyukovou mistnost (prostory): prostorna ucebna bez lavic, koberec

PoZadavky na u¢ebni pomicky a techniku: tabule, obuv na cviceni, tancovani a eurytmii
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