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Predmluva

Spole¢ny prostor 2014 byl druhym ro¢nikem mezinarodni
konference, jejimz cilem je propojit diskuzi mezi raznymi pfi-
stupy v expresivnich terapiich. Oproti minulému ro¢niku jsme
na konferenci privitali také prednasSejici z fad psychoterapeu-
tt, ktefi ve své praxi ¢i badani uprednostnuji psychosoma-
ticky pfistup. Vznikla tak pestra mozaika vychodisek, témat
a prispévku, které maji spolecné jedno: pohlizeji na ¢lovéka jako
na bio-psycho-socialni bytost, jejiz jednotlivé slozky jsou navza-
jem silné provazany. Vychazeji z predpokladu, ze ¢clovéka je moz-
no Ucinné lécit nebo rozvijet také neverbalnimi prostredky.

Mutizeme si polozit otazku: co se déje beze slov? Jak se pro-
meéni vnimani, prozivani a chovani lidi, kdyz prozivaji sami sebe
v toku feCi hudebni nebo vytvarné? Jak lze podnitit zmény
emoc¢ni zménami na Urovni té€lesného prozivani? A existuje vi-
bec ovéfeny zpusob, jak takové moznosti ptisobeni zachytit, po-
psat a uc¢inné vyuzit?

Jak napsal filozof a psycholog Merleu-Ponty, ,té€lem se nam
otvira svét“. Také terapeuticka praxe odpovida na tyto otazky
pribéhy klientt, kterym hudba, drama, kresba, pohyb ¢i jen pro-
sty fakt, Ze emoce mohou byt ovlivnitelné i jinak nez verbalnée,
pomohly v jejich procesu zmény.

Prejeme vSem ¢tenaftm, aby na nasledujicich strankach na-
lezli inspiraci, osvézeni i podnéty k zamysSleni.

Martina Friedlovd a Martin Lecbych
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Cviceni, tanec, nebo psychoterapie?
Exercise, Dance or Psychotherapy?

PhDr. Jaroslava Dosedlovd, Ph.D.
Psychologicky tstav FF MU, Arne Novaka 1, 602 00 Brno
Kontakt: dosedlova@mail.muni.cz

Abstrakt

Cilem prispévku je zamérit se na podstatu terapeutické prdce a hledat
styéné body tucinnych terapeutickych faktoru vybranych somaticky orien-
tovanych terapeutickych sméru. Ke sdilenym, terapeuticky ucinnym fakto-
rum, autorka fadi rozvoj télesného sebeuvédomeéni, prdci s energii, posileni
uzemnéni (grounding), prdaci s dotekem, dechem, hlasem a oénim kontak-
tem.

Ve druhé éasti se autorka zamysli nad vymezenim soucasné tanecéni
a pohybové psychoterapie v kontextu vymezeni psychoterapie obecné. Ote-
vird diskusi svym presvédcenim, ze ne kazdy tanec je psychoterapii, ale
na druhé strané ze neexistuje ani jen jeden mozny ¢i spravny zpusob tanec-
né psychoterapeutického ptisobeni.

Kli€ova slova
Somaticky orientovana psychoterapie, tane¢ni a pohybova psy-
choterapie, integrativni psychoterapie

Abstract

The aim of the paper is to focus on the essence of psychotherapeutic
work and look for the points of contact among the effective therapeutic fac-
tors of selected somatically-oriented therapeutic methods. The author lists
among the effective factors of therapy the development of bodily self-aware-
ness, working with energy, improved grounding, working with touch, brea-
thing, voice and eye contact.

In the second part, the author contemplates the definition of the current
dance and movement psychotherapy in the context of defining psychothe-
rapy in general. She initiates a discussion stating her belief that not every
dance is psychotherapy, however, there is not a single possible or correct
method of dance psychotherapy.

Key words
Somatically-oriented psychotherapy, dance and movement psy-
chotherapy, integrative psychotherapy
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Pro soucasnou psychologii je charakteristicky dynamicky na-
rust teorii a konstrukta. (Napf. jev optimismu je v ramci jednot-
livych teoretickych pfistupti charakterizovan jako dispozic¢ni,
explanacni, nerealisticky, strategicky, maly, velky, funkéni ¢i de-
fenzivni). Na poli psychoterapie je mnozeni jednotlivych pfistupt
jesté vyraznéjsi. Prochaska a Norcross (1999) uvadéji 36 psycho-
terapeutickych systému v roce 1959, 130 v roce 1976 a vice nez
400 proudu na prelomu 20. a 21. stoleti. Toto stale se zvySujici
mnozstvi psychoterapeutickych smérti zjevné nepfispiva k utfi-
déni a vyjasnéni problematiky; tvofivou rtiznorodost vystfidal
zmatek, roztfiSténost a tuzkost z priliSného vybéru. V dusled-
ku obrovské konkurence a potfeby zastanct jednotlivych smért
zviditelnit se, ziskat si priznivce, klienty i studenty se projevuje
tendence definovat urcity psychologicky nebo psychoterapeutic-
ky smeér prili§ Gizce, vymezovat se ostre proti jinym podobné za-
meéfenym proudim, délit se na ,my“ (ti pravi) a ,,oni“ (ti nepravi).

Cilem nasledujiciho prispévku je snaha o posileni integrativ-
niho pfistupu. Budeme hledat to, co maji vybrané psychoterape-
utické systémy spolec¢né, aniz bychom zanedbavali rozdily mezi
nimi. Zamétrime se na zakladni teoreticka vychodiska a terapeu-
ticky proces somaticky (a nékterych i expresivné) orientovanych
smért psychoterapie, které v Ceské republice (ani ve svété) ne-
patfi k tém nejrozsifenéjSim a odborné nejlépe propracovanym.
Zamyslime se nad kritérii, ktera jsou nezbytna pro to, aby urcity
smér mohl byt nazvan psychoterapii, a pokusime se od sebe od-
lisit psychoterapeutickou praci od jinych forem vzajemného me-
zilidského ptsobeni.

VSechny bodyterapie (somaticky orientované psychoterapie)
rozvijeji své koncepce v ramci holistického (celostniho) paradig-
matu:

1. Vlastnosti néjakého systému nelze urcit nebo vysvétlit pou-
ze zkoumanim jeho ¢asti. Naopak celek podstatné ovlivinuje
i fungovani nebo podobu svych ¢asti. Psychika a télo tvori
jednotu, nejsou to jednotlivé entity souvisejici spolu néja-
kym zptisobem, ale neoddélitelny celek.
Vzhledem k silné dualistické tradici ve filosofii je v nasi
kulture stale velmi obtizné toto paradigma opravdu plné
akceptovat.
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Preholistické pfistupy jsou troji:

a) mechanicky materialismus, ktery psychické jevy cha-
pe jako projevy fyzickych pri¢in. Lidské chovani je tak
chapano jako manifestace biochemickych procesu.

b) metafyzicky idealismus vyznavajici protikladny nazor:
duch tvofi hmotu. Kazdy psychicky projev ma pouze
psychické pri¢iny. Odraz tohoto pfistupu nalézame v po-
pularni psychologii i v popularnim spiritualismu.

c) psychofyzicky paralelismus

Psychické i somatické procesy se odvijeji paralelné a vza-
jemneé se ovlivnuji. Tento pohled je ¢asto mylné prezento-
van jako holisticky.

2.V pohybu se odrazi vnitini zivot Clovéka, a to diky jeho
uzkeé spjatosti s emocemi.

3. Praci s pohybem a jinymi metodami vyuzivajicimi doteku ¢i
dechu lze ovlivnit dusevni Zivot ¢lovéka. Zménou navyklych,
nefunkénich nebo kontraproduktivnich pohybovych stereo-
typt lze docilit zmény v psychice ¢clovéka (Smith, 2006).

Terapie zaméfena na té€lo sdili s tradi¢nimi dynamickymi
psychoterapiemi predpoklad, Ze traumatické udalosti z kliento-
vy minulosti maji hluboky dopad na klienttiv vyvoj a souc¢asné
podminky jeho zZivota. Li§i se ovSem ve zpusobu, jakym dospivaji
ke vzpominkam na tyto udalosti a emocim s nimi spojenym.
Tradi¢ni verbalni psychoterapie postupuji na zakladé verbalnich
intervenci. Somatické terapie vyuzivaji na télo orientované inter-
vence, které casto vyvolaji potlacené emoce drive, nez si klient
uvédomi, na jakou vzpominku jsou vazany. Jdou tedy od emoci
ke vzpominkam (Smith, 2006).

Dynamicky orientované verbalni a somatické terapie se od sebe
cili nijak nelisi:

Chté¢ji, aby klient

e porozumel vlastnimu podilu na opakujicich se problémech,

e dosahl nahledu a emoc¢ni korektivni zkuSenosti,

e nacvicil nové chovani na zakladé opravenych postoju,

e zvySsil svou schopnost uspokojovat potfeby zptisobem prijatel-

nym pro néj i pro okoli (Kratochvil, 2002).
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K nejznaméjSim somaticky orientovanym psychoterapiim
muzeme fadit Reichovu vegetoterapii, ke které se jako k poca-
tecnimu zdroji hlasi mnohé bodyterapeutické Skoly, na ni na-
vazujici Lowenovu bioenergetiku a napf. Body-Mind Centering.
Za somaticky zaméfené psychoterapie, které zaroven kladou duraz
na expresi, mizeme jmenovat Pesso Boyden terapii, koncentrativ-
ni pohybovou terapii, psychogymnastiku a tane¢ni psychoterapii.

Pojdme spolec¢né prozkoumat specifické faktory terapeutickeé-
ho procesu somatickych psychoterapii a hledejme, jaké principy
jsou jim blizké, ¢eho vyuzivaji a v cem se inspiruji.

1. Rozvoj télesného sebeuvédomeéni

Spole¢nym jmenovatelem vSech somatickych psychoterapii je
primarni orientace na télo a jeho projevy. Terapeut uci klien-
ta pfijmout vlastni télo jako neoddélitelnou soucast sebe sama
a jako cenny objekt hodny pozornosti a zajmu. Klient zastava
v tomto procesu vnimani vnitfnich procest a zmén ve vlastnim
téle velmi aktivni roli (oproti napf. télové diagnostice), protoze
jediné on sam muze byt sam sobé nejlepSim zdrojem informaci.

Uci se vnimat studené, teplé, ztuhlé, uvolnéné, napjaté ¢i
ochablé casti téla, bolest, necitliva mista, parestezie (brnéni,
pichani, mravenceni ¢i svédéni kltize), proudéni energie a vi-
brace.

V horkych mistech se hromadi zablokovana energie, ze stu-
denych mist byla energie naopak stazena. Napéti je vysledkem
spancéfovani‘; pfi extrémni a chronické tenzi se objevuje bolest.
Také necitliva mista jsou mistem extrémniho obrnéni, jejich cit-
livost byla umrtvena. Parestézie mohou byt i pozitivnhim prtvod-
nim znakem toho, Ze se do umrtvenych oblasti vraci energie.
Proudéni a jemné vibrace znaci nepfritomnost svalového pancife
(Smith, 2006).

2. Prace s energii

V somatické psychoterapii je energie jednim z tstfednich poj-
mu. Energie jako fyzikalni veli¢ina predstavuje schopnost konat
praci (mechanickou, chemickou, elektrickou, tepelnou apod.).
Biologicky je chapana jako tok rtuznych forem energie (chemic-
ké, zarivé, tepelné apod.) potravnimi retézci ekosystému. Ener-
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gie pohani cykly latek v ekosystému a udrzuje jeho fungovani.
Prakticky veSkera energie prochazejici ekosystémem pochazi ze
slune¢niho zafreni, a pravé tak naprosta vétSina energie vyu-
zivana v potravnich fetézcich vSech zivych organismu pochazi
z primarni fixace slunecni energie fotosyntézou rostlin (Univer-
sum, 2000).

Predevsim bioenergetika, jako jeden z proudti somatické psy-
choterapie, studuje lidskou psychiku z hlediska energetickych
procesu v téle. Zivy organismus ziskava svou energii spalovanim
potravy. Ale jaka je vysledna energeticka bilance ¢lovéka, o tom
v kone¢ném dtisledku rozhoduje pravé osobnost. Jinak s energe-
tickym potencialem pracuje ¢lovék impulzivni, ktery neni schop-
ny zadrzovat stoupajici vzrusSeni a musi se odreagovat vybitim
kumulované energie, jinak ¢lovék depresivni se zfetelné nizkou
hladinou energie.

Bionergetika vénuje v rtiznych cvicenich a postupech stejnou
pozornost procesim energetického nabijeni i vybijeni. Cilem je
dosazeni rovnovahy v energetické bilanci téla pro moznost svo-
bodného sebevyjadreni (Lowen, 1992; VaSina, 1999, 2013).

Lowen (1992) chape funkce osobnosti jako kauzalni fetéz: ener-
gie — pohyb — emoce — mySleni. Energie produkuje pohyby, které
probouzeji emoce a vedou k myslenkam. Zménou energetickych
procesu v téle mtizeme ovlivnit vSechny psychické funkece.

3. Uzemnéni (grounding)

Ma vztah k svalovému napéti a k rytmu naseho pohybu. Clo-
vék je dobfe uzemnén, jestlize svalové napéti je adekvatni pro-
vadéné ¢innosti nebo zpusobu chovani. Ve stresu ¢lovék rychle
ztraci ,pevnou pudu pod nohama®“

Cilem uzemnéni je posilit pocit klientovy stability a jistoty. Kli-
ent je veden k tomu, aby si uvédomoval sva (nejlépe bosa) chodidla
jako siroka, stabilni a pevna, aby pfi chlizi rovhomérné prenasel
uzemneéni lze vybijet energii (napéti se prevadi do proveditelnych
pohybti) nebo nabijet energii (stupniujeme napéti pomoci dyna-
mického odporu vii¢i zemi). Uzemnéni podporuje i urcita kvalita
hlasu (Vasina, 1999, 2013; Vodnanska, Lucka, 2002; Schott-Bill-
mann, 1994).
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4. Prace s dotekem

Dotykani jako forma neverbalni komunikace ma v somatic-
kych terapiich nezastupitelnou ulohu. Mtize poskytnout bez-
peci, ulevu, péci, podporu i hranice. Protoze vSak zasahuje do
intimni zony ¢lovéka, musi se vzdy odvijet od dohody mezi tera-
peutem a klientem. Klient je ten, kdo se na zakladé terapeutovy
vyzvy rozhoduje, zda je urcita kvalita doteku pro néj prijatelna.

Pro terapeuta by meélo byt uziti dotektl vzdy uvédomeélé, to
znamena, ze by si mel byt védom toho, kdy (v jaké fazi terapie),
proc, jak, kde a jak dlouho se bude klienta dotykat.

Na télo orientované psychoterapie rozlisuji ¢tyfi zakladni for-
my doteku, které metaforicky oznacuji jmény ¢tyt zivlli: dotek
zemé poskytujici oporu a stabilizaci, zahtivajici dotek ohné,
dotek vody usnadnujici proudéni a dotek vzduchu zaméfeny
na podporu dychani (Vasina, 1999, 2013; Vodnanska, Lucka,
2002).

5. Prace s dechem (centering)

Zivotni sila organismu je ¢asto srovnavana s dechem. V bibli
se piSe, ze Btih vdechl svého ducha hroudé hliny, a tim ji daro-
val zivot. V mnoha orientalnich filozofiich je dychani dulezitou
technikou pro komunikaci s transpersonalnem. Hluboké dycha-
ni dava energii pro fyzicky, duSevni i duchovni Zivot. Dychani
je Gzce spojeno s emocionalitou, pfi raznych emocich se méni
vzorce dychani, kazdy emocionalni problém se odrazi v naru-
Seném dechovém rytmu (Lowen, 2002). Proces, ktery pomaha
¢lovéku dostat do spojeni vlnovy rytmus svého dechu s emocio-
nalni dynamikou, se nazyva centrovdni (centering). Ukolem tera-
peuta je prace na prohloubeni dychani klienta a na odstranovani
nerovnovahy v dychani (asymetrie nadechu a vydechu, vyraz-
n€jsi hrudni dychani oproti bfiSnimu). Prace s dechem ma c¢as-
to za nasledek (hlavné u clovéka se silnou kontrolou) podporu
emocionalniho uvolnéni nebo (u ¢lovéka emocionalné labilniho)
emocionalni upevnéni. Vyuziti hlubokého nadechu ma smysl pfi
zmirnéni stava strachu, bezmocnosti, slabosti a smutku, prace
s vydechem pfi silném ovladani se, zadrzovani hnévu a zvySe-
ném napeéti (Vasina, 1999, 2013).
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6. Prace s hlasem (sounding)

Prace s hlasem (sounding) vychazi z poznani, ze existuje tizky
energeticky vztah mezi kvalitou hlasu a svalovym napétim. Pod-
le Lowena (2002) je zvucny a bohaty hlas vybornym nastrojem
sebevyjadieni a ukazuje na bohaty vnitfni zivot. Chce-li ¢lovék
sebevyjadfeni obnovit, musi umeét vyuzivat svého hlasu se vse-
mi jeho moznostmi a citovymi odstiny, coz se podafi jen tehdy,
nejsou-li emoce blokovany. Cilena prace na hlase je potfebna
i k uvolnéni napéti, které se vytvorilo v okoli hlasovych organu.

7. Prace s oénim kontaktem (facing)

Také prace s ocnim kontaktem (facing) je samoziejmou sou-
casti vSech psychoterapeutickych pfistupt, somatické nevyji-
maje. V bézném zivoté i v terapii je diilezitou slozkou neverbalni
komunikace, jednou z hlavnich cest navazani kontaktu s dru-
hymi lidmi.

Somatické terapie rozliSuji dva zplsoby pohledu: pfipraveny
ke kontaktu a defenzivni. Defenzivni zptisob o¢niho kontaktu se
projevuje upfenym pohledem, bdélym pozorovanim (vyraz kontro-
ly) nebo zasnénym pohledem. Klienty s timto typem pohledu mutize
terapeut pozadat, aby zavfeli oc¢i; vétSinou dojde k lepSimu kontak-
tu klientt s vlastnimi prozitkovymi obsahy. Jestlize je klient vice
pripraven ke kontaktu, jeho o¢i reaguji flexibilné na o¢ni kontakt
terapeuta, coz usnadnuje vyjadfeni raznych emocnich obsaht.

Zavteni o¢i muze predstavovat obranu i pfipravenost vstou-
pit do kontaktu se svym vnitfnim zazitkovym svétem (VasSina,
1999, 2013).

Soucasny vyzkum efektu psychoterapie ukazuje, ze pres teo-
retické rozdily maji vSechny psychoterapie spolec¢né jadro dané
spole¢nymi t¢innymi terapeutickymi faktory, kterymi jsou pozi-
tivni ocekavani klienta, emocionalné nabity, divéryhodny tera-
peuticky vztah, lécebny zameér, konceptualni schéma, zkoumani
ySnitfniho svéta“, moznost katarze a interpersonalni uceni (Pro-
chaska, Norcross, 1999). To je dobra zprava pro vSechny, ktefi
si chté&ji vybrat ,svuj“ psychoterapeuticky vycvik nebo ,svého“
psychoterapeuta. VSechny sméry sdileji 1é¢ivé prvky zodpovédné
za uspéch psychoterapie.
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Jak ale pozname, zda se vubec jedna o psychoterapii? Po-
kud se budeme pohybovat napf. na poli tane¢ni psychoterapie,
proudu na pomezi somatickych a expresivnich psychoterapii,
potkame v nabidce smeéry zvané primitivni exprese, autoestima
flamenca, rio abierto, bio-danza, psychobalet, tanec 5 rytmu,
tanecné-pohybova terapie, koncentrativni pohybova terapie,
symbolicka tanec¢ni terapie a takeé tfeba dance-joga, rolfing, Ale-
xanderova nebo Feldenkreisova technika. Jedna se o psychote-
rapeutické sméry, tanec, cviceni, nebo fyzioterapii?

Prochaska a Norcross (1999, s. 16) navrhuji nasledujici inte-
grativni definici psychoterapie: ,Psychoterapie je odborna a za-
mérna aplikace klinickych metod a interpersonalnich postojt
vychazejicich z uznavanych psychologickych principi se zamé-
rem pomoci lidem zmeénit jejich chovani, mysleni, emoce a nebo
osobni charakteristiky smérem, ktery obé strany povazuji za za-
douci.“ Jak vyplyva z této definice, autofi povazuji za dulezité
atributy psychoterapie:

- odbornost vychazejici z uznavanych psychologickych principti,

- zamér dosahnout zmény v kognitivnich, emocionalnich

nebo konativnich slozkach osobnosti,

- pusobeni klinickymi metodami a interpersonalnimi postoji
(psychologickymi prostredky),
- vzajemnou dohodou mezi klientem a psychoterapeutem.

Kratochvil (2002) charakterizuje psychoterapii jako lécebné
plUsobeni psychologickymi prostfedky, coz jsou napf. slova, ne-
verbalni chovani, podnécovani emoci, vytvoreni terapeutického
vztahu, sugesce, uceni, vztahy a interakce ve skupiné aj. Stejné
jako vysSe uvedeni autofi povazuje za dulezita kritéria zamér-
nost, cilevédomost, planovitost a odbornou podloZenost.

Vybaveni teorii a definicemi, pojdme se tedy pokusit uspora-
dat jednotlivé somaticky orientované pristupy do skupin:

1. Cvicéeni — zamérené predevS§im na rozvoj télesné kompeten-
ce (sily, vytrvalosti, koordinace, pruznosti, stability, sprav-
ného télesného drzeni). V souladu s holistickym paradig-
matem samoziejmé reflektujeme pozitivni dopad fyzicke
aktivity na fyzické i psychické zdravi a subjektivni osobni
pohodu. Nékteré psychoterapeutické systémy sleduji psy-
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chosomatickou a somatopsychickou linii a zafazuji napft.
cviceni fyzické stability pro podporu stability psychické.
Jde vSak pouze o doplnék psychoterapeutické prace, cvi-
ceni samo o sobé psychoterapii neni. Prikladem cviceni
mohou byt sportovni aktivity, posilovani, pilates, ale i tzv.
body-mind techniky jako joga, Alexanderova technika nebo
Feldenkraisova metoda.

. Tanec pridava k pohybu expresivni slozku, vyraz. Kulturné

antropologické dé&jiny tance jsou bohaté na priklady vyuziti
tance k nejriiznéjSim ucelim spolecenského zivota — tance
nabozenské, bojoveé, oslavné, na podporu trody ¢i podni-
kani nebo provazejici vyznamné mezniky lidského zivota.
Tanec ma vyraznou socializa¢ni roli a mnoho lidi vyuziva
tance jako uc¢inného psychohygienického prostfedku. Ta-
nec sam o sobé vSak neni psychoterapii, i kdyz mnoho lidi
profituje z jeho riznorodych pozitivnich ui¢inku. Prikladem
tanecnich aktivit mohou byt lidové tance, afrotance, orien-
talni tance, flamenko, moderni vyrazovy tanec atd.

. V soucasné dobé jsou nékteré pfistupy pracujici se soma-

ticky zamérenymi intervencemi oznacovany jako terapeu-
ticky tanec. Terapeuticky tanec muze mit vypracovanou
teorii terapeuticky u¢innych prvku, ale nema ambice vést
odkryvajici a rekonstrukeéni terapii v urcitém casovém use-
ku. Stejné jako podpurna terapie poskytuje porozuméni,
pfijemnou atmosféru, aktivizaci a davéru ve vlastni sily.
Skupina ¢i jednotlivec zabyvajici se terapeutickym tancem
muze profitovat z pozitivnich ti¢inkl tance, jejich ptusobeni
je vSak méné zfetelné zacileno a pripadné zmény nemusi
byt ani plné subjektivnhé uvédomovany nebo reflektovany
vedoucim skupiny. Pfikladem muze byt teoreticky propra-
covana primitivni exprese navazujici na prvky tradic¢nich
skupinovych tanct doprovazenych hrou na bubny (blize
in Dosedlova, 2012) nebo autoestima flamenca, Spanélsky
smeér vyuzivajici expresivity a skupinové ucasti lamenca.

. Tane¢ni a nebo pohybova psychoterapie musi spliovat

vySe uvedena kritéria kladena na psychoterapii obecné.
Vyuziva tance a pohybu jako hlavniho psychologického
prostfedku, ktery ma pomoci nahledu, (sebejuvédomeéni
a pripadné rekonstrukci neadaptivnich stereotypt. Prikla-
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dem muze byt taneéné pohybova terapie dle Americké aso-
ciace tanecni terapie (Zedkova, 2012), Pesso — Boyden tera-
pie (Pesso, Boyden Pesso, 1994), koncentrativni pohybova
terapie (Graffova, 1999; Hochgerner, Pokorny, 2003) nebo
psychogymnastika (Knobloch, Junova, Petrusova, Sapos-
nikova, 1964; Knobloch, Knoblochova, 1999).

Domnivam se, ze to, co déla praci s télem psychoterapii, je
védoma a cilevédoma snaha o propojovani neverbalni zkusSenosti
s verbalnim pojmenovanim, nalezenim souvislosti v zivoté jedin-
ce a prace na terapeutickém vztahu. Tanec nebo jakakoliv jina
forma umeéni nemohou lécit samy o sobé. Umeéni poskytuje pro-
stor pro osobni vyraz a katarzi. Yalom (2006) popisuje vyzkum,
ktery provedl se svymi spolupracovniky, aby zjistili, které fakto-
ry hodnoti klienti dosahujici v terapii vybornych vysledkt jako
nejvyznamnéjsi pro svou osobni zménu. Ze 60 moznych fakto-
rua (polozek v dotazniku) vybrali klienti ,katarzni“ polozky jako
k zadouci zméné v ramci terapie nestaci. Nestaci ani prosta ex-
prese emoci nebo razantni prolamovani emoc¢nich blokti. Emoc¢-
ni uvolnéni je nutné v kontextu vztahu mezi terapeutem a klien-
tem znovu propojit s mySlenim i se slovy a dat mu srozumitelny
vyznam. Teprve pak mtizeme mluvit o terapeutickém procesu.

Na druhé strané véfim, ze neni jen jedna mozna nebo spravna
forma tanec¢ni a nebo pohybové psychoterapie nebo somaticky
orientované psychoterapie obecné. Podporuji integrativni pfistup
v psychoterapii s plnym védomim pozadavku, které je tfeba na-
plnit, aby proces, ke kterému dochazi, mohl byt zvan psycho-
terapeutickym, tedy lécivym a prospéSnym. Abychom podpofili
spratelstvi® mezi jednotlivymi somaticky orientovanymi sméry,
hledali jsme to, co maji spoleéného a v ¢em se vzajemné inspi-
ruji, ne to, ¢im se li§i. ,Spolecny jmenovatel jisté existuje. Je
zakotven v teoretickém ramci, v kauzalnim fetézci télo/pohyb —
emoce — mysSleni a v jednotlivych procesech zmény, tj. zjevnych
a skrytych ¢innostech, které klienty vedou ke zmeéné proziva-
ni, mySleni a chovani (zvySovani télesného uvédoméni a védo-
mi obecné, katarze, interpersonalni uceni, prace se stabilitou,
energii, dychanim, hlasem a propojovani neverbalni zkusenosti
s verbalnim vyznamem).
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Abstract

The aim of this study is to show the process of the development of the re-
presentation of hate. This strong negative emotion is defined as a repulsive
and hostile feeling directed towards another person or group. Hate has ne-
gative valence and a complex structure (Royzman et al., 2005). Beck (2005)
stated that hate is a reaction to an unforgivable and inexcusable harm, as
well as the accompanying feeling of fear and anger. Suffering is the main
cause of the development of hate between people. This may include the
feeling of being neglected or rejection. Each form of humiliation causes ne-
gative feelings such as anger, harm, low self-esteem, or self-hate, and these
become the basis for hate (Beck, 2005). The present research describes
the relations between the suffering of a child and the development of hate
towards an offender (an adult maltreating this child). The psychological
mechanisms of the construction of the representation of hate and the func-
tions of hate in the regulation of affectivity are shown on the basis of a case
study. The semantic structure of hate is described. The research is based
on the linguistic material: a set of letters which has been analysed in terms
of emotional markers. The lexical and syntactic elements in the letters were
described as crucial for the expression of emotional valence, polarity, and
the content of emotional experience (Gawda, 2012). We argue that psycho-
linguistic analysis is useful in the description of human emotions, and that
expressive writing plays an important therapeutic role.

Key words:
Hate, therapeutic writing, emotional expression

1. Experience of hate

The emotional problems of young people are mainly linked to
a lack of self-confirmation, a lack of positive feelings, a lack of
acceptance, a lack of support from relatives, a lack of a positive
value system, depressive tendencies, and drug or alcohol abuse.
Sometimes, the basis for such symptoms refers to the experi-
ence of hate in their lives, which strongly affects the feeling of
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repulsion. Hate includes a set of states such as feelings of dis-
gust, anger, contempt, and rage (Sternberg, 2005). It has negati-
ve valence, and its mental representation is extremely negative;
it includes a negative perception of the object of hate, negative
causes of hate, negative actions, and consequences (Berkowitz,
200595). It may be expressed as vengeance on somebody; instead
of revenge a person might hate the other one (Lewis & Haviland-
Jones, 2000). Hate regulates the relationship between people by
separating two persons who hate each other. Sternberg (2005)
proposed a three-component concept of hate. He described hate
as an opposite feeling to love that contains three main compo-
nents: negation of intimacy (feelings of repulsion, dislike, and
isolation), negation of passion (a constellation of affective feelings
and behavioural changes such as anger, hostility, rage, and fear
in the relationships with a person), and negation of commitment
(depreciation of a person who is the target of hate). Sternberg’s
theory of hate is similar to Solomon’s (1980) opponent-process
theory. Both of them tend to explain the nearness of hate and
love. Solomon argued that the easy transformation from love to
hate is related to the specific nature of strong emotions. Both po-
sitive and negative strong feelings cause after-effects which have
opponent valences. The after-effect of love is negative and stron-
ger because all negative emotions and feelings last longer. The
negative after-effect of love could have more influence on human
behaviour, and in particular on the quality of relationships that
are based on love, because of its longer duration (Gawda, 2010b).
There are different types of hate (after Sternberg, 2005): calm
hate, hot hate, cold hate (total devaluation of a person, devoid
of any positive features), anger hate (anger and rage, a tendency
to revenge, vengeance), slow hate, and furious hate (full of rage).

Two important mechanisms of hate were described by Bau-
meister and Butz (2005). They proposed two types of hate,
a first one caused by a real harm, and a second one caused by
a subjective interpretation of being harmed. The second type
may be linked to the strong influence of an ideology (hate is a
result of normative opinion regulating the social behaviours of
groups and individuals). These types are similar to the types of
hate proposed by Fromm (1992): rational hate (caused by real
harm, e.g. sexual abuse), and characterological-acquired hate
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(aimed at different people because of social influence, i.e. hate
for nations). The second type of hate, according to Fromm (1992),
is not caused by real harm but by a subjective interpretation of
social circumstances.

Another theory of hate, in which hate is an imitation of love,
was proposed by Alford (2005). This type of hate refers to perso-
nalities which are destructive and full of hate in general (Alford,
200595). In this case, the feeling of hate supports subjective well-
being and protects oneself (Alford, 2005). He says that hate is
similar to love because it creates a special relationship between
the person who hates and the person who is being hated; it cre-
ates a special attachment between the two persons, as well as
dependence which shapes the behaviour of these people. This
attachment between people allows the needs of human life’s sen-
se and goals to be fulfilled. Furthermore, it may motivate people
and guide them to their desires, and lead them to a form of ca-
tharsis. Hate may be useful for the integration of the identity of
people, as well as the consolidation of their lives.

In this text, I will analyse the first form of hate — caused by
individual harm — and its expression in written texts.

2. The use of narrative expression in therapy

The therapeutic use of written expression is appreciated in
psychology, psycholinguistics, pedagogy, and other sciences (Le-
caille, 1997). The theoretical background of this use refers to
narrative psychology. Narration is treated as a form of communi-
cation, a manner of comprehending reality, and a form of mental
representation. There are many theories of narration, mostly in
developmental psychology and psycholinguistics (Kurcz, 2000;
Kurcz, Shugar, & Danks, 1986). The most popular theories are
those of Lewis, Freeman, Hagestadt, and Douglas (narration as a
strategy for the integration of information), Bokus, Shugar, and
Donaldson (as a procedure for explaining values), van Dijk (as
a model of experience), and Bokus and Nicolopoulu (as a sym-
bolic action — see Bokus 2000). The ideas of Carr, Taylor, Gid-
dnes, or Maclntyre explain that narration is the prime human
structure for comprehending. Taylor argues that language is a
social phenomenon and it plays a crucial role in the constructi-
on of personal identity (Kurcz, 2000). McAdams (1993) explains
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that people have a narrative nature. They organise facts and the-
ir experience in narrative forms, and in this way they construct
their identity (their narrative identity). Biographical memory is
organised according to feelings, imagination, and knowledge in
narrative forms. Additionally, Tomkins underlies the narrative
nature of human beings. He argues that the development of the
narrative identity is connected with the personality and the in-
tegration of personal life. Hermans (1990) stated that the per-
sonality is a system of subjective values. The most important is
self-afterthought, which creates the possibility of understanding
and changing elements of this system of values. The human nar-
rative perspective is connected with human creativity. There are
four methods of narrative analysis: analysis of words, sentences,
dialogues, and stories. The technique of semantic areas analysis
is an example of the first of these methods. It is based on the as-
sumption that the deep structure of language is able to exhibit
meanings. The analysis of written expression may concern its
lexical aspects, syntax, or cohesion. The lexical elements of wri-
ting refer to the intensity or polarity of predicates. The analysis
of syntactic aspects may concern questions, pauses, negations,
repetitions, or different types of sentences (interjections, wishes,
doubts, or presumptions). The analysis of lexical and syntactic
aspects of letters can help in describing emotional states (Gaw-
da, 2010a, 2012, 2013). The analysis of cohesion can be used in
the description of emotional states, concentration of attention,
and personal spontaneous style (Gawda, 2012).

The therapeutic value of written expression has been known
for a long time. The scientific analysis of these programmes that
include narrative methods was widespread in the 20th century
(Boulangé, 1987; Tyszkiewicz, 1994). One of the most popular
programmes was called “Live and write” (Vivre et Ecrire), ini-
tiated in France. The programme was introduced by a group
of psychologists and therapists (Lecaille, 1997). They aimed to
allow suffering and diagnosed people with different dysfuncti-
ons by getting them to write about their feelings, desires, and
impressions. Everyone who wanted could write, and it led to the
formation of a group of writing (corresponding with each other)
colleagues (friends). They wrote letters and sent them to the-
ir colleagues. A principle of answering was applied; if someone
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wrote to another person, this person was obliged to answer and
keep the private information from the letter secret. Private life
was inviolable (Lecaille, 1997). Invitations to write were as in the
following message: “You may write whatever you want, whate-
ver you desire. You may write about anything, any problem you
have, even those that are very personal. Nobody will judge you
or your texts, anything is allowed.” Writing was a form of self-
expression. It could take the form of letters, stories, discussions,
and opinions. Sometimes even bigger debates arose between te-
ens and adults. Some of these written texts were published if
the authors agreed. There are examples of such texts published
by UHarmattan in Paris: “And? Nothing goes well?”, “Wild pen’,
‘I have enough of control of myself”, “I would like to help the world
to get up”, “Book of my mysteries”, “Here, I have everything: home,
work, school”, “The adult’s seasons”, “Thank you for the stamp?,
“Under the stones of my heart”, “Live and write about it”, and
“Write so as not to forget your hands”. The participants in this
programme used to write about their anxieties, fears, happiness,
doubts, and feelings. They used to describe their lives, they spon-
taneously attached drawings, or they mixed reality with fantasy.
The most important thing was to accept a piece of paper and tre-
at it as a patient and understanding friend. Then they had to ac-
cept willingness to read and to answer their friends’ texts. These
texts enabled them to gain a better understanding of themselves,
as well as others. These texts formed links between different
persons, created relationships, and destroyed barriers. This was
not just communication, it was a very important element of the
development of identity. The people felt that they were important
for someone, they found the sense of their lives. When their texts
were published, they felt appreciated; writing became their main
need (Boulangé, 1987; Lecaille, 1997).

3. Case study

Pam was the only child in her family. From early childhood
she lived with her parents and grandparents in one house. Al-
though Pam’s mother did not work, she did not take care of her
daughter either. She was a child who was wanted only by her
father, not by her mum. Her grandmother was the one who took
care of Pam. She could buy whatever she wanted. Pam developed
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well, but she felt lonely and as she often played alone, she used
to invent imaginary friends to play with. Pam’s mother never
gave Pam a hug, she never even intended to. Pam’s mother was
not patient enough to play with her or answer the kid’s questi-
ons. She used to punish her harshly, for any reason. Pam was
maltreated for anything she did.

When Pam was 6 years old, her grandfather died, and her
grandmother moved out to another house. Pam was often afraid
of her mother. She wet her bed until the age of 10. Pam also used
to have bad nightmares, she used to cry during the night and
call her father. She was so scared that she was afraid to go to
the toilet by herself. She used to call her father and ask him to
look after her.

When Pam started school she felt much better as she was
a very good student and she had very good grades. She had
a group of friends and felt accepted by her peers. She even had
a best friend, with whom she spent a lot of time. Pam’s father
worked a lot, and he was at work almost every day, while her
mother was at home. At the age of 12, Pam tried to commit su-
icide. She argued with her mother, who ordered Pam to clean
a room. When Pam refused, her mother beat her. Pam went to
the bathroom, closed the door, and then she tried to eat all the
medicines she found in the bathroom. Her mother did not re-
act. When her father came home from work, he tried to open
the door, and finally he found his daughter blacked out; then
he called an ambulance. Pam recovered and came back home,
but even after this attempt, Pam’s parents did not try to contact
a psychologist or therapist. They tried to hide the suicide attempt
of their daughter and not to talk about it.

Since early childhood Pam felt guilt between her and her mo-
ther. She knew that her mother hated her. Pam’s grandmother
used to tell her repetitively that she must have respect and love
for her mother simply because she was her mother, and that it is
every child’s obligation to respect their parents. Pam did not feel
secure with her mother; she was a stranger to her. Pam’s mother
was very dominant and tyrannical; she used to punish her small
child very often, and she even used to beat her very badly. Pam’s
father did not oppose this. He did not react to his wife’s actions.
Pam was left completely alone with all her anger towards her
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mother, with her feelings of harm and emotional conflicts. There
was no close relationship between her and her mother. There
were feelings of insecurity, anxiety, anger, fear, hostility, a lack
of acceptance by her mother, a lack of attention from her mother,
and hopelessness. Pam wrote: “My mother beats me all the time,
I hate her, she must understand how much she harms me when
she beats me, I suffer a lot, I am thinking about going to a psy-
chologist to seek help for myself.” During each family celebration
of Pam’s birthday, Pam received costly presents, but it was not
her mother who gave them; Pam’s mother never gave her a pre-
sent, a card, or anything for her birthday. The topics during fa-
mily discussions were related to different general subjects, there
was no habit of talking about personal or emotional things. The
communication concerned only some neutral topics.

She wrote: “I know that my mother has never loved me, she
has never told me that she even liked me.” “I hate my mother the
most in the world. Since early childhood she has beaten me, even
because of my accidentally breaking a glass. She beat me eve-
rywhere. She does not talk to me, she only beats me. At my home,
there are two women, and they hate each other a lot. I tried to love
my mum, but I cannot, we hurt each other every day. I think that
she wants everybody to hate me and so I end up alone, then she
could destroy me. She has destroyed my childhood and my life.
I can’t say “mum’”.

She wrote a very sad poem:

A deaf shout tears the night

Like the loneliness of my heart

I am shouting, begging, calling for help
But no-one hear me

Alone, I am alone

Everybody is alone

We are always in a hurry

We are looking for unreal things

We do not see that we do not know ourselves
Death. Everybody is afraid of it.

Death and loneliness
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Like two sisters, who suck my blood
Darkness, I am afraid of darkness,
No-one is close to me

I am shouting, no-one gives me a hand
I am alone once again

I am afraid of the world and of people
Life is like a maze of human ways,
Where was I lost ?

Nouw, it is too late!

I am dying, as my soul is dying!

Pam was unable to solve her problems, anxieties, feelings of
loneliness, lack of acceptance, lack of love, and rejection by her
mother. She started to write about her emotions in a diary: “I feel
how my soul is emerging from me. My senses become sharp and
I perceive people as they truly are. What is hidden in an average
person ? Who are they ? What do they hide ? Are they conscious
of what their fronts show?” At some point, Pam started to take
too many painkillers and sleeping pills. Her emotional state was
very worrying. Her father became ill, and so she took care of
him. She wrote about her experiences very often and she tried to
understand the world and people. After some time, she seemed
to be more mature, more powerful. Her texts show that her suffe-
ring is transformed into endurance.

“Sometimes, we wish to go through life too fast. So quickly that
at the beginning we do not have strength. During our journey
through life we meet some small stones, sometimes bigger or real-
ly huge stones. I do not know anyone who has never suffered in
their life. Everybody suffers, feels tiredness in fighting with life.
I stop myself sometimes. Take a break for a moment, to take a rest
just for one moment.

Sometimes, our life is full of stones, and in these situations it is
good to have a strong handhold, someone who can support you:
a friend or a close person. When there is no handhold, it is diffi-
cult to overcome loneliness and misfortune. It is very important to
pursue our goals stubbornly. There are trees which hide the land-
scapes from you, landscapes you may be looking for. They can
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hide what you have been looking for for your whole life. You must
carry on your way and not stop at the halfway point. There are
stones in life, but there are also handholds. Maybe if there were
no stones there would not be any handholds either?”

Pam is older now, and more mature; she is 17 years old. She
found friends, and she is appreciated by her peers and friends.
Her self-destructive tendencies are lower now. She understood
that her mother hates her, and she found a possible reason for
that: she must have her own emotional problem. Although she
experienced such strong hate towards her mother, she managed
to separate herself from this experience, she left it in the past,
and she is trying to live her own life now.

The process of writing (in the form of letters, or a diary) al-
lows negative feelings to be expressed. The form and content of
texts (letters) are very rich in psychological information. They
reflect the private world of the feelings and emotions of a person.
They represent spontaneous communication of the manner of
thinking, perception, desires, and values of a person. Linguis-
tics and narrative psychology create the possibility of analysing
these letters. We may recognise some psychological aspects be-
cause of the analysis of lexical, cohesive, or syntactic aspects
of these texts (Gawda, 2013). The form of the letters is also con-
nected to affectivity and mental processes. As lexical aspects
of Pam’s texts it is important to notice that she frequently uses
negative words: substantives (errors), adjectives (bad, wicked,
wrong), verbs (hurt), and categorical words (nothing, nobody).
As syntactic elements, she uses a lot of sentences referring to
the first person singular, e.g. I am, I can (which are linked to
high self-reference and identification with the situation), and
a lot of negations (a high level of anxiety; Gawda, 2012). All the-
se linguistic characteristics refer to Pam’s negative emotional
states. When she changed her attitude towards life she started
to reduce such negative language. Writing plays the role of ca-
tharsis. The outcomes are expressions of strong tensions and
the reduction of negative feelings (Graybeal, Sexton, & Penne-
baker, 2002).
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4. Conclusion

Many recent experimental studies have shown that expressive
writing may be beneficial (Pennebaker & King, 1999; Penneba-
ker, Mayne & Francis, 1997; Salovey, Mayer, Goldman, Turvey,
& Palfai, 1995). For example, several days of writing is linked to
improved health (Pennebaker, 1993, 1997; Pennebaker & Seagal,
1999; Smyth, 1998; Smyth, True, & Souto, 2001), lower sym-
ptoms of depression (Gortner, Rude, & Pennebaker, 2006), or an
improvement in patients diagnosed with mood disorders (Baikie,
Geerlings, & Wilhelm, 2012; Baikie & Wilhelm, 2005). Before
the experimental testing of expressive writing, the techniques
of therapeutic writing were known and widespread through the
work of the International Society for the Psychopathology of Ex-
pression and Art Therapy. The members of this society, such as
A. Bader, M. in der Beeck, R. Volmat, D. Waller, H. Thomashoff,
D. Naber, V. Andreoli, H. Kreitler, S. Kreitler, and many others
developed the expressive techniques that proved useful in im-
proving health in many countries in the 20th century and are
still continuing to develop it (Tyszkiewicz, 1994).
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Abstrakt

Clanek predklddd praktické rozdéleni p¥idin onemocnéni a poruch re-
flektujici bio-psycho-socidlné-filosofické chapdani podstaty ¢lovéka. Rozdé-
leni nesleduje bézné didaktické rozdéleni, ale odrazi autorovu dlouholetou
praktickou zkusSenost s rozdilngmi teoretickymi a terapeutickymi postupy.
Soucasné integruje do jednoho celku postupy s rozdilngm teoretickym zd-
kladem, metodikou a pravidly a respektuje, ze kazdy zminény postup md
svoji omezenou platnost a teritorium.
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Terapie, psychosomatika, mysl, odborna tivaha

Abstract

The article presents a practical classification of the causes of diseases
and disorders reflecting bio-psycho-socio-philosophical understanding of
the human nature. The classification does not follow a common didactic
classification but reflects the author‘s long-time practical experience with
different theoretical and therapeutic methods. At the same time it integrates
methods with different theoretical bases, methodology and rules, respe-
cting that each method mentioned has its limited validity and territory.
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Therapy, psychosomatics, mind, professional reflection
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1. Uvod

Nasledujici fadky vychazeji z mnohaleté prace s klienty roz-
dilnymi metodami a postupy. Ackoliv jsem se pfi psani ¢lanku
trvale snazil o maximalni objektivitu a dodrzovani pravidel vé-
decké prace, nutno jej chapat spise jako empirickou praci a sub-
jektivni postoj.

V nasledujicich radcich se pokusim pfedstavit uceleny pohled
na pri¢iny onemocnéni zejména v kontextu terapeutického fe-
Seni. Cilem je zobrazit problematiku pficin onemocneéni a jejich
lécbu v plném kontextu konvencni i empirické mediciny a dal-
Sich postupt.

2.1. Analytické postupy

Prvni oblasti, se kterou jsme vétSinou nejvice obeznameni, je
standardni, konvenéni medicina tak, jak je v soucasnosti vyu-
¢covana a praktikovana. Podle tohoto pfistupu je pri¢ina vétsi-
ny onemocnéni na biologické tirovni a je orientovana predevsim
na symptom nebo syndrom (soubor priznakti). V tomto pfistupu
dominuje analyticky pfistup a soustfedi se na analyzu a pocho-
peni zmén biologickych procesu v téle. Nutno pfipomenout, Ze
tento pfistup prokazal ohromny pfinos v poslednich nékolika
stoletich, kdy oddélil néktera fakta od nepodlozenych mytt a po-
vér a identifikoval obecné zakonitosti mezi individualnimi. Tento
pfistup byl revoluéni v tom, Zze umoznil pochopit, jak rtizné okol-
nosti vedou ke vzniku onemocnéni a jak je mozné tento fetézec
patologickych zmén ovlivnit zasahem do nékteré ¢asti tohoto te-
tézce. Zasadni byl a je tento pfistup i v tom, Zze umoznil vhled
do procest uvnitt téla. Ukazuje, co se stane, kdyz pozieme jed,
kdyz zijeme v hygienicky zavadném prostfedi, kdyz podlehneme
bakterialni ¢i virové infekci, nebo nezdravému zivotnimu stylu.
S rozvojem poznani byly rozvinuty diagnostickeé a 1é¢ebné postu-
py dfive nemyslitelné, které umoznily pfezit i v situacich, kde
preziti dfive nebylo mozné.

Uskalim tohoto pfistupu je, Ze porusSené procesy v téle —
z duvodt infekce, zranéni, metabolickych a genetickych vad ¢i
hygienickych duvodu atd. jsou pokladany za pfi¢inu, ackoliv
tomu tak povétSinou neni. Pomoci biologickych pficin se vy-
svetluji i nékteré psychiatrické diagnozy.
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Podobny pristup, jaky vyznava biologicka medicina, 1ze na-
lézt i v psychologii. ZjednoduSenym parafrazovanim mutizeme
fici, ze se v psychologii hledaji individualni traumata, zatézova
a nezdrava socialni, kulturni a rodinna prostredi, deprivacni
priciny, nevhodné stereotypy, jednostranné pretézovani apod.

Spolecnym prvkem analytického postupu je, ze témér kaz-
dému onemocnéni nebo symptomu ¢i obtizi se prifazuje né-
jaky patologicky nebo patofyziologicky proces. Tudiz, podafti-
li se stanovit diagnézu, pro kterou zname patologicky vzorec,
povét§inou muzeme nastavit specifickou 1é¢bu, ktera pomutize
odstranit, zastavit nebo zpomalit projev onemocnéni. Bohuzel
se ukazuje, ze spiSe nez o vyléceni se Castéji jedna o potlaceni
symptomu.

Slabym c¢lankem tohoto pfistupu je to, ze samotnou znalost
patologického procesu v téle ¢i psychice pokladame za pficinu,
ackoliv tomu tak — kromé nékolika vyjimek — neni.

2.2. Kauzalni postupy

V druhé skuping, ktera je taktéz prvotné individualni a v pod-
staté analyticka, nachazime mnohé smeéry, které se v soucas-
nosti objevuji a rozvijeji. Nemusi se jednat o zcela nové smeéry,
jsou to i postupy, které maji dlouhou historii, ale bud zutstaly
minoritnimi po dlouhou dobu, nebo nabyly svého vyznamu tepr-
ve s priblizenim se k limitim biologicky orientované mediciny
a psychologie.

V této skupiné nachazime postupy, které se vice soustfedi na
to, co pfedchazi patologickym zménam v téle ¢i psychice ¢lové-
ka. Ptaji se a hledaji, pro¢ infekce nastane jen u nékterych lidi,
proc¢ specifickym problémem trpi jen nékteré rodiny ¢i populace,
nebo lidé s néjakym spoleénym jmenovatelem.

Do této kategorie terapii a lécebnych postupll spadaji s jistym
zjednodusSenim ty pfistupy, které vidi spojitost mezi charakterem
uvazovani a smysleni, myslenkovymi koncepty a systémy presvéd-
¢eni, zplisobem zachazeni s emocemi a jejich zpracovani a jejich
dopadem na biologické procesy v téle a mysli ¢i psychice ¢lovéka.

Diagnostika se tedy nezaklada na hledani obecného, ale nao-
pak striktné individualniho jmenovatele a hleda pri¢inu ¢i emo-
ci v nékterém systému presvédceni a jejim zpracovani resp. ne-



Psychoterapie 43

zpracovani. Nemusi se jednat Cisté o n€jaka traumata, tak jak je
chape psychologie. V kazdém pripadeé si vSak tyto postupy pro-
pojuji mentalni programy a systémy presveédceni jedince s tim,
co se odehrava v téle.

Ve skupiné komplexnich postuptl hledame pri¢iny somatic-
kych, ale i psychickych onemocnéni predevsim na urovni mysli.

vrve

2.3. Syntetické priciny a postupy

K vySe zminénym pfevazné analytickym postupum existuje
diametralné odliSny pristup, ktery je charakterizovan pfedevSim
syntézou a empirii.

Mezi nejznamé;jsi priklady tohoto postupu patfi akupunktura
(s nékterymi modernimi variantami, které prinaseji vice analy-
tického vhledu — napt. EAV (Elektroakupuntura dle Volla)).

Cilem této terapie oproti ostatnim postuptim neni identifiko-
vat pfi¢inu onemocnéni (tak, jak je bézné chapano), ale blokadu
¢i nerovnovahu toku energie v téle resp. v meridianovém sys-
tému. V principu ani neni rozhodujici, zda se obtize odrazeji
v psychickénebo fyzické roviné. Harmonizacitoku energie dochazi
k nastoleni rovnovahy v celém téle véetné mysli.

vrva

2.4. Systémové priciny a postupy

I pres vyraznou individualizaci v poslednich desetiletich zu-
stava postaveni jedince v riiznych systémech (rodina, partnersky
vztah, zaméstnani, sportovni klub) nadale zcela zasadni. Uka-
zuje se, ze jedinec zastava v ruznych spolecenskych systémech
razné role, které byly z vyvojového hlediska duilezité pro pfreziti
celé skupiny (rodiny, kmene, naroda...) ¢asto na ukor jedince.
Tento vyvojovy prvek — byt povétSinou latentni — nadale ztstava
hluboce zakofenény v naSem programovém vybaveni.

I kdyz teSeni pfic¢in onemocnéni v systémovych postupech
zUstava vztahovano na jedince, pracuje se s celkem (systémem),
aby bylo mozné odkryt, jak je jedinec v systému zachycen. Timto
zobrazenim jednotlivych vazeb i roli a uvolnénim jedince z naru-
Seného systému muize dojit k uzdraveni jedince, nebo k otevieni
moznosti UspéSné na vyléceni pracovat jakoukoliv jinou meto-
dou - dle potieby. Casto dochazi i k ,uzdraveni® celku (systému),
se kterym se pracovalo.
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vrwve

2.5. ,,Socialni“ pFi¢iny a postupy

V poslednich desetiletich se rozsSitrila definice, ze ¢lovéka a pfi-
¢iny onemocnéni je nutné vidét v bio-psycho-socialnim a ev. bio-
psycho-socialné-filosofickém kontextu. Pokud pominu komplexni
socialni vliv na vznik nékterych onemocnéni ¢i patologickych jevii
(bezdomovci, chudoba, alkoholismus, drogové a jiné zavislosti, se-
bevrazdy), existuje nékolik oblasti, které mohou byt v zakladu sys-
témove rodinné, ale svym presahem se bliZi vice k celé spolecnosti.

Prvni zajimavou skupinou je tématika tzv. vnitfniho muze
a vnitini Zeny. Nejedna se o tématiku primarné genderovou, ale
o problematiku Zenského a muzského principu. Kazdy z uve-
denych principu je svébytnou kategorii a predstavuje skupinu
charakteristik, které se vzajemné doplnuji a povétSinou jsou
zcela antagonistické. Tyto protiklady jsou naprosto zasadni pro
kazdého jednotlivce a byvaji ,namichany“ v kazdé individualni
situaci naprosto rozdilne.

Problematika muzského a zenského principu je vyrazné ovliv-
néna socialnim a kulturnim vyvojem mnoha poslednich staleti
a nabyva na vyznamu zejména v zemich Evropy a Severni Ame-
riky, ve kterych je patrny vyrazny pokrok v emancipaci Zeny.

Zenska populace prodélala v poslednim desetileti obrovsky
rozvoj. Zakladni charakteristikou je, ze se zeny naucily pouzi-
vat svlj muzsky princip a proto jsou dnes povétSinou schopny
se orientovat a pracovat s industrialni, analytickou, racionalni
a na vykon orientovanou spole¢nosti. Problémem je, kdyz zeny
opomijeji svlj vnitini zensky princip, coz obvykle vede k typic-
kym obtizim a onemocnénim — vztahové obtize s muzi, problémy
s otéhotnénim ¢i s udrzenim gravidity, bolestivy a nepravidelny
cyklus atd.

Muzi prodélavaji v poslednich letech krizi muzstvi a hledaji
svoji novou pozici a identitu. Je vidét, ze spole¢nost vyviji na
muze ohromny tlak. Jednak se oteviraji stara bolestiva témata,
zranéni pachana muzi na zenach — nasili, znasilnovani, valky
apod. — a jednak krize tradi¢niho postaveni muze ve spolec¢nos-
ti. Onemocnéni, ktera pro muze z tohoto vyplyvaji, nejsou tak
charakteristicka jako pro zeny, ale obvykle se projevuji jako
osobnostni poruchy, psychické, psychosomaticke, ale i soma-
tické obtize.
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Spolecnou skupinou pro muze a zeny je oblast takzvaného
zranéného ditéte. Nejedna se jen o kategorii bézné pouzivanou
— tj. dité emocné¢, fyzicky ¢i psychicky zranéné, ale také o spe-
cifickou problematiku ,hodného hocha“ ¢i ,poslusné divenky*“.
Do jisté miry bychom mohli tuto skupinu charakterizovat jako
popfeni tzv. temného aspektu ¢i agrese namisto spravné integ-
race této pravoplatné soucasti kazdého jedince.

2.6. Esencialni pri¢iny a postupy

Dalsi skupinou, ve které ja osobné nachazim mozné pfici-
ny nékterych onemocnéni, je skupina, kterou jsem si pracov-
né nazval esencialni. Jedna se o skupinu vyjimecnou ve své
kvalitativni charakteristice. Zatrazuji sem — naptiklad — strach
ze smrti ¢i strach ze zivota, strach z prazdnoty. Jedna se ale
o strach naprosto esencialni, ktery se kvalitativné odliSuje od
béznych obav, strachu, uzkosti a je mimo bézné systémy pre-
svédceni, mySlenkové koncepty apod. Dle mého soudu se jedna
o problematiku spojenou s ,naplnénim“ nebo ,vyprazdnénim®,
které jdou za hranu koncepéni mysli ¢i ega. Tato témata mohou
byt spojena s nékterymi kontemplativnimi ¢i duchovnimi tech-
nikami a v nékterych pfipadech mohou byt spojena s psycho-
spiritualni krizi.

I kdyz tuto skupinu nemam vice prozkoumanou, nachazim
duvody, které mé vedou k tomu, zahrnout ji do tohoto pfe-
hledu, byt jeji definice, pochopeni a obsah se mohou ¢asem
zmenit.

2.7. ,Maligni“ témata

Ve vSech vysSe uvedenych skupinach, ve kterych hledame
pric¢inu onemocnéni na urovni mysli, existuji specificka téma-
ta, ktera vyzaduji nalezitou pfipravu k tomu, aby mohla byt
oteviena k adekvatnimu zpracovani. Pokud by jedinec neab-
solvoval dostatec¢né rozsahlou pruapravu, trénink ¢i vycvik, oci-
ta se ve velkém nebezpeci v podobé tézkého, infaustniho one-
mocneéni, ¢i ¢astecné nebo plné dezintegrace osobnosti. Jsou
to témata, ktera nemame silu unést ¢i ustat. Proto mtizeme
mluvit o pricinach onemocnéni, ktera jsou maligni. Paradoxné
do této kategorie casto nespadaji priciny onkologickych one-
mocnéni.
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3. Zakladni principy

Kdyz shrnu vyse uvedené, dostavam se k principum, které
jsou duilezité pro pochopeni, jak vSe funguje. Zustanu vSak jen
u nékterych dtlezitych principti, a to bez hlubsiho vysvétlovani.

Lidské teélo (se vSemi neurologickymi, hormonalnimi, psy-
chickymi vlivy ovlivaujicimi expresi genll) je v zasadé pod vli-
vem psychiky a v obecngjsi roviné i mysli. Da se tvrdit, Ze pro
vétSinu naSich aktivit v sobé naSe mysl nese jednoduché, ale
i komplexni programy, které v sobé zahrnuji nejenom individual-
ni zkusSenost, ale i zkuSenost, vlivy a podnéty nasich rodin, spo-
le¢nosti, kultury, religiozity atd. Tyto programy nam umoznuji
individualni preziti, ale i existenci spolecenskych systému, jichz
jsme soucasti. Tyto programy muzeme téz popsat jako systémy
presvédceni, koncepéni mysl, mySlenkové koncepty ¢i jednoduse
mysl. Informac¢ni kanaly, jimiz sdilime svoji existenci s okolnim
svétem, jsou definovany rozdilné v rtiznych vyse zminénych pfi-
stupech — geneticky, zkuSenosti, vychovou, senzoricky, studiem,
informacemi, meridianovym systémem atd. Podle mé zkuSenosti
se veét§inou podili vSechny vysSe zminéné polozky.

Zpusob naseho mysleni se odrazi v nasich uvédomovanych, ale
i potlacovanych mysSlenkach a emocich. Pokud tyto nejsou ade-
kvatné zapracovany, ustupuji do podvédomi, kde ¢ekaji na novou
prilezitost, a pokud k tomu nedojde ani zde, tak po dalsi dobé
ustupuji na fyzickou uroven. Té€lo tudiz mtizeme z mnoha dtivodu
chapat jako spolec¢nou integracni plochu, ktera muze poskytovat
komplexni pochopeni problému a jeho feSeni. Toto je dtilezité, pro-
toze védoma cast mysli velmi ¢asto podava zkreslené, netiplné a ev.
zcela faleSné informace. Bohuzel intuice je v dne$Sni dobé natolik
potlacena, ze ji mame k dispozici obvykle velice omezené.

Znalost a pochopeni obecnych principti konveéni mediciny,
psychologie, regulac¢ni mediciny a vySe zminénych postupu je
klicova pro komplexni pochopeni. Je podstatné respektovat, ze
indikativni nebo terapeuticky postup, ktery ovladame, ma jen
omezenou pusobnost. Jednoduse feceno — kazdé hfist€ ma sva
pravidla, ktera je nutné respektovat a dodrzovat. Jak je patrno,
pravidla jednoho hristé neni radno ani mozno pfenaset na jiné.
Nutno i zduraznit, ze chirurgie, farmakoterapie, fyzioterapie, ho-
meopatie, akupunktura, psychoterapie a tfeba i kontemplativni
techniky maji opravnéneé své misto, tllohu, pravidla a své klienty.
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4. Obranné mechanismy mysli

Na zavér ponechavam tuto kapitolu o tom, jak se mysl umi
maskovat a jak se ¢asto vyhyba feSeni.

V tradi¢nim psychologickém pojeti mtizeme mluvit o primar-
nich emocich, které jsou maskovany sekundarnimi emocemi,
o vyhybani se vin€, o tom, jak se vzdavame své moci a vstupuje-
me do ne-moci (doprovazené prenesenim odpovédnosti na néko-
ho jiného) atd.

Na jiné urovni mtzeme vidét, jak nam naSe neurotické hry
pomahaji ispésSné se vyhybat skutecnému feSeni naSich potizi.
Casto Uispé€Sné somatizujeme, protoze poté nemusime nase pro-
blémy reSit. Nebo jednodusSe proto, ze nam prinaseji vice spole-
cenského uznani. Dokonce se mohou stat nastrojem moci pro
ovladani nasSeho okoli ¢i spolecnosti.

Kromé toho existuji i dal§i moznosti, jak se naSe mysl mas-
kuje pred reSenim. Krasnym pfikladem jsou tzv. blokujici pre-
svédceni, ktera nam nebrani podstupovat mnoho terapii, a to
bez tispéchu.

Dalsim prikladem mutize byt to, jak pomoci nasi pychy mas-
kujeme naSe jeSté skryt€jSi a bolestné€jsi pocity viny, jak radéji
ulpivame na rodinnych tradicich, nez abychom se osamostatnili,
nebo jak nerozliSujeme hranice mezi nasim vnitfnim a vné&jSim
svétem atd. Casto radéji ztistavame v ponékud zatuchlém ko-
konu nasSich ,neur6z“ namisto prozkoumavani novych moznos-
ti. Triku je skoro nepfeberné mnozstvi. Co je ovSem podstatné,
ze tyto hry nic nevypovidaji o nasi hodnoté. Stejné tak to, ze
maji svyj zasadni vyznam a jako takové je nutné je respektovat
a védeét, ze kazdou z nich muzeme odlozit, az kdyz jsme na to
pripraveni.

5. ...co na zaveér

Vyse zminéné fadky byly jen velice hrubym a zjednoduSenym
pohledem na souvislosti mezi télem, psychikou a mysli. Navic tato
uvaha narazi na moznost rozdilného chapani definic pojmt v ném
uzitych, takze proto — namisto ulpivani na jednotlivych tvrzenich
jako na dogmatech, nebo potiebé presné specifikace terminologie
— se jevi jako vice podstatné o veécech premysSlet, hledat vlastni
chapani pojmu a tyto pak konfrontovat se studiem, praxi a praci
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se zminénymi tématy, a tak dojit k vlastnimu a individualnimu
chapani jedine¢ného i obecného. Bez neutuchajici prace na sobé€,
bez trvalého vzdélavani se a prekracovani vlastnich hranic, bez
prijeti sebe samého vcetné vlastniho stinu, bez pokory, empatie
a opusténi vlastniho prospéchu zadny pfistup nema smysl.
V opacném pripadé je jedno, jaky postup zvolime.

Rozlouc¢im se s pranim Stastné plavby v mofi (sebe)objevovani.
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Abstract

A qualitative study was carried out with experienced cognitive behavi-
oural and psychodynamic psychotherapists to explore the types of clinical
phenomena they ‘diagnose’ as somatisation. Method: twelve in-depth, se-
mi-structured, qualitative interviews with psychotherapists, recruited from
two British National Health Service (NHS) Departments were conducted.
The interview transcripts were analysed using grounded theory. Findings:
the analysis revealed a range of bodily phenomena which were cited by
the participants as somatisation. The analysis also revealed that the the-
rapists in this study used no systematic criteria to diagnose somatisation.
There was a clear consensus among the study participants that somatisa-
tion must be treated as an element and not a diagnosis, approaching each
patient as a unique case. Implications for practice are discussed.

Keywords

Profile of somatisation; diagnosis; qualitative; grounded theory;
medically unexplained symptoms (MUS); cognitive behavioural
therapy; psychodynamic

Introduction

Research on clinical features of somatisation suggests that
at least more than a quarter of primary care patients who pre-
sent with debilitating unexplained physical symptoms of at least
6 months’ duration (Brown, 2004: 794) seek medical help for the-
se and undergo extensive medical investigations and many are
hospitalised as a result. The estimates show that 80% of primary
care visits have no associated organic causes (Servan-Schreiber
et al., 2000) and are referred for psychological services as a last
resort. A study by Edwards et al. (2010) reports that ‘ten of the
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most common problems with which adult patients present in pri-
mary care (chest pain, fatigue, dizziness, headache, swelling, back
pain, shortness of breath, insomnia, abdominal pain and numbne-
ss) account for 40% of all visits’ (p. 209). The literature shows that
the majority of patients with medically unexplained symptoms
(MUS) attribute somatic complaints to physical, rather than psy-
chological, causes (Nezu & Lombardo, 2001) and ‘are subject to
surgical and invasive diagnostic procedures’ and doctors tend to
prescribe ‘addicting medications, including benzodiazepines, nar-
cotics, and barbiturates’ (Parker & Ford, 1994: 283) as a form of
treatment. What is interesting is that ‘MUS patients want more
emotional support from GPs’ (Edwards et al., 2010: 211) but it is
not known whether they receive this or indeed whether they are
satisfied with such support. Given the utilisation of extensive me-
dical and psychological resources to treat somatisation, especially
in primary care, psychological therapies would benefit from un-
derstanding psychological practitioners’ own profile and unders-
tanding of MUS patients. We know little of MUS patients’ attribu-
tion of symptoms, the subsequent psychological interventions and
evaluations, and, specifically, how a change in the patients’ attri-
bution of symptoms is in any way associated with the reduction of
the symptoms. To achieve clear evaluations, clinicians normally
rely upon diagnoses. However, the varied conceptualisations and
complex diagnostic criteria in the literature would make it diffi-
cult for psychological practitioners to achieve consistent formu-
lations of somatisation in the light of the varied clinical features
of somatisation and the associated complexity of reaching clear
diagnoses this potentially creates.

Brown (2004) suggested that the most common somatic phe-
nomena ‘involve a significant subjective component’ (p. 794).
Fink, Rosendal, and Olesen (2005) capture the complexity and
difficulty of diagnosing when they argue that the diagnostic ca-
tegories of somatoform disorders overlap and patients with the
same symptoms receive different diagnoses, depending on the
focus and interest of clinicians. Epstein and McWhinney (1999)
concluded that ‘the construct of somatization artificially separa-
tes bodily and psychological symptoms that patients experience
as a unified whole... and conflict between patients’ experiences
of illness and physicians’ diagnostic categories... complicate na-
ming and characterizing the illness’ (p. 215).
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This research study recognised the complexity of formula-
ting and treating somatisation and aimed to explore the types
of medically unexplained symptoms that experienced CBT and
psychodynamic psychotherapists working in the National Heal-
th Service (NHS) identify, in order to create a clinical profile of
somatisation. The conceptualisations and therapeutic activities
of the practitioners in this study have been published elsewhere
(Luca, 2010; 2011). The motivation for the study originated in the
researcher’s experience of working with MUS patients alongside
colleagues of different theoretical modalities.

The literature

For the purposes of contextualising this study a brief review
of selected literature will be presented in this section. This is by
no means exhaustive. For a comprehensive review of the literatu-
re on MUS the reader is referred to Edwards et al. (2010).

Prior to the Renaissance, diseases were seen as a result of dis-
turbances in the body. During the seventeenth century there was
some recognition that emotions, particularly fear, sadness, and
despair, could potentially be damaging to the body. By the eighte-
enth century the idea that emotions could induce physical disease
had been advanced by William Falconer (1796) and Jerome Gaub
(1763) (in Taylor et al., 1997). Gaub’s central idea was that specific
emotions such as anger, grief, fear, and terror have harmful ef-
fects on the body. ‘The work of Pierre Janet, and the emergence of
psychoanalysis at the turn of the century, led to the rediscovery of
the role of emotions in the pathogenesis of mental disorders, and
eventually also to the formalization of psychosomatic medicine’
(ibid: 3). Stekel (1943) first coined the term somatisation to descri-
be physical pain or discomfort with a psychological cause. Since
then a growing awareness of the prevalence of somatisation has
led to increased recognition that unexpressed emotional distress
plays a significant role in the genesis of somatisation.

Leading researchers in the field of somatisation regard it not
only as medicine’s unsolved problem (Lipowski, 1987) but, in-
deed, as a clinical phenomenon that is difficult to define and
diagnose. Kriebel et al. (1996) believe that it ranges from norm
variants to severe pathology and ‘involves three components: on
the level of perception, heightened sensibility to bodily sensati-
ons (“somatosensory amplification”); on the level of experience,
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a negative affect with somatic and psychic distress; on the level
of behavior, inadequate health care utilization (“abnormal illness
behavior?)....The therapeutic relationship seems of particular im-
portance for treatment success’ (pp. 2-3).

In 1987 Lipowski redefined somatisation as ‘a tendency to expe-
rience and communicate psychological distress in the form of somatic
symptoms and seek medical help for them’ (in De Gucht & Fischler,
2002: 2). Presenting somatisation was seen predominantly as a so-
matic presentation of a psychiatric disorder, whereas functional so-
matisation referred to ‘high levels of medically unexplained symptom
reporting in multiple physiological systems’ (ibid: 3). ‘The fourth edition
of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-1V;
American Psychiatric Association, 2000) categorizes medically unex-
plained complaints according to the nature, number, and duration of
the symptoms in question. The somatoform disorders category encom-
passes a range of somatic illness’ (Brown, 2004: 793). Hypochondri-
asis and body dysmorphic disorder have also been characterised by
DSM-IV as somatoform phenomena (ibid. 794). Brown (2004) asserts
that despite attempts by researchers to develop a clear conceptuali-
sation of somatisation, there are still problems with the concept.

Kirmayer and Robbins’ (1991) study of primary care patients
led to a two-tier classification: presenting and functional somati-
sation. ‘Presenting somatization required that patients: 1) reach the
diagnostic threshold for major depression or an anxiety disorder,
2) present to their physician only with non-organic physical sym-
ptoms, 3) make only somatic attributions, and 4) reject psychosocial
attributions for their symptoms’ (in De Gucht & Fischler, 2002: 3).

To clarify what was meant by symptoms Mayou (1993) proposed
a general description of non-organic physical symptoms or medical-
ly unexplained symptoms. Increasingly, MUS has been the subject
of several studies (Henningsen, Zimmermann, & Sattel, 2003; Reid,
Wessely, Crayford, & Hotopf, 2001) and appears to be the most com-
monly used term for capturing symptoms without organic causes.

Research question

This study set out to investigate psychotherapists’ own ex-
perience in diagnosing and working with MUS. The research
question is: What are the patient physical symptoms and clini-
cal presentations that lead psychotherapists to the diagnosis/
formulation of somatisation/MUS?
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Methods

Grounded theory is a popular qualitative method that can
be used for basic taxonomy and conceptual development, and
the creation of theoretical frameworks. A constructivist groun-
ded theory method proposed by Charmaz (2006) was adopted.
This research stance was based on a revised grounded theo-
ry informed by epistemological principles that the researcher
cannot hold her subjectivity in abeyance, or bracket precon-
ceptions and biases, as Glaser and Strauss’ (1967) traditional
grounded theory advocated. Charmaz (2006: 10) stated that:
‘In the classic grounded theory works, Glaser and Strauss talk
about discovering theory as emerging from data separate from
the scientific observer. Unlike their position, I assume that ne-
ither data nor theories are discovered.” Rather, we are part of
the world we study and the data we collect. A central problem
with the traditional grounded theory method is that it assu-
mes that researchers can be objective and not contaminate
the data with their views, beliefs, or prior knowledge of the
subject they study. This is a central problem given that ‘there
is no untethered spirit existing in the minds of researchers
which will enable them neutrally and inertly to lay some co-
gnitive framework over the data they collect to allow them
to draw “theory” dispassionately from this data, this ground’
(Thomas & James, 2006: 20). This crucial issue was the gui-
ding force behind the choice of the type of grounded theory for
this study.

A qualitative rather than quantitative method was conside-
red congruent with the researcher’s epistemological assump-
tions that there are multiple truths, multiple realities, and
multiple interpretations of these. Qualitative research explo-
res these dimensions and offers meaningful contributions to
knowledge.

Recruitment

Twelve experienced therapists who met the participation cri-
teria were recruited from NHS departments in two different lo-
calities. Purposive sampling, which is common in qualitative
research (Lepper & Riding, 2006), was used to select the parti-



Psychoterapie 55

cipants. Six were male and six female, six were psychodynamic
and six CBT. The participants’ background disciplines were in
clinical psychology, psychiatry, social work, and occupational
and counselling psychology; all were trained in psychotherapy.
The average post-qualification experience was 14.5 and 13.8 ye-
ars in each locality. They were all registered with professional
bodies: three of the psychodynamic therapists with the British
Psychoanalytic Council (BCP) and three with the United King-
dom Council for Psychotherapy (UKCP). All six CBT participants
were registered with UKCP. All worked generically (with a variety
of psychological problems). Two study groups drawn from the
two localities were formed. Each study group housed a mixture
of CBT and psychodynamic psychotherapists.

Recruitment criteria

* A total of five or more years’ clinical experience as a psycho-
therapist/psychologist.

* Registration with a professional body.
e Currently employed in the NHS.
* The model of practice is psychodynamic or cognitive behavioural.

* The participant gives full written consent for participation in the
study and agrees with all conditions stipulated in the consent form.

Ethics

Approval for this research was obtained from the NHS Multi-
Centre Research Ethics Committee. NHS managers gave written
approval. The participants received information leaflets explai-
ning the interview process and aims of the study. They were
informed that they could withdraw at any point during the inter-
view, that confidentiality would be maintained, and data would
be stored securely. For anonymity purposes participant codes
were used, e.g. B4A. All the participants consented to the use of
material for publication.

Data collection

Semi-structured interviews were carried out which encoura-
ged the participants to focus on their experience in practice with
patients presenting with MUS. The researcher style was relatio-
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nal, engaging in dialogue (Finlay, 2008), being embodied (Ethe-
rington, 2004; Todres, 2007), and encouraging discussion. As
a result of researcher disclosures on her own experience with
MUS patients, the participants became more relaxed and talked
freely. Extensive data were produced from the interviews that
captured the participants’ practice.

Analysis

The interviews were transcribed and the texts were sent to
the participants for them to check for accuracy. Axial coding
(Strauss & Corbin, 1998) involving identifying categories and
relating them to each other produced an overarching theory
scheme. Informed by constructivist grounded theory (Charmaz,
20006), researcher observations were also integrated into the core
categories to capture the inter-subjective research style (Luca,
2009: 200). The analysis with emerging categories underwent
a series of analytic stages, each influencing the next and not
following a predetermined procedure. Such an approach utilised
the analytic learning from each step and informed the analysis
of subsequent steps. A research audit group checked the accura-
cy of the categories and revisions were made until group agree-
ment was reached.

Results

Following analysis of the data, the participants’ story-lines on
what constitutes somatisation revealed a picture of constructs
relating to two conceptual frames, each consisting of various
themes: i) theory-driven formal diagnostic classifications, and ii)
practice-driven informal descriptions. The core category captu-
ring all the participants’ view of somatisation is: Somatisation
is an element, not a diagnosis. The model of somatic phenome-
na from the participants’ constructs is shown in Figure 1.1 and
provides a holistic picture of the two conceptual frames that or-
ganise and distinguish the themes that emerged from the data.
Deeper analysis of the conceptual frames revealed an implicit
logic in the way clinicians approach somatisation. This is captu-
red in the core category.
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Theory-driven formal diagnostic classifications

This conceptual frame contains the descriptions of the sym-
ptoms which refer to a variety of known conditions that are be-
lieved to be part of the somatoform disorders (see Brown, 2004).
Thematic analysis of the formal classifications highlighted the
fact that the participants in this study referred to the DSM clas-
sifications of a variety of disorders and mentioned some typical
presentations of somatisation that helped them investigate and
explore symptoms further. These are listed below. The partici-
pants stressed that although they were influenced by the dia-
gnostic categories in the DSM, they used these as working hypo-
theses and not strictly as diagnoses.

* Body dysmorphic disorder

e Pain disorder

* Conversion/hysteria

* Alexithymia

* Anxiety disorder

¢ Obsessive compulsive disorder with body focus
* ME (Myalgic encephalomyelitis)

e Eating disorder

A CBT participant example highlights how a body image pro-
blem was formulated as somatisation.

[B6A] I consider patients who locate their distress on the body
as somatisers. For example, I had this patient who arrived
for his assessment on a hottest summer day wearing a woolly
hat; he’s got social anxiety, he wears this woolly hat in social
situations in order not to draw attention to his ears, but of cour-
se that‘s exactly what happens. Everyone keeps asking him:
‘why are you wearing a woolly hat, on a hot summer day?’
But it makes him avoid social situations, which makes him
even more isolated. His difficulty swallowing is very much an
anxiety symptom because he’s had medical investigations and
there doesn’t seem to be anything. So there’re BDD issues and
anxiety. So it’s very difficult working with him because he is
very sensitive to being there in the first place, in what he views
as a nutcase hospital; at the same time, when he allows him-
self to relax to it, he is benefiting from what’s happening here.
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Likewise, a psychodynamic participant’s description captures
what she referred to as ‘the ‘modern somatisation”

[P2A] I have a patient I'm treating at the moment who was refer-
red for ME and was quite rapidly very vocal once she managed
to start speaking. Very tearful and managed to say, with great
effort, that she didn’t actually have chronic fatigue or she thou-
ght she was really depressed and needed some help. I phoned
up the GP and the GP was absolutely delighted, having had
the experience of patients who are impossible to treat for chro-
nic fatigue who will not accept there may be a mental health
element in it; it’s a physical thing. Because the GP would want
to treat them with antidepressants, which is what the eviden-
ce suggests. That doesn’t surprise me. So it’s the modern so-
matisation. Freud’s type was called neurasthenia, caused by
excessive masturbation, which really is about narcissism. The
Freudian ideas seem to be really spot on; but they are useless
in terms of treatment because the patients won'’t stay to listen
to them. They’ll be out the door before they think about them,
though actually they seem to describe a lot of things very well.
They are difficult patients to hold, definitely.

Practice-driven informal descriptions

This second conceptual frame contains a variety of the parti-
cipants’ symptom descriptions which are influenced by practice.
It is differentiated as a conceptual frame as a result of the parti-
cipants describing a range of symptoms as elements and not as
diagnoses of somatisation. It contains participant descriptions
which they preferred not to classify under any of the DSM-IV
diagnostic categories. A number of themes captured the types of
patient presentations practitioners believed contained elements
of somatisation:

* bodily expression of emotional pain
* numbness
* image-related issues

* hatred of the body and dissatisfaction with it (as in disgust
with periods, scarring)

* sexual problems
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The following excerpt from a participant’s interview describes
a patient expressing psychological distress through the body:

[P9B] It’s all about the outside of themselves, all about how
their body works, whether my heart is beating too fast, it’s
all about how anything that gets any distress gets expres-
sed in terms of bodily sensations. You know; ‘I'm going to
have a panic attack, I'm going to die, I can’t breathe.” With
all the eating disorders it’s constantly thinking about what
you’re eating, what you’ve eaten, what you haven’t eaten,
what you must eat, as a way of blocking out what actually
may be going on. So these patients are blocking out their
emotional distress.

A CBT participant believes that practice with somatisation is
poor:

[B12B] There’re physical symptoms that are clearly anxiety-
based or temporarily related to stress or they don’t make any
physiological sense, especially if they presented with a pattern
of weakness or numbness that didn’t fit anatomical patterns.
Or epileptic fits that just clearly didn’t seem like epileptic fits.
The trouble with those is that no one ever witnesses them and
you don’t get a good history from the witnesses. So we tend to
do very poorly with both the classification and psychological
treatment of somatisation.

Core category

Somatisation is an element and not a diagnosis

Cognitive behavioural and psychodynamic therapists’ profi-
le of somatisation consists of some reference to DSM-IV (2000)
classifications being used more as a hypothesis rather than a
fixed diagnosis. The clinicians in this study stressed that often
somatisation is an element and not a diagnosis and each pati-
ent is unique and demands an individually tailored profile and
treatment approach.

The clinical examples described by the therapists aided
a comparative analysis. It was found that the CBT and psy-
chodynamic clinicians alike struggled to make sense of soma-
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tisation. They used clinical examples which often fall under
different DSM-IV diagnostic categories. However, there is an
implicit logic in the way the therapists classified bodily pheno-
mena. This consisted mainly of bodily presentations, at times
containing elements of body image problems, obsessions with
the body, psychological distress focusing on the body, and psy-
chological anxiety expressed through sexual issues, again in-
volving the body. The central component binding this logic was
that the body is the focus of the presenting problem with little
or no awareness in the patient of linking physical symptoms to
emotional distress.

Overall, the clinicians found it difficult to fit patients into
diagnostic categories and preferred to focus on understanding
symptoms and bodily concerns as communications associated
with psychosocial distress and believed that keeping an open
mind is the most professionally appropriate attitude when wor-
king with MUS. The CBT therapists were more inclined than
their psychodynamic colleagues to keep an open mind with re-
gard to organic causes, irrespective of previous medical inves-
tigations pointing to the contrary. They highlighted how medi-
cine does not always have the answer and felt that it would be
irresponsible to close the possibility that an organic cause has
been undiagnosed.

Discussion of the clinical profile of somatisation

This study demonstrates that CBT and psychodynamic
therapists working in the NHS share views on formulating
and approaching somatisation. All the participants men-
tioned using understandings of MUS as experiential hypo-
theses, to be tested and evaluated for effectiveness through
practice. They expressed a preference for tested interventions
forming part of a flexible and integrative approach to practi-
ce. Successful strategies identified by the therapists involve
working together with clients to construct understandings
of symptoms, as opposed to imposing these on their clients.
Multi-disciplinary cooperation helped the therapists in this
study to improve their understanding of MUS and re-shape
their formulations.
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The participants cited many clinical examples where patients
were referred for psychotherapy, mostly by medical practitioners,
as a result of a variety of medically unexplained symptoms. Their
approach had been to treat the medical practitioners’ diagnosis
of somatisation as a hypothesis to be tested during psychological
treatment, rather than as a given.

The participants’ descriptions revealed an internally flexible
experiential process that takes place in their work with MUS,
consisting of keeping an open mind, treating the patient as a
unique case, and making sense of the symptoms in the context
of the patient’s psychosocial context. All the clinicians from both
the CBT and the psychodynamic modalities felt more comfortable
with this process of making sense, as it allowed flexibility in the-
orising on the phenomenon with the benefit of treating patients
as individuals with unique issues. This supports the literature,
which argues that the construct of somatisation splits mind and
body, creating complications in naming and understanding so-
matisation (Epstein & McWhinney, 1999). The key component
influencing the study participants’ formulation of somatisation
is where the body becomes the focus and concern for the patient,
with little or no awareness of a psychological influence on the
onset or flare-ups of the condition.

It is evident from this study that diagnosing and formula-
ting medically unexplained symptoms among clinicians poses
a challenge and does not follow a systematic approach. This is
mostly due to the participants’ view that each patient is unique
and that somatisation may be an element, not a diagnosis. If, as
Fink, Rosendal, and Olesen (2005) argue, the diagnostic catego-
ries of somatoform disorders are overlapping and patients with
the same symptoms receive a different diagnosis depending on
the focus and interest of clinicians, then keeping an open mind
may be a useful approach to working with MUS, as this study
has found.

Limitations and future research

There is a need for further research to extend the findings of
this study, the aim of which was exploratory and descriptive.
It would be useful to explore a wider population of psychothera-
pists across modalities and clinical sites to determine whether
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other practitioners use a more systematic process of developing
a profile of somatisation and the degree to which the personal
interest of the practitioner influences the formulation and work
approach. The study is limited in two important areas: a) par-
ticipants were recruited from only two NHS sites. If resources
had permitted other sites to be included, the results might have
been different; b) the differences found among the CBT and psy-
chodynamic participants were subtle. If the study had included
a focus on the personal interests of the participants and how
these influence their approach to somatisation, again, a different
picture might have emerged.

The study makes no claims to reliability or validity. However,
principles and criteria for quality and trustworthiness in quali-
tative research have been applied (Morrow, 2000; Patton, 2002).
In particular, this research project adopted Patton’s idea of qua-
lity in qualitative research and credibility, consisting of following
a systematic process of analysing the data and ensuring that the
researcher captures and respects multiple perspectives.

Implications for practice

This study has shown what the data was, how it was obta-
ined, what it means, and what we as psychological therapies
practitioners can learn from it. The experienced participants in
this study emphasised the importance of treating somatisation
as an element and not a diagnosis, which allows flexibility and
the sharpening of clinical understanding. Within this unders-
tanding there are specific implications that can be drawn:

* treating patients presenting with MUS as unique and for-

mulating unique understandings;

* involving patients in constructing formulations of their me-
dically unexplained symptoms;

* building trust and being honest and explicit about unders-
tandings with clients, as well as working collaboratively
with medical doctors and other professionals;

* treating understandings as working hypotheses, rather
than imposing an existing DSM classification on patients;

* normalising the experience to help patients engage with
the psychological component of their symptoms.
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Abstract

This paper offers a model for the integrated assessment and treatment
of sexual issues, combining the scientific knowledge base of sexology with
systemic social constructionist perspectives. It focuses on six dimensions
of human lived experience: Emotional, Rational, Physical, Behavioural, Re-
lational, and Cultural. Examples illustrate the applicability of the model as
a framework for treating a variety of sexual concerns.

Key words
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Introduction: Sexology and Systemic Social Constructionist
Therapy

The MOST Model is based on my clinical experience as a sys-
temic and psychosexual therapist. It integrates sexology and
systemic psychotherapy, and is also informed by various other
models integrating psychotherapy and sexology, which are brie-
fly reviewed below.

I will use the term ‘sexology’ as a ‘sexual science’ guided by
the scientific knowledge within the field of sexual medicine (Wy-
lie et al., 2004). Systemic therapy is, in the post-modern era,
largely influenced by social constructionist philosophy, which
holds that reality is constructed through communication and
language, that objectivity is impossible (Burr, 2003), and that
the aim of therapy is to create a context for change through
a collaborative therapeutic relationship (Anderson, 2000).
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The integration of these approaches is a synthesis of oppo-
sites (Markovic, 2013). They are based on different theoretical
premises and may even be seen as contradictory. For examp-
le, sexology provides a definition and diagnosis of the concerns
that clients present with, based on a categorisation of sexual
dysfunctions (Wincze & Carey, 2011), whereas systemic therapy
is critical of medical pathologising and normative classification
(White, 1991). These may seem diametrically opposed; however,
using the systemic principle of ‘both-and’ (Bateson, 1972), a cre-
ative synthesis of these opposing views could enrich both fields.

Sexology provides useful ‘linear’ information with regard to defini-
tion and diagnosis, enabling both clients and professionals to reach
a detailed understanding of the origins, nature, and manifestations
of the problem. A systemic inquiry provides a ‘circular’ and ‘reflexi-
ve’ framework to explore these issues contextually and relationally:
‘How did it become a problem in the first place?’ ‘Who is it a problem
for?’; ‘Who is most concerned?’, engaging the client in reflecting and
making new connections. Both these perspectives are important
when working with sexual concerns; one appreciates the scientific,
material, and somatic, and the other appreciates the philosophical,
psychological, and the mind as a socially constructed concept.

Sexology emphasises problematic functioning (Leiblum & Ro-
sen, 2000), whilst systemic therapy privileges positive resources
and strengths. Whilst sexology provides sophisticated proce-
dures for identifying problems and their specific characteris-
tics, systemic therapy has refined methods for detecting hidden
strengths and bringing forth underused resources and skills.
Together these two perspectives permit a comprehensive and
constructive assessment and holistic treatment.

The professional’s stance also differs: the sexologist is typi-
cally the expert, who takes charge of planning, the structure
of sessions, assessment, formulation, and treatment options, all
determined by scientific guidelines (Wincze & Carey, 2001). By
contrast, systemically, the client is the expert; the therapist tu-
nes into clients’ grammar through a stance of curiosity using
open questioning and tentative suggestions (Anderson, 2000).
Within ‘MOST’, both the client and therapist are experts, with
the therapist taking the position of ‘non-impositional taking
charge’ (Markovic, 2013).
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Models of Integration between Sexology and Psychotherapy

Several authors have recognised the unhelpful separation
between sexology and psychotherapy and have offered views on
their integration. For example, Kantor and Okun (1989) discus-
sed the absence of sexual issues from systemic therapy. Sanders
(1988) proposed ‘Multiple Domains of Intervention’, combining
systemic therapy, informational-behavioural sex therapy, and bi-
ological interventions. The ‘Behavioural-Systems Model’ (Crowe
& Ridley, 1990) combined behavioural and systemic techniques.
Schnarch (2000) developed the ‘Sexual Crucible’ Model positio-
ning sexual functioning in a relationship system, refocusing the
emphasis from sexual technique to sexual potential. Dallos and
Dallos (1997) researched how gender, power, and cultural discour-
ses affect the sexual relationship. The ‘Intersystem Model’ (Weeks,
20095) integrated individual psychological, biological, couple, fa-
mily, and cultural systems. Daines and Hallam-Jones (2007) de-
veloped ‘Multifaceted Intervention Sex Therapy’, integrating medi-
cal, couple, behavioural, cognitive, and psychodynamic therapy.

MOST Model

MOST focuses on the six dimensions of human lived experi-
ence illustrated below.

MOST: RESOURCES AND RESTRAINTS

Emotional

Socio-

cultural Rational

Therapeutic
Stories
Co-constructed

Physical

Relational

Figure 1: MOST: Multidimensional Open Sex Therapy
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Psychotherapy theories tend to emphasise single or limited
dimensions creating separate approaches, such as: Emotional-
ly Focused therapy; Cognitive Therapy; Rational-Emotive, and
so on; the comprehensiveness and inclusiveness of MOST en-
compasses the multidimensional nature of sexuality. These di-
mensions are interconnected, but here they will be presented
individually in the interest of clarity. In my native language,
Serbian, ‘most’ means ‘bridge’, which, in this context, signifies
this interconnectedness. ‘Open’ in the title relates to being un-
biased, flexible, and tolerant when working with sexual issues,
acknowledging the variety of sexual practices and experiences
that clients present, encompassing sexual diversity in all its di-
mensions. The concept of ‘Therapeutic Stories Co-Constructed’,
at the centre of the diagram, implies that the dimensions are
constructed through interpersonal communication, rather than
existing as an objective truth in a separate reality. This signifies
that knowledge about clients and their situation is derived from
the context of the therapeutic relationship and the interactions
within that process. Resources and restraints should always be
considered in terms of working both with the areas of strengths
and resilience and the areas of difficulty and weakness.

The Emotional Dimension

Sex therapy involves dealing with a range of clients’ emoti-
ons and often complex emotional experiences. Research within
sexology has shown that anxiety, guilt, and shame typically
underlie the most frequently presented sexual dysfunctions
(Leiblum & Rosen, 2000). Fear of intimacy and low self-esteem
are often connected to sexual concerns. The subject of sex can
be emotionally provocative both for clients and for therapists.
The therapist should create a context for reflection on repressed
emotions or intense emotional reactions, both their clients’ and
their own.

Tracking emotional experiences and their origin can take
us back to recent episodes or the distant past, sometimes con-
necting with early family messages, reactions to emotional dis-
play, and the manifestation of one’s gender and expression of
sexuality. Allowing space for these emotions to be expressed,
and reflected on, can bring about healing effects.



72 Psychoterapie

The emotional dimension contributing to sexual difficulties re-
lates to: emotions about sex; emotions about the sexual partner;
the partner’s own emotions; emotions about oneself, and generali-
sed emotional condition. Frequently encountered emotions about
sex include: fear of sex; performance anxiety; sexual shame; worry
or guilt about being sexual, and disgust related to sex. Disappo-
intment and anger towards the partner are typical barriers to sex,
often impacting negatively on sexual desire and functioning. The
partner’s emotional reactions and their effect on clients can com-
pound the original problem. Clients’ low self-esteem, sometimes
self-loathing, and generalised emotional condition, such as anxi-
ety, stress, and depression, can also degrade sexual functioning.

In parallel with emotional difficulties, systemic psychosexual
therapy explores the capacity for emotional gratification and ful-
filment by inquiring what clients are proud of, what they enjoy,
and what gives them pleasure.

Emotional responses frequently shift in that what used to
be felt a source of guilt, shame, and anxiety becomes, through
educative input and normalisation, integrated as a valid choice
within the spectrum of sexuality. For example, a client initially
presented feelings of shame related to her inability to reach or-
gasm during penetrative sex with her partner whilst diminishing
the significance of climaxing while receiving oral sex, which she
regarded as ‘not proper’, leaving her feeling sexually inferior and
abnormal. Therapeutic interventions offered her possibilities for
a different construction of her experiences, resulting in a series
of changes, including her emotional responses. She was then
able to enjoy oral sex, and express her sexual preferences free of
worry that she might be negatively judged.

The Rational Dimension

This dimension relates to stories about sex, intimacy, and re-
lationships. In systemic psychosexual therapy both restricting
beliefs, myths, and misconceptions, and positive stories, inte-
rests, ambitions, and chosen values are considered. A frequent-
ly encountered sexual myth is that sex should be spontaneous
(Hawton, 1985). The restricting belief that narrows down sex to
‘intercourse’ can impoverish people’s sexual lives (Zilbergeld,
1999). Broadening the meaning of sex can be an important
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therapeutic intervention. Weeks and Gambescia (2000) descri-
be typical misconceptions about erections, and Sanders (1988)
helpfully contextualises sexual myths based on power, hetero-
sexism, and patriarchy.

The sexology literature stresses the relevance of sexual edu-
cation as insufficient sexual knowledge contributes to most se-
xual problems. Moreover, clients often construct their range of
choice on the basis of restricting beliefs, such as: ‘Given I'm a
woman, sex is not to be enjoyed...’

Discourses about sex are burdened with prejudice about what
is abnormal and what is open to personal choice; what is patholo-
gical, and what we should call a disorder. Psychosexual therapy is
about un-learning and re-learning. Through systemic questioning
clients’ restricting stories can be challenged in ways that open
up new avenues for thinking and behaving. For example, I as-
ked a young female client who described her sense of inadequacy
and unhappiness about her sexual relationships: ‘How come you
seem to believe that you have no right to your sexual choices?’ Ex-
ploring ‘Unique outcomes’ (White, 1991) builds on past resources
and encourages clients’ sense of agency. Interventive interviewing
(Tomm, 1987) permits self-healing, e.g.: ‘When was the last time
you had good sex?’ ‘What skills and capabilities did you use then
to bring about such a positive experience?’ A straightforward edu-
cational input of sexology can dispel constricting myths, such as
when [ offered the book ‘Clitoral Truth’ (Chalker, 2000) to a wo-
man who presented with the problem that her boyfriend told her
that her ‘clitoris was too small’. These interventions brought about
a satisfactory outcome in just a few sessions.

The concept of ‘Professional Sexual Myths’ (Markovic, 2013)
highlights the fact that some beliefs held as truths have proven to
be restricting as knowledge evolves (Schnarch, 2000). The Human
Sexual Response Model (Masters & Johnson, 1966) for example,
has been updated numerous times (e.g. Kaplan, 1979). Recent revi-
sions have enriched it by including fundamental systemic concepts
such as context, multiplicity, reflexivity, and circularity (Basson,
2000). I recall many female clients who constructed their sexual
responses as abnormal on the basis of the original Model, and, as
a result, sought psychosexual therapy. I often say to clients: ‘Eve-
ryone is susceptible to sexual mythology, including sex therapists!’
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The Physical Dimension

The physical dimension is typically marginalised in psycho-
therapy. The evolution of ‘Body Psychotherapy’ (Totton, 2003)
has emphasised the separateness of the mind and body in psy-
chotherapy. However, this separate approach, paradoxically,
may have deepened the mind/body gap. In MOST the physical
dimension is integrated, relating to: body image and awarene-
ss; physical health and fitness; the use of medication; medical
treatments, and the conduciveness of the physical environment
to sexual intimacy.

The physical dimension is either a factor contributing to the
sexual difficulty, or a consequence in terms of bodily response
to a sexual situation. When sexual difficulties are presented,
a physical examination should be recommended as it can de-
tect underlying physical problems that may be easily treatable.
I recall a woman whose symptoms of low desire were relieved by
treatment for extreme anaemia.

Physical treatment of sexual difficulties can be beneficial to
the physical, rational, emotional, and relational dimensions. Me-
dication, such as the use of PDE-5, or hormonal replacement,
vacuum devices for erectile dysfunction, and penile rings, are
amongst the many resources supporting effective sexual functi-
oning which in turn contribute to enhanced sexual confidence
and improved body image, and create positive relational experi-
ences, often leading to overcoming the original difficulty.

Equally, the reverse effect happens, as the body and mind
have a recursive mutual impact. For example, a couple attended
therapy whilst they were waiting for testosterone replacement
therapy for the female client, who presented with lack of sexual
interest, and whose testosterone levels were extremely low. We
addressed underlying relationship issues, particularly unwan-
ted repetitive patterns (Pearce, 2007) of communication and, as
a result, their emotional intimacy improved and their level of
conflict was reduced. By the time hormonal replacement the-
rapy became available, her testosterone test showed completely
normal results, she had more regular and less painful periods,
and the man’s chronically high blood pressure had returned to
normal levels.
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Clients experiencing sexual difficulties sometimes do not view
the body and mind as closely connected, and seek exclusive-
ly physical treatment. The ‘medicalisation of sex’ (Tiefer, 2004)
contributes to narrowing down the meaning of sexual experi-
ence as primarily performance-related and emphasises bodily
functioning as an isolated component of this experience. Throu-
gh therapeutic conversations within the MOST framework, cli-
ents are encouraged to make a range of connections amongst
the various dimensions, thus enhancing their understanding of
their sexual experiences. For example, a client’s question: ‘Why
does my body shut down? What’s wrong with my body?’based on
a self-pathologising story, shifts to a different perspective throu-
gh making the following connection: ‘When my partner is angry
or attacks me and we have conflict, my body adjusts to these cir-
cumstances by switching off from sexual desire...’

The Behavioural Dimension

Knowing one’s own body can be an important aspect of impro-
ving sexual experience. And psychosexual therapy offers various
behavioural exercises and tasks are offered to this end; self-focus
for learning about one’s own body; for improving body image; ex-
ploration of one’s own body, including the genitalia, and mastur-
bation exercises. Sensate focus (Hawton, 1985) is a widely used
intervention for treating a variety of sexual problems, through en-
hancing sexual communication and broadening ways of relating
sexually in order to shift restrictive and rigid habitual patterns.

Specific sexual activities, skills, and techniques are regularly
explored in psychosexual therapy. Sometimes a diagnosis of a se-
xual dysfunction, such as sexual desire, arousal, interest, or or-
gasm disorder is given on the basis of the individual’s reported se-
xual response. However, in the context of an unsatisfactory sexual
stimulus, the meaning of the sexual response changes (Basson,
2000). Zilbergeld (1999) asks: ‘Desire for what?’ in emphasising the
importance of a contextual approach that takes into account the
effectiveness of the specific sexual stimulus for the individual con-
cerned. A systemic deconstruction of interactional episodes (White,
1991) may create that contextual understanding by reflectively re-
playing sequences of intimate episodes, thus identifying and even-
tually altering unwanted repetitive interpersonal patterns.
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Therapeutic questions to facilitate clients’ expression of their
sexual preferences, such as: ‘How would you like to be sexually
seduced?’ ‘What would need to happen so you look forward to it?’
aim to inspire improved sexual communication.

A female client who reported a lack of desire and arousal du-
ring sex with partners described enjoyable self-pleasuring; she
held strong negative views about herself and her sexual ‘inade-
quacy’. Different possibilities were brought forth through thera-
peutic questioning, such as: ‘If the partner was doing what you
are doing when you give yourself pleasure, how do you think you
would respond differently during sex with a partner?’

The Relational Dimension

Unwanted repetitive communicational patterns (Pearce, 2007)
are major contributors to the development and persistence of se-
xual concerns. Many research studies (e.g. Gabb et al., 2013)
have confirmed the primary importance of listening and feeling
understood.

Various exercises, such as ‘Reflexive listening’ (Crowe & Ridley,
2000), are used to improve communication and enhance mutual
empathy, for example the ‘Internalised Other’ (Tomm, 1992).

Systemically thinking, everything is a form of communicati-
on, including silence, distance, and withdrawal of expression.
Under the premise that there is no such thing as ‘no communi-
cation’, the question is not why it is that we do not communicate,
but, rather, How do we communicate? And what is this lack of
desire, or absence of sex, communicating? (Schnarch, 2000).

Certain differences such as discrepancy of desire, and incompa-
tibility of sexual preferences, need to be addressed. For example, a
lesbian couple came to my practice early on in their relationship
after being disappointed and worried about the difference in their
sexual preferences. One partner was saying: ‘I can’t have this va-
nilla sex all the time, it is boring,” and the other was commenting on
her partner’s expressed preferences as oppressive and contrary to
hers for tender sex. As their negotiation skills evolved through the
therapeutic work, they came up with imaginative solutions, where,
for example, they filmed a ‘vanilla sex scene’ between them or used
rubber clothing whilst having tender intercourse.
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A frequent pattern, whereby the consequence becomes the
cause, emerges in that when one partner loses interest in sex,
the other one feels rejected and angry, and conflict takes over.
Couples can struggle to step outside and recognise the circle
whereby their conflictual communication about the sexual pro-
blem only leads to reinforcing it.

In cases where a client perceives that their partner’s intenti-
ons are to dominate and control, therapeutic conversations, whe-
re the couple engage in taking the other’s perspective, can lead
to new understandings that improve the sexual relationship.

Negotiating closeness and distance is another relevant dimen-
sion of couple interaction for psychosexual therapy. One partner’s
fear of intimacy, coupled with the other’s fear of abandonment,
often plays a part in perpetuating conflict and misunderstanding.

The therapist as an agent of change creates the relational con-
text that allows both partners’ views to be heard and expressed.
A key aim is to construct a therapeutic relationship whereby
both partners are listened to attentively and are respectfully and
supportively challenged and encouraged to take risks in creating
interpersonal change (Flaskas & Perlesz, 1996).

Both clients’ and therapists’ assumptions about what constitu-
tes a good relationship are relevant. The systemic self-reflexivity
of therapists (Tomm, 1992) is important. Sexual self-reflexivity
relates to therapists’ awareness of their own sexual values, atti-
tudes, and blind spots. How do we as therapists relate to issues
such as couples who: have no sex; have no desire for sex; do not
want to talk about sex, or engage in unusual and peculiar sexual
practices? How much conflict between the couple is desirable for
a good relationship? If the clients’ and therapists’ views differ, who
is to decide which view is right and how should this be addressed?

The Cultural Dimension

MOST attaches significance to exploring both constraining and
liberating cultural stories about sex, religious, gender, and cultural
loyalties people adhere to, and their impact on sexual behaviour.
Exploratory reflexive systemic questions provide a therapeutic spa-
ce for change, for example: In many societies female sexuality is
suppressed. How did you learn to keep your sexual needs hidden?’
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Clients’ relevant wider systems are referred to in the systemic
approach as the ‘network of support’ and ‘network of concern’
(Lang & McAdam, 1995) and therapists aim to enhance clients’
resourcefulness in making stronger and more effective use of
them. Clients’ choices can be determined by their prediction of
the impact of their actions on their social and cultural systems.
Decisions related to the emotional, relational, sexual, and phy-
sical spheres are often considered within the wider contexts of
relationships and culturally established practices. For example,
a culturally desirable appearance is communicated via a variety of
channels, including the media. Zilbergeld (1999) writes about ‘The
Fantasy Model of Sex’, disseminated through the media presen-
ting a limited and prescriptive template of sex, based on restricted,
narrow, sexist, and heterosexist perspectives, idealising the extre-
mes of passion and imposing the idea of ‘perfect functioning’.

In certain cultures, communication about sex seems to be di-
vided into two extremes: on the one hand, it is over-used, exag-
gerated and over-stated, which gives a commercialised outlook on
sex; on the other hand, meaningful conversations about sex are
restricted, suppressed, and narrowed down (Markovic, 2013). I re-
call a male client in his ’50s, a well-educated, professional, family
man, saying a bit anxiously in the first session: 7 have never tal-
ked about sex with anyone, including my wife.” This suppression is
supported by political, educational, and religious systems falling
back on ‘traditional values’. Cultural ambiguity with two opposite
extremes and no middle ground produces anxiety and distress in
people caught in mixed messages, fearing that whichever way they
go, they cannot win. Furthermore, different cultural norms and
expectations bring additional layers of confusion in cross-cultural
encounters. It is important that therapists have the cultural awa-
reness and understanding of cultural variety, without stereotyping
but appreciating that there are typical cultural patterns and norms
that determine what is acceptable, what is prohibited, what is
a matter of pride, and what constitutes cultural shame and betrayal.
It is also important that therapists are aware of cultural differences
between themselves and their clients and monitor their own preju-
dices (Cecchin et al., 1994) to avoid possible misinterpretations.

Within the social constructionist framework that I practise,
phenomena such as sexual functioning and dysfunction, privacy,
intimacy, independence, arousal, eroticism, and pleasure would be
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understood as social constructions whose meaning might vary ac-
cording to the cultural context. Deconstructing (White, 1991) cul-
tural discourses is an intrinsic part of the therapeutic process in
systemic therapy. Personal cultural scripts are often highly emoti-
onally charged, and may relate to issues of pride and shame. Hare-
Mustin (1994) explored dominant discourses about sex and found
strong stories about the forceful and uncontrollable nature of the
male sexual drive. This particular discourse has impacted widely
on the sexual relationships of all genders. Feminism, in particular
cultural feminism (Walters et al., 1988), has pointed helpfully to
gender inequality and the oppression of patriarchy, and anxieties
that all genders feel in trying to fulfil socially expected roles.

Social and cultural contexts provide restraints of pressure,
as well as resources for individuals and relationships. It is im-
portant to explore both of these in therapy to empower (Tomm,
1992) resourceful, proactive practices. Opening up conversati-
ons about sex and supporting clients in talking about it with
others often demystify the topic, providing normalisation and
a better understanding of their sexual issues, thus peeling away
layers of anxiety and shame attached to the subject.

Conclusion

The six dimensions of MOST overlap and are connected. Pro-
cesses in one sphere may enable or disable processes in others in
an ongoing, active, and fluid way. Therapeutic interventions direc-
ted at one particular dimension regularly affect others. A compre-
hensive treatment, including a variety of methods and techniques
within an integrated approach combining sexology and systemic
therapy, is likely to contribute to effective outcomes.

Many different models of integrating sexology, psychosexual
therapy, and psychotherapy have been created over time. Whilst
I believe that all these models have validity and can be clinically
useful, the advantages of the MOST Model are listed below:

e it is comprehensive and appreciates the multicontextual
nature of sexuality. Inclusiveness is offered through its all-
encompassing, wide-ranging dimensions;

e it provides a broad scope of treatment possibilities, combi-
ning medical and scientific, with social constructionist and
relational perspectives;
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* the Model can be utilised by a variety of psychotherapy
approaches as a working framework for their specific prac-
tices;

* it is applicable to a wide range of sexual issues, notwith-
standing their origin, chronicity, or the particular ways in
which they are manifested;

* it can be a useful umbrella tool throughout the work, from
assessment, through formulation, to deciding treatment
options, and conducting the therapeutic process;

* the Therapeutic Self is deeply embedded in the Model, pri-
vileging social constructionist awareness of making mea-
ning of reality through relationships;

* it comprehends both resources and restraints within each
dimension and aims to build on clients’ existing resources
and resiliencies;

e finally, the construct of the six dimensions can be used as
a clinical tool itself, to engage clients in reflection on sexual
issues and broaden the meaning of sex.

Finally, while I have been using this Model in my clinical
practice for an extended period and received positive feedback
from both clients and supervisees, I am still in the process of
designing a research project to provide formalised findings.
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Abstrakt

Text je zaméfen na rozvijeni hlasové mohoucnosti v psychosomatic-
ké hlasové vychové. Soustiedime se na nepovSimnuté ¢&i nerozvinuté
stranky hlasového vyrazu a jejich zvédomovdni pii expresivni hlasové
tvorbé, tj. na tacitni vyraz a vyznam hlasu. Na nich vysvétlujeme dule-
zité momenty hlasové tvorby, které jsou podstatné pro osobnostni rozvoj
u budoucich ucitelu. Ten ilustrujeme konkrétni zkuSenosti studentky
z experimentace s hlasovym expresivnim projevem jako zdrojem reflek-
tivniho pozndvani Self.

Kliova slova

Hlasova mohoucnost, psychosomaticka hlasova vychova, tacitni
vyraz, tacitni vyznam, vyznam hlasu, hlasova tvorba, osobnost-
ni rozvoj, expresivni projev, agovani

Abstract

The text focuses on developing vocal potency in psychosomatic voice
education. We concentrate on neglected or undeveloped aspects of voice
expression and their realisation in expressive vocal creation, i.e. on tacit
expression and the significance of voice. We explain important moments
of voice creation that are important for the personal development of futu-
re teachers. That is illustrated by the experience of a student gained in
experimenting with expressive voice expression as the source of reflective
cognition of the Self.

Key words
Vocal potency, psychosomatic voice education, tacit expression,
tacit meaning
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1. Uvod

Tento text je vénovan expresivni hlasové vychoveé ve spe-
cifickém psychosomatickém pojeti. Studentovi pedagogické
fakulty muze tento typ vychovy pomoci rozvijet nejen hlaso-
vé dispozice (kompetence) pro jeho budouci profesi, ale také
muze byt cestou osobnostniho rtéstu. Osobnostni rlst je
v tomto pfipadé spojen s rozvijenim dispozice k hlasové expre-
si, kterou nazyvame hlasovd mohoucnost. Jedna se o rozvoj
komplexni psycho-somatické dispozice. Pfi ném student ex-
perimentuje se svym hlasovym vyrazem prostfednictvim ex-
presivni hlasové tvorby. Tato experimentace mu umoznuje ob-
jevovat nové, dosud neuzivané a nebo neuvédomované podoby
vlastniho hlasu. Vzhledem ke komplexnimu a holistickému
charakteru psychiky mtize byt objev nového vyrazu soucasné
i objevem novych poznatkt o sobé. Pokud student pfi hlasové
praci objevi dosud nepouzivany (tacitni) hlasovy vyraz a nadto
ho v reflexi zahlédne jako tacitni vyznam spojeny se sebou sa-
mym, muze ho tato zkuSenost vést k ivaham ,,co muj hlasovy
projev vypovida o mné?“

2. Tacitni vyznam

V praxi expresivniho uzivani hlasu mnohdy nastava situace,
kdy autor svym hlasovym projevem vyjadfuje urcité vyznamy,
ale sam o nich nevi, nedokaze je z exprese svého hlasu inter-
pretovat. V takovém pfipadé pokladame vyznam, ktery je skryty
v hlasové expresi, za vyznam tacitni neboli implicitni. O tacit-
nim neboli implicitnim (skrytém) vyznamu tedy mluvime tehdy,
kdyz se clovék néjak psychosomaticky projevuje, ale neuvédo-
muje si vyznamy svych projevi. To znamena, Ze né€jakou dobu
uziva urcity vyraz, gesta, aniz si zvlast v§ima jejich vyznamu.
Pravé vychovna situace mtize byt vhodnou a bezpecnou prilezi-
tosti pro objevovani a pojmenovani vyznamu uzivanych vyrazu.
Pojmenovani se nejcastéji déje prostrednictvim jazyka. Skrz néj
jedinec ziskava pojem pro svij dfive nevédomy/neuvédomova-
ny vyraz a jeho prostrednictvim si muze uvédomit psychicke,

1 Nasledujici text je z velké Casti pievzaty z autoréiny diserta¢ni prace s nazvem Psychologické souvislosti hlasu
a sebepojeti jedince, ktera byla obhajena v roce 2012 na Pedagogické fakulté JU v Ceskych Budgjovicich.
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socialni nebo kulturni souvislosti. Jazyk je nejcastéj$im zptiso-
bem, jak zkuSenost zprostfedkovat (socialné i pro sebe sama),
ale samotnym jazykem nelze zkuSenost zjednat — pravé proto je
pro psychosomatickou hlasovou vychovu dulezité pohybovat se
na hranici mezi pfed-jazykovou expresivni hlasovou zkuSenosti
a jejim jazykovym vyjadfovanim.

Podle Searlova principu spojitosti (connectionprinciple; 2004,
s. 169 — 173) je mozné uvédomit si doposud neuvédomovany vy-
raz az teprve v tom okamziku, kdy je mu pfifazen interpretuji-
ci vyraz. Z toho plyne, ze pro uvédomeéni si svého jednani ¢lo-
vék potfebuje nejméné dva vyrazy: (a) pivodné neuvédomovany
(spontanni) vyraz, (b) interpretujici vyraz.

Na tom jist€é neni nic prekvapivého, protoze vztah mezi in-
terpretovanym a interpretujicim vyrazem je podminkou kazdé-
ho vykladu. V ném se uplatnuje Quintiv princip sémantizace:
»Vyznam vyrazu spociva v urceni okolnosti, kdy maji dva vyrazy
stejny vyznam.“ (Quine, 2002, s. 108) Prifazeni vyznamu vyrazu
lze uskutecnit jediné tak, ze mam v sobé obsazenou zkuSenost
s podobnym vyrazem, at jiz osobni nebo zprostfedkovanou.

Interpretujici vyraz a jeho kontext (sko-textem) nam pomaha
urcit vyznam puvodné neuvédomovaného - i kdyz pouzivaného
—vyrazu. Napf. v pfipadé gesta zalozenych rukou si jedinec sam
uvédomuje vyznam — jiZ ma ve své zkuSenosti a paméti obsaze-
no podobné gesto, o kterém vi, co znamena, nebo si ho uvédomi
s dopomoci druhého jedince. Jinymi slovy, ma v sob¢€ jiz obsaze-
nou vyznamoveé urcenou a pojmenovanou zkusenost z podobné-
ho gesta. Napriklad si pamatuje zalozené ruce své matky, kdyz
se na n¢j zlobila anebo si pamatuje poznatky z kurzu neverbalni
komunikace, pfi kterém se dozveédél, co zalozené ruce v urcitém
kontextu mohou znamenat — odtazitost, uzavreni se atd. V tako-
vém pripade je schopen sam reflektovat gesto zalozenych rukou
napfriklad ve vnitfni mluvée: ,Citim se uzavieny a uz se o tom
nechci s nim dal bavit.“ Nebo pro uvédomeéni staci, kdyz je upo-
zornén na to, ze stejné gesto praveé pouziva: ,Podivej se na sebe,
praveé sis zalozil ruce, co mi tim chce$ povedeét?“ Pokud subjekt
sam podobnou predchozi zkuSenost nema, musi ji nejprve zis-
kat, naptiklad skrze vysveétleni: ,Zalozeni rukou, které prave ted
delas, casto byva vyrazem odtazitosti, uzavreni se.”
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Prostfednictvim vyse uvedenych prikladu jsme se pokusili vy-
svetlit Quinovo vymezeni pro utvareni vyznamu vyrazu. Na jeho
zakladé chapeme tacitni vyznam jako propojenost interpretované-
ho vyrazu (zaloZzené ruce jedince) s interpretujicim vyrazem (zalo-
zeneé ruce matky, zkuSenost z hodin komunikace aj.). Do okamzi-
ku tohoto propojeni je vyznam skryty (tacitni). Samoziejmé ale
o jeho skrytosti 1ze uvazovat teprve az poté, kdy byl objeven a je-
dinec s nim zachazi dal napriklad ve vnitfni mluve: ,Aha, necitim
se pri dialogu s timto ¢clovékem dobfe a nechci se s nim dal bavit.”

V pripadé hlasového vyrazu je tacitni vyznam psychosoma-
ticky zavazny obsah, ktery subjekt ve svém hlase uziva, ale
jeho psychosomaticky vyznam si neuvédomuje. Zvyznamnovani
téchto hlasovych projevu je sice rtiznymi zpusoby mozné, pokud
v§ak chybi jazykové uchopeni — tj. neni-li jeden z vyrazll vyra-
zem jazyka — nemlizeme o vyrazu premyslet tak, aby bylo mozné
vést o ném dialog (opravdu ve smyslu dia-logos).

V psychosomatické hlasové vychouvé proto pro hledani tacitnich
vyznamu rozvijeného hlasového vyrazu pracujeme s reflexi jako
se zpusobem jazykového vyjadreni hlasovych zkusenosti. Samo-
zfejmeé to nijak nebrani tomu, misto jazykového vyjadfeni uzit pro
reflexi prostfedky exemplifikace (doslovného predvedeni) anebo
exprese (tfeba tance, namalovahého obrazu nebo dramatickeé-
ho ztvarnéni). Podstatné ale je, ze pro kazdé urceni vyznamu je
nezbytné spojit dvojici vyrazu, které pokladame za rovnocenné
— ekvivalentni (viz vySe Quinovo vymezeni vyznamu). Proto pro
urceni vyznamu je nezbytné spojeni nejméné dvou vyrazu: inter-
pretujiciho a interpretovaného.

Na zakladé uvédomeéni si novych vyznamu a jejich souvislosti
muze subjekt o své hlasové expresi uvazovat, a tim miize byt svo-
bodné;jsi v jejich volbé a ve zptisobech moznosti dalSich vyjadfeni.
Zaroven uvédomovani si tacitnich vyznamt mutize byt podnétem
pro hledani souvislosti s urcitymi osobné dulezitymi tématy.

2.1. Tacitni vyznam a neurofyziologické aktivace mozkové struktury

Uvédomeni si tacitniho vyznamu se musi podle Searla zpétné
promitnout do mozkovych struktur. Pokud subjekt objevi tacitni vy-
znam, dojde k rozsifeni neurofyziologické aktivace mozkové struk-
tury. Kromeé rozsireni neurofyziologické aktivace se pro subjekt za-
roven oteviraji nové prilezitosti k uceni, a to jak k pojmovému, tak
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k psychomotorickému. Nyni budeme rozliSovat pojmové a psycho-
motorickeé uceni a s nimi spojené tacitni vyznamy, popft. i znalosti.
RozliSeni je spiSe ilustrativni na zakladé prevahy jedné nebo dru-
hé slozky, protoze tacitni znalosti, jak uvadi Svec, se jevi jako vice
zvrstvené struktury zahrnujici vrstvu kognitivni, konativni a afek-
tivni. , Tyto vrstvy se prolinaji, proto nelze tacitni znalost redukovat
pouze na mysleni jedince, protoZe jsou rozprostfeny v celém jeho
jednani, které ma psychosomatickou povahu.“ (Svec, 2011, s. 23)

Slozité souvislosti mezi urcitym vyznamovym chovanim,
které ma mnoho tacitnich slozek, a jeho uchopenim v jazyce
nazorné ilustruje Searle (2004, s. 172) s poukazem na moz-
kové procesy. Jestlize nékdo pociti zizen, muze si ji uvédomit
v podobé jednoduché veéty: ,Chci se napit vody.“ Pokud je to ¢lo-
veék, ktery néco vi o chemii, mtze svou znalost vyjadfit ucené;ji:
»,Chci se napit H,0.“ Ackoliv pro samotné jednani Clovéka, ktery
se chce napit, tento rozdil obvykle nema valny vyznam, pfes-
to véta s pojmem ,voda“ musi byt spojena s odlisnym stavem
mozkové struktury nez véta s pojmem ,H, O Searle piSe: ,Pro
osobu, ktera nevi, ze voda je H,O, je neurobiologicky stav, ktery
koresponduje s pranim ,chci vodu“ odliSny oproti neurobiolo-
gickému stavu spojenému s pranim ,chci H,0%..“ Rozdil zde
spociva v rozsahu (mnozstvi) vyznamovych, a tedy i rozhodova-
cich souvislosti, které ma subjekt k dispozici. Osoba, ktera zna
pouze pojem ,voda“, je prosté o jeden ,vyznamovy trs“ chudsi
nez osoba, ktera zna pojem ,voda“ a nadto i pojem ,H,O% (Sear-
le 2004, s. 172)

Rozdilnost, o které Searle vypovida, je z hlediska vycho-
vy samoziejma a zaroven velmi duilezita. Cesta od neznalosti
ke znalosti, ze voda je z chemického hlediska H,O, je doprovaze-
na fadou aktivit, které vedou ke zménam v mozkové strukture
projevyjicim se jako nové védomosti, dovednosti, navyky apod.
Jednoduse feceno, je to proces védomého — intenciondlniho — uce-
ni. Podminkou intencionalniho uceni je uvédomeéni si urcitého
obsahu, ktery ma byt predmétem uceni. A pravé toto uvédomeéni
si obsahu je spojeno i s odhalenim tacitniho vyznamu.

Uvedli jsme, ze nejen pojmové uceni, ale také psychomotorické
uceni obohacuje mozkovou strukturu. Vime, ze malé dité se uci
skrze psychomotorické ¢innosti a do urcitého véku je to hlavni
zdroj jeho osobnostniho rozvoje. S pribyvajicim vékem tento typ
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uceni ustupuje do pozadi a na jeho misto prichazi pojmové uce-
ni jako stézejni zdroj poznani. O dutilezitosti postupu od tacitni-
ho vyznamu k pojmovému uceni jsme prave psali. Jak je to ale
s psychomotorickym ucenim ve véku, kdy u jedince prevlada po-
jmové uceni? Je psychomotorické ucéeni stejné tak diilezité jako
pojmové a co jedinci miize pfinaset?

3. Hlasova mohoucnost jako tacitni vyraz

Pri systematické vychovné praci s hlasovou expresi student
postupneé zlepsuje jeji kvality anebo odstranuje nedostatky, a tak
zaCina lépe ovladat zamérné zmény téchto kvalit. Jediné tak je
mozné, aby objevoval jiné struktury svého hlasového projevu.
Bez nové vytvorenych alternativ by si totiz jen velmi tézko mohl
uvédomit dosavadni struktury. Alternativy, ke kterym student
v psychosomatické hlasové vychové sméfuje, nemaji byt libovol-
né, ale maji prispivat k rozvoji hlasové mohoucnosti.

Hlasova mohoucnost je komplexni psycho-somaticka dispo-
zice, ktera se projevuje v hlasové tvorbé. Psychosomaticka hla-
sova vychova ma otevirat cesty k rozvoji hlasové mohoucnosti
v socio-kulturnim prostoru tak, aby student tvorivé naplnoval
své vlastni moznosti. Rozvijeni hlasové mohoucnosti zde chape-
me jako cestu k plnému vyuziti vlastniho potencialu studenta
skrz vychovné hlasové intervence. Jedna se o zamérné a sou-
stavné rozvijeni, protoze se uskutecnuje v socialnim vychovném
prostoru s védomim urcitych cilti a prostfednictvim urcitych me-
todickych postupll. Zaroven je v§ak polozen dliraz na autenticky
a co nejvice samostatny projev studenta, ktery vlastnimi silami
hleda cesty k rozvoji své hlasové mohoucnosti. Za béznych okol-
nosti subjekt svou hlasovou mohoucnost nezna, resp. neuveédo-
muje si ji, takZe z naSeho pohledu je tzv. tacitnim vyrazem.

Pokud tento vyraz v dané chvili jedinec dokazal vytvorit, pred-
poklady k nému mél jiz pfedtim vytvofeny na neurofyziologické
nevédomeé urovni, doposud se vSak neprojevily v rozpoznatelném
tvaru. Vytvofeni a objeveni tacitniho vyrazu (pfi rozvijené hlaso-
vé mohoucnosti) je nutné spojené i s pfifazenim vyznamu — novy
vyraz je odliSen od ostatnich, navyklych zpusobll projevu a je
vyznamové klasifikovan. Tomuto procesu odpovida vyse uvede-
ny postup uceni pri objevu tacitniho vyznamu.



90 Psychoterapie

4. Objeveni tacitniho vyrazu a katarze

V psychosomatické vychovné situaci je tento dosud skryty vy-
raz ,osvobozen“ a pfiveden k vnéjSimu projevu, coz muze byt
spojeno s prozitkem ulevy anebo radosti, ktera ostatné ¢asto do-
provazi vysvobozeni.

Pro vysvétleni tohoto predpokladu pouzijeme principu tzv. ago-
vani. Termin agovdni (actingout) znamena odehravani — takovou
formu chovani, ktera obsahuje pfimé vybiti nevédomych emocnich
impulzt (Fonagy,Target, 2005) ¢i pfehravani v komunikaci, kdy
potlacenou komunikaci jedinec prevede do jiného chovani nebo
¢innosti (Vybiral, 2009). Jedna se napfiklad o tukani tuzkou
o stll, kdyz nesouhlasime s prednasejicim, ale nemame moznost
nebo odvahu svij nesouhlas fici nahlas. V psychoanalyticky ori-
entované terapii jsou tyto projevy vnimany jako obranné mecha-
nismy, jako nezadouci preverbalni aktivita (Thoma, Kéchele, 1993).

V klasické psychoanalyze odpovida agovani naSemu vyse uve-
denému modelu neuvédomovaného tacitniho vyznamu: jedinec
se néjak projevuje, ale nevi o vyznamu svého projevu. Moderné;j-
§i pristupy v psychoanalyze vSak jiz upozornily na agovani jako
na druh objevu a zduraznily ,inovacni, kreativni stranku agova-
ni“ (Thoma&, Kéachele, 1993, s. 278). Toto rozsifené pojeti agovani
pak mtize byt inspirativni i pro hlubsi porozuméni nasemu vyse
popisovanému tacitnimu vyrazu.

V tomto Sir§im pojeti agovdni jako zadouciho jevu vyuzivaji
napriklad dramaterapeuti ve formé podobné abreakci — ,repro-
dukce ¢i znovuproziti patogennich emoc¢nich zazitkh s odpovi-
dajicim citovym doprovodem za ucelem uvolnéni emoc¢ni tenze“
(Valenta, 2007, s. 91 — 92). V soucasné dramaterapii jsou abre-
akce a agovani vnimany jako katarze, ktera je spojena s kolek-
tivni emoc¢ni zkuSenosti.

Agovani v Sir§im pojeti tedy ma i kreativni a inovac¢ni stranku.
Terminem agovani lze (a) oznacit vSechny neverbdlni projevy (Ze-
ling, 1956; citovano podle Thoma, Kachele, 1993) a v tomto smyslu
je agovani blizké zméné¢, kterou Balint pfirovnal k novému zac¢atku
— acting in (Thoma, Kéchele, 1993, s. 279). V takovém pripadé nejde
o patologické opakovdni stereotypni reakce, ale naopak —jedna se o
inovacni prostredek k dosazeni strukturalni zmény, jak upozornu-
je Eissler (citovano podle Thomé, Kéchele, 1993, s. 279).
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O agovani kromé toho mtizeme hovofrit také (b) jako o refe-
rovani o sobé prostrednictvim psychomotoriky a smyslové komu-
nikace, to znamena prostfednictvim télesného Ja (Thoma, Ka-
chele, s. 279). Agovani v této podobé je mozné interpretovat jako
prilezitost k vyvolani pohybové slasti, ktera ma vrozeny zaklad
(Thoma, Kéachele, 1993, s. 279).

Potlaceni tohoto druhu agovani je bohuzel velmi dobfe patrné
napriklad pfi vstupu ditéte do Skoly. Jeho pohybové aktivity jsou
vneéjSimi pravidly usmérnovany a jedinec je ochuzovan o tento
typ slasti, ktery nejde nahradit racionalitou, protoze mu chybi
afektivni hloubka (Thomé&, Kachele, 1993, s. 278 — 279). Velkou
otazkou zuistava i dnesni zpusob traveni volného ¢asu déti (po-
¢itac, televize), pfi kterém dochazi k potlacovani télesnych pro-
jevu, které jsou pro nas prirozené, a tim opét dochazi k oslabeni
rozsahu moznosti ziskavat slastné prozitky.

»V takovém agovani, bez ohledu na to, zda probiha mimo ana-
lytickou situaci, nebo uvnitf, pacient vsi silou hleda uznani ne-
poznanych a nepojmenovanych télesnych pociti,“ piSi psychoa-
nalytici Thoma a Kachele (1993, s. 279). Praveé v této souvislosti
muzeme rozumét objevu nového télesného vyrazu jako ,,osvoboze-
ni“ urc¢itého ,nepoznaného a nepojmenovaného télesného pocitu®
prostrednictvim vnéjsSi neverbalni akce. Ta je ovSem v psychoa-
nalyze pojimana odliSné nez v expresivnich disciplinach vychovy
nebo terapii, jak bylo vySe zminéno v souvislosti s dramaterapii.

Agovani se svym impulzivnim, komplexnim, télesnym cha-
rakterem, ktery Casto vyplyva z tézko prehlédnutelnych nevédo-
mych motiv(, je ,vyrazovym chovanim®, se kterym psychosoma-
ticka hlasova vychova umi zachazet, protoze ho ma jiz prfedem
do jisté miry zkultivované kulturnim ramcem expresivity. Takto
vyuzité agovani muze plnit i dulezitou vyvojovou funkci — podob-
nou zkusmému jednani (Thomé&, Kachele, 1993, s. 277).

Psychosomaticka hlasova vychova vyuziva inovacni stranky ago-
vani (acting in), které funguje jako osvobozeni pfirozenych hlaso-
vych funkci, jez byly ,puvodné systémem emotivnich a napodobo-
vacich zvukt“, jak fika Jung (citovano podle Valkova, Vyskocilova,
2007, s. 21). Objevovani hlasové mohoucnosti a s ni spojeného tacit-
niho vyrazu funguje na principu katarze (catharsis) jako ozdravné-
ho G¢inku, osvobozeni dusevnich sil (Hartl, Hartlova, 2000).
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4.1. Spojeni hlasovych vyrazi s osobnostnimi vyznamy

Béhem nejruznéjsSich hlasovych cviceni zalezi na studentech,
jaké vyznamy nové objevenym hlasovym vyraztim prifadi. Jako
priklad spojeni tacitnich vyrazu, jejich prozivani a propojeni
s osobnostnimi vyznamy uvedeme sebereflexi studentky Klary.
Nejde o prototypickou reflexi, spiSe o ukazku, jak konkrétni stu-
dentka zachazi s objevovanim hlasovych vyrazi a jejich osobnich
vyznamu.

Musim priznat, ze moje snazeni mapovat prozitky z jednot-
livych hodin se setkalo s netspéchem. Jsem velmi racionalni
a svou hlavou fizeny jedinec, a moznd prdvé proto jsem byla po
kazdé hodiné velmi zadumand, a nez jsem se v tom vnitfnim
zmatku nejak vyznala, uz byl novy den a kupa povinnosti a sta-
rosti. Tudiz namisto podrobné analyzy mych vnitinich pochodu se
bude muset ma perfekcionistickd dusicka spokojit s nahodilym
vypichovanim ruznych zdazitku, které me nejvice oslovily.

Uplnou novinkou se pro mé stala prdce s branici, nahld plnost,
kterou jsem mohla svému hlasu dat, byla o(c)hromujici. Byla jsem
cely zivot zvykla nefikat, co si skutecné myslim (protoze to stej-
né nemélo zadny efekt), navic jsem se setkdvala s prizvisky jako
»Viktorka od splavu®, ,jecidlo“, ,vrestidlo apod., takze to mi na
odvaze moc nepridalo. Kdyz jsem si uvédomila tuhle souvislost,
tak jsem se rozhodla, ze pristé, az budu chtit néco fict, nezapla-
Sim to néjakou iraciondlni vétickou ,,a k cemu by to vlastné bylo?*,
ale naopak i za cenu nepfijemnosti feknu, co mam na srdci. Efekt
tohoto uvédomeni (a jeho uvedeni do praxe) se pak projevil v po-
sledni hodiné, kdy jsem si naplno uzivala své ,HALO“ a citila
jsem se najednou jistd a silnd jako nikdy predtim.

Souvisi to i s dalsimi cvicenimi, v nichz jsem méla moznost pro-
zit své télo z trochu jiné perspektivy, napr. ,ty-zi> bylo pro mé
poprvé dost zdrcujici, misto ,generdla, ktery jde za svym cilem
a vi, co chce,” jsem si pripadala jako parni vdlec, ktery si neni prilis
Jisty svym cilem, a tak radsi vSechno prejede. Opét se mi to propo-

2 Cviceni, které studentka nazyva ,,ty-zi“,jsem pievzala od B. Mikuli¢e z hlasovych kurzi. Jedinec ma pfejit tiidu
tak, jako kdyby byl vojék, ktery vi, kam chce dojit. Jeho kroky jsou pevné, jisté, jeho hlas rezonuje s kazdym
provedenym krokem a stejné jako t€lo ma odrazet presvédceni: ,,Vim, co chci, a jdu si za tim.*
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Jjilo s mou naturou hnat veci silou a kontrolovat vzdy celou situaci,
a kdyz si néco usmyslim (i kdyz je to s prominutim blbost a ja to
moc dobie vim a délam to jen proto, abych dokdzala cosi), tak jdu
pres mrtvoly, a i dobife minéné rady ostatnich mé nezajimayji.

Posledni silny moment bylo cviceni s ,babylénstinou®, kterého
Jjsem schopna jen po velmi dlouhé pripravé a nevydrzim ho délat
dlouho. Stejné jsem se v konverzaci s kolegyni viibec nevyznala,
protoze jsem se natolik soustredila, abych mluvila nesmysly, ze
Jjsem uz nedokdzala néjak adekvdtné reagovat na kolegyni. Celé
cviceni pro mé bylo varovanim. Myslim, Ze potfeba se kontrolovat
je u mé prece jen silnéjsi, nez jsem si myslela (a to jsem na tomhle
tématu uz hodné zapracovala). Nicméné jsem byla uplné zoufala
a také jsem nebyla schopnad priznat, Ze to nedokdzu, z toho jsem
méla nejuétsi strach, proto jsem se k provedeni pfinutila, sice to
neni nejproduktivnéjsi zpusob zvladani, ale v konecném dusledku
si myslim, ze tahle schopnost, k nécemu se prinutit, je velmi uzi-
tecna. (Klara, sebereflexe z ledna 2012)

5. Zavér

Student je v psychosomatické hlasové praci veden k obje-
vovani tacitnich vyznamu svého hlasového projevu a nebo
k vytvareni tacitnich vyrazl, které jsou spojené s rozvijenim
hlasové mohoucnosti. Rozvijeni hlasové mohoucnosti a s ni spo-
jeného tacitniho vyrazu funguje na principu katarze (cathar-
sis) jako ozdravného uc¢inku, osvobozeni dusSevnich sil jedince.
V reflexi tacitnimu vyrazu prifazeny tacitni vyznam muze byt
spojen s osobnostnim ruastem, pokud je tacitni vyraz nositelem
vyznamu, které dosud nebyly zahlédnuty nebo nebyly vidény ve
spojitosti se Self.

Vychovnou praci vedenou pfes expresivni aktivity (v nasem
pfipadé hlasové) povazujeme ve vzdélavani za dilezitou, protoze
nabizi moznost k personalizacnimu uceni — zacileni na osobnost
studentt a rozvijeni jejich autentického hlasového projevu skrz
socialni a kulturni kontext. V tom se zfetelné projevuje vychov-
ny efekt exprese v psychosomatické hlasové vychoveé.

3 ,,A sipartivinimasevuto depo puditravinamija... Tapiatyventysi....* Ze nevite, co jsem fekla? Pravé toto je
babylonstina. Babylonstina je cviceni, se kterym jsem se poprvé setkala na kurzu herectvi u Martince. Jedinec
mluvi bez pfemysleni nad vyznamy slov. Sdéleni je postaveno na ,tvarech* hlasu, na konotativnich vyznamech.
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vyuzitie v diagnostike syndréomu CAN a CSA
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Abstrakt

Trauma a traumaticky zdzitok u deti sa ¢asto spdja so zdvaznym zane-
dbdvanim, tgranim, sexudlnym zneuzivanim ¢éi ndsilim.

V prispevku ,,Vytvarny prejav deti, ktoré prezili traumu, a jeho vyuZitie v di-
agnostike syndrému CAN a CSA” poukdzeme na vyznam detskej kresby, ktora
sprevdadza dieta tou najprirodzenejSou formou cez vsetky vyvinové Stadid,
a na symboliku v detskej kresbe, ktora méze upozornit na to, ze s dietatom nie
Je nieco v poriadku, ze sa neciti dobre, Ze je mu ublizované, ze nie su naplnova-
né jeho zdkladné potreby, ze je ztfalé alebo Ze je tyrané, sexudlne zneuzivané.

Cez jednotlivé kazuistiky a kresby poukdzeme na varovné signdly v kres-
bdch deti, ktoré prezili traumu ako ndsledok tyrania, sexudlneho zneuzivania.

Cielom prispevku je predovsetkym upozornit na klucovu tilohu véasnej
identifikdacie deti so syndromom CAN a CSA, s ¢im suvisi aj rozpoznanie
niektorych signdlov, ktoré dieta vysiela vo svojich kresbdch. Znalost zd-
konitosti detskej kresby, jej vyvoja, ale aj varovnych signdlov mézu véas
odhalit vazny problém a mozno aj zachrdnit zivot dietata.

Klacové slova
Detska kresba, tyrané, sexualne zneuzivané dieta, trauma, syn-
drom CAN.

Abstract

Trauma and traumatic experience among children is connected with seri-
ous neglecting, abuse, sexual abuse or violence. In report , Artistic expressi-
on of children, who experienced trauma, and its use in diagnosis of CAN and
CSA syndrome®, we will note on importance of the children drawings which
follow a child in the most natural way through all development states and on
symbolism in child drawing which can signify that there is something wrong,
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that the child is not feeling good, that it is hurt, that not all of its requirements
are fulfilled, that it is desperate or abused, sexually abused. Through certain
casuists and drawings we will note on warning signs in child drawing which
undergone trauma as an outcome of abusing and sexual abusing. The goal
of this article is drawing the attention on the key role in early identificati-
on of children with CAN and CSA syndrome with which is connected also
with recognition of certain signals which children emit in their drawings. The
knowledge of children drawing laws, its development but also the warning
signals may discover a serious problem in time and save the children’s life.

Keywords:
Childrendrawing, Trauma, Child abuse and neglect syndrome.

,,Ked deti kreslia vonku na chodniku alebo na stenu, zostanem vzdy stdt.
Co vzniklo pod ich rukami, je také tizasné. Casto sa pri tom niecomu priucim.“

Picasso

1. Uvod

Spojenie vytvarného prejavu deti s fenoménom tyranych, se-
xualne zneuzivanych a zanedbavanych deti sa mozno v prvom
momente zda zvlastne, ale toto spojenie ma svoju historiu a aj
vyznam. A to aj vzhladom na to, ze sticastou vytvarného prejavu
deti je aj detska kresba, ktora sprevadza dieta tou najprirodze-
nejSou formou cez vSetky jeho vyvinové Stadia. Znalost detskej
kresby, jej vyvojovych stupnov, symboliky méze rodi¢a, pedagoga,
lekara, socialneho pracovnika, okolie dietata upozornit na to, ze
sa s nim nieco deje, Ze sa neciti dobre, ze je zufalé, ze je mu ubli-
zované, ze nie su naplnované jeho zakladné potreby, ale aj na to,
ze je Stastné a citi sa v bezpec¢i. Trauma a traumaticky zazitok
u deti sa Casto spaja prave so zavaznym zanedbavanim, tyranim,
sexualnym zneuzivanim, nasilim, ktoré dieta zazilo. Fenomén
tyranych a sexualne zneuzivanych deti je v poslednych dvoch
rokoch na Slovensku jednou z najdiskutovanejSich celospolo-
censkych tém. Nahodné objavenie tri roky mrtveho Sro¢ného uty-
rané¢ho dievcatka, ktoré nikomu nechybalo, ukazalo na fatalne
zlyhanie vSetkych zainteresovanych rezortov a systému ochrany
deti na Slovensku. Aj vyskum pod nazvom ,Prevalencia nasilia
pachaného na detoch®, realizovany prave z podnetu tohto pripadu
v roku 2013 Institutom pre vyskum rodiny na vzorke 1560 deti z
osmych a deviatych ro¢nikoch zakladnych skol, poukazal na vy-
soky vyskyt nasilia pachaného na detoch v tejto cielovej skupine.
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Poznatky z praxe poukazuju na fakt, Ze ak dieta, ktoré si
prechadza alebo preSlo ,peklom“ tyrania ¢i sexualneho zneu-
zivania na jednej strane o tom, ¢o sa s nim deje alebo dialo,
nehovori, nevie alebo nemoéze hovorit, alebo na strane druhe;j
o tom hovori Gplne bez emocii, ako keby opisovalo ,nudnu cestu
do skoly“. Bud vsSetko, ¢o sa mu stalo, ,vytesnuje“, alebo ,ucho-
vava tajomstvo“. Mnohé pripady tyranych, sexualne zneuziva-
nych deti z praxe potvrdzuju, Ze o tom, ¢o sa s nimi ,dialo“ ¢asto
dlhé roky, nedokazu hovorit. Pritom vyjadrenie pocitov, prezi-
vania a jeho akceptacie su zakladnou Iudskou potrebou. Svoje
pocity, tuzby, obavy moézu najma deti vyjadrit aj inak ako verbal-
ne, a to kresbou. Pre mnohé z nich, ktoré prezili traumu, je tato
forma najprirodzenejSia. Kreslenie umoznuje dietatu vypovedat
svoj zazitok, cez kresbu si dieta moéze traumu nanovo prehrat
v inej — umeleckej, bezpecnejSej forme, moéze sa na nu pozriet
z inej perspektivy, moze nahliadat do svojich pocitov, prezivania,
pricom kresba na dieta posobi terapeuticky a relaxacne (Peter-
son, Hardin, 2002).

Vychadzajuc z tychto skutoc¢nosti, detsku kresbu mozeme vy-
uzit v terapii, ale aj v screeningu, depistazi rizikovych deti a deti,
ktoré zazivaju nasilie.

2. Syndrém CAN a CSA

Cielom tejto Casti nie je venovat sa detailnému rozboru syn-
dromu CAN a CSA, jeho priznakom a popisu foriem, ale len uviest
do problematiky formou definovania zakladnych pojmov, ¢o po-
kladame za dolezité z hladiska komplexnosti dalSieho textu.

Syndrom CAN je odvodeny zo zaciatocnych pismen anglicke-
ho slovného spojenia Child Abuse and Neglect (syndrom tyra-
ného, zneuzivaného dietata), ktorym sa zacalo oznacovat ako
zlé zaobchadzanie s dietatom, tak zanedbanie starostlivosti
a neskor aj sexualne zneuzivanie dietata. Pritom v tomto kon-
texte syndrom znamena subor nepriaznivych priznakov, pre-
vazne umyselného ublizovania dietatu, abuse znamena tyranie
a zneuzivanie a neglect znamena zanedbavanie, nedostatok. Vy-
voj tohto pojmu spada do obdobia 50. rokov minulého storocia
a suvisi predovsetkym s diferencovanim zlozitych poraneni deti
od nasledkov spésobenych urazom.
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»,Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata
je subor nepriaznivych priznakov v najroznejSich oblastiach
stavu a vyvoja dietata a jeho postavenia v spolo¢nosti, v rodine
predovsetkym. Je vysledkom prevazne imyselného ubliZzovania
dietatu, sposobeného najcastejsie jeho najbliz§imi vychovavatel-
mi, hlavne rodi¢mi. Ich najvyhranenejSou podobou je uplné za-
hubenie dietata.“ (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek,1995, s. 15)

Syndrom CAN (sy CAN) je v si¢asnom chapani vzajomne pre-
pojeny multidimenzionalny jav, ktory sa dotyka najroznejSich
oblasti zivota dietata, rodiny a celej spolo¢nosti. Sexualne zneu-
zivanie bolo v procese syndromu CAN formulované ako posledné,
no z hladiska jeho délezitosti sa ¢asto uvadza na prvom mieste
a v anglosaskej literatiire je oznacovany ako syndrom CSA (child
sexual abuse) v ramci syndromu CAN (Dunovsky, Dytrych, Ma-
téjcek, 1995).

Podla Vickovej predstavuje sexualne zneuzivanie ,velmi Siro-
ku skalu najrozlicnejSich sexualnych aktivit dospelého oriento-
vanych na dieta, ktoré mézu mat bezdotykovu podobu (prezento-
vanie pornografického materialu, exhibicionizmus, harassment,
masturbacia alebo iné spésoby ukajania sa pred ocami dietata,
obscénne rozhovory a pod.) alebo podobu dotykovu, ako napri-
klad rozlicné dotyky v erotogénnych zonach dietata, objimanie
a bozkavanie so sexualnym podtextom, manipulacia s genitalia-
mi dietata, respektive podnecovanie dietata k dotykom genitalii
dospelého, hry sexualneho charakteru a vlastny pohlavny styk“
(Vlckova, 2000 in Ondrejkovic et al., 2001, s. 90) Medzi formy
sy CAN patri: fyzické tyranie, psychické tyranie, zanedbavanie,
sexualne zneuzivanie a zvlastne formy sy CAN a CSA.

3. Detska kresba — vyznamny nastroj screeningusy CAN a CSA

Detska kresba sa stala v poslednom obdobi jednym z naj-
vhodnejsSich pristupov k poznaniu osobnosti dietata a jeho vy-
vinu. Prvé Studie o detskych kresbach vznikli zaciatkom 20.
storoc¢ia a su s nimi spojené mena ako Luguet, Cada, Corrado,
Ricci a dalsi. Na vyznam detskej kresby upozornil aj J. A. Ko-
mensky. Od tohto obdobia zaujem o detské kresby, ich vyuzitie
v terapii, ale aj diagnostike rastie. Detské kresby sa vyuzivaju
predovsetkym:
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* pri testovani mentalnej rovne dietata

* ako komunikac¢ny prostriedok

* ako prostriedok na skimanie afektivity dietata

* ako prostriedok k vyjadreniu znalosti dietata o svojom tele

a jeho situovani v prostredi.
(Davido, 2008)

V ramci diagnostiky je vyuzivana najviac psychologmi na tes-
tovanie mentalnej tirovne, psychomotoriky a osobnosti dietata.
Menej je vyuzivana napr. vo forme screeningu napr. tyrania, se-
xualneho zneuzivania ¢i traum, ktoré zaziva dieta ¢i uz z dovodu
zdravotného stavu alebo krizovej situacie v rodine. V tejto oblasti
vSak chybaju vyskoleni odbornici, zaroven aj ¢lenovia multidisci-
plinarnych odbornych timov. Detska kresba je vyznamna v tera-
peutickom, ale aj diagnostickom procese. Dieta sa dostava do in-
terakcie prostrednictvom kresby, ktora mu pomaha zmiernovat
neistotu, neddéveru, podporuje uvolnenie napatia, ¢im odstranu-
je prekazky verbalnemu styku, umoznuje vacsie sebauplatnenie,
sebavyjadrenie, ¢im dovoluje dietatu zazit hodnotu seba samého
ako individuality. (Pogady et al.,1993) Kresba je povazovana za
projekciu psychomotorickych moznosti jej autora. Odkryva po-
vahove Crty, ale aj hyperaktivitu, agresivitu, nizke sebavedomie.
(Sickova, 2006) V krizovom stredisku Centra Slniecko, n. o., po-
Cas pobytu deti zaznamenavame v procese terapie, starostlivos-
ti napr. aj zmenu ponimania seba samého, ¢o sa odzrkadluje
i v kresbe deti. Pri prichode su deti casto neisté, bojazlive, niko-
mu nedoveruju a maju problémy so sebapresadzovanim ako aj s
nizkym sebavedomim. Medzi takéto typické kresby patria napr.

| :

Obrédzok ¢.1 Test kresby postavy — 7rocné dievéa (zanedbdvanie)
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Obrdazok ¢. 2 Spontanna kresba — 15roéné dievéa
(diagnostikované podozrenie na sexudlne zneuzivanie)

Detska kresba, ako sme uviedli vySsie, je vyuzivana v sucas-
nosti predovSetkym psychologmi ako jedna z diagnostickych me-
tod. Hlavne vSak pre oblast intelektu a formy portich osobnosti.
Pre urcenie odchylky je pre diagnostiku doélezité, aby bola urcena
norma — to, ¢o v urc¢itom veku deti v kresbe reflektuju. Az potom je
mozné porovnavat normu s odchylkami, ktoré sa objavuju v kres-
bach deti s kognitivhymi, emocionalnymi problémami (Sickova,
2006). V nasom pripade v kresbach tyranych, sexualne zneuziva-
nych a zanedbavanych deti. Detska kresba sa vyvija v zavislosti na
vyvoji jedinca, a to bez ohladu na jeho umelecké schopnosti. Kaz-
dému veku zodpoveda Specificky typ kresby. To, ¢o kresli 2roéné
dieta, nekresli dieta 4rocné, to, ¢o je normalne v kresbe 4rocného
dietata, nie je normalne v kresbe 9ro¢ného dietata. Podla Lugue-
ta detské kresby prechadzaju stadiami, ktoré suvisia s vyvojom
intelektu (Davido, 2005). Viaceri autori si v§imli, Ze v zasade deti
prechadzaju tromi zakladnymi Stadiami umeleckého vyvoja:

1. stadium ¢maranic

2. schématické stadium

3. naturalistické stadium (Sickova, 2006).

V literatuire sa objavuju novsie i starSie verzie posudenia vy-
vojovych stupnov detskej kresby. Pre vytvorenie nizsie uvedenej
tabulky, v ktorej su rozdelené normalne vyvojové Stadia detskej
kresby, sme vychadzali z postdenia vyvojovych stupnov kresby
zverejnenych v publikacii Peterson, Hardin (2002), doplnenych
podla Davido (2005) a vyvinovymi Stadiami podla Cyrila Burta
(Burt,1975 in Sickova, 2006).
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Popis kresby

V tomto obdobi esSte dieta nekresli — podla Davido
(2005) ide o Stadium Skvin. Podla nazoru autorky,
ak by dietatu bolo dovolené kreslit, boli by to §kvrny.
Dieta v tomto veku reaguje na vizualne stimuly, vie
uchopit ceruzku, ale dava ju do ust.

Okolo 13 mesiacov dieta za¢ina ¢marat po papieri —
podla Davido (2005) ide o Stadium émaranic - dieta
sleduje pohyb ceruzky, ktora nechava na papieri stopu.

V kresbe dietata sa objavuju kruhy, neskoér zacne
prevazovat jeden kruh, postupne dieta pridava ku
kruhu dve ¢iarky miesto noh a dalsie 2 ¢iarky mies-
to ruk. Priblizne okolo 3. roku dieta zacina kreslenie
zvladat a dava svojim obrazkom urcity obsah. Je to
vek, kedy kresli hlavonozce — Stadium hlavonozcov
(Davido, 2005). Burt zaraduje ¢maranice do tohto
obdobia a rozdeluje ich do 4 zakladnych §tadii, a to:

a/ nezamerné, nahodné ¢maranie

b/ zamerné ¢maranie, kedy ho aj dieta pomenuje

c/ napodobované ¢maranie — pohyby ramena su vy-
striedané pohybom ruky a zapéastia

d/ lokalizované ¢maranie — snaha o znazornenie vy-
znacnych casti objektu (Sickova, 2006).

Stadium rozumového realizmu - dieta kresli vnu-
torny model, nie to, ¢o naozaj vidi. Casto kresli
priehladné obrazy. V tomto veku su kresby expre-
sionistické a subjektivne. Burt 5. — 6. rok opisuje
ako obdobie prvej postavy — prvej schémy — opisny
symbolizmus (Sickova, 2006).

104
Priblizny
vek
0-1
1-2
2-4
4-7
7 -12

Stadium vizuilneho realizmu - subjektivita postup-
ne ustupuje. Dieta kresli to, ¢o skutoc¢ne vidi. Ludské
postavy su realistickejSie, proporcionalnejsie. Vyuzi-
tie farieb je konvencénejSie. Okolo 7. — 9. roku sa deti
pokusaju kreslit postavy z profilu. Burt uvadza medzi
7. — 8. rokom tzv. opisny realizmus — dieta kresli to,
¢o o predmete vie, a nie ako ho vidi (Sickova, 2006).
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12+ S rozvojom kritickych schopnosti sa vacSina deti
prestane o kreslenie zaujimat, vydrzia iba nadani
jedinci. Burt opisuje toto obdobie ako obdobie vAac-
§ieho doérazu na verbalny prejav. Podla neho okolo
15 rokov dochadza k umeleckému oziveniu (Sicko-
va, 2000).

V krizovych, traumatizujucich situaciach c¢asto dochadza
u deti a dospelych k regresii. Preto je dolezité poznat a vyuzit
vyvojovu perspektivu k tomu, aby sme presktimali rozdiel medzi
predpokladanou a skutoénou vytvarnou schopnostou dietata v
urcitom chronologickom §tadiu a urc¢ili, do akého Stadia regresie
sa traumatizované dieta dostalo. Detska kresba moze diagnos-
ticky signalizovat viaceré problémy, ¢i uz poruchy pozornosti,
Specifické vyvinové poruchy ucenia, grafomotoriky a pod. Exis-
tujua viaceré diagnostické testy, vyuzivajuce kresbu.

4. Vyuzitie detskej kresby v ,teste ludskej postavy“

V interpretacii kresieb sa vyvinuli dva vyznamné systémy, za-
lozené na Uplne odliSnych premisach. Jeden sa zaklada na kvali-
tativnej, projektivnej analyze, druhy vychadza z kvantitativheho
odborného ohodnotenia (pritomnych, ¢i chybajucich indikatorov)
detskej kresby. Najznamejsi je prinos Goodenoughovej z hfadiska
kvantitativnej analyzy po Standardizacii, ktora ako inteligenc¢ny
test pouzila v roku 1926 kresbovu interpretaciu l'udskej postavy.
Vychadzala z predpokladu, Ze detska kresba sa zakonite vyvija
a jej vyvoj sa prejavuje pribudanim detailov, ale aj vzrastajucou
spravnostou a presnostou. Tento test ma az 78 detailov, ktoré sa
hodnotia a ukazuju silnu korelaciu s IQ. Harris Goodenoughovej
test eSte dopracoval a pozname ho pod nazvom Goodenough-
Harris Drawing Test. Kvalitativhou analyzou Iudskej postavy sa
zaoberalo viacero autorov. Medzi nich patri predovSetkym praca
Bucka a Machoverovej. Podla Machoverovej (Machover, 1949 in
Peterson, Hardin, 2002, s. 20) sa ,kresba Iudskej postavy velmi
uzko viaze k impulzom, izkostiam, konfliktom, kompenzaciam,
charakteristickym pre toho, kto obrazok nakreslil“. Koppitzova,
ktora zdokonalila bodovaci systém Goodengoughovej, uviedla,
ze existuju Styri rozdielne projektivne vyuzitia kresby Iudske;j



106 Arteterapie

postavy, a to, ze vypovedaju o osobnosti, o ,ja“ vo vztahu k dru-
hym, o skupinovych hodnotach a o postojoch. Koppitzova uplat-
nila tento bodovaci systém na detoch s emoénymi a psychickymi
problémami a kvantifikovala rozne indikatory:

1. najskor zaznamenala kvalitu kresby ako celku — tiefiova-
nie, symetria, velkost, tvar, sklon, priehladnost,

2. vdruhom rade boli ohodnotené spontanne dodané alebo ne-
zvyklé prvky v kresbe — zuby, genitalie, velké ruky, mraky,

3. v tretom rade bodovala vynechanie prvkov, ktoré by inak
boli typické pre kresbu postavy u dietata daného veku —
napr. oCi, nos, usta, ramena, trup, nohy, chodidla, krk
(Koppitz, 1966 in Peterson, Hardin, 2002).

Vysledky “testu l'udskej postavy“ je mozné interpretovat z hla-
diska kvantitativneho a kvalitativneho. Kresbu postavy moézeme
vyuzit teda aj projektivne. Podla Sipka (Sipek, 2007, in Saf-
rankova, 2009) ,projektivne techniky konfrontuju vysSetrovany
subjekt s neurcitou mnohovyznamovou situaciou, na ktora ma
subjekt reagovat podla toho, ¢o pre neho situacia znamena“. Pro-
jektivne hodnotenie kresby postavy teda vychadza z predpokla-
du, ze kazdy jedinec premieta do kresby svoje zakladné pocity
a postoje. Davido (2008), Altman (1998), Pogady (1993), ale aj
viaceri autori, ktori sa zaoberaju kresbou postavy, upozornuju
na niektoré znaky v kresbe postavy. My sa budeme detailnejSie
zaoberat indikatormi v kresbach deti, ktoré moézu naznacovat, ze
dochadza k tyraniu, sexualnemu zneuzivaniu.

5. Screening detskych kresieb

Vyznamnym medznikom pre screening detskych kresieb — §pe-
cialne pre kresby sexualne zneuzivanych deti, bolo vytvorenie pri-
rucky pre screening detskych kresieb Whitney-Peterson a Hardi-
nom. Whitney-Peterson a Hardin tvrdia, ze pouzivanie detskych
kresieb za Gicelom screeningu ma pre odbornikov niekol'ko vyhod,
a to: a) kreslenie umoznuje detom postupne vypovedat zazitok,
tak ako im to vyhovuje, a preto je to jednoduchsSie ako rozhovor
s dospelym, b) stale viac odbornych prac dokazuje, Ze deti citia
nevedomu potrebu znovu si odohrat traumu, ktoru prezili. Odo-
hravanie v umeleckej forme a v hre je zdravé a pozitivne, c) kres-
lenie umoznuje uvolnit napétie, lebo mentalna energia dietata je
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presmerovana od zvladania silnych emocii k suistredeniu na ich
vytvarné vyjadrenie, d) cez kresbu moze svoju traumu dieta na-
novo pochopit a nahliadnut na nu z inej perspektivy, €) nad tym,
¢o dieta nakreslilo, je mozné spolo¢ne sa neskor zamysliet s ostat-
nymi, ktori zazili podobnu traumu (Peterson, Hardin, 2002).

Indikatory tyrania, sexualneho zneuzivania v kresbach deti

O kresbach ludskej postavy vytvorenych sexualne zneuziva-
nymi a tyranymi detmi neexistovala dlhodobo takmer ziadna
literatara. Az do realizacie Hardinovej studie, vysledkom ktorej
bolo zverejnenie varovnych indikatorov a spracovanie screenin-
gového dotaznika — vyznamnej pomocky pri identifikacii sexu-
alneho zneuzivania. S pomocou kritérii, ktoré stanovila Kop-
pitzova, sa pokusil Hardin identifikovat indikatory odliSujuce
sexualne zneuzivané deti vo veku od 6 do 10 rokov od emocne
narusSenych deti a deti v rovhakom vekovom rozpéati. Na zaklade
Studie Hardin zistil, ze v kresbach sexualne zneuzivanych deti
sa vyskytovalo 7 indikatorov vyraznejSie nez v kresbach inych
deti. Patria medzi ne tieto indikatory:

* explicitne vyvedené genitalie

(dieta otvorene kresli ¢i vyznaci penis, vaginu, ochlpenie,
prsia)
* zakryté genitalie
(tieto partie su prekryté inymi nakreslenymi objektmi)

* vynechanie genitalnych partii
(akakolvek cast je opomenuta v inak dokoncenej kresbe;
dieta tieto partie jednoducho nenakreslilo)

* vynechanie strednej casti postavy
(nepritomnost hlavy alebo trupu, hlava, z ktorej vy¢nieva-
ju len ruky, nohy)

* opuzdrenie
(postava je bud ciastocne alebo cela ohranicena nakresle-
nou linkou alebo viacerymi linkami)

e dokreslené ovocné stromy
(dieta spontanne nakresli akykolvek ovocny strom)

* postava opacného pohlavia
(postava je opacného pohlavia, ako je dieta samo)
(Peterson, Hardin, 2002).



108 Arteterapie

Okrem tychto najzavaznejSich indikatorov obsahuje dotaznik
eSte dalSich 21 indikatorov. Mame za to, ze ide o jeden z vy-
znamnych prelomov v identifikacii tyranych, zneuzivanych deti.
Povazujeme vSak za potrebné realizovat v tejto oblasti vyskum aj
na Slovensku, aby v nom bolo zohladnené aj socialne a kultur-
ne prostredie, v ktorom vyrastaju deti a mladez na Slovensku.
Podla nasho nazoru vyznamnou v tejto oblasti by bola aj Speci-
fikacia vytvarného prejavu u romskych sexualne zneuzivanych,
tyranych deti.

Sickova (2006) uvadza tieto varovné znaky, objavujuce sa
v kresbach tyranych, sexualne zneuzivanych deti:

1. Kresba postavy s nohami od seba (pocit zranitelnosti).

2. Tela su casto bez ruk a ramien (Co vyjadruje bezmocnost).
3. Postavy su oblecené v sexi Satach.
4

. Tvare s dlhymi mihalnicami — Atman 2008 uvadza aj kari-
katury ,spotvorenych” tvari (napr. jedno oko skuli).

9

. Hlavy bez tiel, hlavne ak chyba spodna cast tela (odmieta-
nie genitalnej oblasti).

. Disorganizacia cCasti tela.

Obkolesenie postavy — ohranicovanie (dieta hfada ochranu).

. Pouzitie cervenej a zelenej a inych komplementarnych farieb.

© N O

Nezvycajné... (Cervené dvere, okna na domoch).

10. V kresbach sa ¢asto vyskytuju srdcovité a kopijovité tvary.

11. Kruhy, kliny (kruh — symbol psyché, klin — rozraza a sp6-
sobuje bolest).

12. Dazd a slzy — objavuju sa najmé v kresbach tyranych deti.

13. Napadny je aj umelecky regres.

6. Kazuistiky

6.1. Katarina

Katarina bola umiestnena do krizového strediska vo veku 13
rokov, a to z dévodu zanedbavania zo strany otca (emoc¢ného,
Skolskej dochadzky, zdravotnej starostlivosti). U maloletej bola
diagnostikovana citova deprivacia (smrt matky, zanedbanie sta-
rostlivosti otcom). Katarinina matka zomrela v jej 12 rokoch.
Ostatni surodenci boli umiestneni k tete a strykovi, ona zostala
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s otcom. Otec zacal po smrti matky pozivat alkohol a o Katarinu
sa nestaral. Prestala chodit do Skoly. Zopar mesiacov Katarina
po smrti matky byvala u tety a stryka so svojimi mladSimi su-
rodencami. Po 3 mesiacoch sa vratila k otcovi a zostala u neho.
Otec sa vSak o Katarinu nevedel postarat, mnohokrat aj na par
dni odiSiel a Katarinu nechal samotnu. Z dévodu zanedbania
starostlivosti a z dévodu, ze Katarina odmietla ist do starost-
livosti k tete a strykovi, bola zaradena do programu krizového
strediska. Asi po troch mesiacoch nakreslila pre terapeutku ob-
razok (¢. 1). Pri otazkach, ¢o je hlavnhym motivom kresby, Ka-
tarina odpovedala, ze smutok, strach a tajomstvo. Pri rozhovore
o kresbe Katarina vyjadrila, ze aj ona je smutna a ma strach.
Strach o surodencov. Priznala, Ze ma tajomstvo, ktoré ju tazi.
Prave tato kresba uvolnila nahromadené emocie strachu a tenzie
a Katarina sa rozrozpravala o sexualnom zneuzivani, ktoré pre-
Zivala po smrti svojej mamy, ked priblizne 3 mesiace zila u stry-
ka a tety. Konkrétne opisovala, ako k nej stryko v noci chodie-
val a ako dochadzalo k sexualnemu zneuzivaniu. Po niekolkych
dnoch vznikla spontanne druha kresba (obrazok ¢. 3). Katarina
pri rozhovoroch potvrdila, Ze sa jej ulavilo. A to aj preto, Ze ne-
musi byt s tymto tajomstvom sama.

Obrdzok ¢. 3 ,Tajomstvo“



110 Arteterapie

Obrdazok ¢é. 4 ,, A je to vonku*

Na stryka bolo podané trestné oznamenie. K ¢inu sa priznal
a bol riadne odsudeny. Katarina z KS odchadzala do pestunske;j
rodiny k rodinnym znamym. Ako sme sa dozvedeli, pestunska
starostlivost po pol roku zlyhala.

6.2. Jana

Jana bola do krizového centra umiestnena v 16 rokoch z dovo-
du podozrenia na tyranie a sexualne zneuzivanie otcom. Do KS
bola umiestnena aj so svojim o 4 roky mladSim bratom. Rodi-
¢ia maloletych boli k detom citovo chladni, otec pouzival voci
obidvom detom neprimerané tresty. Z rozhovoru s maloletym:
,Otec ma raz tak zbil, Ze ma asi 20 minut neprestajne mlatil po
tele do hlavy, po chrbte, Ze som mal vSade az fialové modriny.
[...] Otec nam casto schovaval jedlo do pivnice s tym, Zze nam
povedal: Nech vam da zZrat mater...“ Z anamnézy maloletej (Co
spociatku bolo velmi zahmlené) vyplyvalo, Ze sa pred 2 rokmi
pred prijatim do KS stala obetou sexualneho zneuzitia malole-
tymi v blizkosti ich domu. Neskor sa s tym zdoverila aj matke.
Vedel o tom aj otec. Sexualne zneuzivanie otcom malo podla vy-
jadreni Jany prebiehat hladkanim, obtieranim, pozorovanim pri
kupani, vystavovanim jeho nahého tela, ked boli doma sami,
slovnymi sexualnymi narazkami, zneistovanim. Spoc¢iatku uda-
vala aj penetrativne zneuzitie do analnej casti. To po jednej na-
v§teve matky v priebehu vySetrovania odvolala. Jana udavala,
ze zneuzivanie zacalo priblizne v 12 rokoch. Do KS nastupovala
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s tym, Ze takmer 4 roky navstevovala aj pedopsychiatra (schi-
zoafektivna porucha — emocne nestabilna porucha osobnosti —
v minulosti po akutnej stresovej poruche s dualnou suicidalnou
aktivitou). Maloleta pocitovala neustaly strach, v noci takmer
nespala, ublizovala si (btuichanie hlavy o stenu), niekolkokrat
sa vyhrazala zabitim. Casto sa bala zaspat, lebo videla prisery.
V hraniénych pripadoch si sadla na okno a spytala sa: ,Mam
skocit?“ Na zaklade zhorSovania sa psychického stavu bola pre-
lozena do psychiatrickej liecebne. Po polroku liecby sa Jana vra-
tila do krizového strediska (diagnéza: juvenilna schizofrénia,
emocne nestabilna porucha osobnosti). Niektori autori uvadzaju,
ze prave diagnoza emocne nestabilna porucha osobnosti a schi-
zaafektivna porucha suvisi s odmietanim, zanedbavanim, sexu-
alnym zneuzivanim a antisocialnym spravanim rodicov. Jana
trpela aj enurézou. Po dvoch rokoch pobytu (striedavo v KS a na
psychiatriach) doSlo u Jany k syndromu prispdsobenia sa se-
xualnemu zneuzitiu a poprela vSetky vypovede. Do 18. roka ani
sud nerozhodol, ¢o bude dalej s maloletou, a tak sa po doviseni
18 rokov vratila do domaceho prostredia. Brat zostal v starost-
livosti KS eSte pol roka. Pocas pobytu sa maloleta zuiicastnovala
terapeutickych stretnuti. Mnohé aktivity odmietala. Zalezalo to
aj na naladach, zapric¢inenych diagnozou (striedanie nalad, blu-
dy, halucinacie). Rada sa zapajala do kreativnych ¢innosti, na-
jmaé individualne. S procesom tvorby vyjadrovala spokojnost ako
verbalne, tak neverbalne. S tym, ¢o v procese tvorby vytvorila,
bola nespokojna az kriticka a vacSinou vSetko znicila.

/

Obrdzok ¢. 5 ,,Spontdnna kresba po prijati do KS“
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Obrazok ¢é. 6 ,,Moj zivot“

6.3. Peter

Peter bol v 13 rokoch umiestneny do krizového strediska z dévo-
du zanedbavania zo strany rodicov, rozvijajucich sa poruch spra-
vania nasledkom dlhodobej traumatizujicej situacie v domacom
prostredi. Bol najstar$im dietatom z piatich deti. Matku opisoval
ako zanedbavajucu, depresivnu, bez akéhokolvek zaujmu o deti.
Otca mal rad. Vyc¢ital mu, ze pil a bil matku. Peter zil s rodi¢mi
sam. DalSi traja sturodenci zili mimo rodiny. Starsi brat u starej
matky, stredny brat u tety a najmladsi bol adoptovany. Sestra ako
dvojro¢na zomrela, Peter bol pri nej. Poc¢as 13 rokov bol niekolko-
krat mimo domova — urcity ¢as zil ako tplne maly v detskom do-
move, niekol’ko mesiacov u tety spolu s bratom a par mesiacov aj
u starej matky... Nikde ho vSak nechceli nechat natrvalo, pretoze
podla neho “neposluchal®. Peter navstevoval zakladnu Skolu, mal
problémy s uc¢enim, raz prepadol a opakoval ro¢nik. Byval spolu
s rodi¢mi vedla romskej osady. Peter bol svedkom neustalych ha-
dok a bitiek rodicov. Matka si pred umiestnenim Petra do KS pred
maloletym a pred jeho otcom podrezala zily. U Petra bola diagnos-
tikovana znizena inteligencia, zavazné poruchy spravania, agre-
sivne spravanie voci detom umiestnenym v KS a aj voc¢i spoluzia-
kom. Pocas pobytu v krizovom stredisku zaregistrovali odbornici
u Petra aj neprimerané sexualne hry, ublizovanie slabsim, na-
jmé dievéatam. V dosledku viacerych traumatickych udalosti vo
svojom zivote sa nevedel adaptovat na socialne a moralne normy
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a z tohto dovodu musel byt prelozeny do Specialnej skupiny.
V anamnéze sa vyskytlo podozrenie na sexualne zneuzivanie
star§im romskym chlapcom, malolety sa k tomu nevyjadroval.
Obrazky ¢. 7, 8, 9 su1 spontannymi kresbami Petra.

Obrazok ¢. 8

Obrdzok é. 9

Zaverom:

Rozpoznanie varovnych signalov v kresbe dietata moéze zohra-
vat kltcova ulohu pri véasnej diagnostike deti so syndromom
CAN a CSA. Mame za to, ze so screeningom detskych kresieb,
s varovnymi znakmi v detskych kresbach by mali byt obozname-
ni a odborne zaSkoleni aj pedagogovia, vychovavatelia, socialni
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pracovnici, zdravotnici, a to na vSetkych stupnoch starostlivosti
o deti a mladez od najutlejSieho veku. Dovodom je aj to, ze dieta
sa k psychologovi dostane najskor az pri posudzovani Skolskej
zrelosti, pripadne len so zavaznejSim problémom. Pritom uspech
v liecbe nasledkov sposobenych tyranim, sexualnym zneuziva-
nim zavisi od v¢asnosti poskytnutej intervencie a odbornej po-
moci. V neposlednom rade by mali byt v tejto téme podporované
vyskumy. V zavere tejto prace je dolezité neopomenut, Ze jedina
kresba nemdze odhalit vSetko... Bolo by naozaj velkou chybou
z jednej kresby vyvodzovat okamzité zavery a priradit kone¢nu
diagnozu bez toho, aby sme dieta poznali a nemali Siroké odbor-
né vedomosti. Na urcenie diagnozy nestaci jeden obrazok a jeden
test, je nutné — hlavne v problematike tyranych, sexualne zneu-
zivanych deti — pracovat timovo a dieta, ako aj kresby je potrebné
posudzovat z hladiska socialnych a kulturnych suvislosti. Po
kial vSak mame podozrenie, je dolezité sa obratit na odbornikov,
ktori sa budu preSetreniu pripadu venovat. Nie je vhodné cakat
ani spoliehat sa na to, ze dietatu pomodze niekto iny. Moze byt
uz neskoro.
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Abstrakt

Nasledujici prispévek ma za cil poukdzat na mozné zpusoby prdace s ko-
lazemi v ramci arteterapeutickych aktivit. Koldze se vyuzivaji pro jejich pro-
jektivni potencidl, diky némuz je mozné zachytit i neuvédomované motivace,
konflikty a postoje. Zamysli se nad tim, jakd témata voli v arteterapii pacienti
s diagnézou z okruhu neurotickych a somatoformnich poruch. Zda se, ze
arteterapie je pro tyto poruchy indikovdna zejména pro moznosti vytvarného
vyjadreni konfliktu, které pii primé komunikaci zustdvaji delsi dobu skry-
té — ¢éasto vlivem ego-obrannych mechanismu, a tedy bez moznosti pocho-
peni a bez moznosti jejich reflexe jako ndstroje redlného ja p#i konfrontaci
s idedlnim ja v procesu smérujicimu ke zdravé sebeticté. Ddle je v ¢élanku
sledovan cil uziteény pro primou prdci terapeuta, ktery je casto konfrontovdan
s odmitanim navrhované vytvarné tvorby, a to otdzka, zda je a pfipadné jakd
je rozdilnost ¢i jednotnost pfistupu receptivni a expresivni arteterapie. Na
kolazich vlastni vyroby a koldzich vybranych ze sady jiz vytvorené kolazis-
tou Miroslavem Huptychem, které si pacienti vybiraji, jsou sledovany shodné
prvky pro hledani odpovédi na otdzku, zda a kdy je vhodnéjsi pfiblizovat se
osobnim tématum vlastni tvorbou nebo zamyslenim se nad tvorbou nabidnu-
tou pacientum k vgbéru. Oba zptisoby prdce jsou v praxi vyuzivané, a proto
¢lanek otevira prostor pro premysleni nad jejich ucinnymi faktory.

Kli€ova slova
Kolaz, projekce, neurotické poruchy, somatoformni poruchy, arteterapie

Abstract

The following text points out some possible ways how to work with col-
lages in art therapy. Collages are used for their projective potential ena-
bling to catch unconscious motivations, conflicts and attitudes. The text
deals with the motives chosen by patients with diagnosed neurosis and
somatoform disorders within their art therapy. It seems that art therapy is
indicated for disorders of this type especially for its possibility of creative
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expression of conflicts, which often stay hidden for a long time due to the
ego-defense mechanisms, therefore, there is no possibility to understand
and reflect them which serves for confrontation of real self with ideal self
in the process leading to a healthy self-esteem. Next, this article focuses on
direct work of the therapist who is often confronted with the rejection of the
proposed art work. We can ask, if there is a difference between the receptive
and expressive art therapy. In the collages created by patients themselves
and collages they choose from a set by collagist Miroslav Huptych we can
search an answer to the question whether and when it is better to approach
patients’ personal issues through their own art work or through pondering
upon Huptych's collages they choose intuitively. Both methods are used in
practice and the article offers space to consider their effective factors.

Keywords
Collage, projection, neurotic disorders, somatoform disorders,
art therapy

1. Kolaz, jeji vychodiska a perspektivy
,Kolaz je realita vizualni viceznacnosti. Podivny a fascinuji-
ci zpusob michani prvkl zobrazeni je mozna novym druhem

poezie, jehoz prostfednictvim si uvédomujeme existenci prozy.”
(Gombrich, 1997)

,Kolaz je sen, kolaz je hlas basnikuv.“ (Kolat, 1994)

1. 1. Co je kolaz?

Kolaz je sestfihem a spojenim rtiznych ¢asti do nového celku,
formuje svou kompozici z rtiznych materialt, lepenych na plat-
no nebo papir, eventualné v kombinaci s tradi¢nimi vytvarnymi
technikami (olejova barva, akrylova barva, kvas atd.). Kolazova
technika je technika uzivana v malifstvi a grafice, ktera kom-
ponuje dilo z vystfizkt nalepovanim na podlozku. Vybér prvkt
kolaze muze byt bud védomé a zamérné zacileny na urcité téma,
nebo mlize vyuzivat asociaci a nebo muze byt zcela zalozen na
nahodé. Podnétem ke kolazi byl postup nazvany G. Braquem
a P. Picassem (1910) ,papiers collés®, ktery spocival ptivodné ve
vlepovani utrzku novin, voskového platna, tapet, nalepek apod.
do obrazu. Pozdéji P. Picasso, G. Braque a J. Gris vyuzili moznou
reliéfnost prostorové slozeného papiru, ale také jinych materialt
(plechu, dreva apod.) tak, aby to odpovidalo jejich prostorovym
predstavam. ,Papiers collés“ spojené s kresbou nemély pouze
funkci syntaktickou, ale vnesly do kompozice jisty vyznamovy
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posun. Pfedmeétny prvek, napfiklad vystrizek z novin, ktery po-
minul s dobou, se na obraze fixoval a dodal mu atmosféru bez-
prostfedni konkrétnosti. Malif Juan Gris, ktery se vyznamneé
zabyval touto technikou, povazoval vlastni vyznam aplikované-
ho prvku za lhostejny, ale za diilezité povazoval, Ze kolaz odra-
zi zpusob uvazovani ruznych autorti a ukazuje jejich pfristup
ke skutecnosti. Pfitom se do ni mize promitnout nahoda, nebo
presny systém, nebo spojeni obojiho.

Slovo kolaz odvozuje svij ptivod z francouzského ,collage®, coz
znamena lepeni, které by tedy meélo byt urcujicim znakem. Vime
vSak, ze Max Ernst, ktery je povazovan za objevitele kolaze v Sir-
Sim slova smyslu, odmital povaZovat technicky postup, jakym
je lepeni, za urcujici znak kolaze. Ernst (1916) upozornil, Ze se
kolaze nemaji zaménovat s tim, co je znamé jako ,papier collé”
kubistll, motivované esteticky nebo architektonicky, zatimco sur-
realisticka kolaz je ,novy druh Sokujiciho a prekvapivého umeéni®.
Hovoril v tomto smyslu o atmosfére kolazi. Heterogenni prvek byl
vytvarnou transplantaci, ktera se ujala uz v letech 1912 — 1914.
Kdyz se Ernst v roce 1929 ke kolazi vratil, pfevedl metodu kolaze
z pocitové sféry dadaismu do poloh surrealismu. Technika kolaze
byla surrealismem Siroce rozvijena, protoze odpovidala surrea-
listickému principu objektivni nahody a asocia¢ni predstavivosti.
Inspiraci pro surrrealisty je i S. Freud, i kdyz sam se s nimi ni-
kterak neztotoznuje, ale volné surrealistické asociovani, jez ma
vest k vyjadreni skutecného pohybu mysSlenky, ma v psychoana-
lyze své misto. Uskutecnuje se s vylouc¢enim kontroly uplatniované
rozumem. Postupy kolaze pak prijaly i dal§i sméry, z nichZ nej-
vyznamnéjsi je kubismus. Dadaistické kolaze jsou hravé barevné
kresby, v nichz je kolazovany realny prvek diimyslné absorbovan.
Kubismus jej zaméruje k vécné skutecnosti.

V ceském uméni se uplatnila kolazova technika podle ozna-
ceni Karla Teigeho napf. v obrazovych basnich. Teige povazo-
val kolaze za vytvor poetismu. Poetika obrazovych basni byla
charakteristicka pro pojeti Devétsilu dvacatych let a zakladala
se na vzajemném propojeni umeleckych disciplin. Nejsilnéji za-
plsobila surrealisticka kolaz, zejména na Jindficha Styrského.
V jeho ilustracich pro Nezvalovu sbirku Sexualni nokturno!
z roku 1931 je poznatelny vliv Ernstovych kolazovych romanti.

1 Dilo bylo poprvé a na sedm desetileti i naposled vydano v ramei Styrského Edice 69 v roce 1931 s doprovodny-
mi Styrského litografiemi.
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NejvyraznéjSim ceskym tvlrcem pouzivajicim a rozvijejicim
techniku kolaze byl basnik a vytvarnik Jifi Kolaf, ktery dal ko-
lazi zcela novy rozmeér. Vytvofil celou fadu novych technik kolaze
a nejen jeho dilo patfi k celosvétové nejvyznamnéjSim pociniim
v oblasti kolaze, ale on sam také k nejvyznamnéjSim ceskym
vytvarnikim dvacatého stoleti.

Metoda kolaze ma Siroky dosah v tom, Ze ovlivnila malitrstvi,
zpusob komponovani, feSeni obrazové plochy nebo pojeti tvaru.
Dnes mutizeme fici, ze kolaz je vyznamny vyjadfovaci prostfedek
postmoderny. Dostala vyznam nadfazeného pojmu, ktery stoji
nad styly. Kolazi se nazyva vSechno, kde je slou¢eno vice prvka
z raznych zdroju. Neni to presné, ale je to praktické, nebot pojem
je struény a vSeobecné srozumitelny. V arteterapii se kolaz vraci
k ptivodnimu vyznamu: je to v§e, kde se pouziva lepeni. Ani zde
neni cilem esteticka rovina, ale terapeuticka.

1.2. Kolaz jako zptsob vytvarného vyjadreni

Existuje fada divodu, které prispély k tomu, aby se kolaz stala
oblibenym zpusobem vytvarného vyjadfeni.

Kolaz ovlivnila malifstvi, zptisob komponovani, feSeni obra-
zové plochy nebo pojeti tvaru. Podle nazoru Wernera Spiese
(1998) existuje sotva néjaky pojem, ktery by univerzalnéji defi-
noval podminky a moznosti uméni nasSeho stoleti, nez je kolaz.
V kulturnim ohledu kolaz definuje jeho podminky a moznosti,
je ,ekologicka® nese znaky urcité spoluucasti ¢i tymové spolu-
prace ve znovuvyuziti prvku jiz nékym vytvorenych a autorem
vybranych. Obsahové nese nekone¢né moznosti. Je zrcadlem
soucasného mysleni s jeho touhou po rychlém a bezbolestném
nachazeni novych souvislosti a spojovani rtiznorodych prvku.
Pracuje s neovlivnitelnymi nahodami, asociac¢ni predstavivos-
ti, diky niz se ¢lovék vydéluje z obvyklého prostfedi, vztaht
a funkci.

Kolaz umoznuje multimodalni zachazeni predstavitelné
v rychlejSim, bezprostfednéjSim a pfesné€jSim nachazeni sou-
vislosti mezi vytvarnymi, literarnimi i filozofickymi aspekty,
pro jejichz vyjadreni by se téZko hledal vhodné¢jsi zptisob (kolaz
v hudbé, literature, filmu). Jako takova se v téchto moznostech
vztahuje i k psychologii.
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1.3. Kolaz a jeji psychologicky rozmér

Heterogenni prvek kolaze muze byt vytvarnou transplantaci,
kdy i lepené papiry spojené s kresbou vnaseji do kompozice jisty
vyznamovy posun, ktery divakovi nebo tviirci rozsifuje postoje
ke skutec¢nosti a ukazuje moznosti existujici za urcitych podmi-
nek. Zaroven dava moznost vyjmout ¢i zdliraznit to individualné
podstatné a ignorovat nepodstatné, nebo vyjadrit napéti mezi
podstatnym a nepodstatnym. Paradoxné dava moznost dat véci
do poradku a nastolit obvyklost, eventualné konfrontuje s né-
¢im, co je cizi svou vySinutosti. Kolaz, at uz formalné nebo ob-
sahové, muze byt vnimana jako protest, ktery ¢lovék potfebuje.

Kolaz je ,zkratka“ blizka reci naSeho nevédomi podobné jako
sen. Obrazy fazené za sebou, bez pouziti slov, bez casové posloup-
nosti, prekryvajici se, mijejici se a mizici a znovu se objevujici
v jinych podobach, hfisSna spojeni, za ktera ¢lovék nechce brat zod-
povédnost, nebo se za né stydi, nesmyslné zameény, potkani ceka-
na i necekana, jsou podobné sntim. Jako se sny, kde v§echny prv-
ky objevené v obsahu, formeé i procesu mohou byt ,ja“ s nimi lze
pracovat. V tomto smyslu kolaz podnécuje imaginativni aktivity.

Nahodny svét nahodnych véci ¢i prvkl kolaze figuruje vice ¢i
meéne jako vyraz nevédomeé motivace nebo imyslné nerozumnos-
ti. Mtize vést k odvracené, iracionalni strané nasi podstaty, coz
je cenny zdroj pronikani do jadra véci.

1.4. Specifika kolaze v arteterapii

Kolaz je vytvarna technika, ktera je v arteterapii pfinosna svym
specifickym zptsobem tvorby prijatelnym i pro ty, ktefi se neciti
prili§ osloveni malovanim. Jak uz bylo feceno, je motivovana ni-
koliv esteticky, architektonicky nebo umeélecky, ale terapeuticky.
Arteterapie odkryva vyznamovy rozmeér kolaze, jenz se stava sro-
zumitelny tim, ze volné seskupovani vystfizku v ploSe je podle
vytvarného zameéru zaloZzeno na multiplicité vidéni skutecnosti.
Obraz muze byt znovu skladan podle zvlastniho (nového) porad-
ku. Novou skladbou jsou do ur¢ité miry poruSovany vyznamové
souvislosti vychoziho zobrazeni, a presto ¢ast ptivodni reality z0-
stava prostfednictvim svych prvka zachovana. Deformaci ziskava
skutecnost novy fad a s nim se objevuje i novy pohled na realitu.
Ve vysledné poloze se muze prolinat vice obrazti. Urcujicim aspek-
tem je multidimenzionalita ve smyslu otevieni iluzivniho prostoru.
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Prvek nahody je chapany jako projev skrytych oblasti lidske-
ho nitra (Musilova in Baleka, 1997, s. 351). Jejim cilem je posu-
nuti véci (problému) do nového pole vnimani, aby poskytla jiny
pohled, prfiméla k nému divaka i autora samotného. Ma upo-
zornovat na nezvyklé situace ¢i o nich vypovidat a potupovat
k jejich porozuméni. Paradoxné (Ceska kolaz, 1997) muize sladit
cit a mysSleni a tim pomoci navratit vztah ¢lovéka ke skutecnosti,
do pfirozenych mezi a rozméru.

Tématizace a sdélitelnost vlastni zkuSenosti vede pfes vybér
toho, co je jiz zobrazeno. Vystfizeni ¢i vytrzeni a znovusestavo-
vani, pfipadné vrstveni, vytvafri z jiz zobrazeného obraz novy.
Konkrétni vytvarny znak vyjadfujici néjakou zivotni zkuSenost
neni nutné vlastnoru¢né vytvorit, ale je mozné jej zvolit a pfipad-
né skladat systémem kolaze do vztahu.

Kolaz jako metafora slouzi k oznaceni jednoho jevu pojmeno-
vanim jevu jiného. Stejné jako napéti doby, které je schopna vy-
jadrit, vyjadfri i napéti v ¢loveku, vytvari pocitové sféry. Ukazuje
vracejici se vzpominky prolinajici se se soucasnosti.

2. Terapeuticky potencial a nékteré zplsoby prace s kolazemi

V psychologii a psychoterapii 1ze praci s kolazi povazovat za
metodu, ktera vyuziva fenoménu projekce (podobné jako kres-
ba, hra atd.). Projekce je procesem, kdy jedinec promita obsahy
svych duSevnich procesti navenek mimo sebe, tj. externalizu-
je je. Zpusob prace s projektivnim materialem je véc znama jiz
od 1. poloviny 20. stoleti. V té dobé vSak projektivni material
slouzil spiSe diagnostice nez terapii.

Termin ,projekce“ je spojen se jménem Sigmunda Freuda
(1894) a lze ho vnimat jako ego-obranny mechanismus, kdy pfi-
pisujeme vlastni nezadouci pfani a pocity jinym osobam, nebo
jako ovliviovani vnimani aktualnich podnétt vzpominkami.
Potlacené zazitky traumatického druhu mohou byt cestou aso-
ciaci vyzdvizeny do védomi a tim byt odreagovany (W. Stern In
Nakonec¢ny, 1997). Kromé latentnich obsahti nachazime na kola-
Zich obsahy manifestni. Manifestni obsahy pfitom mohou nebo
nemusi mit obrannou funkci, nemusi zmensSovat dusevni napé-
ti, ale mohou je vyvolavat. Napomahaji kognitivhimu uchopeni
a ziskani nahledu na problém.



122 Arteterapie

Prvni projektivni zkouska ve védecké psychologii se pfipisuje
Francisu Galtonovi (1879). Nazev ,projekéni technika®, definovany
jako metoda vyzkumu osobnosti, zavedl nedlouho poté L. K. Frank.
Pechar (1992, s. 61) cituje v navazném kontextu Bretona: ,Kazda in-
tenzivni metafora vznika nutné automaticky, nikoliv jako vysledek
védomé konstrukce.“ Proto k vyjadfeni skute¢ného pohybu myslen-
ky mtize vést volné asociovani k prvktim na kolazi, které se usku-
tecniuje s vyloucenim kontroly uplatnované rozumem. Volné asoci-
ace ke kolazim (fantazie, imaginativni aktivita, kterou umi prace
s kolazemi nabudit a podpofit) maji spojitost s pacientovym zivotem.

Vystrizky, obrazky, nalepky, jejich velikost, barevnost, kom-
pozice odkazuje v kolazi na vnitfni obsahy, motivy, pfani, emo-
ce, postoje, hodnoty autora, aniz by je mohl racionalné prilis
korigovat. Kolaz v tomto smyslu chapeme jako projek¢ni platno.

Tento nevédomy material je promitan v symbolické, tedy ,za-
Sifrované“ podobé?. Kolaz tedy vypovida o predstavach a osob-
nich teoriich prostrednictvim metafor. V pfipadé vytvareni ko-
laze se nemusi autor oproti jinym vytvarnym technikam, jako
jsou napft. kresba nebo malba, obavat své vytvarné ,nezdatnosti“
a konfrontace s vlastnimi vytvarnymi schopnostmi nebo nechuti
tvofit barvami, takZe neni timto faktem pfi své praci blokovan.

Odpoved na malo strukturované podnéty prostfednictvim
fantazie ma funkci abreaktivni, katarzni, do jisté miry psycho-
hygienickou. Mnohdy se opira o vyklad snu, vyklad psychickych
automatismu, vyklad pudovych pfi¢in a o fantazii. Verbalizova-
né odpoveédi pomohou nékteré postoje ujasnit ¢i strukturovat.
Jak pro terapeuta, tak pro pacienta kolaz znamena pozorovat,
myslet, citit, byt otevien pro neobvyklé, jedinec¢né, fantasticke,
zameérovat se na to, co je zretelné, na to, co je sotva postfehnu-
telné, byt citlivy k tomu, co je zastirano, popirano, tolerovat roz-
pory, vlastni nejistoty, nebat se zjednoduSovani ani komplikaci
ani iracionalni strany nasi podstaty.

Pro tento sviij potencial se kolaze uplatnuji u nas pomérné
Casto v riznych psychoterapeutickych pristupech, které vyuzivaji
alespon podpurné vytvarnou tvorbu. Systematicky pouzival ko-

2 Srov. Koufilova, J., Mazehoova, Y. (2005). Prace s kolazemi pii profesni pfipravé budoucich uciteld. In Jando-
va, R. (Ed.): PFiprava ucitelii a aktudlni promény vzdélavani. JU v C. Budé&jovicich, 15. a 16. 9. 2005,
s. 134 — 135. Dostupné online na http://www.pf.jcu.cz/structure/departments/kpe/upload/files/konf05-sbornik-
32-kourilova_j-mazehoova_y.pdf
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laze v arteterapii PhDr. Milan Kyzour, zakladatel roznovské Skoly
v Ceskych Budé&jovicich, dnes v jeho zptisobu prace pokracuje vy-
uka v oboru arteterapie na Pedagogické fakulté Jihoceské univer-
zity. Jiny je zplisob prace obohaceny o primarné receptivni rovinu
a fadu skupinovych aktivit se sadou projektivnich kolazi, jejichz
autorem je basnik, kolazista a arteterapeut Miroslav Huptych?.

2.1. Néméty

Kolaz terapeuticky pojata zpravidla nese osobni témata zivota
a osobni angazovanost v ném. K vyznamovym konceptum ¢i kon-
ceptovym okruhtim (Slavik, 1997, s. 171) se dostaneme objevenim
vnéjsi podoby, ktera jim odpovida. Z nameétu se vynofi aspekty
lidského vztahu ke svétu v terapii nabizené tak, aby klienti sami
dokazali tento vztah objevit. Tento objev je dulezity pro chapani
vlastniho mista mezi lidmi, vécmi a objekty pfirody. Opakované
namety mohou byt noveé uchopovany a prispivat tak k odhalova-
ni smyslu. Nameéty jdou napfi¢ ¢asem, prekracuji hranice zazit-
ku. Obsahuji kulturni a pfirodni symboly v podobé zivych bytosti
nebo nezivych objektt, zviditelnuji individualni role, existencialni
kvality, situace, skutky, hodnoty, s nimiz se 1ze potkavat v real-
ném zivoté. Obsah muze byt zprostfedkovany formou.

2.2. Role prozitku

V prozitku lze potkat konkrétni objekt, ktery se ukazuje
v podobé vytvarného vyrazu. Také konkrétni objekt ve vytvar-
ném vyjadfeni vyvola urcity prozitek. Co si lze predstavit napf.
nad obrazkem lidskych postav s rozpfazenyma rukama: vzda-
vam se, chci obejmout, nevim si rady, volam o pomoc, zvu, nebo
odmitam? Autor mtiZze postupovat pfi tvorbé zamérné nebo zcela
nahodné. Dle vyznamu pro sebe vytvari autor arteterapeuticky
artefakt, nebo jej hleda, nachazi, ¢te? Chce néco ukazat a sdélit
druhému, nebo se zabavit tvofivou ¢innosti, nebo chce sam néco
dulezitého pochopit? Chce sdélovat srozumitelné priléhave, nebo
radéji hleda skryté?

3 Sada projektivnich kolazi M. Huptycha ma podobu 1000 kust kolazi pohlednicového formatu. Vyuziti sady
— v individualni i skupinové psychoterapii v ramci riznych psychoterapeutickych piistupt. Vznik a vyvoj sady
souvisi s vice nez dvacetiletou praxi v ramci krizové intervence a praci se zavislymi, postupné ovétovanou
v dal$ich oblastech prace s lidmi. Aktualné je ovéfovana také v kurzech a v individualni i skupinové psychotera-
pii, v arteterapii i artefiletice, srov. www.huptych.cz
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3. Sonda do tématu s vyuzitim tvorby a vybéru kolazi

Cilem bylo srovnani podoby osobné vytvofené kolaze a vy-
branych kolazi se zaméfenim na opakujici se tendence v jejich
vybéru a tvorbé kolazi z hlediska obsahu, namétu, procesu
a formy. V obou pristupech (vytvareni a vybér z jiZ vytvoreného)
byly vyhledavany podobné ¢i rozdilné prvky.

3.1. Kontext pozorovani

VétSina autoru rozliSuje v arteterapeutickém pristupu arte-
terapii produktivni a receptivni. Toto jednoduché ¢lenéni bylo
vychodiskem pro sondu do problematiky téchto dvou pfistupt.
V pribéhu individualni arteterapeutické prace s pacienty s dia-
gnozou zataditelnou pod F40-F49-neurotické poruchy, poruchy
vyvolané stresem a somatoformni poruchy, byly pacienty samot-
nymi vytvofeny kolaze na volné téma. Stejna skupina pacientt
(v poctu 10), ktera vytvarela vlastni kolaze s volnym obsahem,
v nasledujicim obdobi cca po 3 tydnech vybirala ze sta obrazku
ze Sady projektivnich kolazi M. Huptycha. Z nich si pacienti vy-
birali tfi, které je néc¢im oslovily nebo které povazovali za cha-
rakteristické pro svou osobu.

3.2. F40-F49 a indikace arteterapie

V primarni péci se setkavame s neurotickymi a somatoform-
nimi poruchami pomérné casto. Jsou charakteristické smiSe-
nymi symptomy, opakovanym uvadénim télesnych symptomu,
prestoze priznaky nemaji zadny télesny podklad nebo nevy-
svétluji povahu a rozsah symptomu nebo tisenn a starost paci-
enta. Pacienti vétSinou odmitaji pokusy diskutovat o moznosti
psychologickych pfi¢in a mira porozumeéni fyzickym nebo psy-
chologickym pricinam je frustrujici. Arteterapie je zde takrka
jednoznacné indikovana. Psychosomatika jako védni disciplina
nebo jako pristup k lé¢eni zavedla pojem multikauzalni podmi-
nénost. Multikauzalni pluralistické teorie patogennich faktort
predpokladaji takovy terapeuticky pristup, ktery by pusobil na
roviné zcela obecné, vyjadfené emocemi, a zaroven na roviné
konkrétni, vyjadfené kognitivhim porozuménim, tedy svym
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nalézat specifické psychologické proménné jakozto jedinou pri-
¢inu specifického somatického onemocnéni, tj. koncepce psy-
chogeneze somatického onemocnéni metodologicky podlozené
psychoanalytickou teorii. Lééba somatoformnich poruch je do-
minantou psychoterapie.

Ve vSech uvahach o etiopatogenezi, diagnostice, terapii i pre-
venci mame na zfeteli vzajemné slozitou spojitost somato-psy-
cho-socialni, tj. takové somatické poruchy a choroby, u nichz
se psychosocialni faktory vyraznéji uplatnuji v etiopatogenezi
a prubéhu onemocnéni, resp. pri diagnosticko-terapeutické
¢innosti, v uzsim pojeti psychosomatické syndromy ¢i choroby,
u nichz psychosocialni faktory maji své pevné (nékdy i charakte-
ristické) misto, kdy se jejich vliv davodné predpoklada jako pod-
statny. Tyto télesné priznaky a s nimi spojené obavy jsou pro
postizeného natolik nepfijemné, ze vedou k zavaznému stresu
a narusuji schopnost fungovani v socialnich a pracovnich rolich.
Pacienti trpici nékterou ze somatoformnich poruch mohou zaro-
ven trpét télesnym onemocnénim. To vSak samotné nevysvétluje
intenzitu, povahu nebo rozsah priznakt, ani miru starosti, kte-
ré o sebe postizeny ma. Tyto pfiznaky nejsou pod védomou nebo
volni kontrolou.

3.3. Spolecna témata

V souborech kolazi byla opakované a u riiznych osob vice nez
3x nalezena témata:

* rozprazené nebo vztazené ruce (obrazky 1, 2, 15, 16)

* hodiny ¢i jiné méfice (Casu nebo rychlosti)
(obrazky 1, 2, 11, 12)

* ohneé

* andeélé

* zastfena nebo rozbita okna

e stromy bez listi

* nahnuti objektt doleva

* jiné rasy

e Zzhavé slunce

e Cerné siluety lidi
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Z nasledujicich ukazek obrazkt jsou zfejmé paralely mezi vol-
nymi kolazemi vytvofenymi pacientem a jim vybranymi kola-
zemi ze sady projektivnich kolazi. Obrazky vpravo maji vlozené
3 kolaze pohlednicovych formatt, které pacient vybral ze sady
projektivnich kolazi M. Huptycha. Za povSimnuti stoji casta ob-
sahova shoda, prip. shoda formalni vyjadfena predevsSim barev-
nosti ¢i tvarovymi podobnostmi. Také jsou na kolazich pozorova-
telna vySe uvedena opakujici se témata.

FYL N s LI

Obradazek ¢. 3, 4
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Obrdzek ¢. 9, 10
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Obrdzek ¢. 15, 16
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3.4. Zavéry

U somatiza¢ni poruchy byva pouzivana psychodynamicka
psychoterapie, u ostatnich se osvédcuje hlavné kognitivné beha-
vioralni terapie. V obou pfistupech je vhodné vyuzit arteterape-
uticky potencial.

Zda se, ze kolaze, at uz vybirané z urcitého souboru nebo
osobné ztvarnéné, na obecné roviné slouzi k rozs§ifeni poznava-
ciho pole. Projekce, symboly, metafory, zvlasté ty, které se v obou
pristupech opakuji (viz vySe), jsou prostfedkem k porozumeéni
stadiu vnimani svéta, které lze bud upevnit, nebo rekonstru-
ovat, nebo posunout. Slouzi k tomu hledani opakujicich se té-
mat, ale také hledani témat komplementarnich, pfip. zabyvani
se tématy odmitanymi, tj. tim, co pacient odstfihava, zmacka
a nemilosrdné hazi do kose nebo vystfihne a nenalepi a snazi se
prilozit vystfizek k hotové kolazi jako prvek vyznamny, ale neu-
rcité prifaditelny. Proces vybéru z jiz hotové sady lépe pomaha
evidovat jiné aspekty nezZ proces tvorby. Jsou to rychlost, laten-
ce, nerozhodnost, bloky, neschopnost vybéru.

Predpokladame, ze kdyz si pacient vybere i zpracuje v urci-
tém obdobi stejna témata, kdyz lze nalézt stejné metafory, do-
stavame se ke kontextu jeho aktualniho zZiti, ktery nebyva vzdy
uvédomovan. Pri terapeutickém hledani a pozorovani stejnych
¢i podobnych prvki, vét§inou symbolicky vyjadfenych, hleda-
me paralelni procesy v zZivoté. Hledani souvislosti a porozumeéni
metaforam je nabidkou dalSich thlt pohledu na danou proble-
matiku ¢i obtiZze pacienta. Vybere-li si pacient obrazek pro ného
aktualné charakteristicky, je to pro ného nabidka nového po-
sunu viditelna v souvislostech, ve kterych vidi jeho obtize, kon-
flikty nebo jina osobni témata nékdo druhy. Slouzi tedy jako
nabidka novych moznosti, které je mozné prijmout, ale prijaty
byt nemusi.

3.5. K uvaze

Lze receptivni metodu povazovat za stejné nosnou jako expre-
sivni? Mohou existovat specifické indikace pro jeden ¢i druhy
pristup?

Jaka je logika tvorby a logika vybérti?

Jaka je mira aktivizace pfi recepci a expresi?
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Je vybér z nékolika danych moznosti v Zivoté méné narocny,
nez kdyz si pacient sam moznosti vytvari? Pomaha proces vybeé-
ru evidovat jiné aspekty nez proces tvorby (napf. rychlost, laten-
ce, nerozhodnost, bloky, neschopnost)?

Jaky je podil divaka a podil autora pfi vyuziti zdroju recepce a ex-
prese? Predstavuje podil divaka pfi vybéru karet veskeré jeho zdroje?

Jaky je podil neurobiologickych mechanismti na strategiich
a procesech tvorby ¢i vybéra?

Je opakovani prvku formou stereotypie ¢i perseverace bez za-
meéru? Muze obsahovat srozumitelnou motivaci?

Je stejna moznost arteterapeutického vyuziti exprese nebo re-
cepce? Prinasi stejné zavery?
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Abstrakt

Tato studie se zabyva expresi, jejimi psychickymi efekty a sémantickym
kontextem. Exprese je pojata podle Nelsona Goodmana jako jeden ze zd-
kladnich typu symbolizace. Exprese vyvolavd dojmy a prozitky, které jsou
redlné a mnohdy pusobi naléhavéji nez bézna realita, ackoliv divdk nebo
posluchac je si védom jejich fikéni povahy. Tyto ucéinky exprese jsou popsd-
ny v sémantickém nebo sémiotickém kontextu a z néj jsou i vysvétlovany.
Explikace jsou zalozeny na teorii symbolizace N. Goodmana, na Summerso-
vé konceptu redlné metafory a Waltonové teorii fikénich svétu.

Kli¢ova slova
Exprese, reflexe, realna metafora, fikéni svét

Abstract

This study deals with expression, its psychic effects and semantic or semi-
otic context. Expression is viewed according to Nelson Goodman as one of the
basic types of symbolization. Expression induces impressions and experiences
that are felt real and often act more urgently than a reality, although the viewer
or listener is aware of their fictional nature. These effects of the expression are
described in the semantic or semiotic context and they are explicated from it.
Explications are based on theory of symbolization from N. Goodman, on Sum-
mer’s construct of real metaphor and Walton’s theory of fictional worlds.
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Expression, reflection, real metaphor, fictional world

Exprese, o niz pojednava tento pfispévek, je jednim z moznych
zpUsobll symbolizace. A symbolizace je nastroj, ktery umoznuje
zprostfedkovat obsah zkusSenosti mezi lidmi, ktefi dokazou poro-
zumeét symbolickému vyrazu. V nasledujicim textu se zamysSlime
nad zvlastni i¢innosti expresivni symbolizace; ta dokaze nejenom
sdeélit urcity vyznam, ale vyvolava dojmy a prozitky, které jsou re-
alné a mnohdy putisobi naléhavéji nez bézna realita, ackoliv divak
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nebo posluchac je si védom jejich fikéni povahy. Zameérem piispév-
ku je poukazat na nékteré dulezité momenty, které je nutné te-
oreticky vylozit, abychom v praxi mohli 1épe porozumét procesu
a Ucinnosti expresivni tvorby pfi vychoveé anebo v expresivni terapii.
Zejména se zde soustfedujeme na vztahy mezi tim, co je v expresi
pravidelné, obecné, spolecné, a tim, co je jedinecné a subjektivni.

Exprese jako metaforicka exemplifikace

Exprese je zvlastni zpusob tvorby a zprostfedkovani obsahu
a uplatnovani vlivu mezi lidmi. Teorii exprese rozpracoval na
prelomu 19. a 20. stol. italsky estetik a teoretik uméni B. Croce
(Croce, 1966, s. 219 aj.). Koncept exprese prosel od té doby boha-
tym vyvojem; v tomto pfispévku navazujeme zejména na Good-
manovo pojeti (srov. Goodman, 2007).!

Pro Croceho byla exprese svébytnym typem intuitivniho pozna-
vani na zakladé bezprostfedniho smyslového kontaktu s predme-
tem. Tento zplisob poznavani Croce odliSuje od logického pojmového
poznavani. Oba typy poznavani nelze oddélit, ale ani je uplné za-
meénit, protoze patfi do raznych ontologickych i noetickych trovni.
Soucasny interpret Croceho teorie Kemp (2009) prihodné poukazal
na nékteré jeji analogie s pojetim poznavani u B. Russella. Russell
(1910-1911), obdobné jako Croce, odliSoval dva typy nabyvani zna-
losti: znalost z bezprostfedni zkuSenosti (knowledge by acquaintan-
ce) a znalost ziskanou popisem (knowledge by description).

Znalost z bezprostifedni zkuS§enosti vyzaduje percepcni pfi-
tomnost objektu, o ktery v poznani jde. Totéz plati pro expresi.
Exprese také vyzaduje percepcni pfitomnost poznavaného ob-
jektu. Jinymi slovy, smysluplnou znalost o expresivnim objektu
nelze ziskat prostrednictvim jeho popisu. Jinak by bylo mozné
nahradit poslech napf. Beethovenovy 9. symfonie pfectenim re-
feratu o ni anebo diagramem zvukovych vin hudby.

Z druhé strany, exprese, stejné jako popis, je nastrojem zpro-
stredkované znalosti. To vyplyva z faktu, ze exprese je druhem
symbolizace, tzn. ze expresivni objekt je nastrojem vyjadfeni au-
torského zaméru a nositelem obsahu. S ohledem na bezprostredni

1 Goodman vykladal expresi z nominalistického hlediska. Z toho vyplyva oslabeny anebo dokonce odmitany
zietel k subjektivité a k asovému rozméru referenéni situace. Nas piistup oproti tomu musi programoveé brat
v tvahu jak proces tvorby anebo vnimani, tj. casovy rozmér, tak tilohu subjektivni zkusenosti pfi konstituovani
obsahu zazitkd a pii reflexi tvorby.
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a zprostredkované poznavani ma tedy exprese ,dvojakou® pova-
hu: exprese, na rozdil od popisu, simuluje poznani bezprostfedni
zkuSenosti, ale soucasné, ve shodé s popisem, je exprese médiem
pro zprostfedkovani znalosti (Nohavova, Slavik 2012).

Goodmanuv vyklad dovoluje tuto zvlastni povahu exprese vy-
svetlit. Jedna se o to, ze podle Goodmana (2007) se v expresi spo-
juje predvedeniurcité vlastnosti, to je nazvano exemplifikace, s jeho
metaforickym oznacenim. To, co je predvedeno, je svymi vlastnost-
mi realné zde — je to predmétem bezprostifedni zkusSenosti divaka ¢i
posluchace. Ten sice vi, Ze vnimany jev je fikéni — je ,jako® je to jen
obraz, ale jeho vlastnosti jsou skute¢né a vnimané bezprostredne.
Zaroven vSak je exprese zamérny, symbolizujici akt, jenz vyjadiu-
je zkuSenost anebo znalosti svého autora podobné jako vyslovené
tvrzeni Ci soud, které zprostredkuji urcity poznatek anebo postoj.

Napft. povime-li o obrazu vyvedeném Sedymi barvami, ze je smut-
ny, vyjadfujeme tim fakt, ze rizné odstiny Sedi, které obraz predva-
di, chapeme jako metaforu pro reprezentaci smutku. V principu jde
o to, ze exemplifikace pfimo reprezentuje urcitou viastnost, kterou
ma zprostredkovat, zatimco exprese obrazné (,jako“) reprezentuje
objekt, ktery je nositelem zprostfedkované vlastnosti. Aby byl obraz
Sedy, stac¢i v ném objevit vyskyt této vlastnosti. Aby vSak mohl byt
pokladan za smutny, musi nejprve platit (implicitni) metafora obraz
je clovek. Smutek je totiz pripisovan samotnému obrazu, protoze
exprese je exemplifikaci v tom smeéru, ze symbol sam predvadi ur-
¢itou kvalitu. Tzn., ze vlastnost, kterou vyjadfuje, nalezi anebo je
pripisovana samotnému artefaktu, ktery ji symbolizuje. Je to vSak
vlastnictvi nabyté metaforickym pfesunem: smiSenim obsahu
ze dvou puvodné nespojovanych odlisnych domén zkusenosti. Sedé
platno samo o sobé nemuize byt — doslovné — smutné, miizeme mu
vSak smutek obrazné pripsat prostrednictvim metaforického pre-
sunu (Slavik, Chrz, Stech et al., 2013, s. 175-176).

V pristupu k expresi je polozen duraz na inovativni tvurci
aktivity pri hledani aspektli relevantnich pro tvorbu nebo vy-
klad metafor. Exprese je svou metaforickou povahou z princi-
pu oteviena pro miseni a integraci dosud nespojovanych domén
zkuSenosti s objekty. Proto si exprese zada interpretace, které
by osvétlily povahu a smysl symbolu. Exprese timto zplisobem
umoznuje vyjadrit a posléze interpretovat subjektivni obsah pro-
stfednictvim artefaktu, ktery predvadi vnéjsi smyslovou podobu
skrze exemplifikaci, a zaroven urcity zvnitinély postoj ¢i zptsob
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chapani obsahu skrze metaforicky prfesun mezi dvéma obsaho-
vymi ramci ¢i schématy. Tento princip nazyvame metaforickd
exemplifikace — je to predvadéni ,vzorku“ (vzorce ¢i konfigurace)
urcitého stavu, projevu nebo chovani, nikoliv v§ak doslovné, ale
prostfednictvim posunu do fikéni dimenze, do dimenze ,jako“
(Slavik, Chrz, Stech et al. 2013, s. 176-177).

Exprese, hra a fikéni svét — kontexty realné metafory

Podminkou pro interpretaci metafor je schopnost predstavit si
néco jakozto néco jiného tak, aby tato syntéza davala dobry smy-
sl. Pfesnéji feceno, znamena to utvorit si predstavu urcitého ob-
jektu s vlastnostmi jiného objektu (anebo celé skupiny objektty),
napf. predstavit si, ze ¢lovék je vlk. Takova predstava je soucas-
né podminkou pro moznost vyjadrit prislusny obsah vyrazem. To
znamena piedvést jej prostrednictvim tvorby jakozto komplexni
jev: véc nebo bytost. Jedna se o princip, ktery mimo jiné umoz-
nuje personifikaci ve smyslu vzajemného pripodobnéni sebe sama
a jakékoliv bytosti nebo véci z okoli. Anebo, v §ir§im pojeti inovace
faktll, umoznuje stvoreni bytosti a véci prostfednictvim pfiznac-
né lidské schopnosti konstruovat tzv. redlné metafory — véci, které
obrazné jsou tim, co symbolicky zobrazuji. Jinymi slovy, jsou to
veci, které ztélesnuji ideu, kterou jejich prostfednictvim nahlizi-
me. V tomto smyslu je exprese jedinecnym kulturnim nastrojem,
jehoz prostrednictvim lidé tvori realné metafory.

Summers (1991, s. 243), autor terminu redalna metafora, ji vy-
svetluje jako obraz, ktery zpfitomnuje, co ukazuje, protoze ne-
pfitomné umistuje do toho, co je jiz pritomné. ,Nezredukovatelny
a neprelozitelny vyznam zobrazeni,“ piSe na stejném misté Sum-
mers, ,je zakotven v pruseciku a v nevyhnutelném rozporu mezi
tim, Ze svét je pro nas vzdy pritomen, a pritom je zfidka pfitomen
tak, jak bychom si prali.“ Walton (1992) v analogickém smys-
lu jako Summers oznacuje tyto ,zpfitomnujici predméty“ jako
props (v ¢estiné propy — srov. Slavik 2001, s. 125 n.). Obdobné
Winnicot v kontextu psychoanalyzy mluvi o tzv. prechodovych
objektech (transitional objects) — to jsou predméty, které slouzi
ditéti jako specificka nahrada primarniho objektu: matky. V sa-
mych pocatcich ontogeneze se jako prechodovy objekt uplatnuje
napf. cip latky nebo néjaky jiny dobfe uchopitelny predmét, tre-
ba hadrova panenka, manasek apod.
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Realné metafory (anebo propy ¢i v uzsim smyslu prechodové
objekty) utvareji své zvlastni interpretacni a herni pole — pole
hry. Hra, chapana jako jedna z nékolika hlavnich kvalit byti,
zaklada a viceméné zretelné ohranicuje své zvlastni pole. To, co
probiha ve hre, 1ze totiz vice ¢i méné jednoznacné odliSit od vSe-
ho, co je mimo hru. Aby bylo mozné toto rozliSeni uskutecnit,
musi hra probihat jako realny proces — do nekonecna délitelna
posloupnost konkrétnich stava — v ur¢itém aktualnim case. Byt
ve hfe tedy znamena byt v néjaké akci zde a nyni nebo tehdy
a tam, nikoliv jinde. ,Hraji si, hral/a jsem si, budu si hrat“ to
jsou slovesa, ktera prokazuji ¢asovy a mistni charakter hry.

V uvedeném smeéru pojem ,hra“ ¢astecné splyva s tim, cemu
se bézné rika predstavivost neboli imaginace. Jinymi slovy, ,hrat
si s né¢im nebo na néco“ znamena predstavovat si, ze cosi je
— jako by — néco jiného. Tuto proceduru specifikuje Walton slo-
vem make-believe, coz je v daném pripadé chapano jako speci-
fické predstirani nebo klam, ktery neni 1zi, protoze je pfijiman
dobrovolné a vyplyva z predjednaného pravidla (Walton 1992,
s. 13-69, Cervenka 2003, s. 11 n.). Psychoanalytici Fonagy
a Targetova (1996) ve stejném smyslu oznacuji tento pristup jako
s~pretend modus“. Pripustime-li jeho platnost, ocitame se ve hfe,
protoze to, ¢im se zabyvame, chapeme jako véc hry, ktera neni
y,doopravdy*“, ale pravée jen ve hfe. To znamena, ze kulturné speci-
fickym zptisobem (zdliraznit toto vymezeni je dlezité, aby nedo-
chazelo k pejorativnimu zuzovani pojmu ,,make-believe“) chceme
brat vazné a véfime tomu, co se v ni predklada.

Kazda hra vSak jednou konc¢i a spolu se zruSenim hry se bez-
pochyby vytraci i pfislusné predstavy. Budeme-li dusledni, méli
bychom povédét, ze se skoncenou hrou zmizi vSechny artefak-
ty hry. Znamena to snad, ze se vytraci i vSechny realné meta-
fory? Zda se, ze realnou metaforu, jakozto idealni konstrukt,
neni mozné omezovat jen na existenci subjektivnich pfedstav.
Zaroven ale, s ohledem na jeji zavislost na smyslovém vnima-
ni, ji nemuzeme od predstav Uplné oddélit. Tim se dotykame
jadra davného filosofického a logického problému vztaht mezi
vyrazem a jeho vyznamy. Problém byl vyzdvizen jiz Platonem
a s novou jasnosti zformulovan Bernardem Bolzanem, po némz se
do feSeni zapojilo mnoho dal§ich vyznacnych mysliteld Gottlo-
bem Fregem pocinaje az ke Karlu R. Popperovi a jinym moder-
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nim autortim (srov. Materna 1995, Goodman; Elgin, 1988; Go-
odman, 1996; Dolezel, 2003 aj.).

Hra je doménou redlngch véci ¢i bytosti uvnitf hry. Jejich vzhled
i jejich okolnosti se neustale proménuji spolu s ubihajicim ¢asem.
Abychom mohli tyto proménlivé herni jevy a projevy — odliSené
Ccasem a mistem — pokladat za tutéz hru, tj. abychom se k té ¢i oné
hfe mohli za rtiznych okolnosti a vzdy v jiném case vracet, musi-
me mit k dispozici jednotici a svym zplisobem nadcasovy nastroj,
ktery umozni uchopit tyto realné véci jakozto v case setrvalé ide-
je. Timto idealnim zprostfedkovatelem, jenz dovoluje presahnout
prchavost okamzikli a prekonat mistni omezenost realné hry, je
ideovy konstrukt vyjadfeny terminem fikéni svét.

Tematika fikéniho svéta, resp. fikénich svétl, je posledni
dobou v centru teoretické pozornosti a ma k dispozici rozsah-
lou oporu v odbornych textech (viz Walton 1992, Dolezel 2003,
Cervenka 2003 ad.). Uzce souvisi zejména s problémem pravdi-
vosti, resp. objektivnosti soudu do vyrazné miry zalozeného na
prozitcich a ,vnitfnich smyslech“ — emocich.? Konkrétni otazka,
na kterou ma konstrukt fikéniho svéta odpovidat, je stejné pri-
zracna jako obtizna: do jaké miry je tvrzeni anebo soud o real-
nych metaforach a s nimi souvisejicich projevech hry objektivni,
tj. do jaké miry jej 1ze obecné logicky zduvodnit tak, aby bylo
dosazeno vSeobecného souhlasu? (Prozerskij, 1983, s. 7-9).

2 Tento problém ma v evropské filozofické tradici dlouhou historii zrozenou jiz u Platona a plné rozvinutou To-
masem Akvinskym, Immanuelem Kantem a jejich nasledniky. Vznikl a prohluboval se v souvislosti s filozofic-
kym rozliSenim mezi noéta, danosti intelektu, a aisthéta, danosti senzibility. Vzhledem k tomuto dvoustrannému
rozliSeni jej lze oznadit za problém dvojiho poznani.

Problém dvojiho poznani se v historii evropské vzdélanosti vyhrotil spolu s obratem k racionalnimu zdtvodiio-
vani, které je zalozeno na pozorovani smyslové vnimané skutecnosti. Souvisi s rozvojem ptirodnich véd a byl
dulezitym tématem filozofie v 17. a 18. stoleti (René Descartes 1596—1650, Benedictus de Spinoza 1632-1677,
John Locke 1632-1704, Gottfried Wilhelm Leibniz 1646-1716, ad.). Mezi lety 17351758 se problém dvojiho
poznani stal vychodiskem pro Alexandra Gottlieba Baumgartnera (1714—1762), ktery na jeho zakladé formu-
loval pravidla nové odborné discipliny: estetiky. Ve svém stézejnim dile Aesthetica (I. dil 1750, II. dil 1758)
formuluje tezi, ze aisthéta predstavuje skute¢né poznani, které ale je specifické svym konkrétnim a smyslovym
charakterem (Souriau, 1994, s. 242-245).

Na podkladé problému dvojiho poznani si estetika s sebou od pocatku nesla otazku dvojznacnosti pfedmétu
svého zkoumani: jde o zkoumani (a) pravdivosti smyslového obrazu vnéjsiho svéta, nebo (b) hodnot dusevnich
stavil Clovéka? Otazka nastoluje problém predmétného vychodiska pro vyklad estetickych (uméleckych) jevi
nejen v estetice, ale i ve vSech dalSich oborech, které se jimi zabyvaji, véetné vSech vzdélavacich disciplin.
Pristup, ktery pfi stanoveni svého pfedmétu vychazi z objektu pozorovani (tj. hledajici pravdivost smyslového
obrazu), byva nazyvan ,,objektivni estetikou®, zatimco piistup zalozeny na ohledu k vnimateli (hledajici hod-
noty dusevnich stavti ¢lovéka) byva oznacovan jako ,,subjektivni estetika“ (Ingarden, 2003, s. 225, Prozerskij,
1983, s. 7-9).
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Uvedena otazka smeéfuje nejprve k predpokladu obecného
abstraktniho pole ¢i prostoru, do néhoz prinalezeji vSechna tvr-
zeni anebo vSechny soudy o projevech hry (Materna 1995, s. 23).
Lze totiz snadno nahlédnout, ze pro zduvodnéni existence dil-
¢ich abstraktnich jednotlivin, které se k sobé vzajemné vztahuji
a které jsou relativné nezavislé na case a prostoru, potfebuje-
me myslet né€jaky celek, do néhoz vSechny jednotliviny soucas-
né patfi. Tento celek byva podle okolnosti a v zavislosti na ur-
¢itém teoretickém pojeti vyjadfovan riznymi terminy: systém,
univerzum, trida, obor apod. Budeme-li vSak chtit vyjadrit krajni
rozsah takového celku, a pritom se priliS drasticky neodchylit
od prirozené komunikacni baze bézného jazyka, pouzijeme
k tomu pojem ,svet®.

Svét jako absolutni celek v kazdém aktualnim okamziku (tzv.
aktualni svét) splyva s veskerou skutecnosti. V toto smyslu je
nekonecny a ve své uplnosti pro ¢lovéka nedostupny. Dozvidame
se o ném vzdy jen po malych ¢astech, z nichz se svét da postupné
odvodit a konstruovat (Slavik, 2001). To znamena, ze jakykoliv
svét jako celek, o némz lze mluvit nebo uvazovat, je vysledkem
mySlenkové a imaginativni konstrukce. Tato konstrukce — vy-
sledek svéta-tvorby (Goodman, 1996), stoji a pada se struktu-
rou vyrazu, které nam dovoluji dusevné ji uchopit, vyjadfovat ji
a sdilet s druhymi lidmi. Prostfednictvim konkrétnich vyrazt
lidé mohou svét v nékteré z jeho stranek vzdy znovu aktualizovat
a zameérit na néj pozornost.

Zvlastni tfidou vyrazu, které vypovidaji o existenci svéta —
resp. pfedstavy své€ta — jsou praveé realné metafory. Realné meta-
fory tvori svét tim, ze predvadeéji jeho objekty, pripadneé i vztahy
mezi nimi. Chceme-li se o realnych metaforach spole¢né domlu-
vit, popsat néjaké jejich vlastnosti anebo vyjadfit soud o nich,
formulujeme odpovidajici véty, tj. turzeni nebo soudy. Napft. ,Cert
je chlupaty a ma rohy*“, ,jezibaba je stara a ohyzdna“. Témito ve-
tami postupné skladame svét z jeho jednotlivych ¢asti do smys-
luplného celku.

Na tomto misté miZeme navodit otazku, co jsme mohli ziskat
zavedenim pojmu ,fikéni svét, a zaroven na ni muzeme odpovi-
dat. Ziskali jsme vlastné jen jedinou, ale v jistém smyslu zasadni
vyhodu: prijali jsme — zdanlivé — absolutni méfitko pro oprav-
nénost soud, které se tykaji hry. Véty o hte (,Cert je chlupaty®,
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ytato loutka je jezibaba“) se tykaji vyskytu urcité véci ¢i bytosti
ve hte (pfesnéji: v procesu hry). To znamena, ze vypovida o fak-
tu hry (chapeme-li fakt jako vyskyt, ktery byl néjak podchycen
a zaznamenan — zobrazen). Z tohoto hlediska maji tvrzeni a sou-
dy o hfe podléhat ovérovani stejné jako kterakoliv jina vypovéd
o faktech. Muzeme ji tedy chapat jako hypotézu ,jak se véci
maji“, hypotézu, ktera muze a ma byt vyvracena nebo potvrzena.

K ovéfeni dané hypotézy ovSem nutné potfebujeme zjistit sku-
tecny stav svéta, do kterého patfi prislusny fakt. A tento neustale
unikajici stav je ve své jediné, v dany okamzik uskute¢néné po-
dobé reprezentovan urcitym tvrzenim ¢i soudem. Pficemz kazdé
toto tvrzeni anebo kazdy urcity soud — véta v realném prostoru
a Case, jisté bude mit v kazdém jednotlivém pfipadé trochu jinou
vneéjsi podobu nez libovolna jeji dvojnice a nadto bude vztaze-
na k raznym predmétim a bude provazena jinymi okolnostmi.
Z jakého duvodu tedy o nich o vS§ech mtizeme tikat, Ze jsou stejné?

JednodusSe musime odmyslet vSechny vzajemné rozdily. Pak
zbude jen to, co je vSem témto rtizné pronesenym, napsanym
nebo mySlenym vétam spole¢né a co souhrnné nazval Bolzano:
~wveta o sobé“ (srov. Materna 1995, s. 23-24). Chceme-li ve stej-
né souvislosti mluvit o ,vyznamu® véty, nic v tom nebrani (srov.
Peregrin, 1999, s. 27-41). Vétu o sobé€, resp. vyznam, miuzeme
z tohoto hlediska povazovat za jakési idealni métritko pro realné
pronesenou vétu. Jinymi slovy, véta o sobé je nejenom obecnym
predpokladem totoznosti svych ruznych realizaci, ale jevi se
i jako implicitné pfedpokladany vyraz nejuyssi autority, ktera
s konec¢nou platnosti legitimuje ¢i vyvraci vSechna faktograficka
tvrzeni (srov. Ludekind 2003, s. 217-218).

Jestlize tedy budeme tvrdit ,tato loutka je jezibaba®, tvrdi-
me, ze prislusna loutka je realnou metaforou a soucasné jako
bychom se nevédomky odvolavali k vyroku nejvyssi autority
pronasejici vétu o sobé: ,tato loutka je jezibaba“ (srov. Slavik
2001, s. 114 n.). Nazorné vyjadfeno pro vysSe zminény konkrétni
priklad:

[1] loutka = jezibaba

Bezesporu se jedna o netrivialni tvrzeni; zatimco loutka je
jenom kousek opracované nezivé hmoty, jezibaba je pfece ziva
bytost. Navrzena hypotéza ma tedy magickou povahu: vzdyt ozi-
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vuje puvodné nezivou hmotu (tamtéz). Zvazme, co by se stalo,
kdybychom tuto hypotézu zaloZzenou na konstruktu realné me-
tafory odmitli mavnutim ruky — vzdyt je to jen loutka, nezivy kus
dreva. Tim ziskavame mnohem méné vzrusujici tvrzeni:

[2] loutka (kus dfeva) = kus dreva

V tom pfipadé je ovSem docela dobfe mozné obé strany rov-
nice vzajemné zameénovat a v kontrastu s predchazejicim pfipa-
dem je to, obecné vzato, nejtrivialnéjsi rovnice, ktera neprinasi
nic nového. Porovnani schémat [1] a [2] nicméné dobfe ilustruje
spor, ktery vznika, pokud bychom obé tvrzeni [1] i [2] vztahovali
k jedinému svétu (podobnost schématu s pfikladem o Venusi
a Jitfence G. Fregeho neni nahodna; viz Materna, 1995, s. 32;
Dolezel, 2003, s. 18 n.). Abychom schematicky vyjadrili vySe na-
vrzenou moznost rozumné smirit oba soudy, a soucasné zpres-
nili jejich reflexi, musime schémata upravit. V této upraveé vyhlizi
prvni vyrok nasledovneé:

[3] loutka = jezibaba ve hre

Takto pozménéna propozice sice nabizi prijatelné hledisko,
ale neni tak nevinna, jak se na prvni pohled zda. Slova ,ve hie®,
ktera jsme do rovnice pridali, zavadéji totiz do nasich uvah céa-
soprostorovy rozmér (srov. Materna, 1995, s. 44-46). Je tomu
tak proto, ze vySe jsme pojmu ,hra“ prisoudili jak pfislusnost
ke konkrétnimu mistu, tak docasnost trvani: hra se déje na ur-
¢itém misté, v pribéhu svého déni se proménuje a ma pocatek
i konec.

Potiz je v tom, Zze zavedenim casoprostorového rozmeéru jsme
dali prilezitost libovuli. Jestlize loutka neni jezibabou vzdy, ale
pouze ve hre, ktera je docasna a mistné omezena, kazdy se pra-
vem muze ptat: ,Neni pravé tato loutka z jiné hry? Co kdyz jako
naschval pouze ona, na rozdil ode vSech ostatnich loutek, va-
bec neni jezibabou?“ Tyto pochyby vypovidaji o tom, Ze casové
omezeni nevyhnutelné vstupuje i dovnitf hry samé jako otazka:
v jaké situaci této hry muze platit urcité tvrzeni o hre? Je soud
o hfe — podobné jako soud o umeéleckém dile — jen libovolna,
jenom na subjektivnim naladéni zavisla zalezitost? Jedina odpo-
véd ve prospéch nadosobniho pojeti zni: to zalezi na pravidlech
vztazenych k realité hry, a tedy i k existenci realnych metafor,
které jsou vécnou oporou hry.
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Pravidla jsou tim, co presahuje hru jako déni s docasnou
platnosti a co zaklada zdanlivé neomezené pole pro libovolna
opakovani. To ovSem neznamena nic jiného, nez ze pravidla hry
takto, v prodlouzeni Bolzanovského pojeti, zakladaji interpretac-
ni ramec, zvlastni rad, prostor logicky myslitelnych moznosti,
ktery obecné nazyvame fikéni svet — celek, k némuz se kazda
jednotliva hra vztahuje jako jedna z mnoha prchavych soucasti
jeho rozmanitosti.

Pravidla hry ustalené ozivaji v kulturni tradici nebo fyzicky
v kultute pretrvavaji diky néjakému zaznamu. Proto zjevné mo-
hou patfrit do ,nadc¢asového” fikéniho svéta. Oproti tomu aktual-
ni svét hry je omezen vyhradné na jeji ,hrové“ déni a je dostupny
jen v prozitkovém rozsahu pritomnosti: nyni, v tomto okamziku
a jeho retenci. Pritom vSak aktualni svét hry je myslitelny bez
prostorového omezeni, tak jako kazda pritomnost, jejiz nekonec-
nou dimenzi neumime a nemtizeme opomijet.

Z poukazu na nekonec¢ny rozsah aktualniho svéta muzeme
odvodit, ze realné metafory patfi do hry jen po dobu, kdy tato
hra probiha. Po jejim skonceni je hra jako soucast nadfazeného
celku - svéta, dostupna pouze v moznosti a jeji doposud aktu-
alni svét se stane klasickym fikénim svétem. Je to stejné jako
u romanu, ktery pravé nikdo necte — tzn. nehraje s textem pfi-
slusnou hru. Fikéni svét v zazemi realnych metafor je, stejné
jako vSechny ostatni ne-aktualizované verze svéta, ideovym
konstruktem odvozenym z lidskych aktivit (Dolezel 2003, s. 28,
201; Slavik 2001, s. 66-77). Je odvozeny ze zkuSenosti hry a fak-
ticky se opira o jeji smyslové dostupnou realitu, ktera musi byt
vzdy znovu aktualizovana. Diky fikénimu svétu tedy vSechny
realné metafory zlistavaji potencidlnimi objekty hry: vytvarované
hmoty soch, barevné povrchy obrazu, hra barevnych svétel na
filmovém platné nebo monitoru pocitacové hry atd.

Pravidla hry jsou predevSim transformacnim predpisem pro
prestup ze svéta realnych moznosti do svéta fikce. Timto pfedpi-
struovani fikéniho svéta: pfedpis vymezuje herni pole, zadava
podobu a vlastnosti hernich figur, urcuje vychozi kvality jejich
pohybu atp. Pravidla mohou pfipoustét rtizné stupné volnosti
pro jejich respektovani: od velmi podrobného predpisu az po sta-
noveni jen téch nejzakladnéjSich prvkt. Mirou této preduréenos-
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ti hry je stanovena tésnost a zavaznost vazby hry k prislusnému
fikénimu svétu. Cim vy$si je mira pfeduréenosti hry, tim tésnéjsi
vazbu mezi fikénim svétem a hrou bychom méli predpokladat.
Takova hra vyzaduje vice pouceni a da se i lépe ucit, protoze
dava vice prilezitosti k opakovani nékterych stranek zazitku s ni
spjatych. Lze mluvit o jistém kontinuu v mire predurcenosti, na
jehoz jednom polu se nachazeji hry s velkym poctem stupnu vol-
nosti, na polu druhém jsou hry pevnéji spjaté s kulturni tradici
(i ve smyslu jejiho popirani), k nimz patfi téz projevy ,velkého*
umeéni.

Zavér

Summerstv ideovy konstrukt redilnd metafora, obdobné jako
Waltonuv prop nebo Winnicotliv pfechodovy objekt, umoznuje
vysvétlovat jedinec¢nou lidskou schopnost tvorit svéty své mys-
li v podobé realnych obrazti. Tento pfispévek poukazal na to,
ze tvorba realnych metafor ani porozuméni jim nejsou logicky
myslitelné bez jejich kontextu zalozeného na specifickém typu
pravidel — pravidel pro tvorbu a interpretovani fikéniho svéta. Pri
vykladu realnych metafor je nezbytné tato pravidla rekonstru-
ovat a vysvétlovat. Pritom zalezi na optimalnim ladéni proporci
mezi strukturalnim pfistupem k interpretovani fikéniho svéta,
ktery tihne k vykladim opfenym o nadcéasové faktické stranky
vyrazoveého projevu, a témi pristupy, které akcentuji prozitkové
a kreativni kvality ve spojeni s orientaci na procesy umeélecké
tvorby.

Nadmérny dliraz na prvni ze zminénych pristuptl v praxi
vede k pfecenovani hermeneutického kanonu objektu (srov. Sla-
vik 1997, s. 124-130) a mtize opomijet dynamické — subjektivni
a prozitkové — stranky expresivni tvorby. Naopak precenéni opac-
ného pojeti — nadmérny déiraz na kanon subjektu, tj. autora,
divaka ¢i posluchace — se snadno zvrtne v nezavazné ,zvanéni“
ve jménu osobni spontaneity a nedotknutelnosti subjektivniho
soudu, at uz je jakkoliv hloupy a nezduvodnény (Slavik, Wawrosz,
2004, s. 252-263 aj.).

Jedna se tedy o to, aby zachazeni s expresi a jejim vykladem
(interpretaci) respektovalo zvlastni dvojaky charakter metafor
a zejména realnych metafor: ty dokazou vnimatele anebo auto-
ra vtahnout do hry, tj. poskytnout mu iluzi skutecnosti, ktera
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vzbuzuje realné prozitky a emoce, nezridka silné€jsi nez kazdo-
denni realita. Pfesto nejde o realitu, ale o fikci, jejiz prozivani
a vyklad probihaji v jiné modalité nez testovani reality — v moda-
lite ,jako“ (pretend, make-believe), ktera tizce zavisi na osobnim
pristupu k rekonstrukeci svéta. Proto je nezbytné vénovat vyvaze-
neé pozornost jak objektivni strukturalni strance tvorby ¢i jejiho
vykladu, tak jeji strance subjektivni, prozitkové a emocni.
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Prirodzené obranné mechanizmy v situaciach
existencialneho ohrozenia a ich vyuzitie v ramci
arteterapeutickej intervencie

Innate defensive mechanisms in life-threatening
situations and their use in art therapy interventions
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Abstrakt

Text sa zameriava na témy existenciondlneho ohrozenia, ako aj na me-
tédy jeho zvlddania pomocou umenia a z umenia dovodenymi technikami
v ramci spiritudlne-ekologickej, existencidlnej arteterapie, ako aj na ume-
lecké reflexie ludi pochddzajucich z rozneho socidlneho, kulturneho i ndbo-
zenského prostredia.

Autorka ilustruje podobnosti i rozdielnosti v obrannych psychickych me-
chanizmoch ¢loveka stojaceho tvdrou v tvdr ohrozeniu Zivota a kvalitativne
mapuje vynorené témy.

Text je doplneny tromi kazuistikami arteterapeutické prdce so zenami
z troch roznych kultiur a uvdadza autentické zaznamy reflexie aj autenticka
diela klientiek, ktoré pri arteteterapeutickom procese vznikly

Klicova slova
Arteterapia, obranné mechanizmy, existencialne ohrozenie

Abstract

The text describes life-threatening situations, the methods of dealing
with them using art and art-related techniques within spiritual-ecological,
existential art therapy, as well as art reflections of people with varied so-
cial, cultural and religious background. The author illustrates similarities
and differences in mental defensive mechanisms of people facing life-thre-
atening situations and performs a qualitative analysis of emerged themes.

The text is complemented with three case reports of art therapy work
with women from three different cultures and includes authentic records of
the reflections and authentic works of the clients that were created during
the process.

Key words
Art therapy, defensive mechanisms, life-threatening situation
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Motto:

»Cely svét je gigantickym divadlem, v némz jsem jedingm divdkem bez
kukdtka. Orchestr hraje predehru k tretimu jedndni, scéna je daleko ode mne,
jako ve snu, srdce mi pretékd vzrusenim...

...zddlo se, ze na svété neni a nebyla vdlka...
<

...nezbyvalo mi nic jiného, nez hledat lasku.
Isaak Babel

Uvod

Otazky zivota a smrti, ohrozenia udského bytia, problema-
tika vojny a mieru, ale aj otazky zodpovednosti umelca a arte-
terapeuta i zeny-matky za reflektovanie i intervenovanie v tejto
stale aktualnej oblasti zamestnavaju moju mysel dlhodobo. Uz
ako dieta narodené relativne kratko po skonceni druhej svetove;j
vojny a citlivo vnimajuce autentické spomienky svojich rodicov
a starych rodicov na toto desivé obdobie a nasledne ,na zivo“
odzita, geograficky blizka, krvava udalost tzv. kontrarevolucie
v Madarsku a neskor karibska kriza i dlhé obdobie tzv. stude-
nej vojny ma determinovali uz v ranom veku zaoberat sa tymito
otazkami v mojom osobnom a neskor i v profesnom zivote. Spravy
zo sveta, ktoré dennodenne vysielaju naSe média, ma presvied-
¢aju o tom, ze zial tato téma je stale aktualna. Povazujem pre-
to za uzitocné reflektovat tému existencialneho ohrozenia, vojny
a mieru vo svojej umeleckej, pedagogickej i arteterapeutickej i
publikacénej ¢innosti.

Umelecké diela s protivojnovou tematikou

V dejinach umenia je viacero prikladov angazovania sa umel-
cov i arteterapeutov v spomenutej oblasti. Nemam teraz na mysli
lacné a tendencné diela umelcov z ¢ias tzv. soc. realizmu. Za
priklad hodny spomenutia povazujem Goyove obrazy a malby,
konkrétne obraz ,Poprava povstalcov v Madride 3. maja 1808¢
(1814), ktory svojim expresivnym jazykom ilustruje krutost nasi-
la a vojny a stal sa inSpiraciou aj inym umelcom, napr. P. Pica-
sovi na vytvorenie kompozi¢ne i nametovo podobného obrazu
,Masaker v Korei“ (1953), ktory uvadzam na tomto mieste preto,
ze aktuale suvisi nielen s dalSim textom, ale aj s jednym z miest
na zemeguli, o ktorom bude rec.
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Korea a jej osudy mi akosi vzdy boli blizke. Psychoanalyticky
orientovani terapeuti by povedali, ze to suvisi s faktom, ze ko-
rejska vojna zacala presne dva mesiace pred mojim narodenim.
A prenatalne obdobie je v zivote dietata vyznamné nielen podla
tychto odbornikov...

Holubica od toho istého autora je vSeobecne znama ako sym-
bol mieru i svetového mierového hnutia, podobne ako jeho Guer-
nica — velkoploSné platno, trvalo nainstalované v budove OSN
v New Yorku. Obrazy-symboly hovoria nepochybne univerzalnej-
§im jazykom ako slova, a preto su také posobivé aj v spomenu-
tom kontexte.
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V texte predstavim cCitatelovi aj vytvarné reflexie svojich klientov,
ako aj svoje socharske prace, ktoré vznikli v ramci medzinarodne-
ho i domaceho kontextu. S spojené s pribehmi Iudi prezivajucich
existencialne ohrozenie svoje alebo svojich blizkych. Porovnanim
symbolov, ktoré pouzili matky pochadzajuce z roznych kultirnych
a nabozenskych vychodisk, konsStatujem, Ze obavy a strach z exis-
tencialneho ohrozenia svojich synov a dcér — vojakov — sa artiku-
lovali rovnako: v Zenskej postave so skrizenymi rukami. Ako by
tato konsonancia vyjadrovala aktualnost a globalnost problemtiky.
V diskurze na tuto tému uvadzam polemiku o otazkach ospravedl-
nitelnosti ¢i nevyhnutnosti vojny z pohladu Zien — matiek v réznych
kutoch sveta, ale aj nazory Zien-akademiciek v suvislosti s etikou
a moralkou v otazkach vojny a mieru. Spomenuté postrehy sa prelina-
ju so zapiskami z méjho dennika i citaciami z Tolstého Vojny a mieru.

Zraneny liecitel

Problematika ,zraneného liec¢itela“ je zasadna v existencionalne
chapanej spiritualne-ekologickej existencialnej arteterapii (Sickova,
2002), ako som svoj pristup v arteterapii nazvala, ale aj na pocho-
penie textu, lebo hovori o osobnej sktuisenosti terapeuta z existenci-
alneho ohrozenia a o moznostiach jeho zvladania pomocou tvorby.

Jung zdoéraznuje, podobne ako to robi stara korejska tradicia,
ale aj krestanski autori, ako napr. Henri J. M. Nouwen, ze lieCitel
lie¢i uspesne len vtedy, ak sam prezil zranenia, bolest ¢i tizkost.
Takyto zraneny terapeut/liecitel lepSie rozumie aj svojim klientom
(pacientom). Zraneny liecitel je archetypom idealneho vztahu tera-
peuta a klienta a podla Nowena aj prototypom zraneného liecitela,
akym bol sam Jezi§ z Nazareta, ktory zobral na seba bolesti, ne-
moci a hriechy celého sveta, a tak, obetujuc dokonca svoj zivot, dal
udstvu moznost najst zachranu a ulavu (Izaias, 53. kap., verse
4, 5). Je tak vzorom aj dneSnému c¢loveku stojacemu v sluzbe su-
casnikovi, ¢i je to terapeut, socialny pracovnik, nabozensky lider,
ale vSeobecne kazdy, kto sa angazuje v pomahajucich profesiach.
Podobne i umelec - tvorca, ktory preziva intenzivne svoje vlastné
existencialne otazky, reflektuje ich autenticky vo svojich dielach,
je rydzi, pravdivy a otvorene o nich hovori, ma realny potencial
svojich klientov ¢i pacientov alebo divakov umenim naozaj liecit.

V intenciach “woonded healer” existencialne orientovany arte-
terapeut si podobne ako jeho klient/pacient uvedomuje svoju ko-
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necnost, je konfrontovany s hfadanim zmyslu svojho i klientovho
zivota a tuto konfrontaciu reflektuje v arteterapeutickom procese
i umeleckom diele — produkte.

Areteterapia spaja vnutorny svet cloveka s vonkajsim, nevedomeé
obsahy sa v nej premostuju s vedomymi. V ¢ase existencialnych kriz
je vytvorenie umeleckej reflexie (obrazu, sochy, poézie ¢i hudby) ¢lo-
vekom, ktory tuto krizu preziva, vyznamnym terapeutickym ¢inom,
ktory obe tieto psychické zlozky c¢loveka vzacne integruje. Reflexia
sa moze stat zdrojom osobného vhladu do aktualneho problému,
rozvija osobnost, iniciuje duchovny rast, transformuje strach a staré
postoje do postojov novych, do konstruktivnejSich konstelacii.

V arteterapii je potrebné vytvorit dialog alebo trialog medzi vy-
tvorom a tvorcom a tvorcom a terapeutom, kedy sa hladaju aso-
ciacie a interpretacie, ktoré pomahaju dopracovat sa k rieSeniu.
Metaforicka komunikacia medzi vytvorom a tvorcom je vyznamna
preto, lebo je mostom medzi nevedomymi a vedomymi obsahmi ve-
domia. Hoci mechanizmus chapania metafory 'udskym mozgom
nie je dodnes dostatoéne neurologmi objasneny, predpoklada sa,
ze metafora sa ,prihovara“ pravej hemisfére, ktora riadi imagina-
ciu a vizualizaciu. Prepaja ju s lavou hemisférou, ktora zodpoveda
za logické a racionalne chapanie veci a udalosti aj za verbalnu
reflexiu. Takto simultanne a paralelne iduce intervencie posobia
celostne, a preto su schodnejSou cestou porozumenia a integracie
problému, ako predstavuje len verbalna cesta, teda cesta racional-
neho vysvetlovania. Ta by mohla byt len zbytocnou obklukou.

Prirodzené obranné mechanizmy pri situaciach
existencialneho ohrozenia

V nasledujucom texte sprostredkujem citatelovi svoje skuse-
nosti z existencialneho ohrozenia pri cestach do Juznej Korey
a Izraela. Pokuisim sa autenticky ilustrovat na vlastnych obran-
nych mechanizmoch, ako ¢lovek zvlada zivot ohrozujuce situ-
acie. V texte sa odvolavam na relevantnu odbornu literattru
a ilustrujem ho fragmentami zo svojho dennika.

Moje povolanie socharky i arteteraeutky mi dava prilezitost
vela cestovat po svete, ktory sa ale stal v poslednych rokoch ne-
bezpecénym miestom na zivot. Vojnové konflikty, prirodné kata-
strofy su zial na dennom poriadku, nepredvidatelne sa objavuju
v kazdom kute zemegule. Va¢Sina mojich poslednych pracov-
nych ciest nebola bezpecna. K intezivnym ranym spomienkam
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na existencionalne ohrozenia, spomenutym v tivode, sa pridala
moja skusenost z tinedzerskych rokov, kedy som prezila exis-
tencialne ohrozenie nazivo. Temer som sa utopila. V niekolkych
sekundach, ked som klesala ku dnu, lebo ma stiahol vir, mi
prebehol cely zivot pred ocami ako film, pusteny odzadu, kde
boli vSetky udalosti, skutky, dokonca i vSetky moje mySlienky.
Psychiatri nazyvaju tento fenomén tachypsychizmus, je to aké-
si zrychlenie myslenia. Tvrdia, Ze takato skusenost obycajne
ovplyvni cely dalsi zivot ¢cloveka. Stalo sa tak aj v mojom pripa-
de. Uz vtedy som si intenzivne uvedomila zranitelnost a krehkost
bytia, ako aj jeho nezvratné (rychle) plynutie, a snazila som sa
a snazim sa ho preto odvtedy zit naplno a tak, aby som sa nemu-
sela raz, ked ho budem bilancovat, za svoje ¢iny hanbit.

Podobnych existencialnych ohrozeni a tym aj zastaveni bolo
v§ak u mna viac. Ohrozenie ohnom som zazila na lodi smerujuce;j
na Sardiniu. Pri inej ceste ma ohrozili dramatickeé zaplavy v State
Oregon v USA. Domy blizko mna sa rucali ako domcéeky z karat...
V case, ked padol Berlinsky mur alebo o par rokov neskér ,dvojic-
ky“, som bola tiez na cestach a v blizkosti dramatickych udalosti.

Na Cypre som videla zaminované polia a v krestanskom chra-
me prestavanom na mesitu okusila atmosféru Nikozie.

Ku Korei, ktora je tiez rozdelenou krajinou, som si vytvorila
mimoriadne blizky vztah, vraciam sa tam rada pravidelne uz
niekol'ko rokov.

Moze sa zdat, Ze vedome vyhladavam nebezpecné miesta... Nie je
to vSak celkom tak, hoci prave na tychto miestach citim intezivne
tep zivota, jeho dynamiku a ¢aro, také potrebné pre tvorivu pracu.

Je Casté, ze sa terapeuti stretavaju s ludskym utrpenim a ohro-
zenim zivota a su konfrontovani s povinnostou reagovat na tieto
situacie a pomahat 'udom prostrednictvom umenia vyrovnavat
sa s traumou. Moje skuisenosti z ciest mi pomohli k tomu, Ze som
niektoré javy v spravani sa ¢loveka v situaciach existencialneho
ohrozenia hlbsie presktmala, pochopila a popisala. Zaujali ma
najmé osudy matiek vojakov posobiacich v armadach v réznych
krajinach sveta, ale aj reakcie tinedZerov na potencionalne exis-
tencialne ohrozenie, ktoré som spracovala vo vyskume ich kresi-
eb na tému ,Nakresli, ¢o by si si zobral so sebou do kufra, keby
tvoj domov bol ohrozeny katastrofou“. Vyskum som uskutocnila
v §kolach v USA, Japonsku, Korei, Rakusku, Cesku, na Slovensku
a v Australii a piSem o nom viac v publikacii Obrazy vnutra.
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Problematika narastajuceho nasilia a agresivity v dneSnom sve-
te je rozsiahla a zavazna. Podobne ako kedysi pionieri arteterapie
Edith Kramer a Victor Lowenfekld pracovali za druhej svetovej voj-
ny s vojnou traumatizovanymi detmi emigrantov z Hitlerom obsa-
denej Eurdpy, ani sucasni arteterapeuti nie su k tejto (problema-
tike) skutocnosti lahostajni a zial maju aj dnes plné ruky prace.
Organizacia Arteterapeuti bez hranic je vSade tam, kde moze ume-
lecka terapia a intervencia pomoct ako kanal sublimacie traumy.

V texte vychadzam nielen zo svojich skusenosti, ale aj svojich
kolegov arteterapeutov z Izraela, kde je hrozba vojnového kon-
fliktu neustale aktualna.

Sama som zazila, ako umenie cez "nahodné” stretnutie moze
facilitovat katarziu a stimulovat kreativitu. Stretnutie s knihou
Vojna a mier mi vnuklo mysSlienku spojit moje dennikové ko-
rejské ,vojnové“ zapisky s citatmi zo spomenutej Tolstého knihy
Vojna a mier a pokusit sa tak ilustrovat univerzalne a nadcasové
mySlienky o nezmyselnosti akejkolvek vojny. Tolstoj, tento velky
umelec, zaryty pacifista, otec myS$lienky ,neprotivlenija zlu nasi-
lijlem” “priSiel” za mnou so svojim posolstvom az na breh Zltého
mora, aby mi pripomenul jednak to, Ze prostrednictvom umenia
a jeho reci symbolov, metafor a explicitnych ¢i implicitnych po-
solstiev je mozné a stale aktualne bojovat proti presile zla, nena-
visti i brachialnej moci a hojit tak rany na l'udskom tele i dusi,
ako aj to, ze prave toto je prvoradé poslanie kazdého umelca.

Vdaka, Lev Nikolajevic!
Nasledujuce riadky su vybrané z mojich zapiskov z Korey.

Z korejského dennika

...pFipadalo mi jako nicotné zameéstnani tvorit hui nez Lev Tolstoj!
Isaak Babel

6. marca 2013, Mosan Musem, Koérea

Na poludnie sme pristali na letisku v Soule po 9 a pol hodino-
vom pokojnom lete z Amsterdamu. Cakala nas socharka Ho-Yong.
Do 200 km vzdialenej galérie, kde sa kona medzinarodné sochar-
ske sympozium, nas odviezla pohodlnym autom korejskej vyroby.
Pri nastupovani nam do ruk vlozila zen-Sen vo vakuovom baleni,
aby sme sa po dlhej ceste posilnili. Po chvili nas zmohla tnava a
zaspali sme, zobudili sme sa len na prudsie zabrzdenie, vysvitlo, ze
z auta pred nami tesne pred nas spadlo vrece s cementom. Pri pade
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sa roztrhlo a vytvorilo prachovu clonu. Soférka pohotovo pribrzdi-
la a vzapati pridala a auto predbehla... Vietor rozfukal cementovy
prach po dialnici, vyzeralo to, ako by to explodovala bomba.

7. marca 2013 tlacova sprdava: Sever po sprisneni sankcii zo stra-
ny OSN vypovedal zmluvu o primeri, ktoré fakticky ukoncilo ké-
rejsku vojnu v 50. rokoch minulého storocia, a opakovane hrozi
utokmi na zdkladne USA v Japonsku ¢i na Guame. Ozndmila to
dnes s odvolanim na severokodrejské ministerstvo zahranicia ofici-
dlna severokérejska tlacova agentira KCNA. Pchjongjang reaguje
na ndavrh dosial zrejme najprisnejSich sankcii, ktoré proti nemu
v Bezpeénostnej rade OSN chcti uplatnit USA spoloc¢ne s Cinou.

Washington zdroven uskutocnuje spolocné vojenské cvicenie s ar-
maddou Juznej Korey, co KLDR vnima ako ohrozenie vlastnej bez-
pecnosti. Proti tymto manévrom a aj proti sankciam demonstrovali
dnes v metropole Pchjongjang desattisice Severokoérejcanov.
»Pretoze sa Spojené Stdty chystaju rozdichat jadrovu vojnu, bude-
me uplatriovat’ svoje pravo na preventivny jadrovy ttok proti sidlu
agresora, aby sme brdanili svoj zvrchovany zdujem,” uviedol hovorca
ministerstva zahranicnych veci vo vyhldseni zverejnenom KCNA.

10. marca 2013

Dnes nas organizator sympozia vzal na maly vylet k moru.
Predznamenal tak isty stereotyp — na vylet pojdeme kazdu nedelu.
Bolo chladné popoludnie, nezvycajné na tuto rocnua dobu v tychto
zemepisnych Sirkach. Dobre nam preto padlo, ze sme sedeli v teple
utulnej restauracie, ktorej velké okna boli otocené priamo na Yel-
low see. More bolo burlivé az desivé, tmavomodrej az kovovej farby.

Na malom stoliku predo mnou lezala knizka, akoby ¢akajuca
na to, ze ju niekto vezme do ruk a zacita sa do nej. Zalistovala
som v nej, hoci som tusila, ze text bude pre mna nezrozumitelny.
Korejské znaky sa mi pacia, no nedokazem ich citat. Vizualna
stranka korejského textu je esteticky zaujimava a posobiva — vni-
mam ho celostne, ako obrazky. Knizku som podrzala chvilu pred
oCami, pokusSajuc sa intuitivne vycitit, o com asi je, a vzapati som
ju podala Korejcanovi sediacemu oproti mne. ,,O ¢om je to?“ spy-
tala som sa po anglicky. Odpovedal utrzkovou anglictinou, ktorej
som sa pomaly ucila rozumiet: ,Tolstoj systém,” povedal a podal
mi knizku spét. Zalistovala som v nej znova a ukazala prstom len
tak nahodne v strede stranky a podala mu ju spét:
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Sklopil zrak a cital a zaroven prekladal: “You are very beau-
tifull and I love you very much!“ Nedokazala som v tom mo-
mente posudit, ¢i tie slova patrili naozaj do ust niektorému
z hrdinov Tolstojov(ské)ho textu, alebo mne..., ale teraz to nebolo
vobec dolezité... ,Dobre vymyslena historka sa nema preco podo-
bat skutoénému zivotu, a Zivot sam sa (niekedy) snazi podobat
dobre vymyslenej historke...“ Uz onedlho som pochopila tento za-
zitok ako predzvest atmosféry hrozby vojny...

Dva mesiace prezité v Juznej Korei za najvacsSej nestability
na Korejskom polo — ostrove od Cias korejskej vojny z 50. rokov
minulého storocia sa zacali.

Z dennika:

Len par dni po tom, ako som prisla do Korey, bolo zruSené
primerie medzi oboma krajinami a vyhlaseny vojnovy stav. Zacali
sa vojenské manévre vojsk USA a Juznej Korey, ktoré trvali dva
mesiace, prave do konca moéjho pobytu v Korei. Situacia sa zhor-
Sovala kazdym dalsim dniom. VSetky komunikac¢né kanaly medzi
dvoma Koreami nakoniec padli. Nebolo Tahké v tejto atmosfére
tvorit. Nad hlavou mi lietali bombardéry a v bezprostrednej bliz-
kosti pracoviska pod holym nebom lezali v trave bojové jednotky
juhokorejskej armady. Den a noc strazili cely objekt vratane prila-
hlej galérie. Vojaci ¢asto sedeli v chvilach oddychu vo foyer galérie.

Korejcania navonok nejavili znamky napétia ani strachu.
Chapanie krizovych situacii, vratane ohrozenia, vojny a choroby
je u korejskej populacie odlisSné od zapadného vnimania. Dovo-
dom ich stoickej odpovede na nebezpecenstvo je okrem toho,
ze su zvyknuti zit takto dlhé roky v kazdodennej realite zivota
a v stalom ohrozeni, aj historicky a kulturne podmienené chapa-
nie zivota a jeho zmyslu, vratane peripetii a zauzleni vo vychod-
nych kulturach a nabozenstvach.

V korejskej tradicii sa dlhé staroCia umenie povazuje za lieci-
vé médium ako jedna z najposobivejsich sil pre 'udské ,well-be-
ing“. Bon-Yong-Rhi, riaditel Jungovho institatu v Seoule, s kto-
rym som sa stretla, potvrdil, Ze umenie v Korei malo odnepamaéti
nabozensku, magicku, esteticku, ale i moralnu a instruktivou
a medicinsku aplikaciu. Umenie ponuka vytvorenie novej reality,
preto ma potencial aj liec¢it, menit 'udskt dusu v krize. Chorobu
chapali od nepamaéti v Korei celostne: v suvislosti so socialnymi
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a s moralnymi normami. Tazké zivotné situacie, vratane ohro-
zenia zivota, vidia ako cestu zdokonalenia, osobnostného dozrie-
vania. Jednym z doévodov je nesporne aj fatalizmus vychodnych
filozofii. Zivot ¢loveka nie je v jeho vlastnych rukéach, ale v rukach
Osudu, alebo bozstva ¢i bozstiev. Je potom logicke, ze prijimaju
aj vojnové konflikty i zivelné katastrofy s pokorou, pokojne. Korej-
ska kultara vratane mediciny si privlastnila stary ¢insky princip
Yin-Yang, kde umenie nesie potencial prinavratit ¢loveka do stavu
mieru a harmonie. Najma umenie kaligrafie, ktoré je cenené vo
vSetkych azijskych kultirach, ma nielen vytvarna a edukativnu
ulohu, ale je to aj cesta k dosiahnutiu rovnovahy, spomalenia,
pokoja a koncentracie. Kaligrafia vychovava svojimi klasickymi
tvarmi pisma — symbolmi — a vedie ¢loveka ku spiritualite. Podob-
ne ako v krestanskom umeni tvorcov ikon prepisovanie biblickych
textov a symbolov stimuluje nielen ich koncentraciu, ale i spiritu-
alitu. Rovnaké pocity maju ti, ktori ikony vnimaja ako divaci.

Zvladania zivot ohrozujucich situacii pri vysokom pocte po-
pulacie, kde je clovek len drobnou ¢iastockou velkej komunity,
ich spolo¢né prezivanie dava l'udom velku socialnu podporu. Ne-
pisanym pravidlom v korejskej kulture je aj fakt, ze sa o zlych
a ohrozujucich veciach vobec nerozprava, a ak, tak sa zlahcuju
a nie dramatizuja. Tolerované su aj klamstva, v snahe nesposo-
bit druhému pocit strachu ¢i ohrozenia. Korejské matky, ktoré
mali synov v bojovych jednotkach pripravenych celit itokom zo
severu, nedali na sebe poznat strach alebo obavy. Zdrzanlivost
v suvislosti s otvorenym reflektovanim svojich prijemnych i ne-
prijemnych emocii je v tejto krajine evidentna.

V tejto suvislosti je zaujimavy ¢lanok amerického autora Davi-
da Droge s nazvom Momism, Commies, and Mind Conrol I: A Psy-
choanalytic Worldview Confronts Korean War POW Collaborati-
on (Momizmus, komunisti a kontrola mysle, psychoanalyticky
pohlad konfrontujuci zajatcov korejskej vojny s kolaborovanim),
v ktorom autor skiima zvlastny fenomén u Korejcanmi zajatych
americkych vojakov v korejskej vojne v 50. — 60. rokoch 20. sto-
tocCia, a sice ¢astu az hromadnu kolaboraciu s nepriatelom, kedy
vojaci napriek tomu, Ze neboli ani muceni ani nasilne nuteni
k takémuto ¢inu, kolaborovali, ba jednali nasilne proti svojim
vlastnym spoluzajatcom, teda zlyhali moralne aj eticky. U velkeé-
ho percenta z nich doS§lo nasledne k nevysvetlitelnému tumrtiu.
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Vyskum poukazal na patologiu vychovy v americkych rodi-
nach, najm& na hyperprotektivne americké matky, ktoré svo-
jich synov nepripravili na zatazoveé situacie a vychovavali ich k
individualizmu, nie ku kolektivizmu, ako je to u azijskych na-
rodov. ,Momizmus“ je tu popisovany ako syndrom silnej matky
a neprimerane zavislého, hoci dospelého syna. Americka autor-
ka, spisovatelka, filozofka, profesorka socialnej a politickej eti-
ky, Jaen Bethke Elshtain, skiima podobne otazku, aky je vztah
dobrej matky (Good Mother) v suivislosti s dobrym synom-voja-
kom (Good Soldier). Zeny vidi ako tie, ktoré davaju zivot (life gi-
vers), a muzov ako tych, ktori zivot beru (lives takers), a v tom je
podla nej hlavny antagonizmus oboch pohlavi v postojoch k voj-
ne. Tvrdi v§ak, ze dobri vojaci a dobré matky maja nieco spolo¢-
né (Good Soldiers and Good Mothers seems to have something
in common). Toto tvrdenie mozeme chapat naozaj rozne vo svetle
spomenutého vyskumu autora Drogeho.

Autorka napisala mnozstvo ¢lankov a vySe 20 knih s temati-
kou zena a vojna. Jej literarne dielo aj ob¢ianske a pedagogickée
aktvity mali nesporne dopad na politicku etiku, ale aj na verej-
na mienku v suvislosti s vojnou a mierom nielen v USA, ale aj
v ostatnom svete. Prezentuje odliSnu rolu Zien vo vojne, ktora
vyrazne kontrastuje s muzskymi rolami. Predstavuje niekolko
modelov reakcie zien na vojnu, ale hlavne reakcie Zien — ma-
tiek vojakov v sucasnom svete. Vychadza z historie, kde definu-
je model tzv. spartanskej matky, ktora je hrda na svojho syna
vojaka, a na iny model matky — madony, ktora dominuje najna
v katolickom svete, najméa v Juznej Amerike. Spartanska matka
ako ,zena-obcianka“ slizi spolocenskym idealom vychovavajuc
svojich synov takym spdsobom, aby sa z nich stali vojaci-obca-
nia, a svoje dcéry, aby raz boli matkami vojakov-obc¢anov. Vztah
spartanskej matky k Statu, ¢i uz modernému, alebo k antické-
mu, je signifikantny poslanim takejto matky, ktorym je obetovat
svojho syna-bojovnika vo vojne, aby polozil svoj Zivot za vlast aj
za svoju matku. Takato matka je potom dokonca hrda na to, ze
dostane poctu spolocnosti cez svojho syna — vojenského hrdinu.
Tento postoj ani zdaleka nezdiela izraelska matka, ktorej pribeh
i kresby v texte uvadzam.
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V knihe Women and War Elshtainova poukazuje na rozdiel-
nost Zenskej a muzskej identity a snazi sa burat stara paradig-
mu chapania vojny ako vyluéne muzskej zalezitosti. Krestan-
stvo podla tejto autorky transformovalo, ¢i spojilo oba modely,
teda spartanskt matku a madonu, ktora preferuje ochranu
jedine¢ného zivota svojho dietata pred zaujmami Statu a ro-
dinné zaujmy pred obcianskymi. Casto sa stava, ze zeny od-
mietaju spolitizovanie svojho materstva. Deje sa tak najmé
v krajinach autoritativnych rezimov, kedy materstvo je ticelovo
spolitizované. Na priklade argentinskych Zien “Las Madres” ilu-
struje Elthainova v ¢lanku “The Passion of the “Mothers of the
Disappeared in Argentina”, ako tieto matky svojim postojom
rozbili systematicku loz, stvisiacu so zmiznutim ich deti. "Las
Madres®“ apelovali na politikov dvojakym sposobom: jazykom
trpiacich matiek a jazykom Iudskych prav. Odmietli glorifiko-
vat obete svojich synov a postavili sa proti militantnému rezi-
mu, hoci sa ich tento snazil umlcat, zastrasit alebo oznacit za
bezvyznamnu skupinu. Na svojej Siji nosily namiesto Sperkov
cedulky s menami svojich zmiznutych deti a tak pripominali
svetu tento brutalny ¢in. Je potom zvlastne, Zze Jaen Bethke
Elshtain, ktora tak naturalisticky popisuje vo svojich textoch
vojnu i utrpenie matiek vojakov, sa aktivne po pade dvojic¢iek
v roku 2001 zasadzovala za poslanie americkych vojakov do
Afganistanu a Iraku. Otvorila tak staru diskusiu na tému tzv.
spravodlivej ¢i nespravodlivej vojny. Terorizmus a boj proti
nemu nepovazuje za status vojny, ale kriminalneho ¢inu a jeho
potrestanie silou za legitimne.

V predkladanom texte Citatel najde aj kresby a vypovede ve-
riacej zeny — matky vojacky, prisluSnicky americkej armady
v [raku.

Z korejského dennika
29. marca
Existencialne ohrozenie rastie.

Zo SR ambasady v Soule, odkial najprv zaznievali slova upo-
kojenia, mi poslali zoznamom najblizSich krytov (v korejcine)
a odporucili dat si ho prelozit. Nasleduje upozornenie, Ze sa situ-
acia moze kazdu chvilu vyhrotit az k zac¢atiu vojny.
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Citaty z Tolstého Vojna a mier

Citaty z Tolstého knihy Vojna a mier na tomto mieste uvad-
zam preto, lebo vypovede sprostredkované cez dialogy ¢i mono-
logy postav tohoto romanu su nielen autentické — ilustrujuce
isté historické obdobie, ale i nadc¢asové a univerzalne. Nic¢im
nenahraditeIny potencial a "efekt" "velkého umenia", kde zara-
dujem okrem vytvarného aj literarne umenie, umelecka skrat-
ka ¢i metafora a ambicia umelca vyjadrit vS§eplatné a unive-
zalne pomocou individualnych pribehov (kazuistik), ponoru do
ich prezivania, emocii i spovedi I'udi konfrontovanych zblizka
vojnovymi udalostami, je tu evidentna. Napriek historickému
kontextu vypovede postav z knihy Vojna a mier vyznievaju nad-
c¢asovo. V komparacii s vypovedami matiek vojakov z méjho
vyskumu su ¢asto identickeé.

Mojim zamerom v tomto texte je predovSetkym akcentovat
protivojnové mysSlienky naprie¢ generaciami, dokumentovat
verbalne i vytvarné reflexie I'udi, prevazne vSak Zien, na vojnu
a naslie, porovnat ich a najst spolo¢ny vizualny i mentalny znak,
symbol reprezentujuci odpor k nasiliu.

»leraz odchddzam na vojnu, na naqjudcsiu vojnu, aka kedy
bola,“ mysli si jedna z hlavnych postav romanu (s. 34). A zaroven
vyslovuje prianie, aby na svete nebolo vojen.

»leraz je vojna proti Napoleonovi. Keby to bola vojna za slobodu,
ja by som to pochopil a prvy by som vsttpil do vojenskej sluzby.
Ale pomdhat Anglicku a Rakusku proti najudicSej osobnosti na
svete... , to sa nepatri.

Keby kazdy bojoval iba z vlastného presvedcenia, vojny by nebo-
lo. A to by bolo skvelé,” prisvedcil Piere.

Knieza Andrej sa uskrnul.

»Je celkom mozné, ze by to bolo skvelé, lenze sa to nikdy nestane.
Preco teda idete na vojnu?“ Spytal sa Piere.

»Preco? Neviem. Je to potrebné.“...

Tento text zase suvisi s absurditou vojny z pohladu Zien.

Knazna sa trhla. “Nechdpem, vonkoncom nechdpem, preco muzi
nemoézu Zit bez vojny?“ (s. 30, 31)
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»Ved vraj vyhlasili vojnu,“ povedala navstevnicka. ,To sa uz davno
vravi, povedal gréf. Ludia vselico povravia a zase prestani...“ (s. 40)

»Naozaj ides na vojnu, Andrej?“ vzdychla si.
»Dokonca uz zajtra,“ odpovedal.
Malbrough odisiel na vojnu a bohvie, kedy sa vrdti. (s. 103)

A znova sa rozprudil rozhovor o vojne..., Ze neztri vojna a ide iba o
akusi babkovu komédiu, na ktoru sa hraju sucasnici a tvaria sa,
Ze konaju cosi dolezité...

Aby svoj svojho nepoznal a svoj svojho zabijal... (s. 105)

Nevedno, ¢i sa badl ist na vojnu, alebo mu bolo ltito opustit Zenu
— jedno aj druhé — no zrejme si nezelal, aby ho niekto videl v ta-
komto stave. (s. 107)

»,O0dchdadzam a priSiel som sa rozlucit...“

»,Sem ma pobozkaj,“ povedal a nastavil lice. — ,,Dakujem, dakujem
... a za ¢o mi dakujete?“ ,Za to, ze nepretahujes ¢as, neobSmietas
sa okolo zenskej sukne. Sluzba je na prvom mieste!“ (s. 111)

Objal ju. Vykrikla a v bezvedomi sa mu zviezla na plece.

Oc¢ami sa divala na dvere, ktorymi vysiel knieza Andrej, a prezeh-
navala ho. (s. 113)

»Dostala som list od brata, v ktorom mi oznamuje, Ze pride aqj
so zenou do Lysych Hoér. Budeme sa spolu tesit len krdtko, lebo
ndas opusti, aby sa zucastnil na tej vojne, do ktorej sme vtiahnuti
bohvieako a preco. Nehovori sa o nej iba u vdas uprostred ¢innos-
ti vysokej spolocnosti, ale aj tu, uprostred polnych prdc a tisiny
prirody, aku si zrejme mestski ludia predstavuju na vidieku, aj tu
koluju chyry o vojne a velmi bolestne sa pocituji. Méj otec o nicom
inom nehovori ako o vypravdch a prechodoch, comu ja vébec nero-
zumiem. A predvéerom, ked som sa ako zvycajne prechddzala po
dedinskej ulici, bola som svedkom srdcelomného vystupu. Videla
som sprievod regrutov, ktorych u nds odviedli a posielali do armd-
dy. Mali ste vidiet, v akom stave boli matky, zeny a deti odchad-
zajucich regritov, a mali ste pocut ndrek jednych aj druhych! Ako
by ludstvo zabudlo na zdkony svojho bozského Spasitela, kto-
ry nas uci milovat a odpustat, a ako by najudcsSiu cnost videlo
v umeni vrazdit sa navzdjom.“ Maria (s. 98)
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Socialna podpora

Socialna podpora je oznacena ako jedna z podstatnych me-
chanizmov krizovej intervencie prispievajucich k zmensSovaniu
tenzie: zdielanie svojich obav s blizkou osobou, najlepSie tvarou
v tvar, je nepochybne v zivot ohrozujucej situacii velmi tcinné.
Takymto blizkym ¢lovekom mi vo chvilach strachu o zivot bol
v Korei moj mazel Jan. Realne sme s Janom ratali aj s alterna-
tivou, ze sa naplni naSe davne zelanie zomriet spolu. Konkrét-
na hrozba ale davala tejto trochu romantickej predstave novy,
krasno-hrozivy rozmer. Na Velku noc, jeden z najvacsich kres-
tanskych sviatkov, sa napéatie v Korei vystupnovalo na najvacsiu
moznu mieru. Velkonoc¢na zvest naopak prinasala nova nadej
do tejto situacie.

Pocas velkonocnej nedele sme sa spolu s viacerymi europsky-
mi socharmi vybrali do jedného v juznej Korei takych pocetnych
krestanskych kostolov. V. modernom, velkolepo pojatom sakral-
nom priestore — akejsi modernej katedrale, bolo okolo 500 l'udi.
Uprostred ,zltej“ rasy sme sa ihned stali stredobodom pozornosti
a srdecne nas vo svojom strede privitali. Atmosféra bola slav-
nostna, ale na tvarach ucastnikov bohosluzby bolo evidentne
napatie. Tuzba po zachovani mieru bola hmatatelna: Tudia spie-
vali znamu melodiu velkono¢ného choralu. Zazitok sprostredko-
vania nadeje cez majestatnost a silu hudby i slavnostnosti chvi-
le, hoci slovam piesne som nerozumela, bol taky intenzivny, ze
som pocitila obrovsku radost a istotu, ako aj vzacnu spolunale-
zitost, taku vzacnu v dneSnom postmodernom svete, paradoxne
sa tak stalo v inej ako v eurdpskej krestanskej komunite a kul-
ture. Pocas velkonoc¢nej nedele sme tiez navstivili ateliér sochar-
ky, ktorej tvorba bola inSpirovana krestanskou tematikou. Jej
diela zarezonovali, boli mi zrozumitelné a blizke, hoci jazykova
komunikacia absentovala. Dominoval symbol kriza, ktorych je
aj v korejskych mestach vela, asi najviac na m? plochy na svete.
Su rozne, najma vSak z cerveného neonu. Jeden taky obrovsky
cerveny kriz ziaril cely ¢as pobytu nedaleko galérie, kde sme
byvali. Bol mi akousi utechou v ¢ase ohrozenia.

Umenie nesporne disponuje silou vyrazu, ked cez symboliku
tvaru, farebnosti dokaze komunikovat silné explicitné i impli-
citné posolstva casto pévodne velmi abstraktné. Komunikacia
je viacznacéna a symbolicka. Aj krestanska viera v umeni a te-
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rapii nachadzajuca konkrétne podoby moéze posobit pravdivejSie
a autentickejSie ako slova. Cielom symbolickej komunikacie cez
umenie je v terapii zmena spravania, zmena hierarchie hodnot,
postojov aj myslenia.

V kritickych situaciach existencialneho ohrozenia si orga-
nizmus vytvara isté prirodzené obranné mechanizmy. Cameron
(1993) povazuje za najvSeobecnejSie tieto: vcitenie, projekcia,
identifikacia, regres, represia, popretie, sublimacia, reakéné for-
movanie, racionalizacia a intelektualizacia.

Regresia znamena navrat k vzorcom spravania v bezpeci det-
ského prostredia, ochranujuceho pred problémami zivota.

Represia je aktivita zamerana na odstranenie vedomych ob-
sahov, ktoré by mohli narusit rovnovahu a “psychologicky mier*
vedomia. Tieto obsahy podla spomenutého autora nemiznu,
zostavaju ale zivé v nevedomi a hladaju prilezitost na navrat do
vedomia.

Nahradzanie je transfer emoécii a podnetov zameranych na
jeden objekt a presunutie na iny objekt, ktory nevyvolava uz-
kost. Podla niektorych autorov, vratane Winnicotta (1971) a Nevo
(2010), nebezpecenstvo, hrozba smrti alebo nestastie prinasaju
cloveku prerusSenie kontinuity v ¢ase. Kazdy ¢lovek si vytvara
akési mosty v Case a priestore, kedy si potrebuje byt isty, ze “vce-
rajSok predpoveda zajtrajSok®, ze zivot ma svoje logické plynutie,
ze je bezpecnym miestom a ze Iudia, ak su dobri, stant sa im
len dobré veci.

V Korei som zazila opak spomenutého pocitu bezpecia v kon-
tinuite v Case: situacia sa menila kazdym dnom a nedalo sa
predpokladat, ¢o prinesie ,zajtra“, spomenuté mosty sa burali.
Sledovanie televizneho CNN kanalu, kde som ziskavala infor-
macie z neprestajného spravodajstva z aktualit z Korey, posobilo
viac stresujuco ako upokojujuco.

Geograficka blizkost

Geograficka blizkost k miestu nestastia alebo ohrozenia je
povazovana za jednu zo stresujucich elementov pre Iudi, ktori
sa nachadzaju blizko problémového miesta. Tato geograficka
blizkost sposobila aj v mojom pripade intenzivne identifikova-
nie sa s miestom ohrozenia. Vytvorit si odstup, diStanciu od
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celej situacie hroziacej existencialnym ohrozenim stazovali aj
vojnovi veterani a experti na vojnu, ktori v bezpeci televizného
Studia, daleko od miesta ¢inu, debatovali o novej vojne v Ko-
rei ako o realite. Poc¢as prebdetych noci, ktoré nasledovali po
vypnuti televiznych sprav, mi boli Gitechou najmé Zalmy krala
Davida, ako i mgj dennik.

Rozpovedat svoj pribeh

Rozpovedat svoj pribeh je podla odbornikov na dusevné zdra-
vie jednou z obrannych stratégii zvladania stresu v suvislosti
s existencialnym ohrozenim. Pocity, spomienky a prezivania,
ktoré boli v stvislosti so strachom z vojny u mna nahromadené,
tak nadobudli v tejto zivot ohrozujucej situacii viditelna verbal-
nu i vizualnu, az hmatatelna 3D podobu. Pisanie dennika bolo
ventilom masivnych emocii, podobne aj socharska tvorba.

Sublimacia vo vytvarnej reflexii

Aktualne a autentické emocie, ktoré ma zaplavovali: strach
i nadej, neistota aj istota, pocit nebezpecenstva, ale aj bezpecia
sa sublimovali do kamena. Kréc¢ik po kréc¢iku som vo fyzicky
narocnej praci do tvrdého kamena zuly transformovala vSetky
spominané pocity vyvolané existencialnou hrozbou. Vznikli so-
chy s tymito nazvami: Dvere vecnosti, Zvitky — Kotva — Pocta
vierozvestcom a Zenské torzo. Dvere vecnosti bol patmetrovy
blok zuly, do ktorého som okrem tvaru odkryvajuceho sa listu,
akoby priezoru, akéhosi odryvania, vytesala aj biblicky text; ka-
ligrafia, pisanie ma upokojovalo, koncentrovalo moju pozornost
do odovzdania sa a do reality poznania vSetkého len “sc¢iastky*
(1. Kor., 13. kapitola, vers 12). Druha plastika, Zvitky — Kotva —
Pocta vierozvestcom, je z 6 m vysokej bielej zuly. Reflektovala
som v nej pocity svojho ,ukotvenia“ vo viere, v tradicii a sile kres-
tanskych principov a hodnét (Jan 3.16).

Izraelska arteterapeutka Tamar Hazut pouziva pre svojich
klientov v krizovych situaciach techniku “vytvor si svoju kotvu“

Pri pisani textu do kamena mi ponukol pomoc vietnamsky
asistent — kamenar, Specialista na pismo, ktory vysekava doma
Budhove sochy i texty. Skloneni nad kameniom, na kolenach sme
pisali 2000 rokov stary text Velkonoc¢nej zvesti.
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Tretiu sochu, Zenské torzo v Zivotnej velkosti, som tuzila vy-
sekat uz dlho, no nebola na to doma prilezitost. Stala sa nielen
reflexiou mojej vlastnej Zenskosti, ale aj spomienkou na matku
a staru matku, na ich tela i duse. V detstve mi byvali oporou
v tazivych situaciach, podobnych, ako som prezivala prave teraz.
Potrebovala som si ich spritomnit v ¢ase obav.

Sublimacia strachu z ohrozenia zivota prostrednictvom tvorby
je pre mna cestou, ako sa od neho oslobodzovat, ucit sa lepSie
rozumiet svojim emociam, ale aj emociam inych Tudi, ktori ziju
permanentne v existencialnom ohrozeni — psychiatricki i onkolo-
gicki pacienti ¢i I'udia, ktori prezili traumu alebo stratu.

Izraelska skiusenost

V Izraeli som sa ocitla len niekolko mesiacov po Stastnom na-
vrate z Korey. Pomaly sa mi podarilo integrovat svoje zazitky
z vojnou ohrozenej krajiny a uz som bola opat na ,hortcom teri-
toriu“, kde terapeut i umelec nachadza bohaté impulzy pre svoju
pracu v oblasti existencialnych situacii. Prvé, ¢o mi tu podobne
ako v Korei ukazali, boli protiraketové kryty, kam sa v pripade
nudze treba uchylit.

Izraelsky konflikt vznikol kedysi zo situacie, kedy dva naro-
dy bojovali a stale bojuju o svoje prava na tu istu krajinu. Te-
ror v podobe zabijania nevinnych l'udi je pricinou, ze tito ziju
v permanentnom strachu o svoj zivot a zivot svojich blizkych.
Teroristi a ich organizacie neustale uskuto¢nuju nasilné c¢iny,
vratane samovrazednych bombovych ttokov. Obyvatelia Izrae-
la preto zmenili zo strachu z terorizmu svoje navyky: vyhybaju
sa verejnej doprave, zabavnym podnikom, obchodom, miestam,
kde sa koncentruje vela Iudi. Prechadzka po starom Jeruzaleme
prave v Case, ked sa koncil moslimsky sviatok Ramadam, teda
zaciatkom augusta, bola spojena s rizikom ohrozenia zivota.
V meste bolo citit zvlastne napatie. No atmosféra ,stretu sveto-
vych nabozenstiev® na ploche starého Jeruzalema bola napriek
riziku obohacujuca a nezabudnutelna. Socharske sympozium
a arteterapeutické workshopy, ktorych som sa v Izraeli v lete zu-
Castnila, sa uskutocnili v Hornej Galilei, v ¢casti Izraela, kde jeho
hranice susedia s Libanonom a Syriou. Z izby v internate bol po-
sobivy vyhlad na Golanské vySiny. Zapad slnka, kedy vrchy vy-
sokych hor nadobudli Gizasnu plasticitu, bol pre socharsku dusu
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az fascinujuci. Hranice s oboma nepriatelskymi Statmi boli na
dosah ruky a obohnané ostnatym drotom. Tesne za plotom pra-
meni rieka Jordan. Cista voda vyviera z cervenych skal a ako-
si nekoreSponduje s tymto miestom napétia. Podobne pokojne
a majestatne posobili aj domy z bieleho kamena, z ktorého je po-
stavené aj mesto miest Jeruzalem i nové domy v Tel Hai. Tie len
nedavno Tudia obnovili po raketovych titokoch zo strany Syrie.
Do Izraela — ,zasltbenej zeme®, som iSla s istou davkou zveda-
vosti a ocakavania, lebo som tam tuzila uz dlhSie sa pozriet...

Nora

V prvy den pobytu v Izraeli ma oslovila krasna rysSava zena,
jedna z Gicastnicok sympozia, Studentka arteterapie.

,Pocula som, ze prichadzate z Bratislavy...“ zacala nas rozhovor.
»Ano“ odpovedala som. ,Poznate Bratislavu?“ Pote§ila som sa, Ze
tu niekto pozna moje rodné mesto ... ,Nikdy som tam nebola, ale
napriek tomu ju nenavidim ...“ znela jej odpoved. Posobilo to, ako
by ma niekto udrel do tvare. Pri¢inu jej nenavisti som nepoznala,
ale pretoze sme boli v Izraeli, tusila som pravdu. V duchu som sa
pytala, ¢i je to spravodlivé, ze ako potomok protifasistickych bo-
jovnikov (moja matka a stary otec sa aktivne pridali k SNP) mam
trpiet za hriechy minulych generacii Slovakov, ¢o sa nec¢inne pri-
zerali nasiliu na Zidoch pocas holocaustu, hoci som vtedy este ani
nezila? Rany nie st ani po 60 rokoch zahojené?! Krasna Zidovka
s bratislavskymi korenmi sa na druhy den neukazala, neprisla
ani na moju prezentaciu socharskej a arteterapeutickej prace, na
ktorej som si dala zalezat. Hoci sala bola celkom plna, prave ona
mi tam chybala. Hladala som v auditériu ocami jej ohnivé vla-
sy, ktoré boli nepriehliadnutelné, ale nenasla som ju. Citila som
sa nesvoja a akosi urazena a aj vinna, hoci nevinna... Na druhy
den, ked nasledovali praktické workshopy s keramickou hlinou,
ktory som viedla, ale priSla. PoteSila som sa, no vedome som sa
jej vyhybala a nevnucovala, ¢akala som na jej iniciativu. Podobne
ako ostatnym Studentkam som jej vlozila — vhodila do rak mojimi
rukami ohriatu keramicku hlinu. Cvié¢i sa tak nielen postreh, ale
naviaze sa o¢ny kontakt, podobne, ako pri loptovych hrach. Chy-
tila hodenu hlinu a na okamih sa vtedy nase o¢i stretli. Zdalo sa
mi, ze v nich uz nie je tolko nenavisti ako vcera. Tvarovala hlinu
najprv zo zavretymi ocami do podoby gule, kocky a kristalu, naj-
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prv jednou rukou, potom druhou a po rozdeleni hliny na dve polo-
vice aj kazdou rukou iny tvar sticasne, az som ju aj celt skupinu
doviedla do bodu, ked mala vytvorit svoj autenticky tvar. Hovorila
som aj o moznosti perforovat vytvor, podobne ako su perforované
sochy H. Moora. Takéto negativne tvary — diery, ale ,,drzia“ pokope
celkovy vyraz sochy a davaju jej jedine¢nost. Pouzila som tuto
metaforu, aby som skupinu upozornila na negativne veci, aké-
si diery v naSom Zivote, ktoré hoci su tazivé, maju svoj vyznam
pre celkovi podobu nasho zivota. Viedla som celu skupinu, ale
v skutocnosti som viedla len ju. Krok po kroku. Dufala som, ano,
velmi som si priala, aby jej tato technika zamerana tak na tak-
tilnu stimulaciu, ale aj na odblokovanie negativnych zazitkov
a spomienok z minulosti uloZenych implicitne i explicitne v pa-
mati pomohla a jej negativne a bolavé spomienky sa sublimovali
a transformovali sa nového tvaru i rieSenia... Obe sme zrazu po-
citili, ze sa nieco doteraz ,neohmatané“ a mozno prave preto bola-
vé a tazive, dokonca len zdedené a tuSené, co v nas pretrvavalo
zo zazitkov, pribehov a osudov naS$ich rodicov a starych rodicov,
ocitlo v realnom priestore a Case, tam, kde na to bolo bezpecné
a idealne miesto: na stole ateliéru, medzi nami dvomi, dedickami
spomienok o utrpeni a vine. VSetko nevypovedané a bolestivé sa
zhmotnilo, integrovalo a nakoniec prinieslo obom tlavu, zaplavilo
nas az istou tichou a trochu opatrnou radostou. Spoznala som
nielen jej hlineny tvar, ale aj jej meno. Volala sa Nora. Vysvitlo,
Ze jej stary otec sa narodil v Bratislave a neskor zahynul v kon-
centracnom tabore, podobne ako cela rodina. Jediny, kto prezil,
bol jeho syn, jej otec. Ten sa po vojne vratil dva razy v priebehu
par rokov do svojho rodiska, kde v zahrade pri dome zakopala
jeho matka pred odchodom do koncentracného tabora rodinny
poklad. Strieborné Sperky. Oba razy vSak otec Nory neuspel: prvy
raz ho uz spred brany odohnali ruski vojaci, ktori si v dome spra-
vili veliteIstvo, a druhy raz ho novi majitelia ani nepustili dnu.
Nora mi historiu svojej rodiny porozpravala so slzami v oCiach, az
ked sa rozpustili lady pomocu jej vytvarnej reflexie. Bolo to krat-
ko po najdeni vlastného tvaru cez keramicku hlinu. V posledny
den sympozia prisla Nora za mnou a povedala: ,Viem, ze si prisla
do Izraela kvoli mne. Tazim vidiet Bratislavu.“ Jej ,najdeny tvar®
bola otvorena nadoba. Zdalo sa, ze Nora nasla po dlhych rokoch
svoj strateny rodinny poklad, ktory do nej vlozila.

»Lebo vas poklad je v hlinenych nadobach!“
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Dalia

Dalia: Modliaca sa matka za svojho syna, hlina.

Dalia je arteterapeutka, matka syna, ktory narukoval nedav-
no do bojovych jednotiek Izraelskej armady. Vo svojej vytvarne;j
reflexii v hline zameranej na eliminaciu napéatia a psychickych
problémov spojenych s existencialnym nebezpecenstvom izrael-
skych chlapcov i dievéat bojujuacich v bojovych jednotkach a pre-
Zivanim strachu o nich.

Napisala k svojej vytvarnej reflexii tento text:

»Vytvorila som postavu mohutného zenského tela sediaceho
v modliacej polohe, s rukami obratenymi k oblohe a napisala som:
ta socha je matka, to som ja, Dalia. Ten tvar vzisiel z mojho vntitra
a ostane tu, nikde nezmizne, lebo mi nieco hovori: Ten pribeh je
o vsetkych matkdch, ktoré poslali svoje deti do armady (chlapcov
a dievcata, ktoré boli odvedeni do bojovych jednotiek), ale aj moj
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individudlny pribeh odovzdania moéjho syna do armddy mojimi
dvomi rukami. Prva asocidcia, ktora ma napadla, bola obetova-
nie Izdka, neskor som mala asocidciu Sary sediacej pred stanom
¢akajuc. Citila som, ze ja obetujem svojho syna. Po ¢ase sa moje
pocity zmenili, alebo ako by som povedala, obrdtili sa inym sme-
rom. Medzi ingm som zistila, Ze sa musim vyrovnat s pocitmi, zZe
nemam kontrolu nad situdciou a nie je to nevyhnutné obetovanie.
Osobny proces, ktory som postupila prostrednictvom modelovania
z hliny, mi dovolil vyplavit viac obsahov, ktoré mi pomohli lepSie
sa vyrovnat s odvedenim mojho syna do armaddy. Cely proces bol
pre mia zaujimavy a nutil ma pokracovat v prdci s keramickou
hlinou ako ndstrojom mojej vytvarnej expresie v suvislosti s vojen-
skou sluzbou méjho syna.“ (Nevo, 2012)

Daliine reflexie na Test imaginacie zmyslu pre suvislosti (Sicko-
va, 1984):

InStrukcia. Nakresli obrazok zo slov: Cesta, Svetlo, Clovek, Hlas.
Na obrazkoch je dominantna modra materska farba, najma

v expresii Hlasu. Snaha mat vSetko “poupratované” a zatriedené,
vratane emocii spojenych s narukovanim a fungovanim jej syna
v armade, je viditelna v tom, Ze nevytvorila z pojmov jeden obraz,
ale Styri. Takto to stvarnuju l'udia systematicki a ,poriadkumi-
lovni“ nielen v praktickom, ale i citovom zivote. Je to ista obrana,
snaha mat kontrolu nad chaosom, ktory moéze byt stresujuci.
Cesta je cervena — krvava ako cesta mnohych synov v armade.
Modry je hlas — Mother’s Voice.

Svetlo je mandala — centrovanie do podstaty, bezpecny stred.

=,
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Svetlo

Clovek Hlas

Uvediem teraz vytvarnu reflexiu — test imaginacie a zmyslu
pre suvislosti od americkej matky Charlotty, ktorej dcéra bola
nasadena ako vysadkarka vo vojne v Iraku. V jej kresbe, kde na
rozdiel od izraelskej matky Dalie ponala zdanie ako jednotny
obrazok, su napriek rozdielnej koncepcii vyznamné podobnosti:
v jej kresbe je tiez dominantna postava matky, ktora spina ruky
smerom k nebu.
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Charlotta

Charlotta je Americanka. Je hlboko veriaca. Viera jej bola
oporou, ked jej dcéra Heather vstupila do armady USA. Svoje
prezivanie v suvislosti s tymto faktom vyjadrila v arteterapeu-
tickej technike na tému Cesta, svetlo, ¢clovek, hlas tak, ze na-
kreslila sklonenu zensku figiru s modliacimi sa rukami (po-
dobne ako Dalia vo svojej keramickej figurke) a dopisala k ne;j
text z Biblie.

Nie je nahodné, ze zelania matiek v roznych kutoch sveta sa
reflektuju v rovnakych vytvarnych archetypoch, symbolizujuc
tak ich prosbu o ochranu ich deti prostrednictvom ,higher power*
(vySSej moci) bez ohfadu na kulttru ¢i nabozenské presvedcenia,
a to v symbole zopatych ruk.

Cesta, svetlo, ¢lovek, hlas. Charlotta
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Do tretice v intenciach ,woonded healer® uvadzam svoj ,pri-
beh“. Som matka troch synov — potencialnych vojakov.

Jaroslava

Strach z hrozby nastupu na povinnu vojensku pripravu svo-
jich synov som podobne neverbalne a podvedome reflektovala
aj ja. Uz pri ich narodeni som sa obavala momentu, ze ich raz
budem musiet ,dat na vojnu®, ktora bola vo vtedy povinnou re-
alitou.

Vytvorila som z hliny sochu dievcatka, ktora sa stala jednou
z mojich najuspesnejSich soch, hoci som to vobec necakala, ak
sa uspesnost hodnoti tym, ze sa dostala z moéjho ateliéru az do
New Yorku ako jedna z vystavenych vytvarnych prac umelcov
z celého sveta v budove OSN pri prilezitosti medzinarodného
roku mieru. Pri interview v Sloveskom rozhlase, kam ma pozvali
diskutovat o mieri a vojne a mojimi spolubesednikmi boli dvaja
vysoki vojenski hodnostari, som v zivom vysielani (bolo to eSte
v Case totality) na zdesenie pritomnych generalov vyslovila spon-
tanne prorocku vetu: ,Verim, ze ked moji traja synovia dospeju,
nebudu musiet narukovat na vojnu.“ Toto moje zZelanie sa naozaj
splnilo. Ani jeden z mojich synov nemusel narukovat do armady
na povinnu vojensku sluzbu, lebo bola zrusSena. VSetci traja si
zvolili moznost alternativnej civilnej sluzby.

Ako a preco socha dievcatka naozaj suvisi s mierom, som
plne pochopila az v Izraeli, teda mnoho rokov po tom, ako som
ju vytvorila zo strachu o buducnost svojich synov, potencional-
nych vojakov. Moje hlinené dievca, socha nazvana ,0 mieri spie-
vam si“ pozera, podobne ako hlinené sosky izraelskych matiek
a americkej matky Charloty, ,hore k nebu, ruky ma skrizené na
prsiach, je zahalena do drapérie, plasta a Satky zaroven, stoji na
Spickach ako by sa vznasala vo vetre. Reflektovala som v nej tiez
svoj strach z vojny, ktory ma od detstva prenasledoval. Dovod
bol rovnaky ako u izraelskych matiek, s ktorymi som pracovala
v arteterapii, lebo ¢asto potrebuju psychologickti pomoc a pod-
poru. Su konfrontované s dilemou, ¢i byt lojalne k svojmu Statu,
alebo k svojmu materstvu. Uz pri pocati dietata si zelaju poro-
dit radSej dievca ako chlapca. V tejto krajine povinna vojenska
sluzba trva pre chlapcov tri roky a pre dievcata jeden rok a po-
tom st mladi ludia pravidelne povolavani na manévre. V Hornej
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Galilei, nedaleko Golanskych vySin, je vela hrobov — paméatnikov
takymto mladym vojakom, ktori tu zahynuli po¢as niekolkych
poslednych vojen. Jeden z nich ma mimoriadne zasiahol. Posta-
vili ho rodi¢ia Nimroda, ktorého datum narodenia bol totozny
s datumom narodenia moéjho stredného syna Jana.

Jaroslap ickoved - Fabric
Little (

V Izraeli som spoznala arteteterapeutické programy vytvorené
pre Tudi, ktori sa potrebuju vysporiadat s traumatizujicou si-
tuaciou. Navrhli ich odbornici na duSevné zdravie ako stratégiu
zvladania traumy, vratane traumy z existencialneho ohrozenia
sposobeného vojnou.



172 Arteterapie

Bol vytvoreny tzv. BASIC Ph Model (Lahad 1993), ktory
zdoraznuje nasledujuce fenomény dolezité v krizovej intervencii
v tejto kulture:

Belief — systém viery, nadeje, sebahodnotenia a vyznam kon-
troly, ktoré davaju udalostiam novy zmysel a kultivuju systém
viery hfadanim zmyslu aj v utrpeni (podobne ako u V. Frankla a
Antonovského).

Priama lebo nepriama emocionalna expresia — povzbude-
nie k hovoreniu, k ventilacii alebo legitimizacii priamej i nepria-
mej emocionalnej expresie.

Socialna podpora od priatelov alebo od rodiny — ktori som
uz spominala aj zazila v Korei.

Iniciovanie imaginacie, kreativity — deje sa v kazdom arte-
terapeutickom kontexte.

Logické pochopenie situacie, kognitivne techniky

Fyzicka aktivita, relaxacia

Arteterapeuticka krizova intervencia

Ritualy

Izraelska arteterapeutka Tamar Hazut, ktora pracuje s Iud-
mi, ktori prezili existencialne ohrozenie svoje i svojich blizkych,
zdoraznuje vyznam umeleckej expresie a ritualu pri vysporiada-
ni sa s traumou a strachom. Podla tejto autorky ritualy hraju
dolezitu rolu nielen v kultare jednotlivych komunit zalozenych na
viere, ale aj na prislusnosti k narodu. Ovplyvnujua vnutornu dyna-
miku kazdého c¢loveka, jeho emocionalny i psychologicky status,
maju ochrannu funkciu. Struktara arteterapeutického procesu
i pouzity vytvarny material, jeho vyber i priprava su podla tejto
autorky vyznamné. V terapii spojenej s existencialnym ohrozenim
a smrtou blizkej osoby je doélezity terapeuticko-ritualny proces,
kde obaja, terapeut aj klient, dodrziavaju zasady ako uz spomenu-
té: pripravu materialov, jasnu Struktaru stretnutia, fyzicku vazbu
a dynamiku terapeutického procesu. Ritualy znizuju pocit chao-
su. Vytvaraju akusi bezpecnu Strukturu a prinasaju oslobodenie
od destruktivnych pocitov. Podstatné je vytvorenie pocitu istoty.
Tvorba je zalozena na symbolickej reprezentacii a experimento-
vani s rekonstrukciou tazivej udalosti. Cielom arteterapeutic-
kej intervencie je dosiahnutie harmonizacie, vyvazenosti emocii.
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Strach a hrozba existencialneho ohrozenia su takto pod Zelanou
kontrolou. Dialog medzi tvorcom a jeho vytvorom, ktory v procese
terapie vznika, prinasa akési prepracovanie (znovuspracovanie),
transformovanie traumy a strachu. Podoby takejto transformacie
dovedu cloveka k objaveniu novych alternativ a moznosti riese-
nia jeho existencialnych problémov. V terapii konfrontovanie so
strachom priamo redukuje existencialnu hrozbu, intenzita tohto
splnomocnenia individua vedie ku schopnosti ovladat a kontrolo-
vat spomienku na udalost. Fyzické angazovanie sa vo vytvarnom
materiali a fyzicka praca moéze cCiastocne nahradit nedostatok
blizkosti a chybajuce pocitovanie. (Hazut 2000)

Terapia nema len redukovat utrpenie, ale pomaha ho ume-
leckymi postupmi a technikami vyjadrit a najst pren adekvatny
tvar. Autenticka expresia v ramci arteterapeutického procesu le-
gitimizuje pravo trpiet a tym ho pomaha uniest.

V technike od ¢iernej k ruzovej ponuka Hazut svojim S$tu-
dentom i klientom postupnu zmenu c¢ierne ladenych expresii az
k ruzovej. Cierna symbolizuje v mnohych kulturach smutok,
melancholiu, zufalstvo ale aj ¢iernu — Grodnu zem, dostojnost
a mudrost.

Kandinsky povazuje ciernu farbu za ,vecné mlcanie bez
buducnosti a nadeje“. Ciernu farbu spontnanne pouzivaju rudia,
ktori zapasia s chorobou, trapenim alebo stratou. Dokonca sa
niekedy v ich tvorbe objavuje ¢ierne slnko ako symbol smutku
a utrpenia. Paméatam si na nesmierne posobivy ¢ierny obrazok
strachu Zeny, ktora bola opakovane onkologicky chora. Takto
vyjadrila svoj intezivy sen o strachu zo smrti.

Hazut spomina, Zze u jej klientov bojujucich s problémami
v suvislosti s prezitou traumou sa ¢asto objavuju rozne odtie-
ne Ciernej (shades of black), s ktorymi tato terapeutka vedome
pracuje na odliSenie stupnov bolesti a na premenenie rigidnych
stereotypov na flexibilenjSie postupy.

Podla principu indukcie, ktory plati aj v muzikoterapii, kedy
sa smutna nalada klienta indukuje smutnou meloédiou a ked do-
chadza k ziadanej rezonancii a sublimacii, podobne aj v artetera-
pii je potrebné cloveku, ktory preziva smutok, strach ponuknut
»smutnu“ farbu, teda cCiernu, a postupne ho viest k zmene,
k transformacii ¢iernej do pestrych farieb.
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DalSou zaujimavou technikou, ktoru tato arteterapeutka po-
uziva, je ,Najdi svoju kotvu“. Je vyznamna pre najdenie vnutor-
nych zdrojov a sily odolavat nepriaznivym okolnostiam. Byt pev-
ny aj v situacii, kde je neistota okolo. Tvar kotvy som podvedome
vytvorila ako jednu z troch uz skor spomenutych séch v Korei.

V tejto suvislosti je vhodné spomentt techniku transformacia
¢ierneho stromu, ktorui som vytvorila viac ako pred 20 rokmi a do-
dnes pouzivam so svojimi Studentami i klientami. Pévodne vznikla
na zaklade jednej z jej metod — reStrukturalizacie — ako transfor-
macia ,,zlého“ na ,dobré“, Cierneho obrazku na farebnu kompoziciu.

InStrukcia: na A3 nakresli drevenou Spajdlou namocenou
v ¢iernom tusi “na ostro”, a la prima, bez predkreslenia strom,
ktory by reprezentoval tvoje obavy, strach, zlu skusenost, uda-
lost alebo negativnu vlastnost, vec alebo spomienku. Snaz sa
vytvorit Struktaru ¢iar po celej ploche obrazku.
Hladaj adekvatny verbalny ekvivalent pre svoj ¢ierny strom.
Na A3 napi$ vyraz vyjadrujuci negativum tuSom na fava stranu
vykresu, aby ostalo miesto na transformovany vyraz.
Vykres rozdel na 6 pravidelnych Stvorcov.
Stvorce potom preskup do nového obrazu, hladajuc nahodné ale-
bo chcené nadvéznosti v ¢iarach, najdi novy obraz, ktory bude
transformovanou, novou podobou, méze to byt abstraktny tvar,
objekt, krajina, alebo Struktura, postava, podla vlastnej imagi-
nacie, nemusi to byt uz strom.
Pomocou farieb vytvor integrovany novy obraz.
Idealne je vytvorit protiklad k negativnemu motivu prvého obrazku.
Pomenuj novy obraz.
Napi$ nové slovo — vyraz oproti prvému.
Multiplikuj napisané slova na kopirke a vytvor na iny papier
kompoziciu z napisanych slov. Dotvor obraz farbou.
Napis kratku reflexiu o transformacii ¢ierneho stromu na fareb-
ny obrazok.

»MOoj negativny strom je ¢ierny strom uprostred s velkym jablkom
omotany retazou, ktord je zamknutd velkou tazkou kladkou. Ten-
to strom vyjadruje konzum. Ma velké rozkondarené korene prijima-
juce vela zivin. Vyjadruje c¢loveka, ktory prijima, ale nechce dat.
Svoj plod si nechdva pre seba omotany retazou. Je smutny, ¢ierny
a nevie sa vymotat z vlastného egoizmu.“
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»Iransformovany strom som nazvala Sopka zivota. Strom konzumu
sa premenil na farebny pramen majtci horuce jadro lasky, ktora
prameni z jadra navonok a rozkondruje sa navokol. Pre mna vyja-
druje ¢loveka harmonického, ktory si uvedomuje svoje dary a chce
ich davat dalej. Pre svoje okolie sa stava farebnym a doélezitym.“

Transformované cierne stromy od Studenov arteterapie




176 Arteterapie

Cierny strom — Osamelost Transformovany cierny strom
na Utocisko, Studentskad praca

Zaver

V texte som sa zamerala na témy existencionalneho ohrozenia,
ako aj na metody jeho zvadania pomocou umenia a z umenia do-
vodenymi technikami vramci spiritualne-ekologickej, existencial-
nej arteterapie, ako aj na umelecké reflexie I'udi pochadzajucich
z rozneho socialneho, kultirneho i nabozenského prostredia.
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Chcela som ilustrovat podobnosti i rozdielnosti v obrannych psy-
chickych mechanizmoch c¢loveka stojaceho tvarou v tvar ohro-
zeniu zivota. Reflektovala som koncepciu ,zraneného liecitela“
cez svoje osobné svedectvo terapeutky i socharky. Text je castou
z pripravovanej novej publikacie s pracovnym nazvom Arteterapia
pre dospelych — volné pokracovanie knihy Zaklady arteterapie,
vydanej v roku 2002 vo vydavatelstve Portal.

Z keramického workshopu ,,Hladanie méjho tvaru® v Izraeli

Workshop v Izraeli

Workshop v Izraeli
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Workshop v Izraeli

S
Workshop v Izraeli
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Jaroslava Sickovd-Fabrici, Dvere  Jaroslava Sickovd-Fabrici, Kotva,
vecnosti, granit, v 5 m, 2013, zula, v 6 m, 2013.
Ghaewa park. J. Koérea.
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Body Knowledge and Living Enquiry
in Clinical Supervision

Prof. Maria Hodermarska

New York University, Department of Music and Performing Arts Professi-
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Abstract

This paper discusses the use of qualitative, arts-based research proces-
ses in our teaching and learning in the creative arts therapies. It will offer
case examples of the use of performance ethnography and autoethnogra-
phy in the clinical supervision of drama therapy interns at New York Univer-
sity (NYU). Researching clinical experience through embodied inquiry has
become an essential pillar of clinical training in the NYU Drama Therapy
Program that enhances our students’ research skills (beyond their research
papers and written Master’s theses), along with their artistic and clinical
skills, to create a more fully rounded professional. Developing upon: a) the
core concept of aesthetic distance in drama therapy (Scheff, 1979; Landy,
1993); b) Landy, Hodermarska, Mowers & Perrin’s (2013) concept of the sha-
red body in performance-based inquiry, and c) Sajnani’s (2013) concept of
Living Enquiry, this paper argues for the sustainable values of an embodied
inquiry as a research methodology in the supervision of creative arts the-
rapists.

Keywords:
Drama therapy, qualitative research, arts-based research, su-
pervision, living enquiry

“The particular images, conversations, and accounts of thera-
py which cannot be explained by any calculus, are validated by
aesthetic judgments, this is their episteme...Whatever form the
research takes it must honor this episteme to be of value to us"
(Henzell, 1995, p. 202).

At the NYU program in drama therapy, we ask our stu-
dents to enroll as their clients and “play their clients” as they
would play a character in the theater. This is done as part of
their classroom experience of clinical supervision. We frame
this clinical role play as research. Why do we call this form of
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clinical inquiry research? We do so because through the role
play we are attempting to ascertain the clinical efficacy of our
work and to learn how to enhance therapeutic rapport and the
outcomes for our clients. We do so because research is about
the search for meaning—or the again and again search for
meaning—that supports the vitality and ethical foundation of
drama therapy.

For my students, the transition from education about theories
and methodologies in the first year of graduate school to applied
clinical work in the second year can be challenging. Anecdotally,
I can report that many of our students at NYU do not initially
find the clinical internship an integrative moment in their trai-
ning but, rather, a dissociative one.

The scholar/researcher, the theater artist, and the clinician
enter the treatment space as separate roles. At the very moment
when we want our students to be integrating these three roles,
they are, in effect, feeling the most siloed in each: the scholar,
the clinician, and the artist do not know how to communica-
te with each other. The initial clinical work with other human
beings, therefore, does not offer an invitation towards presence
in and among these three roles of scholar/artist/clinician, but
a dissociated and dysregulated form of absence.

My concern has been how to bridge this particular time in the
training and bring the students’ bodies, creative impulses, and
theoretical/clinical expertise into the room with their clients all
at the same time. Arts-based research methodologies have pro-
ven an effective way of moving students along the path towards
an integrated and integrating clinical approach.

Brief Introduction to Arts-Based Research
in Creative Arts Therapies

In 1998, art therapist Shaun McNiff wrote that traditional re-
search methods cannot capture the full scope of human experi-
ence and suggested that as creative arts therapists, we lack the
conviction of our own art making as a means of discovery and
insight. “Artistic knowing is different from intellectual knowing.
This distinction is the basis for creative value, therapeutic power,
and the future significance of research” (McNiff, 1998, p. 36).
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In the creative arts therapies, when we want to examine or
prove the efficacy of our work, we often eschew artistic ways of
knowing for the more commonly recognized quantitative ways
of knowing. We offer clients Likert scales, pre- and post-treat-
ment questionnaires, etc. We are just beginning to value art
or art making as the research process about treatment. In the
drama therapy community in North America there is a burgeo-
ning interest in arts-based research methodologies. Arts-based
research was the subject of our most recent conference. Phil
Jones (2013) delivered an excellent keynote on the subject and
singled out two Czech researchers, Kamila Laudova and Viktor
Dockal.

Furthermore, I would like to acknowledge the leadership and
scholarship of Nisha Sajnani PhD, RDT-BCT of Lesley University
and New York University, on this topic, the doctoral drama the-
rapy research of Jason Butler MA, RDT-BCT of Concordia Uni-
versity (see Appendix) on the use of personal affective material in
the experiential learning of drama therapy, and the autoethno-
graphic research of Bonne Harnden entitled You Arrive.!

I also recommend a paper on music therapy supervision by
Edwards and Daveson (2004), cited below, which can be found
in The Arts in Psychotherapy.?

Research Methodologies

The inquiry methodologies that I ask our students to use are
ethnography and autoethnography. Ethnography is a form of
qualitative research in which we seek to understand the other
person from work within that person’s experience. Autoethno-
graphy is when we apply this methodology to our own self/lived
experience. American applied theater artists Moises Kaufman,
Anna Deveare Smith, and Johnny Saldana use similar ethno-
graphic approaches in the construction of their ethnodramas.
Verbatim interviews, news accounts, and the like provide the
texts that are reconstituted into theatrical form.

1 http:/finearts.concordia.ca/newsandevents/research-events/performance-of-bonnie-harndens-you-arrive.php

2 Edwards, J. & Daveson, B. (2004). Music therapy student supervision: considering aspects of resistance and
parallel processes in the supervisory relationship with students in final clinical placement. The Arts in Psycho-
therapy. 31 pp. 67-76.
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Arts-based research methodologies involve the use of artistic
processes (in our case, theater making) to research the clinical
moments or a clinical question. This research is phenomenologi-
cal and qualitative.®? We don’t start with a hypothesis. We start
with a question. This question might arise from a moment in
a clinical interaction: “Why does Mary smile like that?” or from
a feeling of disconnection or dislocation in the clinical encounter
that the student is struggling to understand: “Why do I feel so
rejecting of Joseph?”

Like any good phenomenological research, we are challenging
our own assumptions about a situation. We understand that the
details are extremely important, and we can’t necessarily gene-
ralize the data across experience. Instead, we drill down into the
particular clinical situation. We are, as Heidegger wrote, “letting
[the phenomenon] be seen” (Heidegger, 1962, p. 58). We do so
through the drama.

The re-presentation of a therapeutic moment within an aes-
thetic framework permits us to operationalize a core concept in
drama therapy, that of distancing. The distancing model repre-
sents a spectrum from underdistance (too much affect, too little
cognition) to overdistance (too much cognition, too little affect)
with aesthetic distance, a balance of cognition and affect, at the
center (Landy, 2008). In performance-based research, aesthetic
distance functions phenomenologically (Landy, Hodermarska,
Mowers & Perrin, 2013).

Rationale for Developing Qualitative Arts-Based Research
Processes in Teaching and Learning

All the creative arts therapies are embodied treatment forms:
some are expressive and some enacted. But, to quantify any-
thing, to measure it, is to immediately dissociate or disconnect
that thing from the body.

For example, if | am working in an Applied Behavioral Ana-
lysis classroom and measuring how many times a child with
autism wiggles the pencil before their eye rather than using it to

3 An excellent primer on phenomenology and a tremendous resource for me on this topic is: Levin, D.M. (1985)
The body s recollection of being: phenomenological psychology and the deconstruction of nihilism. Boston,
MA: Routledge & Kegan Paul.
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form a word or letter on the paper, I am focused not on the child
but the behavior, the hand, the pencil. I am observing the hand,
the child’s eyes, and the paper. | am counting the number of
redirections; I am counting the number of redirections that are
hand over hand or verbal. It is easy to lose the point of the acti-
vity. To quantify is to disembody. The heart surgeon deals with
the heart, not the person.

When we disconnect some things from the body we discon-
nect from the fullness of experience. Karl Marx reminded us that
“the body is the work of history” (Levin, 1985, p. 33). Without
the body we dislocate the event from time, from history, and in
doing so risk only seeing the trees and not the entire forest. Pe-
lias (2004) reminded us that our arts-based texts “collect in the
body” (p. 11).

Presentation of Case Studies

Students are asked to play their clients or to play a moment
of an interaction with their clients. This is more than simple
role-playing; it is embodied or performed inquiry. Through per-
formance the students bring the fullness of their aesthetic/artis-
tic understanding to bear, along with their clinical/theoretical
understanding.

Our protocol for this work is relatively simple. The students
begin by asking a series of questions. The clinician asks: “Why
does Mary smile like that?” The researcher asks: “What is the
theoretical frame for my inquiry? Role Theory? Psychodra-
ma? Post Modern Theory? Feminist Theory?” The artist asks:
“What is the aesthetic frame? What genre of play am I in? The
Greeks? Shakespeare? Farce? Brecht? Realism? Which form
of theater will best render this moment about which I wish to
inquire?”

Case study 1. The first example of this work brings this
ethnographic approach to the embodied research. What you
are about to read see is arguably both a form of performance
ethnography and autoethnography, in which my student Liah
Rozenman uses performance as the way to understand both
her client’s experience and her own experience of that client in
a treatment session. I like to call this kind of exploration one
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that examines the “shared body” of the clinical encounter (Lan-
dy et al., 2013). Like Benjamin’s (2004) concept of the analytic
third, the shared body is the body that is neither ours, nor our
client's, but the body that is engendered between us when we
share literal and psychological space together. In this process,
therefore, Liah is not studying her client but learning from and
through her.

In this embodied case study, Liah is using this form of per-
formance ethnography to research her relationship with her cli-
ent—a woman experiencing her first hospitalization for Bipolar
I Disorder, Most Recent Episode Mixed, and Cannabis Depen-
dence. She is researching the shared experience of the encounter
that she does not yet have language for. She is, in this process,
looking to voice events or experience from the treatment that
need to be re-told in order to be understood. I ask Liah and her
peers to follow Henzell’s (1995) epistemological considerations so
that these embodied case studies “tell us something about art,
that expression of human existence in all its vagaries and fan-
cies, as well as about therapy with its more localised treatment
of suffering and pathology” (p. 196).

Liah the clinician asked: “How does the role method facilita-
te a positive therapeutic relationship and effective treatment for
an individual experiencing psychiatric contact for the first time
(Liah Rozenman, personal communication, January 13, 2014).

Goals and objectives. Liah’s clinical goals and objectives
for the embodied case study consisted of the following:

“Goal 1: foster a therapeutic relationship

* Objective: to foster trust and a positive relationship in the
context of meeting weekly for 1-to-1 drama therapy ses-
sions, as a corrective experience that models consistency
and dedication in relationship.

* Objective: to assist the client in setting appropriate treat-
ment goals while in the unit and post-discharge in order to
promote the clarity and continuity of the therapeutic pro-
cess.

* Objective: to provide encouragement and feedback during
the reflection on the role sort assessment to model positive
qualities of trust in the relationship.
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Goal 2: increase insight into the psychiatric condition

* Objective: to use drama therapy’s role sort assessment tool
in order to gain a picture of the roles and behaviors the pa-
tient engages in daily.

* Objective: to assist the patient in identifying significant
roles that relate to lifestyle, behavior, and the psychiatric
condition.

* Objective: to facilitate an in-depth discussion about the
roles that are identified in order to achieve an increased
capacity for self-reflection” (Liah Rozenman, personal com-
munication, January 13, 2014).

Liah’s theoretical approach was Landy’s Role Theory and Role
Method, an approach to drama therapy based upon core arche-
typal roles that function in relationship as hero, obstacle, guide,
and destination in a narrative process based upon the Hero’s
Journey from epic poetry (Landy, 2009, 2001a, 2001b, 1999,
1993). Liah used the Role Sort (cards with different archetypal
roles written on them), followed by asking the client for her refle-
ctions on the experience and certain roles that stood out for her.

The artistic/aesthetic form Liah chose for the inquiry was Re-
alism, as an aesthetic approach to representation. Realism is
intended to faithfully render a person or situation with accuracy.
The text was verbatim. Liah writes: “Objectively, the prepara-
tion and performance was like a classic character study. The
learning came from being present while watching the video and
being open to letting emotions rise up as I watched the shared
body...” (Liah Rozenman, January 13, 2014, personal communi-
cation).

I asked Liah: “What did you learn about your client from the
experience that you could not have learned had you not played
her?” Liah writes:

I learned what purpose the roles served on a daily basis, as
well as how they related to her trauma. I learned how cer-
tain roles both protected and harmed her, by perpetuating
certain behaviors. I learned which roles might offer the po-
tential for movement and growth, which roles might release
a dependency on others...For example... The dreamer was
a safe and familiar role, related to her addiction. I learned
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that to help her we needed to redefine or re-work the drea-
mer role in ways that provided coping mechanisms rather
than dependency. I learned similar lessons about other ro-
les from embodying the client: lover, mother, victim, and
survivor. Also, the experience clarified my countertransfe-
rences and helped me to become aware of them quickly and
fully when we had subsequent sessions, to the benefit of
the therapy (personal communication, January 13, 2014).

Kuhns (1983) suggests that any enactment with psychologi-
cal teeth must “possess the properties and communal status of
lasting things...actuate feelings...represent in the artistic sense
of representation...make demands on those who receive them...
consciously or unconsciously transcend the occasion of their re-
alization...achieve(s) integration of external and internal events
(pp- 54-58). Hence we are not simply role-playing a problematic
moment, we are creating from it.

I would argue that this process is inherently integrative even
when the discoveries can be affecting, difficult, or relatively unar-
ticulated. All art making is a dis- and re-membering process. All
psychotherapy is, as well. We coalesce and structure things. We
pull them apart. And, in this research process, we try to make
sure that we avoid a hasty naming or categorization in order to
exercise our compassion. To “suffer with” is a messy process.

In Joyful Wisdom, Nietzsche (1960) asks: “How far is the truth
susceptible of embodiment? That is the question, that is the ex-
periment” (p. 156). In drama therapy training at NYU, we embra-
ce this question and seek ways for our students to explore and
develop their clinical and artistic beings through this process of
performed or embodied inquiry.

Case study 2. My second example comes from a chapter
I co-authored entitled Performance as Arts-Based Research in
Clinical Supervision. I will ask us to observe and consider what
collects in our bodies during this dramatization.
Former student Dave Mowers writes:
While working as a drama therapist at a Regional Diagnos-
tic and Treatment Center for Childhood Abuse and Neglect

I engaged in weekly drama therapy-based play sessions
with two sisters, aged four and six. The sisters were re-
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ferred for treatment after multiple anonymous reports of
neglect led to intervention by the Department of Youth and
Family Services. The children lived with their developmen-
tally disabled mother and her paramour in a trailer home.
In addition to behavior problems at school, both girls had
repeatedly been seen breaking into neighboring trailers for
food, playing in the cold without proper clothing, and hit-
chhiking on the nearby highway.

After an initial phase of sibling sessions, 6-year-old Ker-
ry was able to tolerate individual sessions. One day in the
playroom she took a plastic phone and answered: ‘Hello’,
and I replied with a similar greeting. ‘Who is this?’ she as-
ked. I replied: ‘This is Dave’, to which she responded: ‘You
go to Hell!” Then she violently hung up the phone.

Bewildered by her grin, I met her gaze. Kerry picked up
the phone and repeated her three-line dialogue, verbatim.
Despite a myriad of responses across a range of emotions,
characterizations, and strategies such as not replying or
turning my back, she would not budge from her script.
Kerry repeated the scene rapid fire for approximately eight
minutes. By the time I began to count repetitions, we had
completed the exchange more than seventeen times. (Lan-
dy, Hodermarska, Mowers & Perrin, 2013, p. 52)

For the purposes of his supervision, Dave performed the
exchange 17 times: ‘Hello’, ‘Who is this?’ “This is Dave’, ‘You go
to Hell!’ By performing the exchange he was able to inquire both
about Kelly’s experience and about his experience being in the
treatment room with Kelly. Anecdotally, Dave learned through
this embodiment of the three-line scene about Kelly’s longing
for appropriate developmental play and the absence of a develo-
pmentally appropriate playmate in her mother. This permitted
him to move treatment with Kelly into dyadic dramatic play with
her intellectually disabled mother.

Values and the Ethical Implications of Performed Research

In the milliseconds of a drama therapeutic transaction there
is a universe of potential meanings—the body meanings, the his-
torical meanings, the interpersonal of-the-moment meanings.
How do we assess the majesty and super-subtleties of a moment
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of an encounter? Are we brave enough to do so? And, when we
slow the drama therapeutic process down and research it, we
then must ask: “Are we brave enough to own the vast potential
to do harm that is inherent in the intention to bring relief and
meaning making?”

The study of values in philosophy has both aesthetic and mo-
ral aspects. Aesthetics or art have to do with perception and
ethics has to do with the actions we take—or don’t take—based
upon our perceptions. As creative arts therapists, perception
and action are the foundation of how we work. Our mantra in
this work at NYU is this: the stronger the aesthetics of our work
and of our research, the stronger the ethical and therapeutic
value of the exploration for the clinician and client.

This art-based research process marries Nicolas Bourriaud’s
(1998) concept of relational aesthetics with Caroline Ellis’s
(2007) concept of relational ethics. (See Sajnani, 2011, 2012a,
2012b, 2013a, 2013b; Hodermarska, Haen & McLellan, in
press.) Relational aesthetics is concerned with understanding
“states of encounter” in order to facilitate better ways of inhabi-
ting relationships (Bourriaud, 1998, p. 7). Bourriaud says that
we do not build understanding out of preconceived notions but
use these art works as “ways of living and models of action”
(Ibid, p. 13). Relational ethics, according to Ellis, requires us “to
act from our hearts and minds, acknowledge our interpersonal
bonds to others, and take responsibility for actions and their
consequences” (Ellis, 2007, p. 3). Hence, this arts-based re-
search process in clinical supervision permits us an axiological
union in which our clinical actions are based upon an aesthetic
intention towards another human being—our clients create art
with us for the treatment and we, in turn create art with the
imagined client and for the treatment. We relate, in the deepest
sense, aesthetically.

The Body as a Location of Knowing

Embodiment is verification. By telling the story of the treat-
ment through embodiment, students are able to know that what
has happened is true. It functions like the aria in an opera of-
ten does when the fourth wall is broken and the singer steps
forward to sing to the audience: “This really happened.” These
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are clinical arias or embodied case studies. We create emotio-
nal intimacy with the client through the distance of the theater,
but the process is indeed mutually constructed out of treatment.
These are epistemes or truths that are manifested, verified, and
justified through embodiment.

The performances in supervision function as pure pheno-
menological distillations. The motility (ability for spontaneous
movement), aka improvisation, creates an embodied “stage of
recollection” (Levin, 1985, p. 140). Levin writes, “ ...we enjoy a
body-knowledge which functions as an integrating, unifying,
‘gathering’—in other words, as a legein” (Ibid). I remind us all
that legein, from the Greek, means to speak, to gather, and to
discern.

Yet we do so within an improvisatory frame that eschews the
“urge to order” and remains open and flexible to the emergent
material that presents itself at “the edge of certainty” (Sajnani,
2013, p. 82). Sajnani terms this way of working Living Enquiry,

...An approach to knowledge creation that invites fleeting,
emergent and evolving discoveries...informed by traces of
experience, beckoned by the illusions just now coming into
presence, pausing only to collect or displace a stone here
and there to aid us in remembering what is important. (Saj-
nani, 2013, p. 84)

Other researchers concur: van Manen (1990) discusses re-
searching relationship through the arts as a “poetizing project.”
Anna Deveare Smith calls the verbatim interviews that form
the bases for her theater productions “organic poetry.” Poiesis is
a combining form, not a deconstructing one. Our distillations
are a rethinking and restructuring of experience and not an es-
sentializing or reifying of action.

A definitive diagnostic opinion is potentially the clinician’s
equivalent of the cultural conserve (the final product, the dance,
the opera, the play, the painting) that J. L. Moreno, the father of
psychodrama and drama therapy, sought to eliminate in favor of
the effervescent process of dramatic-relational forms unfolding
(Moreno & Moreno, 1969). We maintain our clinical humility as
we carry Moreno’s challenge to us forward in this research form.
It never allows us to arrive; we are always en route.
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Lastly and, perhaps most importantly, the performance inqui-
ry develops trust in the artistic process as a clinical instrument
as it reminds us of the utter impossibility of seeing everything.
It explores the axis between the “said” or sayable and the uns-
aid or unspeakable (see Heidegger, 1975), which is an essential
function of theater.

I suggest that arts-based research methodologies can be high-
ly effective:

* as the best means for praxis—moving theory into practi-
ce—for students in creative arts therapy training

* embedding research as a pillar of training and a responsi-
bility of a creative therapeutic practitioner

* assisting students in training in their discovery of clinical
and transferential material

* supporting art making (aesthetics) as the central valued
outcome of creative therapeutic intervention

* supporting research that will establish anti-hegemonic
outcomes

WB Yeats wrote, “Man can embody the truth but he cannot
know it” (Ellman, 1978, p. 289). In this form of working, our goal
is to create what Levin (1985) calls “new historical truths”, which
are based not just on literal reality but also on its transformation
through theatrical form (p. 89). This process accesses a deeper
understanding of what has happened in the treatment and po-
tentially alters the course of the future through the thickness
and richness that only art making and embodiment—a Living
Enquiry—can afford.

Acknowledgments: The author would like to thank Liah Ro-
zenman for her contributions to this essay.
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Appendix

PERSONAL AFFECTIVE MATERIAL IN THE EXPERIENTIAL
LEARNING OF DRAMA THERAPY

A research study conducted by
Jason D. Butler, RDT-BCT

Although education programs in drama therapy have been
around for over thirty years, very little research has been con-
ducted examining how we educate drama therapists. This study
aims to add to the body of knowledge and help foster dialogue
about pedagogy and curriculum design within the field. The par-
ticular focus of this research is on the use of student personal
material in the classroom. Because drama therapy is an embo-
died approach to psychotherapy, the tools used to teach drama
therapy are also embodied. This embodiment increases the po-
tential of the students’ personal affective material being evoked.
In many forms of education there is more distance between the
material being taught and the student’s personal experience.
In drama therapy education this is often not the case as stu-
dents are actively engaged within the classroom in role-plays,
enactments, practice exercises and dramatic group processes.
Throughout this experience, students’ histories, narratives and
in-the-moment emotional responses are dynamically involved.
Understandably, this personal affective material can have impli-
cations in the learning experience.

This research aims to make a preliminary exploration of this
phenomenon. By conducting focus groups and interviews with
students and faculty members in a variety of drama therapy pro-
grams, it is hoped that the phenomenon will be better compre-
hended. Through understanding the phenomenon better, educa-
tors will be assisted in making decisions in the classroom and in
designing the curriculum. It is anticipated that the information
gained from this research will inform how personal material is
used within drama therapy education, as well as within other
fields of education. The results will potentially be published in
journals and books and will be reported at various professional
conferences. Throughout the dissemination, the confidentiality
of the participants will be maintained.
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The data collection will involve 60-minute semi-structured
interviews with drama therapy educators and 90-minute focus
groups with current students and recent graduates. These inter-
views will then be transcribed and analyzed for common themes
and perspectives. These themes will then be combined to help
explain the various processes at play within the phenomenon.
The researcher will also look at course syllabi and website ma-
terial and may ask follow-up questions by email. The data colle-
ction phase of the research will be completed by March 1, 2014.

Questions or requests for further information can be sent di-
rectly to the researcher at jasondbutler@yahoo.com
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Abstrakt

Prispevok pontika analyzu viacerych dramatoterapeutickych pristu-
pov (rolova metéda, EPR, psychodrama a iné) z hladiska sposobu pra-
ce s telom, pohybom a telesnymi signdlmi. Zameriava sa aj na vztah
dramatoterapie a inych expresivnych terapii, najmd psychomotorickej
terapie, terapie hrou a arteterapie, vychddzajiic z ich prienikov v prdci
s telom. Neverbdlne sucasti metdd a technik expresivnych terapii umoz-
nuju klientovi ziskat spojenie so sebou samym a dosiahnut hlbsie po-
chopenie na urovni tela a emdcii, ktoré je az ndsledne podrobené ra-
ciondlnej reflexii. Telo a jeho pamdt st nielen prostriedkom poznania,
ale aj zmeny. Expresivne terapie pouzivaju prdacu s telom ako cieleny
terapeuticky ndstroj, ale objavuje sa aj ako sprievodny jav umeleckej
expresie a recepcie.

Kracéové slova
Dramatoterapia, expresivne terapie, stelesnenie, esteticka
vzdialenost

Abstract

The paper offers an analysis of several drama-therapeutic approaches
(role method, EPR, psychodrama and others) from the point of view of wor-
king with the body, movement and bodily signals. It also focuses on the
relation between drama therapy and other expressive therapies, in parti-
cular psychomotor therapy, play therapy and art therapy, based on their
intersections in working with the body. Non-verbal parts of the methods
and techniques of the expressive therapies enable the client to connect
with him or herself and to reach a deeper understanding on the level of
the body and emotions, which is later subjected to rational reflexion. The
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body and its memory are not only a means of knowledge but of change,
too. Expressive therapies work with the body as a targeted therapeutic
instrument, but it also manifests as an accompanying phenomenon of ar-
tistic expression and reception.

Key words
Drama therapy, expressive therapies, embodiment, aesthetic
distance

Grant:
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1. Uvod

Praca s telom, stelesnena expresia a vnhimanie odpovedi prichad-
zajucich cez signaly tela su jednym zo zakladnych prostriedkov te-
rapeutickej zmeny v kreativnych umeleckych terapiach. Napriek
tomu, ze kazdy z terapeutickych smerov disponuje svojimi teore-
tickymi vychodiskami a z nich plyntcimi Specifickymi metodami,
povazujeme za dolezité hladat ich spolo¢né principy a premostenia.

2. Praca s telom v dramatoterapii

Dramatoterapia vziSla z praxe psychoterapeutov, ktori zacali
uplatnovat dramatické metody prace, ako aj z praxe divadelnych
umelcov, ktori si uvedomovali lie¢ivé ucinky dramy (Johnso-
net et al., 2009). Preto je tvorena mnohymi Skolami, pristupmi,
metodami. V prispevku sa budeme venovat Styrom vybranym
dramatoterapeutickym a pribuznym pristupom — Morenovej psy-
chodrame (Garcia & Buchanan, 2009), vyvinovym premenam
podla Johnson (2009), rolovej teérii a metode (Landy, 1994, 2009)
a konceptu dramatického vyvinu EPR (stelesnenie — projekcia
— rola) podla Jennings (1998, 2011). Prelinaju sa v zakladnych
principoch, ktoré su spolo¢né pre vSetky z nich a tvoria ti¢inné
faktory dramatoterapie (obr. 1). Definuji dramatoterapiu a vy-
svetluju sposob, akym je efektivna. Ide o kIicové procesy, ktoré
definoval a skumal Jones (2007). Patria medzi ne: projekcia do
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pribehu hrdinu; empatia a esteticka vzdialenost prostrednic-
tvom prace s metaforou; hra v role a personifikacia; interaktivne
publikum a pritomnost svedka; hra; prepojenie dramy a kazdo-
denného Zivota a transformacia; praca s telom alebo stelesnenie.

=

vyVinove
premeny

klutové [ stelesnenie
procesyv | -projekcia-
| dramatoterapii | rola

/

rolova tedria
ametoda

Obrdzok 1: Klucové procesy ako prienik réznych
pristupov v dramatoterapii

3. Stelesnenie (Embodiment)

Zakladnou zlozkou dramatoterapeutického procesu je stelesne-
na praca, t. j. zapojenie prezivania cez telo, pohybu, akcie a kona-
nia, namiesto tradi¢nych verbalnych psychoterapeutickych prostri-
edkov. Telo ¢cloveku dava odpovede, ktoré st rovnako validné ako
intelektualne konstruované odpovede. Vnimanie tela a stelesnena
hra odburavaju racionalne obrany pri zachovani pocitu bezpecia.

Rozumiet jazyku tela si vyzaduje tréning, resp. ,rozpomenutie
sa“ na fylogeneticky nizSie formy zivota. (Lutz, 2013) Pohybové
cviCenia, aktivizacno-relaxacno-koncentrativneho charakteru
umoznuju ¢cloveku ponorit sa do seba, do svojho tela a nechat ho
prehovorit. Ucenie sa pytat sa cez telo a pocuvat jeho odpovede
zaCina doverou v tento ,jazyk“.

Moreno nazval schopnost intuitivne a promptne odpovedat
spontaneitou. (Garcia & Buchanan, 2009) Od impulzivity sa 1isi
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zasadnym sposobom, a to najma v tom, ze spontanne konanie nie
je Cisto reaktivne, je vedomé a spaja sa s kreativitou. Empatia a in-
dividualne konanie jednotlivca v skupine vychadzaju aj z vhimanej
(uvedomelej alebo podvedomej) reakcie tela cloveka na stelesnenu
pritomnost a prejavy ostatnych Iudi. Farmer a Geller (2003) napi-
sali, ze pochopenie casto prichadza az cez konanie a ¢asto sa lisi
od toho, ¢o sme si pévodne mysleli, Ze by sme mohli urobit.

Telo komunikuje navonok (neverbalna komunikacia), ale ko-
munikuje predovsetkym smerom k svojmu majitefovi. Popova
(osobné zdelenie, 24. brezna, 2014) hovori, Ze telo je nas partner
a nie nas nastroj. Kontakt s telom a hlboka ticta k nemu sa spaja
s vedomim vlastnej Iudskosti a dostojnosti. (Hicks, 2011)

Rec¢ signalov tela dostupna cez intuiciu a spontanne konanie
sa podoba principom umeleckej tvorby. Umelci vypovedi tela dove-
ruju. Komunikuja sami so sebou a so svetom v umeleckej forme,
ktora zodpoveda komplexnosti javu, ktory pocituju, prezivaju,
myslia. Na rozdiel od verbalizacie umelecké prostriedky skuse-
nost neredukuju, prave naopak, umoznuju jej dalSie rozvitie pri-
jimatelom. Umenie predstavuje priestor pre vyjadrenie mudros-
ti tela. Umelecka expresia je stelesnenym zachytenim okamihu
a vecnosti. Obsahuje isti mieru univerzalnosti danej skusenos-
ti. Z toho vychadza aj vyskum zaloZzeny na umeni (McNiff, 2012;
Sajnani, 2012). Zivost umenia a prisnost vedy sa v iom spajaju.
Vdaka vyskumu zalozenému na umeni je mozné porozumiet feno-
ménom skusenostného charakteru. Vyskum zalozeny na umeni
sa spolieha na umelecku expresiu ako spésob poznavania a/alebo
prezentacie vysledkov. Vyskum tak reSpektuje komplexnost javu
a jeho plasticitu, na rozdiel od plochosti kvantitativheho vyskumu
a uzkeho vyseku skutocnosti v kvalitativnhom sktimani.

Telo je vhimané ako bytost. Telo je ¢lovek. Nejde o ,masu méasa“,
ale aktualizovanu osobnost plne pritomnu tu a teraz, ktora
v umelecko-expresivnom konani premysla, objavuje, sktima,
pyta sa, odpoveda, vyjadruje, komunikuje, ziskava a ponuka
vhlad a pochopenie. Telo je fyzickym prejavom dusSe a mysle. Ste-
lesnené vhlady su komplexné a tazko rozobrateIné do linearneho
sposobu myslenia, ktory je viazany na rec. Niektoré dramatote-
rapeutické Skoly, napriklad vyvinové transformacie alebo EPR,
preto nepracuju s verbalnou reflexiou dramatoterapeutickych
stretnuti. Vychadzaju z premisy, Ze odpovede v stelesnenej podo-
be su dostatocne silné a pre klienta pochopitelné. Nie je potrebné
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ich rozptylit rozpravanim. Predstavitelia inych §kol, napriklad
Landy (2009) alebo Valenta (2011) povazuju verbalizaciu za dole-
zité ukoncenie intervencie. Opieraju sa o predpoklad, ze mysle-
nie Cloveka a jeho konanie je izko prepojené s recou, a teda, az
to, ¢o je vypovedané, sa stava ,skutoc¢nym®. Zaroven je reflexia
klientov vhodnou spéatnou vézbou pre terapeutov, co sa tyka mo-
nitorovania progresu a evalvacie terapeutického procesu.

4. Esteticka vzdialenost

K cielom dramatoterapie patri pomoc klientovi v dosiahnuti rov-
novahy, charakterizovanej tzv. estetickou vzdialenostou (distanci-
ou, odstupom), ktoru popisal Landy (1994). Predstavuje balans
medzi emocionalnym a intelektualnym fungovanim. Dosahuje
sa vdaka praci s telom a vhodnou volbou dramatoterapeutickych
technik, ktoré vo vacsej alebo mensSej miere pracuju so stelesne-
nim. Clovek v pozicii malej vzdialenosti je plny az preplneny emoci-
ami. V terapii potrebuje ziskat nadhlad. Vhodné su preto techniky,
ktoré su vzdialenejSie od klienta, ¢i uz prostrednictvom metafory,
alebo fyzickou vzdialenostou od tela, napriklad pribeh klientovi
prehraju ostatni ¢lenovia skupiny. Naopak, ¢lovek, ktory prilis pre-
mysla, analyzuje a racionalizuje, sa potrebuje dostat do kontaktu
so svojimi emociami. To je mozné prostrednictvom ponorenia sa
do technik, ktoré umoznuju precitenie cez telo, napriklad hranie
rol alebo praca s maskou. Esteticka vzdialenost je teda rovnovaha
emocionality a racionality. Tiez sa da prirovnat k paradoxu pries-
toru ,,akoby“ ktory je v dramatoterapii i divadle pritomny. Herec
je v role, je postavou, v ktorej prezivani je emocionalne zaangazo-
vany, a zaroven si uvedomuje samého seba ako herca na javisku
a kontroluje svoje konanie. Podobne klient v dramatoterapii prezi-
va hru a zaroven si je vedomy, ze sa hra (Hodemarska, 2013).

Projektivne techniky v dramatoterapii umoznuju externalizaciu
a vzdialenie od tela podla potreby. Moze ist o prehranie situacie
inymi hercami, ¢lenmi skupiny, alebo prostrednictvom zastupného
predmetu, babky, masky alebo mejkapu. Naopak, ked je klient pri-
lis intelektualne zainteresovany, rozmysla a analyzuje, je potreb-
né, aby rieSenie hladal v tele, napriklad prostrednictvom prebrania
roly, ponorenia sa do postavy, jej precitenia cez telo. S estetickou
vzdialenostou je mozné sa hrat. Dramatoterapeut pozoruje klienta
a voli techniky s primeranou mierou distancie. Aj v jednej aktivite
je ale mozné vzdialenost menit podla potreby klienta.
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5. Rolova tedria a metdda

Stelesnenie v rolovej teorii a metoéde je pritomné neustale, ked-
ze klient prehrava rozne roly alebo metaforicky pribeh. Vyuziva sa
gesto, pohyb, socha a jej animacia. Vstup do roly sa deje cez vzitie
sa do stelesnenej formy roly a az z toho sa vynara verbalny popis.
Slovo nasleduje az po zaujati telesnej pozicie. Stelesnené poznanie
predchadza racionalizaciu, informacie vychadzajua z impulzov tela
a aj terapeutické zmeny sa dosahuju v hre v stelesnenej role.

Rolova teoria je postmoderna teoria, ktora vychadza z myslienky,
ze kazdy ¢lovek hra v zivote mnozstvo rol. Existuju sticasne a ¢clovek
medzi nimi podla situacie strieda. Podla Landyho (2009) zdravie
predstavuje schopnost hrat roly a menit ich. Osobnost je zlozena
z viacerych self, je tvorena vSetkymi rolami a protirolami. Ciefom
dramatoterapie je podla tejto tedrie rozsirit repertoar rol, ktoré clo-
vek hra. Kazda rola existuje vo vztahu k inej, svojej protirole, napr.:
matka — milenka, matka — dcéra, matka — otec atd. Protirola nie je
protikladom roly, ale jej doplnkom. Cielom je pomoct klientovi tole-
rovat a prijat ambivalentny stav existencie obidvoch rol zaroven.

5.1. Psychodrama

Psychodrama pouziva vstup do roly a je typicka striedanim ma-
lej a velkej vzdialenosti. Protagonista prezentuje pribeh, resp. ne-
vyrieSenu zalezitost zo svojho osobného Zivota, a zvycajne nema od
problému odstup. Kolaps ¢asu a priestoru, s ktorym psychodra-
ma pracuje, umoziuje dosiahnutie estetickej vzdialenosti. Co sa
tyka prace cez telo, psychdrama je na zaciatku stretnutia pomerne
distantna. ,Najprv myslim, potom konam.“ Slovo definuje pohyb
a prejavy postavy. Vstup do roly je tiez cez verbalny popis postavy.
Pokial je klient plny silnych emocii, ma moznost v psychodrame vi-
diet samého seba vdaka pomocnym hercom a ziskat tak vhlad. Na-
opak, ak neciti emocionalnu zaangazovanost, vymena rol ho postavi
do stelesnenej pozicie inej postavy, ktora umoznuje empatické vcite-
nie sa. V tomto momente je psychodrama malo distantna. Dochadza
k emocnej katarzii. Do pozicie estetickej vzdialenosti sa ¢lovek opat
dostava, ked dosiahne tzv. katarziu integracie, rovnovahu medzi
emociami a pochopenie, zaclenenie stelesneného a racionalneho po-
rozumenia medzi odpovede na rieSenu otazku Zivota klienta.

Telesna blizkost je prostriedkom ,tele“, ktoré Moreno (Garcia &

Buchanan, 2009) popisal ako pritomnost vzajomného naladenia sa
¢lenov skupiny. Empatia v skupine je dolezita z hfadiska udrziavania
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fokusovanej energie pocas psychodramatického prehravania, vstupu
a udrziavania roly a tiez v technike dvojnika. Funguje na zaklade
dovery vo vlastné signaly tela, telesnu blizkost k druhému ¢loveku
a dotyk. Protagonista si intuitivne vybera pomocnych hercov, riadi sa
spontannostou mysliaceho tela. Podobne aj terapeut sa vyladi na kli-
enta a empaticky ho vnima vdaka fyzickému kontaktu alebo blizkosti
pocas uvodnej fazy tvorby kontraktu, kedy sa terapeut s klientom
prechadza vo vnutri skupinového kruhu pocas rozhovoru o situacii
kazdodennej reality, s ktorou protagonista do psychodramy vstupuje.

Principy psychodramy uvadzame napriek tomu, Ze tento kon-
cept chapeme ako pribuzny dramatoterapii, a nie jej metodu. Ide
o Strukturovany pristup vyzadujuci si Specificky tréning. Mnohé
metody a techniky, ktoré dramatoterapeuti pouzivaju, vSak vy-
chadzaju z psychodramy, preto sme povazovali za dblezité venovat
sa jej charakteristikam.

5.2. Vyvinové premeny

Vyvinové premeny su ukazkou plne stelesneného dramatote-
rapeutického pristupu. Johnson (2009) svoj koncept definoval
ako improvizovanu hru s telom. VSetky vyznamy sa vynaraju
v hre s telom. Metoda je pomerne malo distantna v zmysle toho,
ze sa obsahy hry verbalne nespracovavaju. Velka a mala vzdi-
alenost su sucasne pritomneé v tzv. diskrepantnej komunikacii.
Pocas hry si ¢lovek uvedomuje, ze sa hra a zaroven je plne pri-
tomny v hre v role. Dokaze rolu udrzat a v pripade potreby z nej
ihned vystupit. Podobne ako herec na javisku, hrac si je vedomy,
Ze je postavou a zaroven samym sebou (Johnson et al., 2003;
Hodemarska, osobné zdelenie, 18. bfezna, 2014).

Koncept vyvinovych premien obsahuje Styri centralne komponenty:
hrovy priestor, stelesnenie, stretnutie a transformaciu. Podfa Johnsona
(2009, s. 89) zaklad vyvinovych transformacii tvori ,premena stelesne-
nych stretnuti v hrovom priestore“. Porozumenie stelesneniu vychadza
z tedrie emanacie, ktora hovori, Zze Tudska bytost sa manifestuje cez
telo — telo ako pritomnost, telo ako tuzba, telo ako persona a telo ako
iné (Johnson, 2009). Ludia prichadzaju do terapie casto oddeleni od
svojho tela (telo ako iné) a potrebuju sa cez hlbokt hru dopracovat
k vnimaniu tela ako pritomnosti. Koncept vyvinovych premien si vazi
vedomost tela v poskytovani spolahlivych informacii vo forme mys-
lienok a pocitov. Aktivovanie tela ako zdroja terapeutickej zmeny je
uzito¢né aj preto, Ze pomaha prekonat stereotypné spravanie, ktoré je
Casto zviazané s verbalnym jazykom (Johnsonet et al., 2003).
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5.3. Stelesnenie — projekcia - rola

Stelesnenie je prvou fazou pristupu EPR: stelesnenie — projek-
cia — rola (Jennings, 1998), ktory je dalej rozvinuty v koncepte
neurodramatickej hry (Jennings, 2011). Vyvin je chapany ako
inherentne dramaticky. Konanie dietata prechadza viacerymi
Stadiami dramatickej hry, ktoré pracuju s telom réznym sposo-
bom a ,hraju sa“ tak s estetickou vzdialenostou.

V obdobi stelesnenia (E) sa dieta hra so svojim telom. Toto Stadium
zodpoveda senzomotorickej hre podla Piageta (1977). Vzdialenost je
minimalna, dieta je pohruzené samo v sebe a malo vnima hranice
medzi sebou a svetom. V §tadiu projekcie (P) sa dieta hra s objektmi
mimo jeho telo. Dramaticka hra vyuziva velku vzdialenost a nadhlad.
V stadiu roly (R) je dieta schopné vstupovat do roly a vystupovat z nej,
pritomna je esteticka vzdialenost, paradox situacie ,akoby“, kedy je
clovek v stelesnenej role a zaroven si je vedomy existencie seba.

6. Klu€ové procesy v expresivnych terapiach

Podobne ako v roznych dramatoterapeutickych pristupoch, aj
kreativnhe umelecké terapie vSeobecne zdielaju spolo¢né princi-
py. Jednym z tychto klIacovych procesov je praca s telom, ktora
ma svoje miesto v dramatoterapii, psychomotorickej terapii, tera-
pii hrou, arteterapii i muzikoterapii.

Malchiodi (2005) uviedla, ze k hlavnym charakteristikam ex-
presivnych terapii patria sebavyjadranie, aktivna participacia,
imaginacia a prepojenie tela a mysle.

6.1. Praca s telom v terapii hrou

Homeyer a DeFrance (2005) povazuju terapiu hrou za ,Spe-
cificku formu detskej psychoterapie“ (p. 141). Hra je prostredie
a skusenost, v ktorej sa deti ucia o svete a o svojich zazitkoch
v tomto svete. Hracky sa pouzivaju namiesto slov za ui¢elom sys-
tematickej expresie. Ich vypovede su pravdivé, pretoze je bezpec-
né ich vyslovit v projektivnej symbolickej podobe.

Praca s telom v terapii hrou je viditelna uz od raného Stadia
vyvinu dietata. V obdobi senzomotorickej hry sa dieta hra len so
svojim telom. Telo je hracka a prostriedok hry. Neskoér sa v hre
dostavaju do kontaktu s telom objekty vonkajSieho sveta. Dieta
je v neustalej interakcii so sebou samym a s hrovymi predmetmi.
V symbolickej hre dieta napodobniuje svet dospelych alebo pre-
hrava jeho variacie podla vlastnych predstav a porozumenia. Do-
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predu nad scenarom hry nepremysla, obsah hry je intuitivny. Vy-
nimkou je organizacia hry jednym dietatom, ktoré zaujima rolu
reziséra, a ostatni hraci stelesnene predstavuju pridelené ulohy.
Az v obdobi konStrukénej hry si dieta dopredu racionalne stano-
vuje postup. Mysel predbieha telo, ¢o je princip viditelny vo vac-
Sine aktivit dospelych, ako aj v smerovani Skolského vzdelavania.

6.2. Praca s telom v psychomotorickej terapii

Primarny ciel tane¢nej a pohybovej terapie popisala Loman
(2005) ako prekonanie prekazok v expresii, vytvaranie spojenia
s druhymi l'udmi a akceptaciu samého seba a svojho tela.

Podstatou tvorivého procesu v tane¢nej a pohybovej terapii je
stelesnenie. Spontanny kreativny pohyb vplyva na vyznamy vy-
narajuce sa v psychomotorickej aktivite. Pohyb tela je vhimany
ako jazyk, ako ,materinska rec“ psychomotorickej terapie.

Szabova (2007) rozliSila Styri tirovne psychomotoricke;j terapie:
neuromotoriku, senzomotoriku, psychomotoriku a sociomotoriku.
Jednotlivé Girovne pracuju s telom v interakcii a vo vztahu s rozny-
mi elementmi. Neuromotorika sa zaobera pracou so svalovymi sku-
pinami, uvedomovanim si vlastného tela a jeho ovladanim. Koncept
neuromotoriky sa da prirovnat ku konceptu pohybu vychadzajua-
ceho z kognitivnych predstav (Popova, osobne zdelenie, 24. bfezna,
2014), ktory je zamerany na uvedomenie si centra tela, regulova-
nie pohybu cez predstavu pohybu. Podobne vysledky neurovied
do skumania pohybu dietata zapaja aj Jennings (2011) v modeli
neurovyvinovej hry, hoci z jej pohfadu ide o stadium dramatického
vyvinu dietata. Senzomotorika pracuje so zmyslovym vnimanim
tela a jeho vplyvom na pohybové vzorce. Spaja sa s konceptom ba-
zalnej stimulacie (Friedlova, 2007), Snoezelen metody (LiStiakova,
Ponechalova, 2010), senzorickej integracie (Ayres, 2005). Senzua-
lita je spojena s emocionalitou, ktora tvori jadro psychomotoriky
v uzSom slova zmysle. Pracuje s prezivanim pocitov a s ich telesnym
vyjadrenim a precitenim. Sociomotorika prechadza od zaujatia jed-
notlivcom k cielenej praci s dynamikou skupiny a interpersonal-
nym kontaktom jej ¢lenov. Zaujima sa o neverbalnu komunikaciu,
sociometriu a porozumenie vztahom cez telesné signaly.

6.3. Praca s telom v arteterapii

Arteterapia, ako napisala Malchiodi (2005), tak ako ostatné
expresivne terapie zahtna fyzicku aktivitu, kinestetické a per-
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cepcné skusenosti, pouziva telo a ponuka uchopitelné a pretr-
vavajuce produkty a vdaka tymto prostriedkom umoznuje psy-
chicku a fyzicku relaxaciu. Aj v arteterapii je pritomna praca
s telom a stelesnenie vyznamov. Podobne ako v senzomotoricke;j
hre, vytvarna tvorba sa spaja so senzorickymi skusenostami.
Nejde len o vizualnu formu, ale napriklad aj o taktilné podnety
v praci s hlinou, vonu olejovych farieb, zvuk ceruzky Srafujicej
plochu papiera. Kontakt s vytvarnym materialom tak vyvolava
telesné reakcie a ulahc¢uje pocuvanie signalov tela.

Pribeh v arteterapii sa odohrava v mysli, vdaka umeleckému
zamestnaniu tela. Praca na vytvarnom produkte ¢loveka pohlti
a odstrani myslienkovy balast. Toto stelesnené prezivanie umoz-
ni oCistenie mysle a otvori cestu kreativite.

Arteteraputicky proces je mozné chapat ako expresiu pribe-
hu, ktory vznikol v procese tvorby, t. j. stelesnenej interakcie so
sebou samym alebo s ostatnymi. Tvorba je stelesnenym vyjadre-
nim idei, ktoré vychadzaju z mysliaceho tela.

7. Praca s telom ako senzoricka aktivita

Expresivne terapie prinasaju do psychoterapie akciu, a ako
napisal McNiff (1981, citovany podla Malchiodi, 2005), umoznu-
ju rézne mody expresie — vizualne, auditivne, taktilné ¢i kines-
tetické. V edukacii podobne hovorime o Styloch ucenia sa, ktoré
prioritne podporuju urcitu senzoricku kvalitu (Rief, Heimburge,
2006; Mares, 2008). Zapojenie senzorickych kanalov, ktorée l'u-
dia preferuju, je ako hovorit ich jazykom.

Ayres (1972, 2005) popisala vyznam senzorickej integracie
pre efektivne fungovanie v prostredi. Multisenzorické pristupy
v terapii sa pouzivaju najméa na relaxaciu a stimulaciu. Sen-
zoricka rovnovaha predchadza dalSie urovne psychologického
vyvinu. McNiff (1981, citovany podla Malchiodi, 2005) si uvedo-
moval senzorické kvality expresivnych terapii. Spajaju umelecké
hodnoty kreativity a estetiky s hlboko 'udskym a absolttne za-
kladnym spojenim so zmyslovymi systémami tela.

Stelesnenie je najkomplexnejSia forma expresie. Zapojenie tela
ponuka vSetky senzorické kvality. Ako Malchiodi uviedla (2005),
zahrnutie rozlicnych moédov vyjadrenia podporuje komunikaéné
prilezitosti, efektivitu a autenticitu kontaktu.
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8. Zaver

Neverbalne/preverbalne sucasti metod a technik expresivnych
terapii umoznuju klientovi ziskat spojenie so sebou samym a do-
siahnut hlbsie pochopenie na trovni tela a emocii, ktoré je az na-
sledne podrobené racionalnej reflexii. Telo a jeho pamat st nielen
prostriedkom poznania, ale aj zmeny. Expresivne terapie pouziva-
ju pracu s telom ako cieleny terapeuticky nastroj, ale objavuje sa
aj ako sprievodny jav umeleckej expresie a recepcie. V dalSom vy-
skume povazujeme za doélezité skumat prieniky a Specifika, spo-
loéné a odlisné klucové procesy v expresivnych terapiach.
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Abstrakt

Prispevok je zamerany na korekciu portich spravania u deti Skolského
veku pomocou dramatoterapie. Vyskumy potvrdzuji preventivny i terapeu-
ticky vplyv dramatoterapie na deti najmd v oblasti socializdcie a rozvijani
socidalnych vztahov.

Prostrednictvom dramatoterapie, cez sebapozndvanie, sebarealizdciu
deti ziskaju pozitivne zazitky a skusenosti.

Kracéové slova

Poruchy spravania, dramatoterapia, zakladna Skola, drama-
toterapeutické stretnutie, vyskum uplatnovania dramaterapie
u deti.

Abstract

The paper focuses on correcting behavioural disorders in primary school
children by drama therapy. The research confirms the preventive and the-
rapeutic influence of drama therapy on children, in particular in the area
of socialization and developing social relationships.

Through drama therapy, through self-knowledge, self-realisation, the
children gain positive experience.

Key words

Behavioural disorders, drama therapy, primary school, dra-
ma therapeutic session, research of using drama therapy for
children.
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1. Poruchy spravania

Poruchy spravania v SirSom chapani predstavuju Siroké spek-
trum maladaptivnych foriem spravania jednotlivca alebo malej
skupiny, od drobnych priestupkov voci discipline, prejavov vzdo-
ru, nadmernej plachosti, tizkosti az po agresivne a deStruktivne
spravanie a trestné ¢iny.

Vysoka intenzita a pretrvavanie uvedeného spravania je
prejavom miery, nakolko toto spravanie nepriaznivo vplyva na
socialny vztahovy ramec a socializa¢ny proces jednotlivca ale-

bo skupiny a narusa etické, pravne a iné spolocenské normy
(V. Labath, 1994; S. Vasek a kol., 1994).

Zakladnym rozdielom medzi detmi s poruchami spravania
a detmi, ktoré maju spravanie v norme, je miera, trvanie a stu-
pen neziaducej aktivity (spravania).

U deti s poruchami spravania mozno rozliSovat (D. Cullinan,
M. H. Epstein, L. Loyd, 1983):

1. Konflikty s prostredim.

2. Osobnostné poruchy.

3. Vyucbové problémy (osvojovanie vedomosti, zru¢nosti a na-

vykov).

1. Pre konflikty s prostredim je priznacné

- agresivne spravanie,

- hyperaktivne spravanie,

- socialna maladjustacia (problémy v socialnej adjustacii).
2. Pri osobnostnych poruchdch je typické tzv. hypoaktivne spra-

vanie (prezivanie uzkosti, precitlivelost, uzavretost, ...).

3. Problémy pri osvojovani vedomosti, zrucnosti a navykov mozu
mat deti, ktoré maju konflikty s prostredim i osobnostné po-
ruchy (nejde o Specifické poruchy ucenia).

J. Hvozdik (1986) v tejto suvislosti hovori o problémoch v spra-
vani, ktoré na zaklade depistazno-somatologickej klasifikacie
deli na:

- zdravotné problémy,
- adjustacné problémy,
- problémy v socializacii vztahov.
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V. Pokorna (1992) uvadza, ze prejavy uvedenych negativnych
prejavov siahaju od fyzickej alebo slovnej agresivity cez poruchy
¢innosti, klamstva a kradeze az k neschopnosti kontaktu, pre-
citlivelosti, nekoncentrovanosti a porucham sebavedomia.

Podla S. Vaseka a M. Sramku (1994) pri predchadzani poruch
spravania vyznamnu oblast tvoria preventivne, ventilacné, relaxac-
né metody a pristupy, ako aj metoédy pozitivneho posilnovania, roz-
vijania motoriky a percepcie (G¢inné zvlast u deti s postihnutim).

Ulohu prevencie pri predchadzani socialno-patologickym ja-
vom zdoraznuje aj P. Miihlpachr (2004). Autor kategorizuje pre-
venciu ako Specificku disciplinu, ako prostriedok, ako empiriu,
ako myslienkovu aktivitu, ¢o poukazuje na Siroké moznosti jej
uplatnenia v ramci jednotlivych pristupov.

V poradenskych a Skolskych zariadeniach sa u deti s poru-
chami spravania vyuzivaju intervencné techniky a programy,
medzi ktoré zaradujeme expresivne terapie, ktorych stucastou je
aj dramatoterapia.

2. Dramatoterapia

Dramatoterapia v lieCebnej pedagogike predstavuje sucast
liecebno-vychovnych pristupov u deti, mladeze a dospelych
s roznymi druhmi poruch a postihnuti. Je komplexom lie¢ebno-
vychovnych pristupov a metod, v ktorych sa pévodne dramatic-
ké prostriedky vyuzivaju na osobnostny rast, na emocionalne
ozdravenie, na korekciu neziaducich postojov a spravania u osoéb
vyzadujucich osobitny pristup (ohrozeni, postihnuti, narusSeni,
zdravotne oslabeni jednotlivci) (Majzlanova, 2004).

Dramatoterapeut vyuziva dramatické Struktury so Specific-
kym ciefom pomoct klientovi zazit emocie, ziskat vnutorni mo-
tivaciu a schopnost lepS§ie sa orientovat v problémoch, v situa-
ciach, vo vztahoch. Ide teda o cielenejSie a dlhodobejSie zmeny
v prezivani pomocou mnozstva komponentov, ktorymi su lepSie
sebapoznavanie, sebaakceptacia, zazitok uspes$nosti, sebareali-
zacia, zmena pohladu na problémy a pristupu k nim, ziskanie
nadhladu, pochopenia, istej rezistencie voci stresovym situaci-
am, resp. urcCity posun v ich vnimani a prezivani.

Mechanizmus terapeuticko-vychovného posobenia je zaloze-
ny na principe, ze drama a terapia su reflexnymi procesmi, cez
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ktoré klient vtiahnuty do Zivota charakterov objavuje sam seba.
Pocas procesu improvizacie pomocou dramatickych metafor sa
formuje zaklad pre porozumenie klientovmu spravaniu ¢i pro-
blému. V dramatoterapii klient vo svojej vlastnej role patra po
zmysle a Ucelu svojej existencie v pokuse o tvorivé zvySovanie
a prekonavanie svojich medzi.

V dramatoterapii vyuzivame relaxacné metody (zamerané na
uvolnenie), zazitkové metody (dramatické hry, hranie roli), scé-
nické metody (dramaticka metafora), motivacné metody (rozvija-
nie zaujmu, pocit dovery), sebareflexné metody (uvedomovanie
si spravania v roznych situaciach), nacvikové metody (zvladanie
novych zrucnosti), behavioralne pristupy (posiliiovanie ziaduce-
ho spravania).

Medzi prostriedky a techniky dramatoterapie patria dramatic-
ké hry, dramatizdcia, improvizdcia, rolové hry, neverbdlne techniky
— hry a cvicenia, pantomima, etudy, hra s maskou, s bdbkou, ta-
necéna drama, sociodrama, psychodrama, divadelné modely — play-
back divadlo, divadlo féorum, neviditelné divadlo, babkové divadlo...

Vyber metod, prostriedkov, ciele i program dramatoterapeu-
tickych stretnuti zavisi od zlozenia skupiny, diagnézy a aktual-
nych potrieb klientov.

Dramatoterapiu vyuzivame pri praci s klientom samostatne,
alebo v kombinacii s inymi terapeutickymi pristupmi — s artete-
rapiou, biblioterapiou, ergoterapiou, muzikoterapiou, psychomo-
torickou terapiou a terapiou hrou.

Cielom dramatoterapeutickych pristupov u deti je rozvijanie
vSetkych oblasti a stranok ich osobnosti, poskytnutie vhodného
prostredia a podmienok na uplatnenie ich zaujmov a schopnosti.
Prostrednictvom dramatickych aktivit a dramatoterapeutického
vedenia jednotlivec ziskava zazitky a skusenosti z roznych oblas-
ti zivota, pocit ispeSnosti a sebarealizacie, emocionalne uvolne-
nie, motivaciu pre ziskavanie novych skusenosti, ¢o je zaklad-
nym predpokladom pre dalSie terapeuticko-vychovné posobenie
(vyraznejSie problémy v spravani, emocionalne poruchy, adap-
tacné problémy, postraumatické, frustracné, stresové stavy).

Dramatické aktivity spravidla koncia sebareflexiou (indivi-
dualne verbalizovanie pocitov), reflexiou (asociacia, zazitok),
relaxaciou, diskusiou ¢i rozhovorom, ktoré pomahaju ujasnit
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niektoré momenty v hre, prehodnotit vlastné postoje a nazory
a porovnat ich s vypovedami ostatnych ticastnikov hry. Namies-
to verbalneho vyjadrenia dieta moéze pohybom, mimikou, vyra-
zom tela alebo gestom znazornit, ako sa citi, vyjadrit svoje poci-
ty, postoj k priebehu dramatickych aktivit.

Dramatoterapia sa na Slovensku vyucuje na Pedagogickej fa-
kulte UK Bratislava na Katedre liecebnej pedagogiky (5 semest-
rov), ako aj v odboroch logopédia, psychologia a Specialna peda-
gogika (zaklady dramatoterapie).

Dramatoterapia sa uplatinuje u deti v diagnostickom centre
pre deti a mladez, v pedagogicko-psychologickych poradniach
v Skolskych a v zdravotnickych zariadeniach (psychiatria, det-
ské kardiocentrum), v liecebniach pre drogovo zavislych Tudi,
v zariadeniach pre psychosocialne narusenych osob (vézni) atd.

Dramatoterapia sa uplatnuje u deti s poruchami spravania,
s poruchami ucenia, u tyranych deti, u oséb psychosocialne
narusenych, po prekonani traumy, drogovo zavislych, pri poru-
chach prijmu potravy, u chorych a zdravotne oslabenych, u os6b
so znevyhodnenim — socialnym, ekonomickym, zdravotnym, u
seniorov s emocionalnymi problémami, pri praci s rodinou klien-
ta, u deti zijucich v stazenych zivotnych podmienkach, ktorym
moze byt aj psychické ochorenie rodica dietata.

2.1. Terapeutické kritéria a pravidla dramatoterapie

Pre vSetky definicie dramatoterapie je priznacné, ze ide
o umyselny, ciefavedomy proces s ciefom vplyvat na zmiernenie
symptomov, posobit na oblast prezivania a postojov.

V dramatoterapii je zastupeny aspekt vychovny, diagnosticky,
terapeuticko-reedukacny a korek¢no-rozvijajuci.

M. Valenta (1999) v dramatoterapii rozoznava sedem diferenc-
nych Grovni: teoreticka troven, katarzia, forma a obsah sedeni,
skupinova aktivita a dynamika, terapeuticka rola, typologia roli
a subor prostriedkov.

Vyber dramatickych metod, prostriedkov a obsahu dramatic-
kych ¢innosti sa u oséb vyzadujucich si §pecialny pristup usku-
tocnuje so zretefom na druh problému, poruchy, postihnutia,
s vopred vytycenym cielom, so stanovenim ich postupnosti — pri-
orita v zamerani na dominantny problém, poruchu, postihnutie.
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V dramatoterapii ide o cieleny vyber klientov (deti, mladez,
dospeli) do skupiny podla diagnozy, veku, pohlavia.

Na dramatoterapeutickych stretnutiach je obmedzeny pocet
0so6b v skupine (podla symptomov veku, pohlavia...) od 3 do 10
0s0b (s vynimkou psychodramy a sociodramy).

Okrem skupinovej dramatoterapie sa pomerne ¢asto uskutoc-
nuyje individualna forma, niekedy sa oba pristupy podla potreby
kombinujua.

V skupine by nemal byt vdcsi pocet deti s hyperaktivitou alebo
s agresivnym spravanim (pritomnost deti, ktorych spravanie je
pokojné, moze posobit uklTudnujuco). V skupine by mali byt deti
priblizne na rovnakej vekovej tirovni.

Pri dramatoterapeutickej intervencii s detmi s poruchami
spravania je dolezité zamerat sa na nadobudnutie vhodnych se-
baregulacnych mechanizmov a poskytovanie moznosti pre ziska-
vanie socialnych zruénosti zodpovedajucich ich veku.

T. Strédl (2012) z hladiska vys§Sie uvedenych cielov povazu-
je za dolezité podporovat rozvijanie emocionality, samostatnos-
ti, osvojenie si ziaducich foriem spravania, rozvijanie socialneho
ucenia, emocionalnej inteligencie, nezavislosti a komplexnej re-
habilitacie.

V dramatoterapii su dramatické aktivity zamerané na vytvo-
renie terapeutického vztahu medzi klientom a terapeutom, resp.
aj klientami.

Dramatoterapia predpoklada komplexny pristup so zohlad-
nenim faktorov (zdravotné, psychologické, osobnostné, socialne,
ekonomické a iné), ktoré posobia na c¢loveka.

Dramatoterapia sa indikuje v ramci timového pristupu ako
doplnkovd terapia (napriklad u psychicky chorych pacientov,
drogovo zavislych atd.).

V dramatoterapii vyuzivame relaxacné metédy (zamerané na
uvolnenie), zdzitkové metédy (dramatické hry, hranie roli), scé-
nické metédy (dramaticka metafora), motivacné metédy (uspoko-
jovanie potrieb, zaujmu, pocit dovery), sebareflexné metody (uve-
domovanie si spravania v roznych situaciach), ndcvikové metédy
(zvladanie novych zrucénosti), behaviordlne pristupy (posilnova-
nie ziaduceho spravania).
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2.2. Moznosti dramatoterapetickej intervencie pri modifikacii
portch spravania

U deti s poruchami spravania sa na dramatoterapeutickych
stretnutiach venuje zvySena pozornost nadviazaniu kontaktu,
rozohriatiu a uvolneniu. Zac¢iname nenaro¢nymi ulohami, vhod-
né su neverbalne techniky, rytmické a pohybové aktivity.

Deti s poruchami spravania si vyzaduju vela podpory a poro-
zumenia. Vhodné su aktivity, do ktorych sa zapajaju na zaklade
dobrovolnosti, ako st napriklad pantomima a etudy, ktoré aktu-
alne obmiename a dopiname, niektoré ¢innosti zritualizujeme.
Struktiira stretnuti by mala byt pre nich primerana, prehlad-
na a zaujimava. Dieta je vyzvané, aby bolo napomocné v tvorbe
i v realizacii dramatickych ¢innosti. Témy predkladame ako na-
vrhy. Ak dieta naruSa pravidla hry, kludnym ténom ho na to
upozornime, komunikujeme s nim priamo a konstruktivne.

Je dolezité volit témy, ktoré su detom zrozumitelné, zname, za-
¢inat so simultannymi stvarneniami, cez pracu v skupine, vo dvo-
jici az k individualnym dramatickym prejavom. Velkul pozornost
venujeme praci s telom, s emoéciami, rozvijaniu sebauvedomenia
(vhimanie samych seba). So6lové rolové hry teda zaradujeme az
vtedy, ked uz deti ziskali urcité skuisenosti v danej oblasti.

Prostrednictvom dramatoterapie poskytujeme detom korek-
tivnu citova skusenost cez zazitok tspeSnosti a sebarealizacie,
pozitivnych kontaktov a vztahov v skupine.

3. Vyskum uplatriovania dramatoterapie u deti s poruchami
spravania v zakladnej Skole

V zakladnych S§kolach sa stretavame s detmi, ktoré st uci-
tefmi Casto oznacované ako nepozorné, neposedné, problémo-
vé. Vychovné pristupy a opatrenia u tychto deti nemaju uc¢inok
(upozornenie, vysvetlovanie, motivacia,...).

Aj tzv. latentné agresivne spravanie méze mat rusivy vplyv
na celkovu klimu a vztahy v Skolskej triede. Deti maju problémy
v oblasti socialnych zrucnosti, pri nadvazovani rovesnickych
vztahov a vztahov s dospelymi. Tieto zazitky a skusenosti vrata-
ne Skolskej netispeSnosti mézu u dietata vyvolat zniZenie seba-
vedomia, sebahodnotenia a sebatcty (blizSie B. Kovacova, 2014).
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3.1. Ciel’ vyskumu a hypotézy

Ciefom nasho vyskumu je zistit vplyv dramatoterapeutického
programu na dosiahnutie pozitivnych zmien v spravani sa deti
zakladnej Skoly.

Hypotéza 1: U kazdého dietata — podla hodnotenia ucitelov
pred realizaciou a po ukonc¢eni dramatoterapeutického progra-
mu — dojde k pozitivhym zmenam v spravani.

Hypotéza 2: U kazdého dietata — podla vysledkov pozorovacej
skaly v prvej polovici programu (stretnutia 1 — 6), v porovnani
s vysledkami druhej polovice programu (stretnutia 7-12) dojde
k redukcii problémového spravania.

3.2. Metédy a metodolégia vyskumu
I. Dotaznik pre ucitelov

Dotaznik poukazuje na problémy deti v spravani v nasledujucich
oblastiach:

Vychovnovzdeldavacie problémy deti:

* deti dosahujuce zlé vysledky v osvojovani si vedomosti, zruc-
nosti a navykov

* deti dosahujuce vysledky pod svoje moznosti
e deti, ktoré Skolska ¢innost vycCerpava.

Vychouné problémy v oblasti osobnej adjustdcie:
* zdravotné tazkosti
* problémy osobnostného charakteru:

a) neurotické priznaky (tiky, zajakavanie, obhryzanie nechtov,
enuréza)

b) pasivita — nesamostatnost, uzavretost, nedostatok zaujmu,
samotarstvo

c) neiniciativnost, nesmelost

d) precitlivelost — pla¢, rozmaznanost

e) uzkost, tréma, strach, ¢ervenanie sa

f) velmi zivy, neposedny, hyperaktivny, taravy

g) nepozorny, nevytrvaly, slaba vola, nestustredenost.
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Vychovné problémy v oblasti socializacie:

a) impulzivita, vybuchy zlosti, zarivost, afekty, hystéria, zlé se-
baovladanie

b) agresivne spravanie, odvravanie, nedisciplinovanost, bit-
karstvo, hadky, vyvolavanie sporov, nicenie veci, tazkosti
v nadvazovani kontaktov, vysmievanie sa inym

c) klamstva, nezodpovednost, neplnenie slubov, nedodrziavanie
pravidiel

d) kradeze.

Ucitelia do dotaznika zaznamenavali a vyhodnocovali vyskyt
problémového spravania u deti pred zaciatkom dramatoterapeu-
tického programu a po jeho ukonceni.

II. Struktirované pozorovanie
Pozorovaciu §kalu sme rozdelili do nasledovnych oblasti:

a) miera spoluprace deti
- spolupraca deti s dospelym (pedagoégom)
- spolupraca deti s inymi detmi
b) aktivita deti
- obsahové pochopenie aktivity
- iniciovanie aktivity
- sustredenost na aktivitu
- nechut vo¢i aktivite (odmietnutie spoluprace)

c) problémové spravanie deti
- vyruSovanie dietata pocas aktivit
- vyrusSovanie ostatnych deti pocas aktivit
- vulgarizmy
d) miera agresivity deti
- verbalne prejavy agresivity voci detom
- brachialne prejavy agresivity voci detom
- verbalne prejavy agresivity vo¢i dospelému
- brachialne prejavy agresivity voc¢i dospelému
e) neurotické prejavy a problémy osobnostného charakteru
- tiky
- placlivost
- hnev
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f) iné problémové spravanie
- kradez
- sexualne narazky.

Zaznamenavanie problémového spravania sa uskutocnilo po-
Cas prestavok a na konci stretnuti:

a) miera spoluprdce deti b) aktivita deti

1 — vobec nespolupracuje 1 — nikdy (vobec)

2 — velmi zriedka spolupracuje 2 — velmi zriedka

3 — spolupracuje po podnecovani 3 — obcas

4 — vacsSinou spolupracuje 4 — Casto

5 — stale spolupracuje 5 — velmi Casto (vzdy)
c) problémové spravanie deti d) agresivita deti

1 — nikdy (vobec) 1 — nikdy (vobec)

2 —velmi zriedka 2 — velmi zriedka

3 — obcas 3 — obcas

4 — Casto 4 — Casto

S — velmi Casto (vzdy) S — velmi Casto (vzdy)

e) neurotické prejavy a problémy os. charakteru
1 — nikdy (vobec)

2 — velmi zriedka

3 — obcas

4 — casto

S — velmi ¢asto (vzdy).

Vyskumna vzorka:

Pri vybere deti do tohto programu sme vychadzali z hodno-
tenia jednotlivych ucitelov, ktori s detmi boli v kontakte. Dalej
sme vychadzali z rozhovorov s triednou ucitelkou, riaditelkou
a Specialnou pedagogickou. Vyskumnu vzorku nasho vyskumu
tvorilo sedem deti — Styria chlapci a tri dievcata.

Realizacia vyskumu:

Vyskum sme uskutocnovali na zakladnej Skole v Bratislave.
Stretnutia sa uskutoc¢novali 1 — 2 krat tyzdenne s trvanim dvoch
vyucovacich hodin. Spolu sme realizovali 12 dramatoterapeutic-
kych stretnuti.
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Dramatoterapeuticky program stretnuti bol rozdeleny do troch
blokov:

1. Uvodné stretnutie (1. stretnutie)

V tejto Casti iSlo o oboznamenie sa deti s dramatoterapiou a ¢in-
nostami v ramci nasSich stretnuti.

Cielom tohto stretnutia bolo pozorovanie interakcii deti z vys-
kumnej skupiny s ostatnymi detmi v triede a zistenie ich pozicii
v triede.

2. Hlavné stretnutia (2. — 11. stretnutie)

V ramci uvedenych stretnuti sme sa zamerali na plnenie kon-
krétnych cielov programu prostrednictvom dramatoterapeutic-
kych technik.

3. Zaverecné stretnutie (12. stretnutie)

V ramci tohto stretnutia iSlo o zdielanie pocitov a reflexii deti
na spolo¢né ¢innosti a popis najzaujimavejSich momentov pocas
stretnuti.

Struktira stretnuti:

Uvod — kazdé stretnutie sa zaéinalo kratkym ritualnym ,kolieé-
kom“ v kruhu, kde kazdy mohol vyjadrit svoje pocity, udalos-
ti, ktoré sa udiali, alebo aktualny problém. Uvodna aktivita sa
skladala z rozohrievacej techniky, ktorej ticelom bolo prelomenie
bariér a uvolnenie napétia u deti (tzv. ladolamy).

V hlavnej ¢asti (jadro) sa realizovali dramatoterapeutické aktivi-
ty zamerané na dosahovanie stanovenych cielov stretnuti.

V zdvere sme sa venovali vystupeniu z roli, roznym reflexiam
pocitov na jednotlivé techniky a relaxacnym aktivitam.

3.3 Vysledky vyskumu

V dotazniku sme vychadzali z hodnoteni jednotlivych ucitelov
a pri pozorovacej Skale z nasSich interpretacii pozorovaného spra-
vania, ktoré sa u deti prejavovalo pocas programu.
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Tabulka ¢. 1 Vyhodnotenie pozitivnych zmien v spravani z dotaznikov
pre ucitelov.

Vychovné problé-
my v oblasti socia-

Vychovné problé-
my v oblasti osob-

Vychovno-vzde-
lavacie problémy
v oblasti osobnej

lizacie nej adjustacie adjustacie

Pred Po ukon- Pred Po ukon- Pred Po ukon-

zaCatim | Ceni pro- | zaCatim | Ceni pro- | zacatim | ¢eni pro-

programu | gramu |programu | gramu |programu | gramu

MARTIN 7 7 3 3 0 0
MAREK 0 0 0 0 1 1
FILIP 7 7 1 1 1 1
TOMAS 3 2 13 10 4 3
MARIA 0 0 0 0 0 0
KRISTINA 0 0 0 0 0 0
LINDA 0 0 12 12 4 4

Podla hodnotenia ucitelov v oblasti vychovnych problémov v
socializacii dietata (tab. 1) doS§lo po ukonc¢eni programu k istému
zlepSeniu len u dvoch deti (zo skore 7 na 6,5 a zo skore 3 na 2).
Pri hodnoteni vychovnych problémov v osobnej adjustacii doslo
k zlepSeniu u jedného dietata (zo skore 13 na 10). Pri hodnote-
ni vychovnovzdelavacich problémov ucitelia zaznamenali mierne
zlepSenie u jedného dietata (zo skore 4 na 3).

Tabulka ¢é. 2 Vyhodnotenie problémového spravania na zdklade pozo-
rovacej Skaly

Priebeh 12 dramatoterapeutickych stretnuti

dlzf;:‘t?a 1l2|3|4|5|6|R|7|8|]9|10]11]12|R2
MARTIN | 15|13 |10|11 |5 |10|64| 9 | 2|7 |8 | 6| 6|38
MAREK | 8 [ 8 |15| 6 |2 |5 |44| 5|10 1|1 |3]0]20
FILIP |10|16| 7 |[12|15|10|70|16| 8 | 8 | 7 | 9 | 4 |52
TOMAS | 7 |6 | 4 |8 |12| 6 (43| 6|2 |3|1|2|1]15
MARIA 3lolojo|2|5|1|2|0|0]|]0]|O0]3
KRISTINA| 1 |2 |0 |1 |0 |0 |4 |2]|0]|0|O0]|]O]|O]|2
LINDA | - | - | - | -|-|1]1|o0o|]1|0|2|0]|1]|4

R1 — celkové skore problémového spravania v prvej polovici stretnuti
R2 — celkové skore problémového spravania v druhej polovici stretnuti
- - Nepritomnost’ na stretnuti
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Pri porovnani prejavov problémového a agresivneho sprava-
nia na zaciatku a na konci programu (tab. 2) vyplynulo, Ze po
ukonceni programu doslo k zlepSeniu spravania u Styroch deti
(zo skore 64 na 38, 44 na 20, 70 na 52, 43 na 15). U dvoch deti
doslo k minimalnemu zlepSeniu (zo skore S na 3 a zo skore 4 na
2). U jedného dietata vysledky nemé6zeme hodnotit kvoli castym
absenciam (vynechalo 5 zo 12 stretnuti).

4. Diskusia a zavery
Vyhodnotenie hypotézy 1

Z vysledkov dotaznikov pre ucitelov (tab. 1) vyplyva, ze sa ne-
preukazalo zlepSenie v spravani u vSetkych deti, z ¢oho vyplyva,
ze sa hypotéza 1 v plnom rozsahu nepotvrdila.

Vyhodnotenie hypotézy 2

Z vysledkov pozorovacej Skaly (tab. 2) mézeme konStatovat, ze
hypotéza 2 sa v plnom rozsahu nepotvrdila. Aj ked k zlepSeniu
spravania doslo u v§etkych deti, ktoré dramatoterapeuticky pro-
gram navstevovali pravidelne (okrem Lindy, u ktorej boli zazna-
menané casté absencie).

Pri porovnani vysledkov z dotaznikov pre ucitefov s vysledka-
mi z pozorovacej §kaly sa nam pri naSom pozorovani spravania
sa deti ukazali vyznamnejSie pozitivhe zmeny ako z hodnoteni
ucitelov. Dovody by mohli byt nasledovné:

1) Ucitelia prichadzaju s detmi do styku najmé& pocas vyuco-
vacieho procesu a pri vysvetlovani latky nemusia vzdy po-
strehnut jemnejSie zmeny v spravani a interakcie deti.

2) Ucitelia zaznamenavali u deti pritomnost alebo nepritomnost
javu zo vSeobecnejSieho hladiska ("nebiju sa tak ¢asto, dlhSsie
dokazu udrzat pozornost',...) a nie vo vztahu k spravaniu sa
konkrétneho dietata.

3) Cas, v ktorom sme opidtovne administrovali dotazniky pre
ucitelov, bol kratky a zmeny sa eSte nemuseli naplno prejavit.

4) Pocas nasSich stretnuti sme pracovali v atmosfére bezpecného
priestoru, zabavy a slobody, kde sa deti mohli prejavit inym
sposobom ako pocas vyucovania.
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Aj ked nie u vSetkych deti z vyskumnej vzorky bolo mozné ho-
vorit o naruSenom spravani, z hfadiska jeho prehlbovania rozne
signaly poukazovali na akutnu potrebu uplatnovania preventiv-
nych a korektivnych pristupov v tejto oblasti.

Dosahovanie pozitivhych zmien v spravani sa deti bolo do
velkej miery zavislé aj od pravidelného zuicastniovania sa na
stretnutiach. U deti s poruchami spravania su vSak bezné ab-
sencie z roznych dovodov (psychosomatické problémy, zasko-
lactvo, odpor ku Skole a pod.). V takychto pripadoch je dodlezi-
té zvySovat detsku motivaciu zucastniovat sa na stretnutiach
a prisposobit aktivity tak, aby boli pre deti pritazlivé a aby sa
na ne teSili. Mozno konsStatovat, ze pre deti zaujimavé drama-
toterapeutické aktivity a spolo¢né zazitky so svojimi spoluziak-
mi tento proces pozitivne ovplyviovali a motivacia navstevovat
Skolu sa u nich podstatne zvysila.

Deti pocas stretnuti vacSinou charakterizovali, aké sprava-
nie je vhodné, vacsinou nesuhlasili s nasilim, s intoleranciou
a pod. a v modelovych situaciach postupne coraz viacej prejavo-
vali spolupatri¢nost a empatiu. Dochadzalo tiez k situaciam, ked
sa deti vyjadrovali k roznym ,(ne)Jvhodnym“ prejavom spravania
a tym svoje spravanie korigovali. Tento proces sme sa snazili
u deti podporovat ¢o najviac, pretoze ustavicné prikazy a zakazy
dospelych, aby sa deti spravali podla ich predstav, v nich mézu
podporovat skor pocit neslobody a nasledne aj vzdoru proti sta-
novenym pravidlam.

V skutoénych situaciach, najméa v konfliktnych a zatazovych,
povodné zafixované spravanie ¢asto pretrvava, vacSina z tychto
deti (ako sme zistili) boli emocionalne frustrované, u mnohych
ich potreby neboli dostato¢ne sytené, uspokojovaneé.

Pri praci s detmi, ktoré st zvyknuté na prikazy a zakazy, je
spociatku narocné zaujat ich pozornost a pracovat nedirektiv-
nym sposobom. Cielom nasho pristupu bola snaha o postupné
prenesenie zodpovednosti za svoje spravanie na dieta.

Vyskumy (K. Majzlanova, 1998, 2001, 2004, A. Vrablik, 2012)
poukazuju na pozitivny vplyv dramatoterapie na korekciu sprd-
vania u deti.
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Je zrejmé, ze dosiahnutie dalSich pozitivnych zmien v spravani
sa u deti v SirSom prostredi (rodina, skola, rovesnicke skupiny) si
vyzaduje cielené a systematické uplatriovanie dramatoterapeutic-
kej intervencie a zostuladenie vychovnych pristupov dospelych,
ktori s detmi prichdadzaju do styku.

4.1. Zavery a odportcania pri realizacii dramatoterapie u deti
s poruchami spravania v zakladnej skole a v Specialnej za-
kladnej Skole z vyskumov (K. Majzlanova - 1998, 2001, 2004;
A. Vrablik - 2011):

1. Stretnutia je potrebné prisposobit aktudlnym potrebam deti
v danej situacii (pruzné obmienanie hier a ¢innosti, vzbudit
pozitivnhe ocakavanie, atmosféru dovery, spontannosti).

2. Zamerat dramatoterapeuticky proces na sebapozndvanie deti
a postupne pracovat s budovanim vztahov.

3. Poskytnut moznost hracom otvorene vyjadrit svoje pocity, ndzo-
ry, postoje — nekomentovat ich, vratit sa k nim cez diskusiu a re-
flexie hracov alebo ich tematicky zaradit do dalSieho stretnutia.

4. Navodit kreativitu deti vytvaranim alternativ k pontkanému
rieSeniu.

S. Posobit na deti cez zazitkovu oblast, rozvijat toleranciu voci za-
tazi, rozvijat, obohacovat a rozsirovat arzenal rol zameranych
na rieSenie konfliktovych situacii, na zlepSovanie komunikacie.

6. V pripade, ak sa spravanie niektorého dietata vyraznejSie vy-
myka zo spravania ostatnych (je bezné, ze kym si deti zvyknu
na slobodné, necenzurované spravanie, spociatku sa moze
celkovo "zhorSit" spravanie jednotlivcov) alebo ak sa dieta dlh-
Sie nedokaze sustredit, ak je vazne naruSeny priebeh stret-
nutia, uskutocnime s nim individudlne stretnutie (ia). V naSom
pripade sme ho realizovali s jednym dietatom, ked Slo o hy-
peraktivne dieta s tizkostnym prezivanim (Majzlanova, 2004).

7. Cielene sa zameriavame na rozvijanie skupinovej dynamiky,
pozitivnej klimy v triede, realizaciu osobnych cielov a rozvija-
nie schopnosti dietata.

8. Dramatické ¢innosti koncipovat tak, aby neboli ndrocné na
zvladanie sebakontroly — postupne, ako sa rozvija schopnost
deti ovladat svoje spravanie a akceptovat nové podnety, ich



Dramaterapie 227

obsahovu §truktiru mozno rozSirovat a zamerat na dalSie,
konkrétnejsSie ciele, ktoré chceme dosiahnut (najprv ciele viac
zamerat na samotné deti, potom na skupinu a vztahy).

9. Stretnutia by mali byt pre deti pritazlivé, zaujimavé, podnet-
né a dostatocne dynamické (CastejSie striedanie dramatickych
hier, nametov a technik).

10. Pri dramatoterapeutickej praci v Skole by sme chceli zdoraz-
nit aj vyznam zabezpecenia vhodnej miestnosti (pokial je to
mozné, dramatoterapeutické stretnutie by sa nemalo realizo-
vat v triede, v ktorej prebieha vyucovanie). Idealna je miest-
nost s kobercom, vyzdobou, s dostatocnym priestorom pre
volny pohyb, v tichom, neruSenom prostredi.

11. V skolskych priestoroch odporucame vyuzivat ritudly pri pre-
chode z prostredia vyucovacieho procesu (triedy) do hrového
dramatického procesu a naopak (napr. Specificky kolektivny
pozdrav, tanec alebo piesen).

12. Podla moznosti vyuzivat pomécky — rekvizity, masky, kulisy
pre navodenie vhodnej atmosféry, na zvySovanie motivacie
a vzitie sa do role. Velmi vhodné je aj podielanie sa deti na
ich vyrobe.

Dramatoterapia méze cez zdazitok uvolnenia, odreagovania na-
pdtia a ziskavania pozitivnych skusenosti pomoct dietatu s poru-
chami spravania lepSie porozumiet sebe samému, ako aj pozia-
davkam okolia, prispiet ku korekcii jeho sprdavania a zvysit kvalitu
jeho Zivota.

Reid a Maag (1998) dodavaju, ze schopnost sebapozndvania
tychto deti sa bude este viac stupnovat, pokial bude ich spravanie
externalizované a vyjadrené vo forme tlohy (resp. hry alebo roly).
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Abstrakt

Diagnostika urovné naplnéni zdakladnich psychickych potfeb (vychdzime
z hierarchie potieb dle Maslowa) je pro autora jednim z nepostradatelnych
ndstroji v psychoterapeutické intervenci. Maji expresivni terapie diagnos-
ticko-terapeuticky potencidal k zvyseni subjektivniho vnimani urovné napl-
néni zdkladnich psychickych potieb u klientu? Jsou si terapeuté védomi
tohoto potencidlu, resp. predpokladaji jej? Pro zodpovézeni této otdazky byla
provedena Setieni, jejichz diléi vysledky se zde pokusime interpretovat.

Klicova slova
Gestaltdrama, expresivni terapie, zakladni psychické potreby

Abstract

Diagnosis filling level of basic psychological needs for the author one of
the indispensable tools in psychotherapeutic intervention. They are expres-
sive therapy diagnostic and therapeutic potential to increase the subjective
perception of the fulfillment of basic psychological needs for clients? Are
you aware of this potential therapists? To answer this question, investigati-
ons were carried out, the partial results here try to interpret.

Key Words
Gestaltdrama, art therypy, basic psychological Leeds

1. Uvod

Diagnostika tirovné naplnéni zakladnich psychickych potfeb
(vychazime z hierarchie potfeb dle Maslowa) je pro autora jed-
nim z nepostradatelnych nastroju v psychoterapeutické interven-
ci, zvlasté v intervenci u déti, kde ¢asta nenaplnénost téchto po-
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tfeb se muze manifestovat napf. v ramci problémového chovani
(srov. Hutyrova; Ruzicka; Zpévacek, 2013). Pro Gi¢innou interven-
ci je tfeba porozumét procestim a faktortim, které vedou klienta
k takovému chovani. Jednou z prvnich oblasti, kterou je vhodné
prozkoumavat, je praveé uroven naplnéni zakladnich psychickych
potfeb. Toto doklada také Maslow (in Nakonec¢ny, 1998, s. 469),
kdyz mluvi o nedtilezitosti symptomt a o tom, ze ,dtilezité je to, co
vyjadruji, jakeé cile za nimi stoji“. Jakym zptisobem je vSak mozné
uroven saturace zakladnich psychickych potieb prozkoumat?

Zvyseni uvédomeéni (tak, jak tento proces chape gestalt tera-
pie) muze byt jednim z mocnych nastroju pravé pro zvédoméni
si (introspekci) tirovné naplnéni zakladnich psychickych potfeb
a jejich nasledné saturace. Teorie gestalt terapie povazuje tento
fenomén za kardinalni v ramci terapeutické intervence. Autor se
na zakladé svych praktickych zkusSenosti domniva, Ze propojeni
gestalt terapeutického systému a metod expresivnich terapii (zvl.
paradivadelnich systému) je velmi ui¢inné praveé ve fazi zvySovani
uvédomeéni, coz dotvrzuje i Brownell (2011, s. 259), ktery zminu-
je, ze napodobovani (ztvarnéni, hrani roli) ,pomaha klientovi pro-
hloubit uvédoméni“. Nabizi se tedy otazka: maji expresivni terapie
diagnosticko-terapeuticky potencial ke zvySeni subjektivniho vni-
mani urovné naplnéni zakladnich psychickych potfeb u klienti?
Jsou si terapeuté (experti, vyuzivajici ke své praci metody expre-
sivnich terapii) v€édomi tohoto potencialu, resp. predpokladaji jej?
Pro zodpovézeni této otazky byla provedena Setfeni, jejichz dil¢i
vysledky se zde pokusime interpretovat (viz kapitola 6).

2. Vybrané expresivni pfistupy

Ukazuje se, ze exprese je jednim z velmi mocnych nastroju
na ovlivihovani psychiky jedincti se specialnimi potfebami (srov.
Ruzicka, 2013; Krahulcova, 2012; Muller, 2005). Tyto pristupy se
nékud pozdégji a v dusledku toho je i jejich teoretické zakotveni
Casto nedostatecné, co se tyCe porozumeéni psychoterapeutickym
procesum, definovanim specifickych faktort a vzorct, které jsou
nutné k porozumeéni, a uc¢innému ovlivihovani celého terapeu-
tického procesu. Tuto teoretickou bazi Cerpaji expresivni terapie
casto z klasickych psychologickych §kol a nechavaji se ovliviovat
etablovanymi psychoterapeutickymi sméry. Jednoduseji feceno:
expresivni terapie nam velmi dobfe mohou poskytnout odpovéd
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na otazku CO a JAK (jakou metodu ¢i techniku pouzit), ale pro
zodpovézeni otazky PROC a KDY pouzivaji urcity postup (napft.
v kontextu faze vyvoje urcitého psychoterapeutického procesu
musi vychazet z teorii vyvojové psychologie, jednotlivych psycho-
terapeutickych sméru apod.). Pokusime se stru¢né charakterizo-
vat ty pristupy, které jsou relevantni pro provedena Setfeni:

Gestalt drama

Gestalt drama — tedy propojeni gestalt terapeutického pristupu
s pfevaznym uplatnovanim dramaterapeutickych technik a me-
tod, je tedy jen jakési prirozené vyusténi vySe nastinéné situace.
Tento konstrukt nevznikl jako teoreticky model, ale byl postupné
formovan jako svébytny psychoterapeuticky styl v ramci autorovy
prace s klienty. Je to stale se vyvijejici koncept, ktery propojuje
a akcentuje ty u¢inné faktory obou terapeutickych smeéru, kte-
ré spolu navzajem koresponduji a jejichz kombinaci dosahujeme
(alespon dle empirické zkuSenosti autora) velmi dobrych vysledkt
v psychoterapeutické intervenci. Vhodnost interakce gestalt tera-
pie s ostatnimi systémy doporucuje i Yontef (2009, s. 423), kdyz
tvrdi, ze gestalt terapie ,pfedstavuje ten nejlepsi ramec pro vyuzi-
ti a zpracovani poznatkt a zkuSenosti rozlicnych pristupt

Teatroterapie a divadlo ve vychové (TIE)

Teatroterapii 1ze definovat jako expresivni terapeuticko-formativ-
ni pristup spocivajici v celkové pripraveé divadelniho tvaru a jeho
nasledné prezentaci pred divaky s terapeuticko-formativnim cilem,
jehoz ucastniky jsou zpravidla jedinci se specifickymi potfebami
(Polinek, 2007). Jednim z kardinalnich specifik je tzv. paradox te-
atroterapeutického zacileni, ktery jasné vymezuje teatroterapii od
dalSich paradivadelnich systému. Tento paradox spociva v principu,
ze cil vice akcentuje estetické (umeélecké) cile, tim se zvySuje tera-
peuticko-formativni potencial teatroterapie. Tato premisa by mohla
byt platna i u fenoménu tzv. divadla ve vychové (Theater in Educa-
tion — TIE), ktery mnohdy s pojmem teatroterapie splyva, avSak jeho
zacileni je spiSe edukacné-formativni (Valenta, Polinek, 2013).

Skazkoterapie

Skazkoterapie je psychoterapeuticky pristup spadajici mezi
expresivni terapie, ktery vyuziva pohadky jako prostfedku k te-
rapeutickym cilim. Tento druh expresivni terapie se v ceském
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prostredi systematicky nevyuziva. Svym charakterem ma nej-
blize k biblioterapii (Polinek in Mtller, 2014). V praxi autora pfi-
spévku je vS§ak principu tohoto pfistupu hojné vyuzivano, ¢asto
v teatroterapeutické a gestalt dramaterapeutické modaliteé.

3. Saturace zakladnich psychickych potieb v expresivnich
terapiich

Dalsi dulezita otazka, k jejimuz zkoumani mohou vést vysled-
ky prezentovaného Setfeni, zni: je mozné saturovat zakladni psy-
chické potfeby pomoci metod expresivnich terapii (zvl. paradiva-
delnich systému) a maji tyto také diagnosticky potencial, co se
urovné naplnéni zakladnich psychickych potfeb tyce? Opravnéni
k takovému predpokladu plyne ze zkuSenosti z praxe, kdy je napf.
teatroterapeuticka intervence (tedy ptriprava a realizace divadel-
nich performanci pred divaky s terapeutickym ucelem) uc¢inna
i u jedinct bez pristfesi, jejichz zakladni psychické potfeby ne-
jsou dlouhodobé naplnovany.!

Maslow povazuje za zakladni princip lidské motivace ,hierarchic-
ké usporadani potfeb podle jejich vnitini naléhavosti“ (in Nakoneény
1998, s. 467-468), kdy vySsi potfeby vystupuji jako naléhavé motivy,
az kdyz jsou uspokojeny potfeby nizs§i. Za nejvyssi (meta)potiebu je
povazovana potieba sebeaktualizace. Tato potfeba muze byt cha-
pana také jako ekvivalent k tviiréimu principu (srov. Zinker, 2004,
viz kap. 2). Jak je tedy mozné, Ze existuje fenomén bezdomoveckého
divadla, kdy lidé ohrozeni ztratou domova, u nichz jsou nedosta-
tecné naplnovany nejen nejnizsi psychické potreby, jako je potieba
jistoty a bezpeci, ale dokonce i potfeby biologické, jsou motivovani
k divadelnimu sebevyjadfeni na jevisti, resp. k naplnovani nejvyssi
metapotieby sebeaktualizace (srov. Polinek, 2008)!? Na tuto otazku
muizeme nalézt casteCnou odpovéd také u Maslowa (in Nakonecny,
1998), kdyz definuje jako jednu z vyjimek, kdy mtize byt toto hierar-
chické naplnovani potfeb potlaceno ¢i prevraceno, jedince vrozené
ces usiluji navzdory nedostatktim v uspokojovani potieb nizsich. Je
mozné, ze expresivni systémy maji potencial akcentovat u jedince
tvlrci proces, aniz by mél dostatecné naplnény potieby nizsi?

1 Dal$im diikazem je napf. klient — dospivajici chlapec s diagnostikovanou socialni fobii se sebeposkozujicimi
tendencemi, u kterého se, i pfes nenaplnénost potieb pevné citové vazby a ocenéni, projevuje za podpory tera-
peuta vyrazna touha literarné tvofit a seberealizovat se v této oblasti.
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Dalsi cestou, jak zkoumat deficity v naplnovani zakladnich psy-
chickych potfeb, mtze byt zaméfeni se na psychicky vyvoj jedince.
Zakladni psychické potfeby jsou uspokojovany nejen v souvislosti
s aktualni psychosocialni situaci klienta, ale jejich nenaplnéni ma
mnohdy prfi¢iny v naruSeni psychického vyvoje (zejména v raném
détstvi). Erickson tvrdi, Ze ukazatelem zdravého projiti urcité vyvo-
jové etapy je vyreSeni prislusného konfliktu. Napf. v prvni vyvojové
etapé je treba vyftesit konflikt mezi zakladni dGvérou a zakladni ne-
duvérou (Erikson, 2002). Pokud se konflikty z niz§ich vyvojovych
obdobi objevuji v pozdéj§im véku, miizeme usuzovat na naruseni
psychického vyvoje a také na pravdépodobnost dostatecného nena-
plnéni psychickych potfeb. V gestalt dramaterapeutické intervenci
muze byt uzitecné zaméfovat se i na tento fenomén. (V ramci daného
Setfeni byli z etického hlediska vybirani respondenti, u kterych se
predpokladalo, Zze nemaji vyraznéji naruseny psychicky vyvoj, coz
bylo také ovérovano nékterymi polozkami dotazniku, které vychaze-
ji z prvnich Sesti stadii psychického vyvoje dle Eriksona, viz kap. 4)

4. Cile a metodika Setreni, vymezeni vyzkumného vzorku,

realizace Setfreni

Z vyse uvedenych teoretickych tivah a empirickych zjisténi byl
stanoven ramcovy zameér pro vyzkumneé Setfeni: prozkoumat di-
agnosticko-saturacni potencial vybranych expresivnich pfistu-
pa v ramci zakladnich psychickych potteb.

Z tohoto zameéru vychazi vyzkumné otazky:

a) Dochazi béhem expresivné-terapeutické intervence ke zvy-
Seni uvédomeéni nenasycenosti zakladnich psychickych potreb?

b) Muze gestalt dramaterapeuticky pristup saturovat nékteré
zakladni psychické potfeby?

c) Predpokladaji experti, ktefi uzivaji metod expresivnich te-
rapii, potencial expresivnich terapii v ramci diagnostiky urovné
nasycenosti zakladnich psychickych potreb?

Byla provedena dvé Setfeni.

Prvé Setfeni se zamétovalo na ucastniky lekci, kde se propojo-
val gestalt pfistup s uzitim metod expresivnich terapii (dramate-
rapie, teatroterapie a skazkoterapie); reflektivni dotaznik (kde byly
uzity Likertovy Skaly) zkoumal miru uvédomeéni si irovné naplné-
ni zakladnich psychickych potfeb béhem lekce a v bézném zivote.
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Pro vybér vzorku byla pouzita metoda prilezitostného zamérného

vybéru, v ramci niz byla stanovena nasledujici kritéria vybéru:

- respondent se zUcastni alespon jedné lekce, kde se propojuje
gestalt pristup s metodami expresivnich terapii,

- respondent nebude zjevné psychicky dezintegrovany,

- respondent nebude v klasickém terapeutickém vztahu, ale
ve vycvikovém ¢i vyukovém modulu.

Dtivodem, pro¢ nebyli zarazeni do Setfeni bézni klienti, byly
etické aspekty Setfeni a také fakt, ze ve vétSiné pfipadu autor
pracuje s klienty v individualni terapii a pro ticely Setfeni by tak
nebylo mozno nashromazdit dostatecné mnozstvi dat.

Druhé Setfeni mélo charakter rozsirené ankety, kde byli re-
spondenti dotazovani na své zkuSenosti (resp. predpoklady)
ohledné diagnostickych moznosti expresivnich terapii v oblasti
expresivnich terapii.

Pro vybér vzorku byla vyuzita metoda zamérného prilezitost-
ného vybéru v kombinaci s metodou vybéru pfes instituce, kde
jsme si jako kritérium zvolili:

- respondent pracuje v pomahajici profesi.

Data byla analyzovana kombinaci nékolika kvalitativnich
a kvantitativnich metod. Bylo vyuzito prostého popisu, grafickeé-
ho a procentualniho vyjadfeni, metody kontrastu a srovnavani.
Vysledky pak byly komparovany s teoretickou bazi dané oblas-
ti a byly vyvozeny urcité dil¢i predpoklady. Vyzkumné Setfeni
neaspiruje na uroven komplexniho vyzkumu dané oblasti, ma
pilotazni charakter a jeho cilem je spiSe upfesnit zkoumané fe-
nomeény, nez stanovit obecné platné zavéry.

V ramci vyzkumného vzorku odpovidalo prostfednictvim do-
tazniku 73 respondentl (psychologli, psychiatri, specialnich
pedagogl, socialnich pracovnikti, pedagogli, studentt dramate-
rapie, hercu, déti s problémovym chovanim). Tito respondenti vy-
chazeli ze sedmi skupin, se kterymi autor pracoval vySe defino-
vanymi metodami. Prvni skupinu tvorili studenti dramaterapie,
dalsi dobrovolnici v ramci programu SP, dale to byli pedagogové
z letni Skoly, Gi¢astnici divadelniho teatroterapeutického festiva-
lu v Moskvé, Gicastnici workshopu v ramci moskevské mezina-
rodni konference. Vékové rozmezi respondenttl bylo od 12 do 59
let, prumérny vék byl 34 let.
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S jednotlivymi skupinami se pracovalo rtizné dlouho. Nejmé-
né se pracovalo se skupinou ucastniktl v ramci workshopu na
moskevské konferenci — jen 1,5 hodiny, u ostatnich skupin byl
pocet hodin prace vyssi a pohyboval se okolo 8-12 hodin. Vzdy
po celkovém ukonceni prace byl distribuovan dotaznik, ktery byl
respondenttim je§té dovysvétlen.

V ramci ankety odpovidalo 91 respondentt1, z toho 31 z Ceské
republiky a 60 z Ruské federace, z nichz vétSina (78) uziva ve své
praci metody expresivnich terapii.

/
v

Graf ¢. 1: Rozlozeni profesi respondentu v ramci ankety

5. Dil¢i vysledky Setreni

Pokusime se prezentovat pouze nékteré z dil¢ich vysledku.
Pro interpretaci, vzhledem k spiSe orientacnimu charakteru Se-
tfeni a nepfili§ rozsahlému vyzkumnému vzorku, nebyly uzity
standardni statistické metody.

V ramci prvého Setfeni jsme se zameérili pfedevSim na nasle-
dujici otazky:
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Jak je subjektivné prozivana uroven naplnéni potfeb v realném
zivoté a jak v roli béhem strukturovaného dramatu? A je-li mezi
nimi rozdil, tak jaky?

V této oblasti mtiZzeme konstatovat, ze:

- se neprokazaly vyznamnéjsi rozdily mezi prozivanim muzu
a zen, ani v zavislosti na véku respondentt, profesni profilaci
a jejich ptavodu;

- razné psychické potfeby byly saturovany rtizné a troven je-
jich prozivani se ménila v pribéhu prace (viz tab. 1);

- v lekcich se nedemonstrovaly nevyfesené konflikty (vychaze-
jici z prvnich Sesti stadii psychického vyvoje dle Eriksona).
Primérna hodnota Eriksonovskych konflikti dosahovala
na pétistupnové skale (kde 1 bylo naprosté vyfeSeni a 5 vy-
razna demonstrace konfliktu) stupné 2, pricemz v ramci
4. stupné dosahovalo pozitivni prozivani sebeocenéni stupné
1 (viz tab. 2);

- vnimani nenasycenosti zakladnich psychickych potfeb re-
spondenti zaznamenavali také na pétistupnové Skale, kdy
hodnoty 1 a 2 vyjadfrovaly nasycenost, hodnoty 4 a S pocit
nenasycenosti dané potfeby a 3 byla stfedni hodnota (viz
tab. 1);

- nejvice se v ramci daného Setfeni zvyraznovala nenasycenost
potfeby vnéjSiho ocenéni, ktera se v hrani role jesté vice pro-
hlubovala (viz tab. 3);

- v ramci skupiny studentt dramaterapie zaznamenavame vét-
$1 miru nasycovani zakladnich psychickych potteb.

Jednotlivé skupiny byly ocislovany takto (tab. 1-3):
[.  studenti dramaterapie
II. dobrovolnici 5P
III. pedagogové z letni Skoly
IV. 1castnici moskevského festivalu Proteatr

V. ucastnici workshopu v ramci psychologické konference
v Moskve

VI. 1castnici mezinarodniho cesko-australského divadelni-
ho projektu

VII. Gcastnici teatroterapeutického integracniho workshopu
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Tab. 1: Mira nasycenosti zdkladnich psychickych potieb

Potfeba/skupina I II |III | IV | V | VI | VII | celkem
Jistota v realu 2121212222 2
Jistota v roli 1 2 2 2 2 2 2 2
Jistota celkem 212 |2 212|122 2
Vztah v realu 21212121221 2
Vztah v roli 2 1 2 2 2 1 2 2
Vztah celkem 2 1 212122 2 2
Vnéjsi ocenéni v realu 312 (3|2 ]2]|3]|3 3
Vné;jsi ocenéni v roli 3|13 (3|2 ]2]2]|3 3
Vné;jsi ocenéni celkem 313 (322 ]|3]|3 3
Sebeaktualizace v realu 2 1212|2222 2
Sebeaktualizace v roli 3 2 2 2 2 2 3 2
Sebeaktualizace celkem 2121322213 2
Tab. 2: Demonstrace konfliktu (dle vyvojovych stadii Eriksona)
:;i‘:)‘;‘: vyvoje/ I | II |ID|IV| V | VI |VI| celkem

1 2 2 2 1 2 2 3 2

2 2 2 2 2 3 2 3 2

3 2 2 2 1 2 1 2 2

4 2 2 1 1 1 2 2 1

) 2 1 2 2 2 2 2 2

6 2 1 2 2 2 2 2 2
Celkem (prumeér) 2 2 2 2 2 2 2 2
Tab. 3: Rozdily mezi vnimdnim urovné potreby v redlném Zivoté

a v dramatické roli

Stadium vyvoje/skupina I II Inm (Iv |v VI |VII
Jistota - - - + - -
Vztah - + + - + + -
Vnéjsi ocenéni - + + + + + 0
Sebeaktualizace + + 0 + 0 0 -
Celkem - + + + + T _

Znaménko - : psychicka potieba je saturovana béhem gestalt dramatu;
znaménko +: béhem gestalt dramatu se zvySuje uvédoméni nenasycenosti dané potieby;
Cislice 0: uvédomeéni miry nasycenosti dané potieby v gestalt dramatu se neméni oproti realnému zivotu.
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V ramci ankety muzeme konstatovat:

- 95% respondentli ma zkusSenost s metodami expresivnich terapii
nebo se domniva, Ze se tyto metody daji vyuzit i k diagnostice tirovné
nasyceni zakladnich psychickych potfeb, dva jsou opacného nazoru;

- dle respondentt1 1ze metodami expresivnich terapii nejvice di-
agnostikovat potfebu pevné citové vazby (lasky, sounalezitos-
ti) a nejméné potfebu uznani (ocenéni), viz tab. 4.

Tab. 4: Zkusenosti/predpoklady respondentu s diagnostikou zdklad-
nich psychickych potieb pomoci expresivnich terapii

% respondentu, ktefi se domnivaji,
Psychicka potfeba Ze 1ze danou potfebu diagnostikovat
metodami expresivnich terapii

Jistota 63%
Vztah 79%
Vnéjsi ocenéni 59%
Sebeaktualizace 70%
Celkem 95%

Pfi porovnani tab. 3 a tab. 4 dochazime k vyrazné diferenci
mezi subjektivni zkuSenosti, kde se nejvice zvyraznuje prave po-
treba vnéjsiho ocenéni, ktera vSak je podle predpokladt experti
nejhtife diagnostikovatelna prostrednictvim metod expresivnich
terapii. Tzn. moznosti vné;jsi (tzv. objektivni) diagnostiky mohou
byt v pfimém rozporu s introspekci v oblasti vnimani urovneé
naplnéni zakladni psychické potfeby vnéjSiho ocenéni.

Shodné 1ze konstatovat, ze klientovo uvédoméni miry nasyce-
nosti zakladnich psychickych potieb se v ramci expresivné terape-
utickée prace vyrazné zvysSuje a experti se také shoduji na vyrazném
diagnostickém (objektivnim) potencialu metod expresivnich terapii.

6. Diagnostika a saturace zakladnich psychickych potreb
metodami expresivnich terapii

Na zakladé analyzy zkoumanych dat muzeme usuzovat
na nasledujici specifika?:

2 V ramci ¢asové dotace pro praci s respondenty mizeme vysledky prvého Setfeni vztahovat jen k pocatecni fazi
terapeutického procesu.
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7.

Veék, pohlavi ani profesni profilace neovliviuje introspekci
v ramci naplnovani trovné zakladnich psychickych potfeb.
Expresivni pfistupy i v pocatecnich fazich terapeutického
procesu mohou saturovat zakladni psychickou potfebu bez-
peci. Subjektivni vhimani Grovné nasycenosti této potreby se
v realném zivoté a v hrani roli vyznamné méni — v ramci roli
je tato potfeba vnimana jako vice nasycena. Umérné s casem
je tato potfeba saturovana vice.

Nejvice se v ramci daného Setfeni zvyraznovala nenasycenost
potfeby vnéjSiho ocenéni, ktera se v hrani role jesté vice pro-
hlubovala. To mtize mit pro budouci terapeutickou praci po-
zitivni vyznam jak v ramci zvySovani uvédomeni a paradoxni
teorie zmeény (srov. Mackew, 2004), tak i v prevenci pred kon-
traproduktivni kohezi v ramci skupiny.

Moznosti vnéjsi (tzv. objektivni) diagnostiky mohou byt v pfi-
meém rozporu s introspekci v oblasti vnimani iirovné naplnéni
zakladni psychické potfeby vnéjsiho ocenéni.

Paradoxné vSak byla v ramci lekci zvyraznéna vysoka mira
sebeocenéni a sebevédomi. Tento fakt mtize korespondovat
s pfedpokladem, Ze expresivni terapie v sobé skryvaji poten-
cial k akcentaci autentického tviarciho procesu, coz mize mit
pozitivni vliv na zdravy rozvoj osobnosti i pres nedosycovani
nékterych niz§ich potfeb. Tzn. Ze expresivni terapie dosycuji
sebeocenéni i pres nedostatek vnéjsiho ocenéni.

Oproti subjektivnimu vnimani miry nasycenosti psychickych
potifeb v realném zivoté se v intervenci expresivnimi meto-
dami zvySuje toto vnimani u vSech zakladnich psychickych
potrteb.

Experti vnimaji vyrazné moznosti diagnostiky zakladnich
psychickych potfeb pomoci metod expresivnich terapii.

Zaveér
Uvédoméni miry urovné naplnéni zakladnich psychickych

potfeb se v ramci expresivnich terapii v kombinaci s gestalt pfi-
stupem zvySuje. Tento zpusob intervence vede (i v pocatecnich
fazich) k saturaci bezpeci jako zakladni psychické potfeby, dale
k saturaci sebeocenéni i bez prfedchoziho vnéjsiho ocenéni. Vnéj-
§i diagnostika a introspekce v§ak muze byt u nékterych potfeb
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v rozporu. Na zakladé téchto fenoménti predpokladame, ze
gestalt drama ma potencial k akcentaci autentického tvtiréiho
procesu, coz muze mit pozitivni vliv na zdravy rozvoj osobnosti i
pres nedosycovani nékterych nizSich potfeb. Tuto premisu jsme
si pracovné nazvali jako ,gestalt dramaterapeutickou akcentaci
Maslowovy vyjimky*“.
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Abstrakt

Autori prezentuju v prispevku pévodnii zdzitkovi terapeuticku techniku. Vy-
uzivaju v nej najmd kombindciu vytvarného prejavu a literdrnej tvorby, pricom
pracuji naviac s redliami z oblasti hudby. Pontkaju skusenosti vychdadzajice
z dlhodobej praxe, v ktorej sa stretdvaju s tym, ze adolescenti, ¢i uz na pozadi
osobného konfliktu s rodicmi alebo aktudlneho psychosocidlneho Stadia vyvi-
nu, odmietaji s rodiémi pri viacerych ,tradicnych® technikdch na ,spolocnom
diele“ spolupracovat. Pokusili sa teda vytvorit také techniky, ktoré by minima-
lizovali odpor dospievajucich, boli pre nich dostatocne pritazlivé a motivuju-
ce a vytvdrali tak pozitivne podmienky pre prekondvanie ich obdv zo zlyhania
v spolocnej prdaci. Jednou z takych technik je prave booklet rodinného CD.

Klacové slova
Problémové dieta, rodic¢, booklet CD, spolupraca

Abstract

In this paper, the authors present an original experiential therapeutic techni-
que. They use a combination of artistic expression and literary creation, and they
work with music in particular. They offer experience from their long practice,
where they often face the fact that adolescents, whether because of their personal
background of conflict with parents or current psychosocial stage of development,
refuse to cooperate with their parents on a ,collaborative work“ using more“tradi-
tional” techniques. The authors therefore tried to create the techniques that would
minimize resistance of the adolescents, were sufficiently attractive and motivating
for them and thus creating positive conditions for overcoming their fear of failure
while working together with others. One such technique is the family CD booklet.

Keywords
Problem child, parent, booklet CD, cooperation



Dramaterapie 245

Uvod
Skupinova terapeuticka praca s rodinami a ich detmi, ktoré

su problémové, resp. maju poruchy spravania, ma v porovnani

s homogénnou rodic¢ovskou alebo homogénnou detskou skupi-

nou, najma pokial ide o adolescentov, cely rad Specifik. Ide pre-

dovsetkym o Specifika:

— teoreticko-koncepcéné (v konceptoch sa vychadza najma zo
statusovo alebo vekovo homogénnych skupin),

— organizacné (spolo¢na praca s viacerymi rodinami je naro¢nej-
Sia jednak z hladiska ,technického® zabezpecenia a z hladiska
priestoru, predovSetkym vSak z hladiska vytvorenia bezpeéné-
ho prostredia pre vSetky rodiny a obe podskupiny aktérov,

— aplikacné (ide predovsetkym o jazyk, ktory by mal byt obom
skupinam zrozumitelny, a o spolupatricnost s oboma, neraz
znepriatelenymi podskupinami).

Ak ma byt nasa odborna aktivita vo vztahu k cielovej skupi-

ne (skupinam) zmysluplna, je vhodné s tymito Specifikami ratat

a reflektovat ich.

Ukazuje sa, ze viaceré z terapeutickych technik su dobre pou-
ziteIné pri dospelych, ale nefunguju celkom pri detoch. Iné, prave
naopak, funguju dobre len pri detoch — adolescentoch, ale nie st
sUcasne dostatocne nosné pre dospelého. Viac ako dvadsatroc-
né skuisenosti z prace s heterogénnou rodicovsko-adolescentnou
skupinou nas o tom neraz presvedcili. V tomto kontexte sme
dlhodobo pocitovali potrebu hladat, skusat, ale najméa vytvarat
také nové terapeutické techniky, ktoré by boli na jednej strane
pre obe podskupiny podnetné a pritazlivé, a na strane druhej
mali silny terapeuticky potencial. Jednu z nich — Booklet rodin-
ného CD - ponukame odbornej verejnosti.

Ide o kombinovanu techniku. Jej zakladny ramec je sice arte-
terapeuticky, ale celkové smerovanie vychadza predovSetkym zo
v§eobecne znamych hudobnych realii (mohli by sme teda hovo-
rit o akychsi muzikoterapeutickych in§piraciach). Vyznamne je
v nej zastupeneé aj ,biblioterapeutické” tvorivé pisanie. Urcujuca
je prave téma — booklet rodinného CD.

Ukazuje sa, ze napriek predchadzajicim vzajomnym nedorozume-
niam vyrazne motivuje k spolupraci aj zneSvarené strany: problémo-
vé deti — pubescentov ¢i adolescentov — a ich rodi¢ov. Stuwvisi to mozno
s tym, ze v tejto situacii su prave deti tie, ktoré su v rodine aktualny-
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mi hudobnymi expertmi. Aspon oni sami sa za nich povazuju. Tak-
to sme vlastne vytvorili priestor, kde ich rodi¢ia ,musia“ brat vazne.
V porovnani s inymi technikami spolo¢nej kresby (napr. spolo¢ny
dom, Vianoce na$ej rodiny, nasa dovolenka, rodinny erb) prebieha za-
pojenie sa dietata a rodica do spoloc¢nej prace ovela hladsie a lahSie.

1. Materidlne zabezpecenie a inStrukcia
Materialne zabezpecenie je celkom nenaroc¢neé.

— Vykresy. Biele vykresy formatu A3 prelozime a vystrihneme
obdlznik s rozmermi priblizne 40x20 cm a preloZime v strede
tak, aby pripominali zvad¢Seny §tvorstranovy obal na CD. Pre
kazdu rodinu pripravime jeden takyto obal.

— Farebné ceruzky, pastely, fixky. Najvhodnejsi je mastny pastel.

— CD prehravac¢ a CD s relaxacnou hudbou. Poc¢as vyroby ro-
dinnych obalov je vhodné pustit relaxacnu hudbu. Cielom je
nielen vytvorit uvolnenu bezpecnu atmosféru, ale aj to, aby
nebolo pocut, o com sa rodiny rozpravaju. Rodiny by sa nema-
li navzajom ovplyvnovat.

Postup. Rodinam zadame tieto inStrukcie:

— Predstavte si, ze kazdd vasa rodina je kapela a vasou tilohou
je vytvorit obal na spolocné rodinné cédecko.

— Obaly, ktoré budete robit, by mali obsahovat:

e strana: ndzov kapely a ndazov albumu

e strana: obrdzok kapely

e strana: informdcie o kapele — kto na ¢om hrad, hostia, ...

e strana: nazvy 8 — 10 piesni (podla poctu rodinnych uskupeni),

nie prevzatych ¢i remixov, ale svojich pévodnych a vlastnych.

— Obaly na CD, zvlast prednd a zadnda strana, byvaju obycajne vytvar-

ne dotvorené. Ak chcete, mézete lubovolne vytvarne dotvorit vSetky

strany. Samozrejme, ak mad niekto aj ing napad, méze ho uplatnit.
— Mate na to priblizne 30 mintit.

Reflexia. Po skonceni vyroby rodinnych CD si sadneme s rodi-
nami do kruhu a povieme:

Ked kapela nato¢i album, snazi sa ho potom dostat medzi
ludi. Robi mu reklamu, snazi sa ho prezentovat v radidch, televi-
zii, na koncertoch alebo na internete. Vasou tlohou je teraz tiez
predstavit vase rodinné albumy verejnosti.
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Ukazuyje sa, ze 30 minut je ,dobrych“ len ako prva zakladna
informacia. Casovy limit je potrebny, ale priprava bookletu trva
spravidla okolo 45 minut. Ked niektora skupina skonc¢i skor, po-
prosime ju, aby zapracovala eSte na detailoch. V priebehu tvorby
sa vzdy pytame, kolko este rodiny potrebuju ¢asu. Cas reguluje-
me tak, aby nevznikalo zbytoc¢né napéatie.

2. Praca s bookletom CD a jej zameranie

Postupne vyzyvame jednotlivé rodiny k tomu, aby nam poroz-
pravali o svojich obaloch. Najprv nechame priestor na prezentaciu
rodine a potom vyzveme ostatné rodiny, aby davali prezentujice;j
rodinnej kapele otazky tykajuce sa ich kapely a ich rodinného CD.
Nakoniec sa pytame aj my. Zaujimame sa napriklad o to:

— kto prichadzal s napadmi,

— kto ich realizoval, kto ¢o nakreslil,

— Ci dostal v kapele kazdy priestor,

— aky hudobny zaner — §tyl prezentuju a podobne.
Prezentujucej rodine podakujeme, zatlieskame a ponukneme
priestor na prezentaciu postupne vSetkym rodinam.

Ciele techniky vnimame v Styroch zakladnych, vzajomne pre-
pojenych okruhoch:

— Experiencialnom. Ide tu predovSetkym o (starojnova skuse-
nost rodica i dietata, ze st schopni spolu na jednej téme praco-
vat. Po viacnasobnych, ¢asto ostrych domacich konfliktoch je
to pre obe strany nielen mimoriadne dodlezita informacia, ale aj
pozitivna skusenost, Ze sa to, pri zachovani istych pravidiel, da.
Velmi délezitou sucastou experienciality su ,vybuchy smiechu®
pri jednotlivych tvorivych napadoch. Okrem relaxacnej roviny,
uvolnovania napétia, je tu dolezita najma skusenost, ze su spo-
lu schopni tesit sa.

— Terapeuticko-vychovnom. Popri spoloénom pozitivnhom za-
zitku, ktory ma sam osebe svoj terapeuticky potencial, je to
ucenie sa novej forme rodinnej komunikacie so vzajomnym
reSpektovanim sa; ide o posilnovanie rodinnej kohézie a iden-
tity, o ,katarziu“ spojenu s tvorivym vyjadrenim sa cez sym-
boly, sebareflexiu svojej rodiny v kontexte ostatnych rodin.
Osobitne doélezita je podpora komunikacie, najma jej kogni-
tivnej, emocionalnej, socialnej a hodnotiacej zlozky.
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— Diagnostickom. Poskytuje jednak projekéné diagnostické
podnety (od nazvu CD, cez jeho vytvarné ponatie, vyber a ob-
sadenie jednotlivych hudobnych nastrojov, nosnu tému, volbu
hudobného zanru, az po nazvy piesni), jednak SirSie diagnos-
tické informacie. Ide tu najméa o skupinovu dynamiku v rodi-
ne, o kvalitu komunikacie (verbalnej i neverbalnej), o spolu-
pracu, sulad — nesulad hodnét, reflexiu problémov v rodine.
Vyznamnu vypovednu hodnotu maju nielen informacie z CD
obalu, ale aj to, ako ,vyroba“ obalu v rodine prebiehala a ako
sa CD prezentovalo.

— Relaxaénom. Tvorba rodinného CD, aj vdaka tomu, ze pri-
nasSa rad zabavnych napadov a situacii, uvolnuje napétie
v rodine. Je ,odtrhnuta“ od problémovej reality vSednych dni,
je ,mimo“. Stava sa bezpecnym (spravidla radostnym) pries-
torom, kde rodina ,nemoze“ zlyhat. Samotna roznorodost ¢in-
nosti na jednej strane a Struktura zadania na druhej strane
poskytuje dostatocnu oporu, ale neobmedzuje. Rodicia aj deti
sa Casto zdoveruju s tym, ze malokedy spolu s rodinou stravili
spolo¢ény ¢as pri hre, Sporte, relaxacii alebo pri nejakej tvori-
vej aktivite a ako im to chyba. Tato aktivita im dava k tomu
prilezitost. Prebieha v troch etapach: najprv je to komunika-
cia v rodine, potom komunikacia medzi rodinami, nakoniec
medzi rodinou a nami.
Je velmi dolezité byt citlivy k tomu, ¢o sa pocas tejto techniky

v rodine deje a ako sa to prejavuje vo vyslednom tvare. Treba

rozliSovat najmé v tom:

— v akom stave je realne fungovanie rodiny,
— ako vnima rodina sama seba,

— ako sa snazi rodina prezentovat navonok a ako chce, aby ju
tak vnimali ostatni.

To je jedna rovina. Druha, rovnako délezita rovina je, kto prebera
vedenie v rodine, kto ,urcuje smer, kto je dominantny. Prave tu
vidime, ako to (zrejme) realne v rodine funguje. Ci su jej €lenovia
nauceni dohodnut sa, alebo naopak, niekto z rodiny jednozna-
¢ne urcyje to, co sa realizuje, a ostatni sa bud prisposobia, alebo
su v opozicii. Ci st roly rozdelené na tych, ¢o prinasaju napady,
a realizatorov (doplnkovy vztah), alebo ide o spolo¢nu tvorbu.
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Technika rodinného CD je zaujimava vSetkymi Styrmi svoji-
mi ,vrstvami® titulna strana, obe vnutorné strany, zadna stra-
na. Spracovanie titulnej strany je akousi warm up technikou,
byva pre rodiny obycajne menej narocné a je akoby prirodze-
nou ,rozohrievackou“ pred spracovanim dalSich, naro¢nejsich
tém vnutri obalu.

Pri tvorbe obalov na rodinné CD sa napr. niekedy objavuju
na prvej strane exotické krajiny, plaze, pyramidy, palmy, vesmir
a pod. Geograficka vzdialenost tychto krajin od domova moéze
symbolicky naznacovat snahu rodiny zachovat si urciti bezpec-
nu vzdialenost od rodinnych tém, ktoré st pre nich emoc¢ne na-
roc¢né. Ako pre ne ohrozujuci mozu vnimat aj pohlad inych do ich
sukromia. Unik alebo prekrytie tohto stiikromia nieé¢im, ¢o je idy-
lické alebo vzdialené, moze byt pre rodinu bezpecnym rieSenim.
Takéto rodiny vo vnutri obalu obyc¢ajne nekreslia celé postavy, ale
iba tvare, informacie o kapele su strohé a ich nazvy piesni su ¢as-
to jednoslovné, vSeobecné a ,,bezpecne ni¢ nehovoriace®.

Obr. 1 — Piramida

Niekedy sa na obale rodinného CD objavi aj niekto z lektorov
alebo z vychovavatelov dietata. Jedna rodina uviedla na svoj-
om obale, ze maju ako hosta v kapele uja Radka, ktory tancuje
s bubnom. Slavka na obale uviedla, ze hra na bubon. Symbolic-
ké prepojenie Slavky a uja Radka cez bubon moéze naznacovat,
ze Slavka by si mozno rada zatancovala s ujom Radkom. Ako sa
neskor ukazalo, CD obal zrkadlil Slavkine platonické zaltubenie
sa do uja Radka.
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Pokial ide o historiu kapely, tu je, popri sposobe vzniku (iba
zriedkavo ide o ,minulost® dlhsiu ako tri roky), zaujimava najméa
velmi silna ,idealizacia“ minulosti. V minulosti bolo vSetko v ro-
dine OK. Druhym typickym ,historickym“ rieSenim je ukoncenie
¢innosti kapely a vydanie ,Best of...“. Tento fakt je mozné vnimat
nielen ako idealizaciu minulosti, ale aj ako stcast osamostatno-
vania sa a ujasnovania si svojej identity.

\G : \ 1)
~ \' Il ®

Obr. 2 — Daleko od domova

Obsadenie kapely (tretia strana) je informacne velmi bohaté.
InSpirativne su pre nas predovSetkym tieto oblasti:

— Kto hra na klavesy (zakladny, ,zabezpecovaci nastroj“)?

— Kto hra na bicie (mocensky, urcujuci i trocha ,desStruktivny“
nastroj?)?
— Ide skor o prezentovanie solistu, alebo kapely? Kto je solistom

— spevakom?

— Su na CD aj prizvani hostia? Su to hviezdy show-biznisu, ale-
bo pribuzni a znami?

Zaujimavou informaciou moze byt nielen to, ¢i si rodina pri-
zvala do kapely aj nejakého hosta, s ktorym pocitaju vo svojom
rodinnom kruhu, ale aj to, ¢i niekoho nenakreslili, napriek tomu,
ze do rodiny patri.

Osobitné postavenie na booklete rodinného CD ma zoznam
skladieb. Pri ,inikovom® variante su to ni¢ nehovoriace, ¢i taz-
ko identifikovatelné vSeobecné témy (dovolenka, sobotné rano),
v druhom variante je ¢itateIna hlavna, v nazvoch piesni obme-
nujuca sa téma, v tretej variante ide o ,problémovy pribeh®.
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Prikladom obmenujucej sa témy je zoznam piesni rodiny
s 15roénym adoptovanym dievcéatom, ktory velmi dobre ilustru-
je suzitie v rodine. Oznacenie ,zanru“ pri jednotlivych piesnach
umoznuje cely problém posunut aspon trocha do ismevnej polohy.

1. Krik az k tretim susedom rap

2. Spi sladce v paprsku mésicnim uspdavanka

3. Lucenie do skoly pochod

4. Rozlucka s notebookom balada

5. Vytacky s rodicmi rock and roll
6. Preco meskas sanson

7. Preco tak pozde, krdasna pani retro

8. Vzdy spolu hymna kapely

V jednej z rodin k pesnickam na poslednej strane pripisali aj
minutaZ piesni. Clen nasho tymu ocenil originalny napad s minu-
tazou a opytal sa, ktora piesen je najdlhsSia. Jeden z dvoch bratov,
ktori spolu s mamou (pestiinkou) vytvorili obal, odpovedal, ze Blu-
es o hlade. Ked si precitame nazvy pozornejsie, zistime, Ze tri z nich
sa tykaju jedla. Na detskej terapeutickej skupinke sme sa k tejto
téme vratili a od sirodencov sme sa dozvedeli, ze doma moézu jest
len to, ¢o dostanu, a do Spajze alebo chladnicky nemaju pristup.
Casto ich potom trapi hlad. DalSou zvlastnou informaciou bolo to,
Ze sa s rodi¢mi nestravujua spoloc¢ne, ale oddelene vo svojej izbe. Mi-
nutaz piesni na poslednej strane obalu rodinného CD nam v tomto
pripade pomohla poukazat na dolezitu tému, ktorej sme sa potom
neskor venovali na detskej aj rodicovskej terapeutickej skupine.
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Obr. 3 — Minulé storocie
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Ukazkou ,pribehu“ je booklet CD rodiny, ktorej ¢lenom je
problémova dcéra punkerka. Niektoré nazvy piesni vcelku pres-
ne chronologicky opisuju udalosti, ktoré sa v rodine odohrali.
V tomto pripade ide o utek z domu mladej punkerky.

Nazov kapely: Vraj normdlne Sialeni
Nazov albumu: Na uteku
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Obr. 4 — Na uteku

Viackrat sme zazili aj to, ked celé CD bolo ako keby zamerané
na jedného ¢lena rodiny (,Ciernu ovcu rodiny“), ale ostatnym cle-
nom to nevadilo. Dokonca im to zrejme vyhovovalo, lebo ich vlastné
témy boli bezpecne prekryté inou témou. Pri vedeni tejto techniky
je teda velmi dolezité, ¢i sa sustredime len na hladanie symptomu
v rodine, ,Ciernu ovecku®, alebo ¢i hfadame pri¢inné suvislosti.
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Obr. 5 — Pato
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[lustrativna je v tomto rodina, kde si Pato (bubenik) presadil
vSetky nazvy piesni na albume. Odzrkadluje sa v nich jeho téma
— ,alkoholické zurky s partiou na chate®, ktorych désledkom je
jedenasta piesen — Tvrdé rano. V nom Pato reflektoval fakt, ze
nakoniec musel absolvovat diagnosticky pobyt v diagnostickom
centre. Podobny charakter ma aj CD. Rodina oznacuje Pata za
hlavny problém, okolo ktorého sa ,tocia“ vSetky ostatné problé-
my. Obrazok spolo¢nej rodinnej kapely vSak moze naznacovat,
ze problémom nie je Pato, ale Ze v rodine su naruSené vztahy
a Patove problémy su len najviditelnejSim symptomom rodinnej
disharmonie.

Jednou z nasSich otazok, ktoré smerujeme na ,autorsku“ rodi-
nu, je, k akému hudobnému §tylu skupina inklinuje. Odpovede
mozeme rozdelit do piatich skupin, kazda z nich ma v kontexte
celého CD svoju vypovednu hodnotu:

a) ,starorodicovské“ — dychovka, fudovka, country,
b) mix,

¢) stredny prud a melodicky rock,

d) okrajové zanre — folk, swing, blues, jazz,

e) ,hard“ - rap, metal.

Podobne je pre nas zaujimave aj to, ¢i su vytvarna zlozka CD,
jeho textovy obsah a najméa nazvy piesni a prezentovany hudob-
ny zaner.

Pri praci na obaloch CD moézeme pozorovat, ako sa naraba
v rodine s mocou. Niekedy spolo¢na tvorba rodinného CD skon¢i
tak, ze cast ¢lenov rodiny sa vobec nepresadi a ini takmer vo

vSetkom. Po skonceni spolo¢nej prace je teda rodina rozdelena
na spokojnych a nespokojnych.

Zaver

Technika nie je pre rodiny temer vobec ohrozujuca, pokial
sa terapeut neda strhnut k ,psychoanalytickym interpretaciam®
(Casto sa neodbytne vnucuju) bookletu. Najva¢sim rizikom je tu
samotny terapeut. Preto povazujeme za potrebné upozornit na
to, ¢o charkterizuje terapeutovu zrelost. Prejavuje sa v tom, Ze:

— neprezentuje predovSetkym seba, ale metodu ¢i techniku, nie
je ,prvou hviezdou“ stretnuti,
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— ponuka dostato¢ny priestor pre diskusiu, zdielanie pocitov,
podnetov, pri¢om viac pocuva, ako rozprava,

— je otvoreny voci podnetom frekventantov, vie prijat negativne
a kritické podnety a rozmyslat nad nimi,

— v komunikacii s frekventantmi sa vyhyba nielen ,vedeckému
exhibicionizmu®, ale aj irénii a sarkazmu,

— je dobre pripraveny — absolvoval napriklad psychoterapeu-
ticky vycvik, ma skusenosti s jednotlivymi technikami, vie
pracovat so skupinovou dynamikou,

— nezamiena si seminar za psychoterapeuticku skupinu,

— dobre pozna skupinu Studentov a ,davkuje“ len takt mieru
ich sebaodhalovania a sebapoznavania, ktora je eticky prija-
telna a pre konkrétneho jednotlivca akceptovatelna,

— do vacSiny aktivit sa zapaja spolu so Studentmi (viaceré akti-
vity pedagog zacina),

— neprecenuje svoju pripravenost, nepodcenuje Specifika tej-
ktorej skupiny,

— prezentacie vyberovo ,interpretuje“ a komentuje neexhibicio-
nistickym, laskavym humorom.
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Abstrakt

Text se zabyvd nasledujicimi tématy: vyzkum a dramatickd vychova (edu-
kaéni drama) obecné; vyzkum uménim/na uméni zalozeny vyzkum obecné;
vyzkum divadlem; tloha téla pfi vyzkumu divadlem; je ,vyzkum divadlem®
vyzkum?; vyzkum divadlem a edukacni drama; kdo mtize délat vyzkum di-
vadlem?. Klicovd je zejména posledni otdzka. Text sméfuje k upozornéni, ze
bézna edukacéné dramatickd ¢innost s détmi nemuze byt chapdna automa-
ticky jako vyzkum, protoze vyzkum jednak objevuje nové poznatky (zatimco
béznd edukace pracuje prevazné s jiz znamymi poznatky) a také proto, Ze
skuteény vyzkum uménim vyzaduje talentovaného a specificky vzdélaného
vyzkumnika. Presto se ale maji déti ucit metodam dramatu jako metoddm po-
zndavani skutecnosti, které lze vyuzit v kazdodennim zivoté jako dalsi, od ver-
balné kognitivniho pfristupu odlisny, instrument socidlni percepce a kognice.

Klicova slova
Na uméni zalozeny vyzkum; performativni vyzkum; edukacni
drama; predpoklady vyzkumnika

Abstract

The article focuses on the following topics: research and drama education
(educational drama) in general; research through art/art-based research in
general; research through theatre; the role of the body in research through
theatre; is ,research through theatre® research?; research through theatre and
educational drama; who can do research through theatre? The last question
is particularly important. The text points out to the fact that common educa-
tional dramatic activities with children may not be automatically understood
as research because research discovers knew knowledge (while education
usually works mainly with familiar knowledge) and because real research
through art requires a talented and specifically educated researcher. Never-
theless, children should learn the methods of drama as methods of getting to
know the reality that may be used in everyday life as another instrument of
social perception and cognition, as opposed to the verbal cognitive approach.

Key words
Art-based research; performative research; educational drama;
prerequisites for a researcher
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»~Navrhujeme udeélat predstaveni pro seniory®, sdélily mi student-
ky. Meli jsme spolu (na prazské DAMU) predmét tykajici se tzv. par-
ticipativniho divadla, coz jest divadlo, na jehoz prubéhu participuji
divaci. Ma radu ruznych forem a my jsme si vybrali typ oznacovany
Jjako ,divadlo-forum“. Spociva v tom, Ze se nejprve provede vyzkum
Zivota urcité komunity se zamérenim na jeji problémy. Vysledek Setie-
ni je pretaven do predstaveni, v némz se hlavni hrdina vyznacuje tim,
Ze neumi ony problémy efektivné resit. Predstaveni se pak téze ko-
munité zahraje dvakrat. Poprvé jako celek. Podruhé maji divdci moz-
nost hru zastavovat, vyménit se v roli s hlavni postavou a zkouset
v problémovych situacich hry svd vlastni ,jind/lepsi“ atd. feseni
(ostatni herci/postavy s novym protagonistou improvizuji podle stylu
Jjeho resictho jednadni). ,Tady Elvira md kontakt na jeden klub du-
chodcu, kde by byli ochotni nds nechat udélat vyzkum a pak by chte-
li videt i predstaveni®, pokracovala mluvéi skupiny. Souhlasil jsem.

Nasledovala fdze zkoumdni problémii seniort. Studentky opa-
kované navstévovaly klub a vedly rozhovory s jeho ndvstévnicemi
a navstevniky, sledovaly jejich obleceni, zdjmy, slovnik a zpusob ko-
munikace vubec. Klicové ale bylo zjistit, s jakymi problémy se se-
niofi potykaji v interakci s druhymi lidmi. V okamziku, kdy jsme
meéli za to, Ze mame informace, s nimiZ je mozno pracovat, zkusily
Jje studentky ve zkuSebné na fakulte prevadet do divadelniho vyja-
dreni. Samoziejmé, ze se o dojmech a zjisténich mluvilo, klicové ale
bylo jejich vyjadiovani scénickymi prostiedky. Pro definici vysledkt
zjistovani jsme vyuzili napr. Zivé obrazy (Ci tzv. misanscény?) obsa-
hujici obvykle (vice-méné) metafory zjistenych problému nebo hrani
typickych (mini)situaci, v nichz se téma koncentrovalo. Je to logické.
Ma-li mit vyzkumna zprava formu predstaveni, je samoziejmé, Ze se
vyzkoumané jevy prevadéji neprodlené do jazyka divadla.’ A navic:
studentky — proslé mnohakolovym pfijimacim fizenim na uméleckou
fakultu — disponovaly specifickymi predpoklady pro vnimani lidské
interakce a soucasné pro jeji vyjadrovdani nejen slovy, ale i ,soma-
tickou“ ¢i fyzickou definici (ve smyslu: ,nemluv o tom, zahraj to ... ).

Tento zpuisob zpracovdni prinesl pét zdkladnich témat, jimiz se
Jjako Cervend nit tahlo téma ustredni: jako seniora mne viastné lidé
okolo neberou uplné vazné (s vyjimkou vnoucat ...). Pét témat zna-
menalo pét hernich situaci (vystupti). Klicové téma nakonec defini-

1 Otcem systému je brazilsky divadelnik A. Boal (T 2009).
2 vizualné prostorové a fyzické vyjadfeni tématu.
3 ... jimZ jsou situace, v nichz vzajemné jednaji fiktivni osoby/postavy.
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tivne vyjadrovala posledni situace, v niz babicka sedi s rodinou u
obéda. Rodina 7esi jakysi problém, a kdykoliv se seniorka snazi k
tématu néco fici, je ji vesmes sdéleno ,,pockej, mami, my tady fesi-
me...“ nebo ,pockej, mami, dojez si ten obéd, vystydne ti to...“ apod.
Kdyz jsme pozdéji zpétné dohleddvali védecké vyzkumy o se-
niorech, podarilo se nam nakonec najit jeden, ktery v podstaté
potvrzoval nase zjisténi o klicovém tématu tohoto predstaveni...

Znalec dramatické vychovy (a ta se u nas vyskytuje predevSim
ve Skolskych institucich) mtze namitnout, ze podobné predsta-
veni do oboru nepatfi. Vychazim vSak ze §irsi definice edukace
divadlem a dramatem, do které nalezi i to, ze sami zaci mohou
skutec¢né hrat divadlo a Ze mohou vytvorit i participativni pred-
staveni podobného typu.*

I décka tedy mohou délat takovy vyzkum ...

Nebo ne? Vzdyt vyzkum je vazna véc!

Zkusme hledat odpovéd.

Budeme se zabyvat nasledujicimi tématy:

— Vyzkum a dramaticka vychova (edukac¢ni drama) obecné.

— Vyzkum umeénim, resp. na umeéni zalozeny vyzkum obecné.

— Vyzkum divadlem.

— Uloha téla pfi vyzkumu divadlem.

— Je vyzkum divadlem vyzkum?

— Vyzkum divadlem a edukac¢ni drama.

— Kdo mtize délat vyzkum divadlem?

A pravé pokus o odpoveéd na posledni otazku je i koneénym
cilem tohoto prispévku. Zavaznost, kterou ji pfikladam, vychazi
z vlastni zkuSenosti akademického pracovnika. V nékolika po-
slednich letech néktefi diplomanti nebo doktorandi hovofi o tom,
ze vyuzivaji (nebo hodlaji vyuzit) ve své praci ,kvalitativni de-
sign“. Na otazku ,,Co tim myslite?“ slycham ¢asto napt. odpovéd:
»Vyuziji kvalitativni rozhovor.“ Mtij pozadavek definovani rozdilu
mezi ,kvalitativnim® a ,,jinym“ — ve vyzkumech pouzivanym — roz-
hovorem (aneb otazka ,,Co ¢ini rozhovor ,kvalitativnim?“) vSak
obvykle zlistane bez uspokojivé odpovédi. A v praci se nakonec
doctu, ze vysledky rozhovoru byly v podstaté kvantifikovany, byt

4 Casto byvaji ale ,,jen” divaky, presngji fe¢eno ,,hrajicimi divaky*, onémi Boalovymi ,.spect-actory*. To pokud
jim téma ze zivota zactva zakladni Skoly piijde zahrat nékdo jiny, tak jako my jsme §li hrat do klubu diichodcii.
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ne v tabulce ¢i grafu, ale tfeba prostym souc¢tem vyjadrenym ob-
raty typu ,polovina zaku Skoly si mysli, ze ...“. To samo o sobé
(uréeni mnozstvi drzitelh néjakého nazoru) navic nemusi byt ani
typ vysledku, ktery vyzaduje vyuziti kvalitativnich postupti. Vni-
mam tyto situace jako indikatory jistého rizika Sirokého pouzi-
vani kvalitativni metodologie. Jako by bylo jejim hlavnim rysem
jen to, ze se obejde bez statistického zpracovani... A na zakladé
této zkuSenosti se obavam, jak budou vypadat snahy o vyuziti
na umeéni zalozeného vyzkumu, az jeho existence vstoupi u nas
v Sirokou znamost. A proto ona posledni z otazek vySe polozenych.

Vyzkum a dramaticka vychova (edukaéni drama)® obecné
Pokud jde o vyzkum na poli eduka¢niho dramatu, mtzeme

najit pestrou skalu jeho typu:

1. vyzkum (jakykoliv) jako zdroj ,,dat“ pro divadlo/drama;

2. vyzkum prostfednictvim divadla/dramatu — metody divadla
jako metody vyzkumu;

3. vyzkum prezentovany divadlem/dramatem - divadelni pfed-
staveni jako vyzkumna zprava;

4. vyzkum lidské skutecnosti obsazené v divadelni zpravé (napf.

Macbeth jako kasuistika);

. vyzkum prostfedkt a procesu divadla a dramatu;

6. vyzkum ,hotového“ umeéleckého dila jako umeéleckého dila —
teatrologicka analyza inscenace atd.;

7. vyzkum vlivu divadla/dramatu na divaky i hrace (resp. vy-
zkum edukacnich vysledku);

8. vyzkum nedivadelni skute¢nosti prostfednictvim metafory
divadla/dramatu (viz napf. Goffmantiv dramatismus ¢i nase
tzv. ,nespecificka“ scénologie — Valenta, 2011).

a1

Jako obvykle je samoziejmé, Ze se jednotlivé typy prolinaji ¢i
na sebe navazuji. Prakticky to tak je u typt 1 + 2, které dokon-
ce misty mohou takfka splynout. Z vyuziti typa 1 + 2 ale pak

5 Ekvivalentnimi nazvy jsou ,,vychovna dramatika®, ,,8kolni drama®, ,,drama ve vyucovani®, ,,dramika“ nebo ,,tvofi-
va dramatika®. Jde o esteticko-vychovny, resp. expresivni obor, jehoz tikolem je: 1. ucit ,,d€lani* divadla a dramatu
a ucit o divadle a dramatu, a to divadlem a dramatem; 2. prostiednictvim pravé fe¢eného se ucit rozumét sobé,
jinym lidem, Zivotu, svétu apod. a aktivné se podilet pravé na Zivoté vlastnim i spolecenském. Jednou z variant
oboru je divadlo hrané détmi. Obor se vyskytuje ale rovnéz jako vyucovaci pfedmét ,,dramatickd vychova® stojici
u nas (v narodni kurikularni dokumentaci pro zékladni vzdélavani) — vedle napt. povinné hudebni nebo vytvarné
vychovy — v pozici ,,povinné volitelné“. Podstatou je vyuziti scénickych postupi, zejm. tzv. hrani roli a vyuziti
fiktivnich dramatickych situaci, v nichz hrané postavy jednaji a tim obvykle fesi néjaky problém (Valenta, 2008).
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logicky vyplyva i vyuziti typu 3. Typ 4 muze vychazet z typu
3. A typ 5 mtize byt sice proveden jako vyzkum tvirc¢ich proce-
su, ale také jako ,metavyzkum®, tedy vyzkum divadelnich pro-
stfedkt jako instrumentt zkoumani ¢lovéka a jeho Zivota.

Z hlediska tématu tohoto prispévku jsou dilezité zejména typy
pod cisly 2 + 3. V pfipadé téchto typt vyzkumu je totiz dule-
zitym nastrojem poznavani a sdélovani poznaného pravé sama
dramaticka hra. Poznavani néjaké skutecnosti ¢i prizkum néja-
kého tématu se nedéje vyzkumnymi metodami typu ,dotaznik®
¢i ,rozhovor®, ale vyzkumnou metodou je praveé vytvareni scénic-
kych modeltl zkoumané skutec¢nosti, zkoumaného tématu apod.®

Vyzkum uménim, resp. na uméni zalozeny vyzkum obecné’

Vyzkum umeénim (art-based research; prekryva se téz s prac-
tice-based nebo practice-led research)

— je jako souslovi ,stfechovym pojmem® skryvajicim fadu rtz-
nych pristupt (v oboru divadla napf. etnodrama, performativ-
ni etnografie, etnoscénologie; scénicky vyzkum; performativni
vyzkum apod.);

— je zplisobem poznavani: ,Na jedné strané je [...]| poznavani pro-
stfednictvim kritického rozumu (noéta), jehoz soucasné vrcholné
polohy predstavuje véda. Na strané druhé se jedna o poznavani
zalozené na tvuréim uchopeni celistvého dojmu ¢i vhledu (aisthé-
ta), jehoz Spickovym reprezentantem je uméni.“ (Slavik, 2009).
Pojmem ,vyzkum“ budu rozumét urcity proces poznavani, jehoz

vysledek by mél mit rysy novosti, vesmés téz prakticnosti ¢i pouzi-

telnosti ve prospéch lidi, ale takeé jisté systematicnosti (i v pfipadé
kvalitativniho vyzkumného designu), a pfipadné (a je tomu tak

u vetSiny vyzkumu) by meél mit i rys jisté zobecnitelnosti...

K tomu je vSak nutno dodat, Ze na umeéni zalozené vyzkumy

(a ty 1ze tadit mezi typy kvalitativniho vyzkumu) tradi¢ni poziti-

vistické vidéni zkoumani pfece jen posouvaji. Napf. trojici ,validi-

6 Pfitom je evidentni, ze tento vyzkum se pfili§ nehodi astrofyzikim ¢i botanikiim. Hodi se ale ke zkoumani
riznych témat a problémi lidského zivota. O tom viz dal$i ¢asti tohoto piispévku.

7 U nas se o snadnou (online) dostupnost nékolika zakladnich textd o art based vyzkumu v kontextu edukace
zaslouzil J. Slavik. Inicioval vznik ptekladi fady ¢lanku (Bresler, Eisner, Sullivan, 2009) dostupnych na Me-
todickém portalu RVP (http://clanky.rvp.cz/). Jako vytvarnik a artefiletik volil vybér blizky jeho obortim, av§ak
prinasejici i pohledy obecnéjsi. K tomu pfidal tamtéz i vlastni studii (viz seznam literatury).
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ta, reliabilita, objektivita“ tu nahrazuje ,pravdivost® skladajici se
z ,duvéryhodnosti“ (zejm. z hlediska zkoumané osoby — v naSem
pfipadé seniort v klubu), ,spolehlivosti“ (odrazi se v neustalém
zteteli vyzkumnika k ménicimu se kontextu, v némz vyzkum pro-
biha, a k tomu, jak tyto zmény vyzkum a vyzkumnika ovliviuji),
sprenosnosti“ (v podstaté odpovédnosti vyzkumnika za to, do jaké
miry bude své nalezy zobecniovat; pokud jde o nas vyzkum Zivota
seniorud, pak vime na zakladé nalezu jiného vyzkumu, Ze zobecnit
muzeme...) a ,potvrditelnosti (do jaké miry mohou byt vysledky
potvrzeny jinymi badateli). (Rolfe, 2006, s. 3058)

Souslovim ,na umeéni zalozeny“ pak myslim predevsim to, ze
metodou poznavani je ona zminéna ,metoda umeéni jako metoda
vyzkumu®. RozliSit 1ze tfi zakladni typy art-based vyzkumu - ty,
které vyuzivaji literarni postupy nebo vizualni umeéni nebo scé-
nické/performativni umeéni.

Z uméleckych postupt pak obvykle vyplyva toto:

— Poznavani je holistické, tedy nejen ,senzoricko-racionalni®,
ale i senzoricko-emocionalni a somatickeé.

— Interpretace a reflexe vychazeji vyrazné ,zevniti, ze subjektu
vyzkumnika — tedy nikoliv nebo ne az tak ze systematizova-
nych a objektivizovanych vysledkt badani. Nutno ale upfes-
nit, ze ,zevnitt“ nema indikovat jakousi prioritu ,uhranutého
¢i sebestfedné rozechvelého (nebo jiného podobného) emocniho
prozivani“. Performativni badatel ma sice k dispozici vhimajici,
analyzujici a reflektujici télo a emoce, ale soucasné musi mit
k dispozici onu zakladni distanci (at ji jiz budeme v tomto pfi-
padé nazyvat estetickou ¢i badatelskou), ktera nepotlaci prozi-
tek, ale ani racionalni pohled na zpracovavanou materii.

— Vyzkum zhusta vyuziva modelovani skute¢nosti (ale i parafra-
zovani ¢i metaforu skutecnosti) a experimentovani s hledanim
podstaty jevu i s vyjadfenim jeji definice prostfedky umeéni.

— Je tu ,fatalni“ vazba obsahu a formy (nebot napf. pro vyzkum
divadlem vyustujici do pfedstaveni se hodi nejlépe jako jeho
vyzkumny pfedmét prave lidské dramatickeé situace).

— Zadouci je kreativita vyzkumnika i jeho schopnost pruznych
zmeén perspektivy pfi praci s tématem.

8 Odkazuje na text Lincoln, Y.S. & Guba, E.G. (1985) Naturalistic Inquiry. SAGE Publications.
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— Umelecky vyzkum je casto kriticky ¢i spolecensko-kriticky
(... avtom pripadé chce odhalovat a pojmenovavat problémy, s ni-
miz se museji potykat néktefi clenové socialnich struktur rtizné
Sife — pocCinaje rodinou a konce ,statem® apod., zejm. ti Clenove,
ktefi jsou vystaveni riznym projeviim moci, manipulacim apod.).

— I kvalitativni vyzkum etnografického typu mutze byt systematicky.

— Vyzkum (divadlem) je obvykle mezioborovy (divadlo studuje
jevy psychologické i sociologické, sociobiologické atd. pova-
hy, ale i vyrazové prostfedky samého divadla, prostredky re-
flektujici zkoumanou realitu, které nejsou jen herecké, nybrz
i vytvarné, hudebni atd.).

— Vysledkem je obvykle artefakt, tedy umeélecky produkt, tvar atd.

Vyzkum divadlem

Vyzkum zalozeny na divadelnim uméni ma samoziejmé spe-
cifiku adekvatni smyslu a postupim tohoto uméni:

— Predmétem jsou 1. lidé — jejich osobnosti, city, mySlenky, cho-
vani a zivoty obecné; 2. situace — zejm. lidskeé; 3. interakce
mezi Ciniteli situace a 4. existencialni principy — principy
toho, jak lidé ziji/museji zit atd. (vyjevujici se prostfednictvim
hranych postav, situaci a interakci).

— Metodou vyzkumu je tvorba jednani fiktivnich postav v situacich
(obvykle dramatickych (!)) orientovanych na predmét vyzkumu,
modelovanych té€lem herce/vyzkumnika na zakladé jeho rozu-
meéni predmeétu a na zakladé experimentovani s tématem/pred-
meétem poznavani. V tomto procesu se bud interpretuji vlast-
nim Setfenim ziskana ,data“ nebo i reinterpretuji data jiz dfive
ziskana kymkoliv dal§im. K tomu je nutno podotknout, ze per-
formativni vyzkum pracuje nejen s ,hercovym télem jako zdro-
jem poznani“, ale i — jak jsme vidéli v ivodu tohoto pfispévku
— s jinymi metodami (zhusta kvalitativniho) vyzkumu (pozorova-
ni, rozhovory, studium artefakttl zkoumanych osob atd.). Zjisté-
na data ale jiz vyjadfuje, a tim i interpretuje ,,metodou divadla“
Dale tu je ovSem i ryze divadelni cesta ziskavani dat — napft.

improvizace na dané téma (ktera nevychazi z zadnych pfedcho-

zich Setfeni). To mlize znit pochybné. Zkusim vysvétleni: zivoty

9 Zptesnéme si, ze pojem ,,data* tu bude zastupovat veskera zjisténi, ktera timto typem vyzkumu realizujeme
v onéch oblastech 1-4 popsanych v tivodu této subkapitolky.
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rozmanitych lidi stoji na jistych principech spole¢nych pro cely
druh. Potfebu lasky ¢i snahu zachovat si tvaf pred druhymi
(a tak dale a tak dale) najdeme v zivotech lidi rtiznych véku,
ras, narodnosti, velikosti ¢i pohlavi. I herci Ziji témito principy.
Jsou vsak specificky talentovani pravé proto, aby tyto principy
vnimali, interpretovali a aby nalézali svou hrou v nesc¢etnych va-
riantach projevu téhoz principu jeho zakladni jadro. Proto i he-
recka improvizace (tfeba na ono téma ,zachovat si tvar“) prinese
»spoznatky“, byt jsou relevantni kupf. jen pro cast lidské reality.

Proces vyzkumu divadlem ma fakticky dveé zakladni slozky —
jedna = hledani a objevovani; druha = ukazovani nalezeného. Obé
slozky mohou byt v ¢ase oddélené, ale také ne — mohou probihat
soucasne¢ pred zraky divaka.

Kromé zminéného ,divadla-forum“ (a jeho variant, jako je
napt. ,legislativni divadlo“ zkoumajici problémy komunit reSitel-
né pravnimi dokumenty) tak mtizeme najit i dalsi typy parti-
cipativnich divadel pfimo zalozenych na pfedbézném ziskavani
dat vyzkumem lidskych osudu — napft. ,reminiscenc¢ni (vzpomin-
kové) divadlo“ vychazejici z pribéht seniort, které divadelnici
zpovidaji a jejichz konkrétni vzpominky pretavuji pak svou hrou
do ,esencialnich” situaci symbolizujicich zjiSténa témata (apod.).
— Vyzkumnou zpravou je pak divaktim ukazana finalni podoba

ziskanych dat zpracovanych (v¢. interpretace) do podoby scé-
nickych situaci. Zpravou je tedy predstaveni nebo performa-
tivni akt jiného typu. Rekl jsem jiz, ze dulezitym zdrojem ,dat®
muze byt pfimo herecka improvizace na dané téma. Jindy
je ale mezi zkoumani (zjiStovani dat) a predstaveni ,vsunut”
jesteé ,scénar” ¢i dramaticky text, ktery vznikl na zakladée vy-
zkumu'® (viz napf. Saldanovo ethnodrama). Jednou z metod
performativniho vyzkumu tak je napft. i takzvané ¢tené diva-
dlo (herci hrané/c¢tené postavy v ném akcentuji — pred jinymi
vyrazovymi prostfedky divadla — promluvy), v némz se ,per-
formativita scénare“ objevuje velmi ztetelné.

Na zavér jen poznamenavam, ze vyzkum divadlem (performa-
tivni vyzkum) muze byt samostatnou kategorii nebo ho 1ze pova-
zovat za typ vyzkumu kvalitativniho (Chenail, 2008).

10 Scénaf mize vznikat jednak na zdklad¢ vécnych debat nad zjisténymi informacemi, ale mize vznikat
i prostfednictvim toho, Ze se zjisténé informace neformuluji slovy, ale vyjadtuji se pfimo improvizovanymi
scénami na dana témata (scénicka prezentace zjisténych dat). Z nich pak mize byt zakladni scénaf sepsan.
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Uloha téla p¥i vyzkumu divadlem

sUmeélcova znalost je smyslova a fyzicka, je to ,vté€lena zna-
lost’“ (Klein, 2010)

Teorie tzv. ,embodimentu“!! (vtélovani) vychazi z faktu, ze veske-
ré naSe poznavani nevyhnutelné prochazi télem a kazdy kognitivni
(nebo feknéme ,,rozumovy“) tkon ma svou somatickou dimenzi. Ta
zahrnuje senzoriku, motoriku, ale i télové zakotveni v daném pro-
stfedi (situovanost), geneticky instruované reakce, fyzickou slozku
zapamatované zkusenosti (v¢. jejiho potencialu pro akci/jednani) a
samozfejmeé pocity (svou vlastni existenci vnimajiciho téla) a télove
ekvivalenty emoci. Pro divadlo jsou vtélené rozumeéni ¢i télova (ki-
nesteticka) inteligence'? klicové. Divadlo vidi jako zdroj hrani télo-
vou zkuSenost herce/hrace, jeho vtélenou znalost, vtélené rozumeéni
atd.’® A neobejde se — samozfejmé — bez ,ztélesnéni“ onoho rozumeé-
ni do podoby fyzického jednani hranych postav. Télo je instrumen-
tem poznavani i materialem definic. Pfi pfedstaveni i ve vyzkumu.

Je vyzkum divadlem vyzkum?
Vyjdeme-li z definice vyzkumu, kterou jsem pouzil vyse (zjis-
tovani, novost vysledku atd.), pak muzeme fici, ze divadlo
a) bud replikuje poznané, replikuje to, co ,lidstvo“ jiz tak ¢i onak
vi (divadlo informuje atd. — viz téz napr. Chenail, 2008);
b) nebo hleda jiny rozmér ¢i novy nahled na jiz poznané (je ovSem
otazka, kdy tato funkce odpovida skute¢nému vyzkumu...);
c) nebo objevuje — definuje novou realitu (viz pfedstaveni divadla
Farma v jeskyni rozkryvajici etno-vyzkumem téma mezivalec-
né emigrace Rusint — Vavtikova, 2009).
Domnivam se, Ze castecné v pfipade b) a rozhodneé v pripade c) 1ze
vyzkum divadlem za vyzkum prohlasit. Pochybnosti 1ze mit ale v tom
pfipadé, kdy je performativni vyzkumny pristup aplikovan na téma

11 Odkazuji napt. na autory, jako je Rizzolati (tzv. zrcadlové neurony); Vostry (vliv zrcadlovych neuront na
hereckou hru i na divacky vjem); Damasio (somatické markery jako fyzické pocity spojené s rozhodovanim);
Merleau-Ponty (t¢lo jako trvaly agens zkusenosti); Lakoff a Varela (vtélena mysl).

12 ... tedy vyssi orientace na ucast téla pii poznavani a pfi reagovani opiena obvykle o dobrou vzajemnou komu-
nikaci téla a dalsich ,,slozek* organismu.

13 Jisté je mozné si napf. vybavit vypravéni hercti o tom, kterak pozoruji jiné lidi a zkouseji si a fixuji ve své
télové paméti jejich zpisob chiize, drzeni téla, dikei feci atd. Vytvateji tak ,,t€lovy archiv®, z n&jz posléze
mohou védomeé i nevédomeé Cerpat pfi své tvorbe.
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jiz zjisténé, pokud ovSem neni pokusem o ,art-based“ ovéreni jinak
zjiSténych dat. A zasadné bych si dovolil odmitnout tvrzeni, ze prace
na jakémkoliv scénickém aktu je vyzkumem (viz o tom jeSté dale)...

Vyzkum divadlem a edukaéni drama

Edukacni drama je prvoradé systém edukacni, tedy ne bada-
telsky. Ma ovSem silny explorativni rozmér. Polozme si tedy otaz-
ku, zda mizeme v predchozim textu uvedené funkce sub a) — ¢)
aplikovat také pfi vyzkumu v ramci edukac¢niho dramatu.

Budeme muset rozliSit nasledujici:

— zkoumaji ,dospéli“.

Vime jiz, ze k edu-dramatu se rizné€ vaze osm typt vyzkumu.
Kdy muze vyzkumnik nebo pedagog dramatu jako vyzkumnik
vyuzit performativni vyzkum? Mutzeme si jisté predstavit, ze vy-
zkumnik z oboru pedagogiky ¢i psychologie znaly divadelni praxe
podobnym postupem rozkryje néjakou dosud neznamou skutec-
nost ze zivota déti, jejich komunit, z jejich Zivota ve Skole, ze najde
cestou divadla ne-viditelné rozméry kupf. pravé skolniho zivota.
Zaci tedy budou hrat svou zivotni realitu nebo své sny a tim de
facto objevovat, shirat a hrat ,data“, o ktera vyzkumnikovi pujde.

A dale: Jak vyzkumnik, tak ale i pedagog dramatu (jako re-
flektujici praktik ¢i ,akéni“ vyzkumnik) mtze zkoumat procesy
i vysledky détské divadelni tvorby. Jinym tématem tu muze byt
sledovani vlivu (edukac¢ni) dramatické tvorby na zaky.

Jindy zase mohou sami dospéli divadelnici/vyzkumnici per-
formativné zhodnotit data o zacich z (nedivadelniho) ,bézného“
psychologického vyzkumu a pfetavit je do podoby predstaveni.

— zkoumaji ,déti“.
vést do scénické podoby (a tedy i analyzovat a interpretovat) data
z vyzkumu provedenych skutecnymi vyzkumniky. A tim je zté-
lesnit a trojrozmérné zpritomnit. Tato moznost tu jisté je. Nového
tu ale zfejmé mnoho neobjevime.

Edukaé¢ni drama se obvykle pohybuje v Girovni replikovani jiz
poznaného. Ostatné, jako vychovny a vzdélavaci systém by mélo
mit ambici vést své klienty k poznani toho, co kultura (v niz Ziji) po-
vazuje za dulezité pro jejich dalsi zivot. Tedy i toho, co kultura zna.

»2Ale at jiz v dramatické vychové délame opravdu ,vyzkum
divadlem’ ¢i (jen) ,edukacni objevovani’ jevu, které jsou obecné
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zname, jisté tu mame vzdy Sanci formovat ‘vyzkumnické kompe-
tence’ ve smyslu: ,I témito postupy lze poznavat svét.“ (Valenta,
2012/11, s. 102). A to je zavazny ukol tohoto edukacéniho oboru.

Kdo muize délat vyzkum divadlem?

Zacnéme analogii. Metoda pozorovani je metodou zcela béznou
v ramci vSemoznych paradigmat ¢i designu vyzkumu. Jenze: po-
zorovani samo osobe¢ je v podstaté druhem chovani, resp. modem
tzv. exploracniho chovani. A jakékoliv chovani nese vzdy individu-
alni pecet. Neni tedy kazdy pro pozorovani stejné disponovan. ,Lze
dokonce konstatovat, Ze idealni je, kdyz pozorovani v ramci vyzku-
mu edukacnich (socialnich, behavioralnich) jevli provadéji osoby
k tomu disponované jistymi predpoklady ¢i talentem pro pozorova-
ni behavioralnich situaci.“ (Chval, Kasikova & Valenta, 2012, s. 58)

V tom, co bylo feceno, shledavam podobnost s tim, co bych
chteél fici o ,theatre-based“ vyzkumu. Ma-li jit opravdu o vy-
zkum(!), pak by ho mél realizovat vyzkumnik k tomu dispono-
vany talentem, tréninkem a vzdélanim. Ona dispozice spociva
v tom, co bylo feceno vySe: vyzkumnik v tomto vyzkumu by mél
v lidském chovani témata a motivy, mél by byt disponovan pfed-
poklady pro vtélené rozumeéni a sdélovani (scénovani ¢i preva-
déni do textu ke scénovani urceného) a mél by byt schopen oné
distance umoznujici mu prozitek i nahled.

Doufejme tedy, Ze se v naSem akademickém prostfedi nedo-
staneme casem (az tu bude performativni vyzkum vice znamy)
do situace, kdy kdokoliv, kdo sehraje néjakou scénku, prohlasi
sebe za vyzkumnika a scénku za vyzkum...
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Abstrakt

Prispévek se zabyvd muzikofiletikou jako svébytngym zpiisobem prdce
na pomezi muzikoterapie a hudebni vgychovy. Definuje pojem muzikofileti-
ka a prindsi informace o historickych souvislostech jejiho vzniku a ucinich
tohoto pristupu.

Jako priklad jednoho z muzikofiletickych modelu prdce pFispévek popi-
suje dva ucelené muzikofiletické programy, Zapomenuté cesty za hudbou
a Slunecéni den. Popis intervence je doporovozen reflexi terapeuta i Zdkt a
podtrhuje moznosti vyuziti muzikofiletickych postupt

Klicova slova
Muzikofiletika, muzikoterapie, relaxace, reflexe

Abstract

This contribution deals with music philetics as an independent method
related to music therapy and music education. It defines music philetics
and offers information about the historic circumstances of its origin and the
effects of the method.

The contribution gives an example of music philetics models by descri-
bing two coincise music philetics programs: The Forgotten Paths to Music
and A Sunny Day. The descriptions of these interventions are complemen-
ted by reflections of the therapist and students and emphasise possibilities
of using the music philetics methods.

Key Words
Music philetics, music therapy, relaxation, reflection
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1. MUZIKOFILETIKA

V ramci pedagogického a vychovného procesu nemuzeme
Casto z provoznich, odbornych i legislativnich dtvodu hovofit
o muzikoterapii. Ani nam mnohdy o vylozené terapeuticky pro-
ces nejde, jestlize hlavnim cilem je poznavani dulezitych lid-
skych témat anebo socialni a psychicky rozvoj osobnosti. Pro
tyto cile vSak nevyhovuji bézné postupy hudebni vychovy, proto
potfebujeme vyuzivat nékteré muzikoterapeutické postupy, ale s
jinymi nez terapeutickymi cili. Nase ¢innost v takovém pfipadé
musi byt také jistym zplisobem pojmenovana a prezentovana.

Nabizi se nam vyhodné oznaceni a tim je pojem ,muzikofile-
tika“. V arteterapii prijaty a pouzivany termin artefiletika muze-
me duvodné aplikovat i v muzikoterapii. Artefiletika je obor na
pomezi arteterapie, umélecky zaméfrenych predmétt — vytvarné,
hudebni a dramatické vychovy a pedagogiky. MySlenka artefile-
tiky se objevila na pocatku devadesatych let 20. stol. Byla vyvo-
lana snahou podnécovat zaky ve vytvarné vychové k hlubsimu
porozumeni vytvarné tvorbé prostfednictvim spojeni ego-anga-
zovaného zazitku z expresivni tvorby s jeji reflexi. Pravé spojeni
osobné angazované tvorby a reflexe nejzretelné&ji sblizuje arte-
filetiku s arteterapii. Cilem artefiletiky je osobnostni a socialni
rozvoj prostfednictvim umeélecké tvorby (Holzer, Drlickova 2012).

Artefiletika pfichazi z pomezi mezi vytvarnou vychovou a ar-
teterapii. Jeji koncepce byla navrzena v Ceské republice J. Slavi-
kem v navaznosti na myS$lenku tzv. filetického pfistupu k vychové
(Broudy 1972, 1976, Beitel 1974)! s oporou v konstruktivistickeé
pedagogice. Poprvé byl termin artefiletika pouzit autorem a pu-
blikovan ve Slavikové textu z r. 1994 (srov. Slavik 1994/1995).

V pripadé muzikofiletiky jde o odborné pouziti nékterych muzi-
koterapeutickych technik v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu
u déti i dospélych. Uelem neni terapie a diagnostika, ale pravé
muzikofiletické ptisobeni, které nepouziva primé vychovné a pe-
dagogické metody, ale pusobeni, které prinasi do vychovy nové,
konstruktivisticky zaméfené metody inspirované muzikoterapii.

1 Broudy, H. S. (1972). ,Didactics, Heuristics, and Philetics‘. Educational Theory, Vol. 22, No. 3, pp. 251-261.
Broudy, H. (1976) Three Modes of Teaching and their Evaluation. In Evaluation in Teaching (Gephart, W. J.
ed.). Bloomington : Phi Delta Kappa 1976, s. 5 — 11. Beitel, K. R. (1974) Formative Hermeneutics in the Arting
Processes of an Other: The Philetics of Art Education. Art Education, 27(9), 2-7, Dec 74
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Muzikofiletiku tedy mtizeme chapat jako tvofivou a zazitko-
vou aplikaci zakladnich muzikoterapeutickych technik. Muzi-
kofiletiku pouzivame predevSim v oblasti vzdélavani a vychovy.
Realizujeme ji bez terapeutického a diagnostického zameéru a jeji
pojeti je nasledné reflektivni, zpétnovazebni, vzdy vSak s vyraz-
nou tendenci optimistickéholadéni a pozitivniho vyznéni. Cilem
muzikofiletiky je rozvijeni psycho-emocniho, intelektualniho,
uméleckého a vSeobecné kulturniho potencialu zaku, potenco-
vani jejich socialnich dovednosti a kompetenci a prevence psy-
chosocialnich selhavani prostrednictvim muzikofiletickych akti-
vit (Holzer, Drlickova, 2012).

1.1. Historie pouZivani a definovani terminu muzikofiletika

Preneseni a aplikace terminu artefiletika do muzikoterapie
bylo zcela logické, smysluplné i potfebné.Po nékolikaletém za-
byvani se moznostmi, vyuzitim a hranicemi muzikoterapie jsem
termin poprvé pouzila v roce 2007, kdy nahradil dfive pouzi-
vany vyraz ,prvky muzikoterapie. Od roku 2008 se zacal po-
uzivat predevSim v matefskych a zakladnich Skolach. Zacali
ho pouzivat i dalsi muzikoterapeuti a pedagogové pfi své praci.
V roce 2008 byly poprvé akreditovany muzikofiletické semina-
fe u MSMT a MPSV. V roce 2010 vyslo CD s muzikofiletickym
pfibéhem '"Jak se privolava Slunce". V roce 2012 byl pojem mu-
zikofiletika publikovan a definovan ve studijnich skriptech (Hol-
zer, Drlickova, 2012). Nyni je aplikovana muzikofiletika nejenom
v oblasti Skolstvi, ale také v socialnim a zdravotnim resortu.

Paralelné a nezavisle na sobé zacala termin muzikofiletika
pouzivat i Jana Weber. Muzikofiletikou se zabyvala v letech 2007
az 2010, a to v ramci své dizertacni prace Muzikoterapie, hudeb-
ni vychova a dospivani (2009). Podala obecny nastit moznosti
vyuziti tohoto terminu v souvislosti s vyuzitim na zakladnich
Skolach v hodinach hudebni vychovy. Dale se vSak terminem
muzikofiletika intenzivné nezabyva.

1.2. Pojem muzikofiletika

lze rozdélit na dveé vyznamoveé slozky: muziko a filetika. Muzi-
ko: musikos z fectiny znamena hudebni, fecky moisika, latinsky
musica, tedy hudba. Filetika: termin je odvozen z feckého ,filein“
— milovat, mit v oblibé.
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Pfi vytvafeni pojmu muzikofiletika mtiZeme jit stejnou cestou
jako artefiletika. Inspiraci v dile H. Broudyho (1976), kdy popisu-
je fileticky pristup ve vychové. Za nazvem filetika stoji mimo jiné
anticky mudrc, ucitel krale Ptolemania II., Phileta z Kou, ktery
byl nejenom citlivym ucitelem, ale také moudrym filozofem. ,Fi-
leticky“ tak vyjadfuje tvurci, vyrazovy, emocionalni, smyslovy
i duchovni pristup (Slavik, 1994).

Na béznych Skolach neprobihaji terapie, ale pro praci s détmi
muzeme vyuzivat prvky muzikoterapie, pracujeme muzikofile-
ticky. S terapii musi klient nebo jeho zakonny zastupce souhla-
sit a chtit se ji ticastnit. U muzikofiletiky, ktera se déje probiha
béhem vychovného a vzdélavaciho procesu, neni tfeba souhlas
vzhledem k tomu, ze pracujeme na obecné irovni a nepouzivame
techniky terapeuticky ani k diagnostice jednotlivce. Hranice mezi
muzikoterapii a muzikofiletikou je velmi individualni a subtilni.
Zalezi na terapeutovi, na jeho zkuSenostech, znalostech, vedeni
a schopnosti udrzet vzajemné hranice téchto expresivnich me-
tod. Muzikofiletiku muzeme definovat jako umeélecko-pedago-
gickou disciplinu, majici blizko k muzikoterapii. Muzikofiletika
ovSem nepouziva obvyklé vychovné a pedagogické postupy, ale
vytvari nové, vlastni, majici zaklady v muzikoterapii, coz pfi jeji
realizaci vyzaduje znacné odliSny pristup.

Spojeni exprese s reflexi nam umoznuje vymezit hranice
mezi béZnou hudebni vychovou a muzikofiletikou a zaroven
priblizuje muzikofiletiku k muzikoterapii. Nesnazi se ale klien-
ty — zaky — diagnostikovat a nasledné 1écit, pfipadné objevovat
skryté problémy a reSit je. Zminény charakter ji zase pfiblizu-
je k hudebni vychové. Muzikofiletika stoji mezi hudebni vycho-
vou a muzikoterapii. Zabyva se uplatnénim hudebnich ¢innosti
pfi rozvoji poznavani svéta a sebe mezi lidmi. Jinak receno, jde
o zdl@iraznéni personalniho, socialniho anebo obecné humanni-
ho rozméru vychovy prostfednictvim konkrétniho média — hudby
— a jeji reflexe.Snazi se o rozvijeni pozitivniho v ¢lovéku a ptisobi
v oblasti prevence socialnépatologickych. Snazi se o to, aby osob-
ni prozitek pfivedl zaka k hlubSimu poznavani obsahu tvorby
a soucasné s tim, respektive skrze to, téz k hlubSimu poznavani
sebe sama nebo ostatnich lidi. Muzikofiletiku mizeme definovat
jako hraniéni disciplinu mezi muzikoterapii a pedagogikou. Po-
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uziva muzikoterapeutické techniky k podpofe a rozvoji vychov-
né-vzdeélavaciho procesu (Holzer, Drlickova, 2012). V muzikofi-
letickych programech ¢asto dochazi k zaclenéni prvku dalSich
expresivnich terapii.

1.3. Muzikofiletické programy

V ramci vychovné-vzdélavacich aktivit vznika velké mnozstvi
razné zameérenych a casové naroc¢nych muzikofiletickych pro-
gramu. Nejcast€ji se jedna o bloky v délce 30 — 120 minut. Vyjim-
kou ale nejsou ani programy delsi, celodenni nebo tydenni, které
jsou realizovany napf. v ramci letnich rehabilitacnich pobytt,
tabory, relaxacni pobytt a §kol v prirodé.

Jednou z moznosti muzikofiletiky je vyuzivani a postaveni
programu na pribéhu. Z pocatku jsem pracovala jiz s vytvo-
fenymi texty pohadek a pribéhu, ke kterym jsem dotvarela
hudbu. Musela jsem pfibéhy vyrazné upravovat a casto jsem
nebyla s vysledkem spokojena. Zrodila se tak mySlenka vy-
tvorit vlastni pribéh, tak abych mohla plné vyuzivat moznos-
ti nastroju pouzivanych v celostni muzikoterapii podle svého
zvazeni. Hudba a hudebni prostfedky jsou upfednostnény nad
obsahem pfibéhu.

Béhem velmi kratké doby vznikl prvni pribéh — Jak se privo-
lava Slunce. Pavodni mySlenou byla zajimava a netradiéni rela-
xace pro déti s prvky pohybovych a hlasovych aktivit. Prekva-
pilo me, jak pozitivné na text i hudbu reagovali dospéli, a po
mensich upravach byl pfibéh dotvoren do takové podoby, aby ho
bylo mozno pouzivat univerzalné, jak pro déti, tak pro dospélé.
V dnes$ni dobé je pouzivam v riznych podobach. Jednou z moz-
nosti je vyuziti pfibéhu jako soucasti tydenniho programu Za-
pomenuté cesty za hudbou. Prace na muzikofiletickém pfibéhu
je nikdy nekoncici, kreativni tvorba, ktera je ovlivnéna kazdou
skupinou, do které s pribéhem prichazim.

Po mnoha hranich pfibéht na zivo vznikla hudebni nahrav-
ka. Multimedialni cd s hudbou a textem obsahuje fotografie ces-
ké prirody Michala Veselého a bylo doplnéno brozurkou s tex-
tem, kterou ilustrovala Hana Dostalova. Pozdé&ji byl na zakladé
poptavky jesté vytvoren preklad do anglického a ruského jazyka.

Prace s ptibéhem ma své osvédcené postupy. Proto byl u MSMT
a MPSV akreditovan seminar Vyuziti pfibéht v muzikofiletice.
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Obr. 1: Ukdzka z brozury Jak se privolava Slunce

2. ZAPOMENUTE CESTY ZA HUDBOU

Pro komplexnéjsi predstavu, jak takovy program probiha, na-
bizim ukazku z nékolikadenniho programu Zapomenuté cesty
za hudbou. Uveden bude prvni den, nazvany Slunecni den, ktery
je cely postaveny na pfribéhu Jak se privolava Slunce.

2.1. Prvni kroky pred realizaci modelu

Hlavnim prostfedkem muzikoterapie a muzikofiletiky je hud-
ba. V ramci jednotlivych modelt je vhodné hudbu doplnit a zpes-
trit o prvky dalSich expresivnich terapii. Predev§im v muzikofile-
tice je pfimo nezbytné vyuzivat tyto prvky. Uzce navazujeme také
na Skolni vzdélavaci programy, predevsim na vytvarnou, hudebni,
pracovni, télesnou a enviromentalni vychovu, a rozvijime kompe-
tence zaku. Dulezité je stfidani ¢innosti, aktivita, nové informace,
zabavnost, odpocinek a citlivy pristup k détem. Prozitkova stran-
ka aktivit je cestou k riiznym typum a Girovnim poznavani. Pod-
nétny prozitek je samozfejmé v zazitkovém pojeti velmi dulezity,
ale nesmi byt samoucelny — prostfednictvim reflexe vede k pozna-
vani néceho nového, néceho, co ¢clovék drive nevédél, neumél, ne-
znal anebo si toho dost dobfe nev§iml, nevazil nebo to neocenoval.
Pfi muzikofiletickych aktivitach se toho mnoho u¢ime a naucime.

Model Zapomenuté cesty za hudbou je velmi variabilni. Mu-
zeme ho rozclenit na mensi bloky a realizovat jednotlivé v ram-
ci vyucovani po cely Skolni rok a nebo ho vyuzit cely napf. na
rehabilitacnim pobytu déti nebo ve Skole v pfirodé jako hlavni
a nosny program celého pobytu.
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VSechny uvedené muzikofiletické techniky se daji upravovat
a pouzivat v ramci terapie v celostni muzikoterapii. Vzhledem
k tomu s nimi musime zachazet velmi uvazlivé a neustale hlidat
tenkou hranici mezi muzikofiletikou a muzikoterapii.

* Muzikofiletika mtize byt realizovana proskolenympedagogem,
specialnim pedagogem, vychovatelem, ucitelem, socialnim
pracovnikem — v§emi, kdo pracuji v pomahajicich profesich.
* Muzikoterapie patfi do rukou kvalifikovaného terapeuta.
Podcenéni pripravy mutize zpusobit velké nepfijemnosti, pro-
to se mné osvédc¢ilo mit dobfe zmapovany prostor a technické
zazemi mista, kde bude model probihat. Musime také pocitat s
moznosti nepriznivého pocasi. Nezbytnosti je vybaveni hudebni-
mi nastroji a potfebnymi pomutickami.

Cely model Zapomenuté cesty za hudbou je rozclenény na
4 velkeé bloky:

e Slunec¢ni den

e Dech Zemé, dech ze mé
e Let orla

e Se srdcem na dlani

V kazdém bloku je dostatek aktivit od rana az do vecera.
V pripade, ze model budeme realizovat na nékolikadennim po-
bytu déti v prirodé€. Nékteré techniky lze vypustit nebo nahradit
jinymi aktivitami, nékteré maji v modelu nezastupitelné misto.
Zvazit musime také vék a individualni potfeby déti.

Po kazdé aktivité déti nasleduje kratka reflexe zamérena na
sebepoznavani prostfednictvim hudebniho zazitku. Timto po-
znavacim rozmeérem se blizime vice vychové. V pripadé pribéhu
Jak se privolava Slunce probiha reflexe po ukonceni celého pfi-
béhu. Nékdy lze vyuzit i neverbalni sdéleni pocittl napf. pomoci
techniky “teplomeér®. Déti mohou stat, zaviou oc¢i a pozici ruky
pred télem odpovi na danou otazku. Pozice ruky mtize byt na-
sledujici:

¢ ruka na zemi — nelibilo se mné to, necitim se dobre

* ruka ve vySce pasu — neutralni, normalni

* ruka nad hlavou - citim se velmi dobfe, bylo to velmi pfi-

jemne.
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Ruku mutizeme dat do dalSich pozici i mezi uvedenymi za-
kladnimi pozicemi. Na konci dne, po Gplné posledni aktivite,
okamziky a celkové pocity, které prevladaji po celém dni. Pri
této reflexi se jiz snazime, aby déti mély dostatek casu vyjadrit
své pocity slovneé.

Model Zapomenuté cesty za hudbou vznikl zacatkem roku
2009 a od té doby dosud je realizovan v rtiznych §kolach a zafi-
zenich v Ceské republice i v zahranici. Pfesné zaznamy o poctu
zUcCastnénych jsem nevedla, ale odhadem se pohybujeme v tisi-
cich. Béhem péti roku realizovani tohoto modelu dochazelo jesté
k Upravam a doplnovani a pfedpokladam, ze se cely program
bude jesteé dal vyvijet.

3. SLUNECNI DEN
3.1. Pomiicky, organizacni zajisténi, formy a metody prace, cile

* Pomucky - hudebni nastroje pro terapeuta, které jsou
soucasti pfibéhu, podle poctu ucastniku tibetské misy
a palicky, podlozky na sezeni, jemné Satky bez tfasni, née-
kolik kartalkt, shengu, zvonkt a zvont, pastelky, special-
ni duhova pastelka pro kazdého, lepidla, papiry, polstarek,
deka, temperové barvy, celofan, fotografie zapadu slunce,
cd prehravac, nahravka zvuku pfirody, rytmicka nahravka
bubnti djembe.

* Organizacéni zajisténi — idealné v prirodé, les, louka na
klidném misté s moznosti schovat se pred pfimym slun-
cem. Varianta venku je naroc¢néjsi na pfipravu pomutcek
a zajisSténi pohodli pro déti pfi programu, také je nutné
myslet na moznosti pfesunu na misto. V pfipadé€ neprizni-
vého pocasi muzeme zvolit mistnost. Postaci bézna skolni
tfida, nejlépe castecné s kobercem. Déti by meély mit po-
hodlné obleceni, a pokud je to mozné, muzeme se pfedem
dohodnout na oblec¢eni, které bude mit slune¢ni barvy —
zlutou, oranzovou, rtizovou, cervenou, fialovou- a vynikne
predevsim pfi tanci.

* Formy prace - individualni, skupinova, hromadna, aktiv-
ni, receptivni.
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* Metody prace — poslech hudby, improvizace, hudba ve spo-
jeni s vytvarnymi technikami, interpretace, kompozice, hu-
debné-dramatické metody.

¢ Cile dne - vnimani zvukt okolo nas, odbourani strachu ze
zpévu,prace s télem, koordinace pohybt pfi hudbé, relaxa-
ce, seznameni se s novym hudebnim nastrojem —tibetskou
misou (metodika hry a prakticka zkuSenost), seznameni se

s prvky jogy.

Obr. 2: Specidlni tuzka barevnd Magic 3400 s multibarevnym jadrem
slozengm do Sachovnice, vytvdfi ruznobarevnou ménici se stopu.
(http://www.koh-i-noor.cz)

3.2. Priibéh 1. casti

3.2.1 Motivace, pfedstaveni programu

Idealnim ¢asovym naplanovanim této ¢asti je rano a dopo-
ledne. Dulezitou informaci je ubezpeceni, ze zadna aktivita
neni hodnocena a znamkovana. Tato informace je i pro nas
zavazna a neni mozné ji porusit. Déti vybidneme, aby se ak-
tivné zapojily, ale také mohou vyuzit moznost jen se divat.
Podstatné je, aby si uzily slune¢ni den, aby se citily pfijemné.
Nemeéjte obavy, ze vSechny déti si zvoli jen se divat. Mozna
z pocatku, ale béhem chvilky zatouzi se zapojit. I pfi ,,pouhém
divani nejsou v pozici divaka, ale jsou s ostatnimi v kruhu
a nenasilné jim davame prostor, aby se kdykoli mohly zaclenit
do aktivnich ¢innosti. Spravnou motivaci predurcujeme, jak
bude cely den probihat. Vénujeme ji dostatecnou pozornost
i délku.

3.2.2 Pozdrav Slunci

je jedna z technik jogy. Uvédomujeme si zacatek dne, vychod
Slunce, moznost dnes prozit den jinak, napravit to, co se nam
v pfede§lém dni nepodarilo, vnimat télo. Celé cviceni mtizeme
cviCit otoceni smérem na vychod. Vnimat teplo a svétlo, které
slunce vyzaftuje. Lze vyuzit ¢ast tohoto cviceni nebo celé.
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£
Pozdrav slunci J 1

Obr. 3: Pozdrav Slunci
(http://wwuw.sportvital.cz/sport/joga/joga-pozdrav-slunci/)

3.2.3 Kridla motyli

Déti vytvofi dvojice, nejlépe formou hry. MizZeme zvolit mo-
lekuly nebo jinou hru s nahodnym vybérem paru. Jedno dité
lezi na podlozce na zemi v poloze na zadech nebo tak, aby mu
bylo pohodlné, a ma zaviené oc¢i. Nikdo nemluvi, v§ichni se snazi
zachytit zvuky prirody. Pfi varianté, kdy jsme ve tfidé, mtizeme
vyuzit nahravku na cd - zvuky lesa, a nebo poslouchat zvuky,
které k nam doléhaji z ulice.

Druhy z dvojice ma Satek, kterym ,hladi“ svého spoluzaka. Zleh-
ka prejizdi Satkem pres télo, nevyhyba se ani oblic¢eji. Vyuzivame
Satky bez tfasni, protoze neSimraji. Hlazeni Satkem je v podstaté
specificky tanec. Je ukoncen prikrytim celého téla, nechame Satek
chvili lezet a pak smérem od hlavy k noham pomalu stahneme.
Stridani ve dvojicich nastava pfiblizné po 6 — 10 minutach.

3.2.4 Jak se privolava Slunce

Pracujeme s muzikofiletickym pfribéhem, kdy nejdfiv vysvét-
lime méneé casta slova z pribéhu. Je to predev§im mnich a luna.
VétSina déti nezna spravny vyznam téchto slov. S pribéhem bu-
deme cestovat do vysokych hor, do klastera, ve kterém Zziji mni-
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§i. V tivodu pfibéhu muzeme détem nabidnout, aby se posadily
do pozice, ve které si mnichy pfedstavuji a mysli si, Ze se citi
prijemneé. VétSina déti voli turecky sed.

Terapeut, pedagog vypravi:

V daleké zemi, tam, kde se Slunce dotykd hor a lidskych srdci,
stal na opusteném misté velmi stary klaster. V ném zili mnisi.
Nosili dlouhé habity, které jim sahaly az na zem a pletly se jim
pod nohy. Museli proto chodit velmi pomalu. Pfes hlavu méli
natazené kapuce, které jim padaly do oc¢i a nedovolovaly jim
podivat se na Slunce ani na toho, kdo je vedle nich. Byli proto
velmi mrzuti. Chodili pomalu po kldaStere a bruceli.

Zkuste si nyni, jak to asi v klastere vypadalo.

e Oblékani habita

Po Gvodni c¢asti déti pfedstavuji, jak si oblékaji tézky habit,
nasazuji kapuci, bruci a jen tak chodi po klastere. Hledaji si
podlozku, polstarek a deku. Vyberou si misto, kde se posadi. Zde
setrvaji do té doby, dokud je pfibéh nevybidne, aby si lehly.

Uplné jinak to vypadalo nad kldasterem, v nebi. Se Sluncem tam
zila Sluneéni vila. Kazdé rano otirala prach ze Slunce, leStila ho
a ¢esala mu dlouhé zlaté vlasy, které sahaly az na zem. Slunce
bylo rado, ze se o néj Slunecni vila tak krasné stard. Nejradéji
meélo rana. Vila odkryla pefinu z cervdanku a pripravila ranni
koupel z destovych kapicek a malych oblacku. Slunce nékdy tak
cdakalo, ze lidem na Zem padaly kapicky vody, kterym zacali
fikat rosa — ranni koupel Slunce. Slunce je zivo z dobrych slov,
z usmévt a pohlazeni a také z lasky. A protoze Slunecni vila
meéla Slunce velmi rada, vyprovazela ho na oblohu pisni, ve kte-
ré zpivala o své lasce a také radosti lidi, kteri jsou Stastni, Ze
mohou zacdinat den se Sluncem nad hlavou.

Terapeut, pedagog hraje na tibetskou misu a zpiva. Jedna se
o volnou vokalni improvizaci.

Po celodennim chozeni po nebi Slunce ulehlo vecer do postele
velmi unavené a také smutné. Nez usnulo, vypravélo Slunecni
vile o starém kldastere i o mrzutych mnisich a trapilo ho, Ze nevi,
jak jim pomoci. Tu noc se Slunci zddly sny, sny o Zemi. Slyselo
hlasy zvirat, ptdaku, lest, hor i pousti, potoku a fek.
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I vy si, deti, zavrete oci a ulozte se jako Slunce a poslouchejte,
jaky se Slunci zddl sen.

e Relaxace vleze

Nez se déti ulozi a zaviou oci, vidi, jak se hraje na tibetskou
misu. Hra je doprovazena zpévem. Déti si predstavuji, kdo pro-
mlouva ke Slunci. Nastroje jsou zvoleny tak, aby zastupovaly
zivly a napodobovaly zvuky prirody.

Terapeut, pedagog hraje na de§tovou hul, pistalku — ptacka,
fujarku, ocean drum, utar. Mohou zaznit také kartalky, shengy,
zvonky a balafon.Hra na nastroje je individualni, ¢asto v délce
10 — 15 minut.

Rano Slunce vstalo a tésilo se, ze se mu moznd dnes podari
rozveselit zamracené a mrzuté mnichy.

e Ranni vstavani

Déti se mohou protahnout, zivnout si, napodobit vstavani
Slunce a nebo zustat jesté chvilku lezet.

Od samého rana Slunce posilalo do oken kldastera ty nejkrdasnéjsi
a nejzdrivéjsi paprsky, které kouzlily na oknech barevné obrdz-
ky. Mnisi ale ani hlavu nezvedli a jen ddl bruceli. Slunce kolem
klastera vykouzlilo nadhernou duhu, ale ani té si zadny mnich
nevsiml. Velmi posmutnélo, a kdyz se vracelo ke Slunecni vile,
brucelo jako mnisi dole na Zemi. A protoze Slunce mda mnohem
silnéjsi hlas nez vsichni mnisi dohromady, znélo to asi takto.

Terapeut, pedagog hraje na yedaki — didgeridoo. Déti si voli
pozici podle svého rozhodnuti.

Slunecni vila se nemohla divat na to, jak je Slunce smutné, ulo-
Zila ho do slunecni postele a celou noc premyslela, jak by se dal
mnichum na tvari vykouzlit ismév. Az k ranu na to Slunecni
vila prisla. Kdyz Slunce odchazelo, aby svitilo lidem, dala mu
s sebou maly kouzelny darek. Zlatou vabnicku na mraky. ,AZ
budes stat nad klasterem, zacni na vabnicku hrdt. Privolds s ni
vSechny mraky, co jsou na nebi. Hraj tak dlouho, dokud nebu-
de nebe tplné cerné a mraky se zacnou na sebe tlacit, mackat
a postuchovat se. Hraj tak dlouho, dokud z mrakt nezacnou
padat kapky, nebudou znit hromy a Slehat blesky.“
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Terapeut, pedagog hraje na brumli, hromozvuk a buben
djembe. Nastroje by mély plynule pfechazet z jednoho na druhy
v uvedeném poradi, aby vytvarely dojem desté a bourky.

* Rytmus destovych kapek

Déti casto spontanné, bez vybidnuti napodobuji rytmus deste,
ktery hraje buben. Je dobré je v této ¢innost podporit souhlasnym
kyvnutim a ismévem. Na zavér se dést tiplneé ztisi, stejné jako déti.

Na klaster padaly obrovské kapky vody. A protoze to byl stary
klaster, meél strechu plnou dér. Za chvili se voda valila po chod-
bach klastera, byla i v komurkdach mnicht, dokonce i v kuchyni
a ve sklepe. Mnisi zacali hledat nadoby, do kterych by nabirali
vodu, a nosili ji ven. Béhali, co jim sily stacily. Voda byla tiplné
vsude. Jejich dlouhé habity se jim pletly pod nohy, a tak padali
jeden pres druhého, az byli celi mokfi.

Dést pomalu ustdval a Slunce zase zacalo svitit. Mnisi museli
své dlouhé habity sundat a dat je susit ven na snury. Slunicko
se do nich oprelo takovou silou, Ze se o kousicek scurkly. Kdyz si
je mnisi oblékli, nevérili svym océim. Z kapuce se stala mald ka-
pucka, do které se nevesla hlava ani toho nejmensiho mnicha.
A zpod habitu jim vykukovaly prsty u nohou. Kdyz se podival
jeden na druhého, museli se smdt. Od té doby se v klastere tpl-
né zménil zivot. Mnisi se dali do opravy celého klastera. Vstavali
brzy rano a spat chodili, kdyz uz se Slunci ddavno zddly sny.
Prdce jim Sla od ruky, protoze si cely den prozpévovali.

e Zemé, Voda, Oheni, Vzduch
Text pisné:
Zemé je mé telo, Voda je ma krev,
Ohen je ma sila, Vzduch je muj dech.

Terapeut, pedagog slova pisné doprovazi pohybem spole¢né
s détmi. Ze slov pfejde ke zpévu a spole¢né s détmi zpiva s pohy-
bovym doprovodem.

Brzy klaster zaril do ddlky. Obcas se v ném zastavil néjaky pocest-
ny, kterého mnisi stédre pohostili. Jednou vecer na branu kldstera
zabouchala starenka. Mnisi otevreli tézkou branu a pozvali staren-
ku douvniti. Dali ji pit dobré vino, pohostili ji chlebovymi plackami
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a ovcim syrem. Starenka jim vypravela pribéhy o dalekych zemich
i svétech a také vypravéla jeden o starém klastere, kde zili zamra-
¢eni mnisi. O tom, jak jim Slunce poslalo boufi, zkrdtilo jim jejich
habity a jak se mnisi zacali usmivat jeden na druhého i na Slunce.
V té chvili vSichni poznali, Ze je to piibéh o nich.

Starenka byla velmi zvlastni, méla stiibrné vlasy a jeji hlas znél
tak néjak znameé. Kdyz se na ni mnisi lépe podivali, poznali v ni
babicku Lunu, kterd kazdou noc hlidd hvézdy na nebi. Babicka jim
podékovala za pohosténi a vykrocila na cestu ke hvézdam. Kdyz
vystupovala na nebe, svoldvala hvézdy, kazdou na své misto.

Terapeut, pedagog hraje na ustni harfu.

Dalsi den rdno se citili mnisSi zahanbeni, ze Slunci ani Sluneéni
vile nepodékovali. Rozhodli se, Ze udélaji velkou hostinu a po-
zvou je na navstévu. Jak rekli, tak udélali. Vecer byla hostina
pFipravend, ale ani jeden mnich nevédél, jak by méli zavolat
Slunce, aby prislo k nim dolu na Zem. Nejdriv to zkousSel kazdy
sam za sebe. Jeden volal: ,Slunicko, pojd k nam dolu, mdame
tady sladky med a jesté sladsi kolacky!!“ Dalsi se vydrapal na
nejuétsi kamen na nadvori klastera, nabral do plic vzduchu, co
se mu tam veslo, a ze vSech sil zacal huldkat, jako by byl né-
kde na jarmarku: ,H66stina pro Slunce, hééstina pro Slunce.“

Dokdazaly byste, déti, zavolat na Slunicko a pozvat ho k nam?

e Volani na Slunce

Déti spoleéné volaji na Slunce. Kazdy se snazi vymyslet kou-
zelnou vétu, ktera by Slunce mohla pfivolat. Vybidneme je, aby si
samy vyzkouS$ely zavolat. Snazime se o rtizné formulace slov, vy-
uziti intonace, dynamiky. Déti si hraji se svym hlasem.Vyuzijeme
také hru na ozvénu - jeden zavola na Slunce, ostatni zopakuji.

Slunce se na obloze ani o kousicek nehnulo. Mnisi uz byli bez-
radni a smutni, az si ten nejstarsi z nich vzpomnél, ze kdysi
ddvno v jedné knize cetl takovou kouzelnou vétu, kterd by moz-
nd mohla Slunce zavolat na Zem. Musi ji ale fict vSichni, aby
dolétla az do nebe.

¢ Slunce, Slunce, Slunicko
Text pisné: Slunce, Slunce, Slunicko, ztistan u mé malicko.
Potés moji dusicku, rozjasni mné tvaricku.
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Terapeut, pedagog slova pisné€ doprovazi pohybem ztvarnuji-
cim schody do nebe. Déti se pridavaji. Ze slov prejde ke zpévu
a spolecné s détmi zpiva s pohybovym doprovodem. Vyuzijeme
zrychlovani a gradaci.

Slunce slyselo volani mnichti i vas, déti, a sestoupilo dolt na Zem.
Spolecné se Slunecni vilou zasedli do ¢ela stolu a mohla zacit hos-
tina. Slunce ale kazdé rano velmi brzy vstavd, a proto se nemohlo
dlouho zdrzet. Jakmile hostina skoncila, vypravilo se zpét do nebe.
Nez polozilo nohu na pruvni slunecéni schod, otocilo se a kazdému
darovalo jednu ze svych kouzelnych slunecnich mis. Slunecéni vila
do kazdé misy pridala par kapicek vody, aby mnichum pfipomina-
ly, jak se naudili usmivat na svét. A ze to byly doopravdy kouzelné
misy, vam ted mohu ukdzat. Kdykoli se néktery z mnicht zacal
jenom trochu mracit, z jeho zlaté misy zacaly vyskakovat kapicky
vody, aby mu pripomnély, Ze s iismévem jde vSechno lépe.

Terapeut, pedagog hraje na tibetskou misu naplnénou vodou.

Razem klaster vlastnil veliky poklad. Mnisi se rozhodli, ze se kazdy
vecer sejdouna nadvori a poslou do nebe Slunci i Slunecni vile ukolé-
bavku, aby se jim kazdou noc zddly sny o Zemi.Ucitel hraje na tibet-
ské misy technikou uderu na vnéjsi okraj mis. Nechd zvuk dostatec-
neé doznit a zlehka pfipoji zpév Zemé je mé telo. Déti se mohou pridat.

Od té doby se kazdy vecer z klastera ozyvaji krasné tény a zpév
mnichu, kterym dékuji Slunci a Slunecéni vile. V nasem pribé-
hu kazdy odchdzi s darem. Mnisi maji kouzelné zpivajici misy
a Slunce a Slunecni vila kazdy vecer poslouchaji krasnou ukolé-
bavku. A protoze i vy, déti, jste hodné Slunci a mnichum pomd-
haly, zasluhujete také maly darek. Zlaty slunecni paprsek.

Terapeut, pedagog z originalni, netradi¢ni tasky dava kazde-
mu ditéti specialni duhovou pastelku. Jedna se o pastelku, kte-
ra je na povrchu natfena zlatou barvou a tuha je rtiznobarevna.

e Zlaty paprsek

Déti se pokusi namalovat to, co by si praly, aby jim Slunce
namalovalo kazdé rano do okna, Néco, co vam udéla takovou
radost, ze se budete cely den usmivat.

Pokud by se pracovalo v mistnosti, Ize malovat primo na okna,
ktera potahneme celofanem, pouzijeme temperové barvy nebo
muizeme malovat na okna barvami v tubach, které se nesmyvaji.
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Zvolime odstiny Slunce - zluta, zlata, bila, oranzova, rtizova,
Cervena, cervenofialova.

Pfi malovani jesté mutize terapeut, pedagog podpofit a umoc-
nit atmosféru hrou na tibetské misy.

Déti mohou také malovat obrazek na maly format papiru. Mo-
hou pouzivat pouze darovanou pastelku, mohou ale pouzit i své
pastelky. Z malych obrazku — ,okynek® — se vytvofi spoleény dtim,
ve kterém ma kazdy své okno. Dim muiZeme jeSté dozdobit tfpyti-
vym materialem nebo sklenénymi koralky, dopsat pisnicky, které
se pri pohadce déti naucily. Spolecny diim mtizeme vystavit.

AR %

Obr. 6: Kresba Slunce mnohobarevnou pastelkou

Nezapomerite, ze Slunce sviti pro kazdého z vds, ze kazdy ma
duvod byt stastny a ze nékdy staci jen mdlo, podivat se na
toho, kdo stoji vedle vds, nebo si vyhrnout nohavice i rukdvy
a dat se do prdce. To potom muzeme Zit v daleké zemi, tam kde
se dotyka Slunce hor a lidskych srdci, a budeme Stastni.
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3.3. Priibéh 2. éasti
Idealnim ¢asovym naplanovanim této casti je odpoledne po
odpocinku. Nedoporucuji zac¢inat hned po obédé.

3.3.1 Slunecni tanec

Jednoducha forma etnického tance. Terapeut, pedagog nej-
dfiv cely tanec sam predvede. Nasleduji jednotlivé prvky tance,
které se déti postupné uci. Tanec je slozen z pohybt vyjadiuji-
cich vychod slunce, probouzeni slunce, to¢eni se — poledne, za-
pad slunce a noc. Je jednoduchy a rytmicky, détem se dobie
pamatuje. Nacvik probiha velmi pomalu, aby se jednotlivé prvky
tance spojily. Lze vyuzit nahravku hudby na cd nebo koterapeut,
pfipadné dalSi pedagog hraje na bubny djembe. Cela skupina
tanc¢i dohromady. Tocivy pohyb se postupné zrychluje, az na-
konec déti padnou uvolnéné a mékce na zem. Potom chvili lezi
se zavienyma oc¢ima a relaxuji. Tanec mtiZzeme ukoncit také po-
stupnym zpomalovanim.

3.3.2 Zpivajici tibetské misy

Déti jiz béhem dopoledne vidély hru na tento nastroj a také
slySely, jak zni. Navazeme povidanim o historii, o pouzivani to-
hoto nastroje a predevSim popiSeme a ukazeme techniku hry.
Déti si samy vyzkousi, jak misy vytvari vibrace. Vnimaji od-
liSnost zvuku kazdé misy. Zaciname spravnym drzenim misy
a palicky, cinkanim, pfechazime na roztaceni a zakonc¢ime zase
cinkanim. Technika hry na tibetskou misu bude bliZe rozpraco-
vana v tématu Zaklady hry na muzikoterapeutické nastroje.

\ 2

Obr. 7: Hra na tibetské misy



Muzikoterapie 287

3.3.3 Sluneéni rozhovor

Technika zamérena na hlas. Déti stoji nebo sedi v kruhu.
Kratce pripomeneme spravné dychani a jedno z dechovych
cviceni, které déti znaji z hodin hudebni vychovy, provedeme.
Vyzveme déti k napodobé zvuku tibetské misy jejich vlastnim
hlasem. Zaciname zlehka, polohlasem. Vedeme k opakovani
hlasek €, o, 1, U, a, m.

Velmi brzy se déti sladi. Nékdy se vytvori kratka melodie, kte-
rou déti opakuji. Mizeme také zvolit jenom jednu hlasku, se
kterou si pohravame. Mohou se také chytnout za pas a pomalu
prenaset vahu z jedné nohy na druhou. Nemusi se drzet danych
hlasek, zacinaji improvizovat, ale nejedna se o slova. Tato tech-
nika je velmi naro¢na a nemusi se zpocatku darit, coz je duvod
se k ni vracet.

3.3.4 Svitani a soumrak

Déti se vrati ke své dvojici, se kterou pracovaly v technice
“kridla motylt“. Jeden pfedstavuje den a druhy noc. U menS§ich
déti miizeme zvolit oznaceni slunce, mésic. Posadi se naproti
sobé, tak daleko od druhych dvojic, aby se navzajem nerusSily.
Zacina svitani. Na nebi mtze byt slunce i mésic soucasné. Tera-
peut, pedagog rozezni zvonkohru, ktera oznamuje dobu svitani.
Obé déti zacinaji zpivat. Mohou si zvolit zptusob zpévu z techniky
“slunecéni rozhovor® nebo se dohodnou na lidové pisni.

Terapeut, pedagog cinkne na kartalky.

Ve zpévu pokracuje ten, kdo pfedstavuje den - slunce, druhy
posloucha.

Na uder do velké misy predstavujici vecer zpiva dité noc — meésic.
Rozeznime opét zvonkohru, ktera predstavuje soumrak a svitani.
Tento kolobéh muzeme nékolikrat zopakovat.

Technika “svitani a soumrak® je velmi naro¢na a u malych déti
bude potfeba ji upravit nebo s ni pracovat ve skupineé.

3.3.5 Zapad slunce

Pokud mame moznost, zakon¢ime den pozorovanim zapadu
slunce, pokud ne, mtizeme pfipravit i fotografie zapadu slunce.
Vnimame ticho a barvy.
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3.4. Pribéh 3. ¢asti

3.4.1 V kruhu se Sluncem

Pred zapadem slunce se cela skupina s terapeutem, peda-
gogem shromazdi na misté, odkud je mozno pozorovat zapad
slunce. Spolec¢né zopakuji pisen z dopoledniho pfibéhu Jak se
privolava Slunce:

e Zemeé, Voda, Ohen, Vzduch

¢ Slunce, Slunce, Slunicko

Zpév doprovazi hrou na tibetské misy, kartalky, zvonecky.
Pfidame volnou vokalni improvizaci. Pokud se nam podafi dobfe
nacasovat situaci, zpév i hra utichnou, jakmile slunce zapadne.

Sedime v kruhu a spoleéné zakonc¢ime cely den reflexi.

4. PAR SLOV Z REFLEXE
4.1. Poznamky muzikoterapeuta

Slunecni den je naro¢ny na pfipravu terapeuta, pedagoga. Je
nutné, aby pfed programem vénoval ¢as na rozehrani se na hu-
debni nastroje, které bude béhem dne pouzivat. Dllezité je, aby
znal i prostfedi, kde budou programy probihat.

V technice “pozdrav Slunci“ maji nékteré déti problémy se za-
pamatovanim si jednotlivych cvik, jak jdou za sebou. Také spo-
jeni pohybu s vydechem a nadechem pfinasi komplikace a chy-
by. Z terapeutického hlediska je dulezité si uvédomit zacatek dne
a nas$i prace, ne bezchybné provést rozcvicku. Terapeut, pedagog
ma moznost vidét, jak déti pracuji s dechem, mtize posoudit ko-
ordinaci pohybll, moznosti a fyzickou zdatnost. Déti je potfeba
dobfe motivovat, aby o rozcvicku mély zajem.

Technika “motyli kiidla“ jenaroéna na koncentraci a koordi-
naci pohybt. V jedné chvili déti poslouchaji hudbu, tanéi kolem
druhého ditéte, které lezi, a jeSté ho hladi zlehka Satkem. O to
vic pak vnimaji tuplné jiné pocity, kdyz samy lezi. Nékteré déti
nejsou zvyklé na tak pfimou pozornost a pecovani ze strany né-
koho jiného a mohou tim byt zaskoceny.

Pfibéh Jak se pfivolava Slunce probiha ve velmi pfijemné at-
mosféfe. Déti jsou strzeny jednoduchym déjem pribéhu i netra-
di¢nimi nastroji, které mnohdy vidi poprvé v zivoté. Obcas se né-
kterym détem nechce stfidat ¢innosti a zapojovat se do pohadky
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a chtély by pfi ni jen relaxovat, v ¢emz je muizeme podpofrit. Po
naro¢nych uvodnich aktivitach déti odpocivaji.

Slunec¢ni tanec je dynamické a rytmické cviceni, které se
osvédcilo k nastartovani dalSi ¢innosti. Pokud se podafi, aby
mély déti obleceni v barvach slunce, vytvari svym tancem neu-
véritelné krasny a plisobivy obraz. Je mozné také déti rozdélit do
skupin, aby si tanec prohlédly jako divaci a mohly vidét tanec
v této technice je podplrna. Hra na bubny pfimo idealni. Lze ji
prizptsobit détem, zpomalit, zrychlit, ztisit.

Prace s hlasem byva pro déti nejnaroc¢néjsi ¢asti dne. Musi
prekonavat své obavy a ostych. Je velmi dulezité pristupovat k
nim citlivé a dat détem dostatek ¢asu na tivodni praci s hlasem,
aby pri dalSich ¢innostech nemély strach se projevit. Ze zkuSe-
nosti vyplyva, ¢im starsi dité, tim vétsi obavy. V pripadé preko-
navani velkych obtizi zvolime radéji variantu, aby si vybraly ka-
marada, se kterym si dobfe rozumi a nemaji pred nim zabrany.
Nékteré deéti ztraci trpélivost pfi ivodni praci s hlasem.

Hra na tibetské misy a podobné nastroje z této skupiny je
velmi oblibena. Déti chtéji zkousSet hru na misy naplnéné vodou,
rady stfidaji razné velikosti mis a palicky.

4.2. Reflexe déti
Vybiram nékteré z reflexi déti, které se zticastnily popisované-
ho bloku Slunec¢ni den v modelu Zapomenuté cesty za hudbou.
* Program se mneé libil, nejvic jak jsme hrali na tibetské misy.
Porad musim pfemyslet, co je to za kouzlo, Zze ta voda vy-
skakuje ven, kdyz se hraje. Ja jsem to zkousSel, ale v té moji
mise to nic nedélalo.

¢ Vlbec mé nebavila rozcvicka. Pii mé smule bude urcité
kazdy den. Ostatni véci se mné moc libily.

* Nechtélo se mné zpivat, ale kdyz jsem slysel, jak to hezky
zni, tak jsem se také pridal.

e Chtéla bych jesté jednou slySet pohadku. Asi jsem na chvilku
usnula. Nemuzu si vzpomenout, jak pfesné byla. Jsem moc
rada, ze jsme si mohli nechat pastelku, namaluji s ni obrazek
mamince. ZkousSela jsem, jestli jsou tam vSechny barvy, i Cer-
na, a kdyz se na jednom misté dlouho kresli, tak se tam objevi.
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* Zapad slunce jsem pozoroval s rodi¢i mockrat, i u more, ale
nikdy jsme u toho nezpivali. Tady se mné to libilo mnohem vic.

* Nikdy jsem nevidél tibetské misy, myslel jsem si, ze to je
vtip, ze je to hudebni nastroj, a na konci nam feknou, ze to
byla sranda.

* Vibec jsem nevédéla, ze Katka umi tak hezky zpivat. Kdyz
jsem pak zpivala jako noc, tak jsem se moc snazila, aby se
ji to také libilo, jako mneé. Zpivala jsem jenom ta pismenka,
prisSlo mné to nejdfiv divny, ale pak se mné to libilo. Mohla
jsem si zpivat to, co jsem chtéla. Kdyz zpivam, tak se bojim,
ze zapomenu slova a vSechno pokazim.

* Chteéla bych, abychom jesté zitra tancovali ten tanec a jesté
rychleji nez véera.

5. SOUHRNNY PREHLED TECHNIK V BLOKU SLUNECNI DEN
Cast prvni:
* Motivace, predstaveni programu
* Pozdrav Slunci
* Kridla motylt
* Jak se privolava Slunce — Oblékani habitu
* Jak se privolava Slunce — Relaxace vleze
e Jak se privolava Slunce — Ranni vstavani
* Jak se pfivolava Slunce — Rytmus destovych kapek
e Jak se privolava Slunce — Zemé, Voda, Ohen, Vzduch
» Jak se pfivolava Slunce — Volani Slunce
e Jak se privolava Slunce — Slunce, Slunce, Slunicko
» Jak se pfivolava Slunce — Zlaty paprsek
Cast druha:
e Slunec¢ni tanec
* Zpivajici tibetské misy
* Slunec¢ni rozhovor
e Svitani a soumrak
* Zapad Slunce
Cast treti:

¢ V kruhu se Sluncem
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6. ZAVER

Uvedla jsem jednu z mnoha moznosti, jak pracovat v ramci
muzikofiletiky. Véfim, ze kazdy z vas by dokazal najit jesté dalsi
vyuziti a moznosti, jak cely program zpestfit a doplnit. Pfesto-
ze znam po stovkach produkci kazdé slovo pfibéhu a melodii
nastroji vnimam slySim, je$§té nez zacnou znit, velmi rada se
k nému vracim. Muj zivot by byl chudsi, kdyby se z ného vytratil
pfibéh o Slunci.

Byla bych velmi rada, kdyby tento text osvétlil, vymezil a pfi-
blizil muzikofiletiku odborné i Siroké vefrejnosti a pomohl, aby
se dostala vSude tam, kde je ji potreba. Mozna jste praveé zjistili,
ze VaSe prace, to, co délate, je muzikofiletika, tak jak je tady
popsana.

Jsem velmi rada, Ze prostfednictvim arteterapie a artefiletiky
jsem objevila svét expresivnich terapii. U¢arovala mné muziko-
terapie, pfedevsim celostni muzikoterapie, a nasla jsem moznos-
ti, jak vyuzivat a kreativné vytvaret hudbu a aplikovat muziko-
terapii a také muzikofiletiku zpusobem, ktery je mné nejblizsi.

Jsem velmi vdécna za spolupraci, podporu a konzultace Mar-
tiny Friedlové a s kolegy Jana Slavika, ktery vyrazné prispé€l
ke vzniku muzikolfiletiky. Ma prace by se neobeS§la bez zakladt
a podpory autora celostni muzikoterapie — metody LH, Lubomira
Holzera.
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Celostni muzikoterapie - uplatnéni metody
CMLH ve specialnim skolstvi
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Abstrakt

Prispévek informuje o praktickém uziti Celostni muzikoterapie — metody
CMLH ve specidalnim Skolstvi. Struéné charakterizuje metodu a jeji uplatné-
ni v zdkladni Skole specidalni. Uvddi informace ziskané kvalitativnim vyzku-
mem na odborném pracovisti.

Klicova slova
Celostni muzikoterapie, kvalitativni vyzkum, metoda CMLH, za-
kladni skola specialni.

Abstract

The thesis deals with practical use of Holistic Music Therapy — CMLH
method in special education. It briefly characterizes the method and her
application in special elementary school. It presents information obtained
from qualitative research in a specialist workplace.

Key words
Holistic music therapy, qualitative research, CMLH method, spe-
cial elementary school.

1. UvOoD

Autorka spole¢né s kolegyni muzikoterapeutkou Evou Bure-
Sovou pripravila pro konferenci Spolecny prostor 2014 muzikote-
rapeuticky workshop Hudba v nas, ktery zakladnim zptsobem
predstavil metodu celostni muzikoterapie PaedDr. Lubomira
Holzera (dale jen ,metoda CMLH®). Workshopem se prolinaly
prevazné prozitkové aktivni techniky (muzikoterapeuticky or-
chestr, bubnovani, hra na tibetské misy apod.) s kratkymi muzi-
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koterapeutickymi relaxacemi s pouzitim muzikoterapeutickych
nastroji (djembe, ramovy buben, udu, yedaki, tstni harfa, bru-
mle, balafon, fujarka, koncovka, perkusni nastroje aj.). Spolec-
ny prostor byl také naplnén diskusi o pfedstavované metodé,
o pouzivanych nastrojich a technikach apod. Metoda CMLH je
autorkou aplikovana v zakladni Skole specialni, kde také probeé-
hl kvalitativni vyzkum zabyvajici vlivem muzikoterapie na zaka
a vlivem muzikoterapie na vychovné vzdélavaci proces.

2. Celostni muzikoterapie - metoda CMLH

Metoda celostni muzikoterapie PaedDr. Lubomira Holzera je
svébytna expresivni terapie. Je ojedin€la mezi vSemi expresiv-
nimi terapiemi také tim, ze necerpa, nevychazi z psychoterapie
a ani se o ni neopira tak, jak je to bézné u ostatnich terapii. Me-
toda CMLH je v ceské odborné literatufe jedina, hloub¢ji a mono-
graficky publikovana metoda muzikoterapie. Metoda je unikatni
také tim, ze ji lze studovat v uceleném a dlouhodobém speciali-
zacénim studiu na Univerzité Palackého v Olomouci. Metoda je to
ziva ve vSech svych rovinach od svého vzniku, teorie, vzdélavani,
vyzkumu, publikace a v praxi.

Cilova skupina klientl celostni muzikoterapie je nekonecna.
Jejich vycet by nikdy nebyl uplny. Autor metody neuvadi zadné
kontraindikace ani omezeni. Metoda CMLH je v tomto velmi uni-
verzalni. V oblasti klientt se zdravotnim postizenim je metoda
CMLH smeérovana predevSim do téchto zafizeni: specialni Skol-
stvi, détské domovy, stfediska vychovné péce, lécebna vychovna
oddéleni, vychovné a diagnostické ustavy, stacionare, Ustavy se
socialni péci a domovy pro osoby se zdravotnim postizenim atd.
(Holzer 2012)

2.1. Celostni pfistup

Celostni pfistup se v popisované metodé muzikoterapie proje-
vuje a dé€je zamérenim se na celého clovéka, nikoliv jen na jeho
nékteré casti. Celostné zaroven vnima ¢lovéka jako soucast vys-
Sich celkt ve smyslu naroda, zemé az vesmiru. Celostné pojima
terapeutické pristupy i vlastni terapii. VSe je slozeno z ¢asti, které
skladaji celek, tento celek je vSak vice nez jen pouhy soucet ¢as-
ti. VSe v ném i mimo néj je vzajemné energeticky propojeno. Vse,
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co se déje a je, spoluptisobi a vytvafi nedélitelnou jednotu celku.
Toto nedualistické mysleni umoznuje chapat ptisobeni celostni
muzikoterapie. Celostni muzikoterapie vnima clovéka tvoreného
¢asti télesnou, dusevni, citovou, energetickou, duchovni, univer-
zalné duchovné energetickou. Jinym zplsobem popsano, je uro-
ven lidského byti hrubohmotna (fyzikalni — smyslova, nervova),
tedy emocné-psychosomaticko-socialni, a jemnohmotna (duchov-
né energeticka) zahrnujici v sobé nadsmyslové vnimani, energe-
ticky systém clovéka, dusi a ducha clovéka. To vSe jako projev
védomeého, energetického, stvofeného jsoucna, jinak univerza.

,Celostni muzikoterapie ma ze vSech typu terapeutického
pUsobeni nejsilnéjsi a nejucelenéjsi schopnost pronikat do nej-
hlubsich vrstev osobnosti (bez pouziti ¢asto nepresnych a netpl-
nych instrukci a naslednych interpretaci), a to diky své naprosté
abstraktnosti a komplexnosti pusobeni na celou lidskou bytost.“
(Holzer, Drlickova, 2012, s. 77 — 78)

Nadsmyslové slozky muzikoterapie tvofi energie na rtznych
vibra¢nich urovnich, a to: zivotni energie ¢lovéka a jeho energe-
tické pole; energie Zemé, Slunce, vesmirnych téles a hmotného
vesmiru; prirodni pozemské energie prirody; energie zivl(i; a uni-
verzalni zivotni energie. Jsou mimo rozsah normalniho vnimani
a mimo fyzikalni meéritelné veli¢iny. Expresivni terapeuté pracu-
jici s uménim vzdy, at védomé nebo nevédome, pracuji s energii.
Celostni muzikoterapeuté jsou dlouhodobé Skoleni a trénovani
k zodpovédné a terapeuticky prospéSné praci s energii, s ener-
getickym polem klientt a skupiny, s univerzalnim energetickym
polem. Terapeuticky vycvik zahrnuje i sebezkusenost. Muzikote-
rapeutické plisobeni spojuje muzikoterapeuta a recipienty v jednu
bytost s nasi Zemi, vesmirem a univerzem. Mozkové viny terapeu-
ta i klienti se pohybuji v hladiné alfa, tedy na stejné hladiné jako
elektromagnetickeé pole Zemé. Tim nastava univerzalni synergie.

,PTf1 bubnovani specialnich metrorytmickych struktur na na-
stroje z pfirodnich materiali, sou¢asném pouziti specifickych tech-
nik zpévu a hfe na muzikoterapeutické hudebni nastroje dochazi
u recipientt k fyziologickym reakcim organismu, k harmonizaci
energetickych center a drah, k postupnému vyladovani vSech téles-
nych systému, k posilovani imunity a télesnych funkci, k pozitivnim
duchovné energetickym zménam a tim padem k postupné transfor-
maci a terapii celé bytosti ¢lovéka.“ (Holzer, Drlickova, 2012, s. 83)
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2.2. Vychodiska metody CMLH

1. Dusledna aplikace pfrirozenych hudebnich kinetickych
a melodickych jevt — charakteristickych a specifickych,
hudebné-rytmickych a melodicko-rytmickych modelt.
Pri vlastnim muzikoterapeutickém procesu jde o intuitiv-
ni tvarc¢i proces, kdy muzikoterapeut vytvari muzikote-
rapeutickou hudbu charakteristickou pouzivanim jedno-
duchych opakujicich se melodii, rytmu a frazi... Zvolené
tempo, hudebni forma, souzvuky, témbrovost, dynamika
a sila jsou jen nékteré dalsi aspekty dotvarejici specific-
kou hudbu. Z ¢asového hlediska také jde o délku sklad-
by/pisné, ktera by méla trvat v dostatecné délce, mini-
malné 8 minut.

2. Uzivani specifickych akustickych hudebnich nastroju, et-
nickych, lidovych, starych, starovékych, pravékych, bicich
i perkusivnich - s pfirozenym ladénim, vyrobenych ruc¢né
z prirodnich materiala.

3. Terapeuticka aplikace modulovaného, rezonan¢niho, vib-
racniho, hrdelniho a alikvotniho zpévu. Zdroje jsou v mo-
ravske lidové pisni a u alikvotniho a hrdelniho zpévu asij-
skych narodu.

4. Védomé pusobeni na duchovné energeticky systém clovéka
pomoci energie, vesmirné energie a energie Zeme.

5. Spoluptsobeni smyslového, mimosmyslového a nadsmys-
lového vnimani v oblastech dostupnych vSem jedinecnym
castem lidské bytosti jednotlivé a zaroven v jednoté — ce-
lostné.

Muzikoterapeut pracujici metodou CMLH vzdy uplatnuje po-
psana vychodiska. Vytvari tak specifickou muzikoterapeutic-
kou hudbu, ktera nema tendence moderni hudby a zZanrovosti.
Volna hudba, hrana na muzikoterapeutické hudebni nastroje
s prirozenym ladénim, a zpév tzv. prafeci (bez textu, pouze
s aplikaci vokalnich samohlasek a hlaskovych slabik), to jsou
dalsi zakladni atributy prace terapeuta v celostni muzikoterapii.
Zameétuje se na pravohemisférové ¢innosti lidského mozku a je-
jich vzajemné propojovani.
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Zdroje celostni muzikoterapie jsou nachazeny predevSim
u kofentl lidové hudby naseho keltsko-germansko-slovanského
prostoru (moravské lidové pisn€), ale také ve studnici multi-
kulturniho prostoru, ze které jsou prejimany takové inspirace,
techniky, které se osvédcuji svym pozitivnim ptisobenim. (Hol-
zer 2012)

2.3. Formy a techniky metody CMLH

Formy muzikoterapie miizeme zjednodusSené rozdélit podle
miry aktivity muzikoterapeuta a recipientt pfi muzikoterapii na
aktivni a pasivni-receptivni formu. Muzikoterapeut je vzdy hlav-
nim aktivnim Cinitelem terapie. U pasivni muzikoterapie je akti-
vita predev§im na strané muzikoterapeuta. U aktivni muzikote-
rapie jsou aktivni spolu s muzikoterapeutem zaroven recipienti.
Podle poctu recipientt délime formy muzikoterapie na muziko-
terapii: individualni, kolektivni, hromadnou, plo$nou, globalni
a autoterapii. Z téchto forem casto vznikaji formy kombinované
a slozené.

Techniky celostni muzikoterapie jsou realizovany pomoci
postuptl, které muzikoterapeut kombinuje, rozviji a pfizpuso-
buje terapeutické situaci, potfebam klient1 a slozeni skupiny.
Technika vzdy zahrnuje terapii, diagnostiku, metodiku, edukaci
a bytostnou transformaci. Techniky se ¢leni podle forem na tech-
niky pasivni neboli prozitkové a na techniky aktivni. PfredevSim
techniky prozitkové jsou neverbalni a nevyzaduji témér zadné
verbalni instrukce. Techniky slozené a kombinované vznikaji na
podkladu konkrétni muzikoterapeutické situace. Metoda CMLH
popisuje a realizuje nasledujici techniky:

* Prozitkové pasivni techniky: skupinova pasivni muzikote-
rapeuticka relaxace; individualni pasivni muzikoterapie;
vokalni tibetska misa; vokalni iglta; vokalni tunel; vokalni
technika s pouzitim tibetskych mis; didgeridoo sprcha; Sa-
mansky skupinovy buben s muzikoterapeutickym zpévem,;
technika probubnovani Samanskym bubnem; fizeny auto-
genni trénink s doprovodem destové hole; muzikoterapeutic-
ka meditace atd.
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* Techniky aktivni: technika skupinového bubnovani na bubny
djembe, varianta se zpévem; skupinové bubnovani na Saman-
sky buben se zpévem; skupinovy zpév a varianty; skupinova
hra na tibetské misy; skupinovy zpév s tibetskymi misami;
muzikoterapeuticky orchestr; skupinova hra na perkuse se
zpévem atd. (Holzer 2012)

2.4. Muzikoterapeutické nastroje a zpév

Muzikoterapeutické hudebni nastroje a techniky zpévu pouzi-
té v metodé CMLH musi splnovat pfisné parametry a pozadavky.
NejzasadnéjSim pozadavkem je pfirozené ladéni a také prirod-
ni materialy a ru¢ni prace pifi vyrobé nastroji. Takovymi jsou
predev§im nastroje lidové, etnicke, stredoveéké, bici a perkusivni
nastroje. Z ¢asového hlediska také nastroje pouzivané v obdobi
pravéku az po obdobi gotiky.

Muzikoterapeuticka kvalita nastroje je pojem zahrnujici
presné vymezené pozadavky na ruzné aspekty nastroje. Témi-
to aspekty jsou predevsSim zvuk nastroje (alikvotni tony, sila,
barva, délka, hlasitost, modifikovatelnost tonu, pestrost atp.);
vibrace nastroje (Sifeni zvukt chvénim vzduchového sloupce,
materialem nastroje, neslySitelnymi vibracemi); ladéni (pfiro-
zené a pentatonické); duchovné energeticky potencial nastroje;
snadna technika hry (tak, aby mohl na nastroj hrat recipient
bez hudebniho vzdélani a bez predchoziho zaSkoleni o technice
hry).

Zpév a lidsky hlas je zakladni ,hudebni nastroj“, nejsilné;jsi
muzikoterapeuticky prostfedek, ktery pri muzikoterapii pouzi-
vame. Zpév je odpradavna nastrojem komunikace. Je soucas-
ti naSeho zivota. V dusledku rozmachu reprodukované hudby
vSak zpivame stale méné a ztracime prirozenou schopnost se
pomoci hlasu vyjadrfovat, komunikovat, sdélovat své emoce.
Muzikoterapeutické techniky zpévu pomahaji znovu obnovit
a rozvijet tyto pro zdravy zivot diilezité schopnosti a dovednosti.
Uziti muzikoterapeutickych technik zpévu vede k rozezvuceni
a rozezpivani. Dochazi k uvolnéni hlasivek, orofacialniho apa-
ratu, dychacich svalti, vytvafii se brani¢ni dychani. Na energe-
tické urovni dochazi k emoc¢nimu, komunikac¢nimu a energetic-
kému odblokovani.
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Pfi zpévu nepouzivame konkrétni text, ale muzikoterapeu-
tem vytvorenou vlastni vokalni prafec¢ (zné€lé hlasky, souhlas-
ky atp.). Velice ui¢inné je uziti energetickych vokalt é-6-i-u-a-m
a alikvotniho zpévu. Symbolika slov, obsah sdéleni by aktivoval
mysl klienta, coz neni zadouci. Naopak v terapii jde prave o zti-
Seni rozumové aktivity, o stav prazdné mysli. Tim dosahujeme
relaxovaného stavu.

Muzikoterapeutické techniky zpévu délime do dvou skupin.
Prvni skupinu tvofi zpév samotny. Clenime ho dale na zpév pfi-
rozeny, alikvotni, hrdelni, rezonanc¢ni a vibraéni zpév. Druhou
skupinu tvofi pévecké a muzikoterapeutické techniky, které jiz
aplikuji néktery ze jmenovanych zpévu, napfi. alikvotni apod.
(Holzer 2012)

3. Aplikace celostni muzikoterapie ve specialni zakladni
Skole

Specialni zakladni Skola, matefska Skola a prakticka Skola
Usti nad Orlici poskytuje vzdélani pfedev§im zaktim s podpru-
mérnymi rozumovymi schopnostmi, zakiim s mentalni retardaci
od lehké, stredni az po tézkou a hlubokou a zaktim vyrutstajicim
v prostfedi s nizkou sociokulturni urovni. Ve Skole se vyucuji
deti s poruchou autistického spektra a soubéznym postizenim
vice vadami. Ve $§kole se zaci vzdélavaji podle Skolniho vzdélava-
ciho programu pro zakladni §kolu specialni.

3.1. Vzdélani muzikoterapeuta

Pro realizaci zavedeni celostni muzikoterapie do vychov-
né-vzdeélavaciho procesu ve Skole bylo nutné splnit nasle-
dyjici podminky. Pfedevsim muzikoterapeut, ktery ve skole
aplikuje muzikoterapii, je absolventem studia na ICV FF UP
v Olomouci - specializa¢ni studium celostni muzikoterapie
a celostni muzikoterapie 2. V soucasné dobé€ neni legislativné
ukotveno pozadované vzdélani muzikoterapeuta ve Skolstvi,
ve zdravotnictvi ani v oblasti socialni. Muzikoterapii ve Skol-
stvi aplikuji v ramci svého ucitelského povolani pfedevsSim
ucitelé, specialni pedagogové, vychovatelé, pedagogové volné-
ho casu a podobné. V osobnosti muzikoterapeuta/pedagoga
se musi podle autorky kloubit muzikoterapeutické, specialné-
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pedagogické a hudebni vzdélani. Jednotlivé role taktéz maji
specifické pozadavky na profesni odbornost a pozadavky na
osobnost muzikoterapeuta/pedagoga. Splnénim téchto pod-
minek je zarucena odborna a kvalifikovana aplikace muziko-
terapie v edukacnim procesu.

Muzikoterapeut/pedagog v okamziku muzikoterapeutickeé-
ho procesu prestava byt primarné pedagogem, nebot eduka-
ce neni v tomto okamziku prioritou, pfesto edukace plynule
probiha, jako soucast techniky muzikoterapie, vedle diagnos-
tiky, metodiky a terapie. Muzikoterapeut/pedagog v okamzi-
ku muzikoterapeutického procesu neni ani hudebnikem, ktery
predvadi virtuozni vykon hry na hudebni nastroj, jelikoz mu-
zikoterapeuticka hudba musi obsahovat jiné kvality a zameér.
V okamziku muzikoterapie je muzikoterapeut/pedagog pro-
stfednikem mezi muzikoterapeutickou hudbou a recipienty —
zaky. Osobnost muzikoterapeuta je nedilnou soucasti jeho pti-
sobeni. Musi umét v prubéhu empaticky reagovat na potfeby
a projevy zaku, fidit cely proces. Muzikoterapeut by mél vni-
mat své konani jako laskyplnou sluzbu recipienttim. Cini tak
v Ustrani bez potfeb zviditelnéni sebe sama.

3.2. Kurikularni dokumenty

Postupné zavadéni muzikoterapie do edukacéniho procesu
dalo vzniknout fungujicimu modulu muzikoterapie. Nejprve
v§ak bylo nutné zaclenit muzikoterapii do §kolnich dokumentt —
do §kolniho vzdélavaciho programu, dale do tematickych plant
a také v neposledni fadé do individualnich vzdélavacich plant
pro nékteré zaky ve Skole. Toto vSe umoznilo vznik muzikotera-
peutického modulu, ktery je ve Skole aplikovan.

Podle skolniho vzdélavaciho programu maji zaci zakladni Sko-
ly specialni v tydennim planu dvé hodiny hudebni vychovy tydné
(z toho + 1 hodina disponibilni casové dotace). Jedna z téchto
dvou hodin je vyucovana klasickym zptisobem, formou specialni
hudebni vychovy, kdy Zaci plni pfedepsany vzdélavaci program
v oblasti hudebni vychovy.

Na druhou z téchto dvou hodin Zaci s doprovodem pedagogu
a asistentll odchazeji do muzikoterapeutické mistnosti, kde pro-
bihaji muzikoterapie, které jsou taktéz zakotveny ve Skolnim
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vzdélavacim programu Skoly. Zmeéna prostredi se ukazuje jako
velmi pfinosna a zadouci. Pfesun imobilnich zakt a jejich polo-
hovani probiha za pomoci asistent1l v prestavce mezi jednotlivy-
mi vyucovacimi hodinami.

Jednotka muzikoterapeutického modulu musi zakonité odpo-
vidat délce vyucovaci hodiny v rozsahu 45 minut. Ve vyjimeénych
pripadech lze spojit dvé vyucovaci jednotky v jeden muzikotera-
peuticky modul. Muzikoterapeutické techniky jsou zakonité pri-
zpusobeny Skolnimu prostfedi a jeho moznostem. Zaky na muzi-
koterapii doprovazi druhy pedagog ve tfidé, popripadé vychovatel,
asistent pedagoga nebo osobni asistent. Cetnost muzikoterapii je
pravidelna a opakuje se jedna vyucovaci hodina jednou tydné.
Néekteré tfidy se muzikoterapii zuicastnuji kontinualné nékolik
Skolnich roku za sebou. V téchto pripadech je maximalné splnén
pozadavek na pravidelnost a dlouhodobost aplikace muzikotera-
pie, ktery vede k maximalnim uc¢inkim muzikoterapie u zaka
a zaroven i u Skolnich tfid jako socialnich skupin.

V zavéru muzikoterapeutické hodiny vzdy probiha reflexe, kdy
zaci vyjadruji sveé zazitky a pocity z prozitého. Pritomni pedago-
gové tak ziskavaji cenné postiehy a poznatky o prozivani zaku.
Pozorované zmény chovani, nezvyklé projevy, ziskané dovednosti
zaku jsou zaznamenavany do osobni dokumentace zakt. Vedeni
zaznamu o pozorovani zaku je potfebné pro opodstatnéni apli-
kace muzikoterapie ve vyucovani a dale jako soucast dokumen-
tace zaku. Tyto zaznamy mohou také poslouzit jako podklady
pro vyzkumna Setfeni, soucast anamnestickych tdaji pro pfi-
padné potieby lékafu, psychologti apod.

3.3. Muzikoterapeuticka mistnost

Dalsim pozadavkem na uspésnou aplikaci celostni muzikote-
rapie je zvoleni vhodného prostredi, ve kterém bude provozovana.
Ve skole byla vybudovana pro tyto ticely muzikoterapeuticka mist-
nost. Je vybavena skladacimi molitanovymi lehatky. Tato lehatka
jsou dostatecné pohodlna pro delsi relaxace a soucasneé je 1ze slo-
zit do podoby taburettl nebo sedakti s opéradlem, na kterych je
mozné pohodlné sedét. K lehatktim je pfilozeno dostate¢né mnoz-
stvi razné velkych pol§tait, které slouzi k co nejpohodlnéjSimu
polohovani zaku. Veskeré vybaveni mistnosti je peclivé vybirano
s ohledem na pozadavky MT, pohodli a pfijemné prostredi.
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3.4. Aplikované techniky

Pfi zavadéni muzikoterapeutickych technik v muzikoterapeu-
tickém modulu zpocatku pfevazovaly techniky aktivni a kombi-
nované. S ¢etnosti absolvovanych hodin se stale ¢castéji aplikuje
forma pasivni a pomér mezi aktivni a pasivni formou se obraci.
Forma pasivni muzikoterapeutické relaxace se stava primarni.
Je zafazovana pravidelné jako prvni nebo jako jedina technika
v hodiné. Zaci se jiz dopfedu obvykle na relaxaci tési. Vi, co je
ceka, a to navozuje pocit jistoty, bezpeci a dobrou naladu, zvlasté
u autistickych zaku.

Pasivni relaxace probihaji vzdy v muzikoterapeutické mist-
nosti. Struktura ¢innosti, prostredi a ¢asu je tim jasné dana.
Pedagog doprovazejici zaky nebo asistent pedagoga je pomaha
usadit nebo napolohovat, podle potfeby prikryje plédem a zkon-
troluje, zda jsou v pohodlné a bezpecné poloze. Néktefi zaci lezi
na zadech, jini jsou napolohovani v polosedu, zvlasté zaci s Dow-
novym syndromem staci télo do pozice pripominajici polohu plo-
du v liné matky. Podstatné je, aby byla nalezena pokud mozno
takova poloha, ktera zakovi umozni setrvat v jedné poloze po
celou dobu relaxace.

Muzikoterapeut aplikuje metodu CMLH s védomim respektu
zasad metody, dodrzeni jejich pozadavku a pfesné formulova-
nych pravidel. Muzikoterapie je ve Skole aplikovana jiZ od roku
2007. Pro potreby kvalitativniho vyzkumu tak poslouzily dlou-
hodobé zaznamy z pozorovani.

4. Kvalitativni vyzkum aplikace muzikoterapie v zakladni

Skole specialni

Pro ovéfreni aplikace celostni muzikoterapie metody CMLH
ve vychovné-vzdélavacim procesu zakladni Skoly specialni byl
proveden nasledujici kvalitativni vyzkum, ktery zkoumal vliv
muzikoterapie na zaka a vliv muzikoterapie na vychovné-vzdéla-
vaci proces a opodstatnéni zaclenéni muzikoterapie do edukac-
niho procesu, ovéfeni modulu muzikoterapie. (Tento text pfinasi
pouze vybrané vysledky z celého kvalitativniho vyzkumu.)

Kvalitativni vyzkum byl realizovan pfedevSim péti pripado-
vymi studiemi zakda Specialni zakladni Skoly, materské Skoly
a praktické Skoly Usti nad Orlici, pravidelné a dlouhodobé se
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Ucastnicich hodin muzikoterapie aplikované metodou CMLH.
Sledovany soubor péti zaku, jedné divky a ¢tyt chlapcti, ve véku
12 - 19 let, byl sestaven na zakladé vybéru zaku tak, aby re-
prezentoval sledovanou problematiku. Informace shromazdéné
v kazuistikach a anamnestické tidaje byly ziskany analyzou do-
stupné osobni dokumentace zaku a jejich dlouhodobym a za-
mérnym pozorovanim autorky prace v prirozeném prostredi na
odborném pracovisti v pribéhu Skolni dochazky. Délka souvis-
lého a zamérného pozorovani zakl pfri muzikoterapii byla v roz-
mezi 1,5 — 5,5 Skolniho roku. Rozsah pfispévku do sborniku
neumoznuje uvadét podrobnou analyzu ziskanych dat.

Ve snaze ziskat co mozna nejvice objektivnich informaci
a vytvorit tak co nejrealné&jsi obraz znazornujici t¢inky aplikace
celostni muzikoterapie na zaka i edukacni proces, bylo pro vy-
zkumny projekt zvoleno také dotaznikové Setfeni. To vedlo k zis-
kani mnozstvi podrobnych informaci o zkoumaném jevu, zacich
a edukacnim procesu v zakladni skole specialni.

Problematické se vSak od samého zacatku konceptu vy-
zkumného projektu vyjevilo to, zda mohou byt respondenty
dotazniku zaci. Vzhledem k tomu, ze tito zaci jsou mentalné
retardovani, neni mozné, aby byli respondenty dotaznikové-
ho Setfeni. Pristoupeno bylo k varianté, ze respondenty budou
pedagogové, asistenti pedagoga a osobni asistenti. Ti vSichni
zaky bezprostfedné vzdélavaji nebo o né pecuji. Podrobuji zaky
dlouhodobému a zamérnému pozorovani v pfirozeném prostie-
di, fenomenologickému zkoumani. V dotaznikovém Setfeni je
timto implicitnim zplsobem pouzita dals§i metoda kvalitativni
povahy — pozorovani.

4.1. Dotaznikové setreni

Dotaznikové Setfeni probéhlo ve trech fazich. Prvni faze reali-
zace dotaznikového Setfeni byla uskutecnéna na specializovaném
pracovisti ve Specialni zakladni Skole, matefské Skole a praktické
skole Usti nad Orlici. Dotaznikové Setfeni v této fazi zahrnulo cel-
kem 32 zakul zakladni §koly specialni ve véku 6 — 18 let.

Vycet (uvedenych) diagnoz zaku: mentalni retardace, autis-
mus, Downtiv syndrom, hydrocefalus, epilepsie, télesna posti-
zeni, DMO, svalova hypotonie, ADHD, retinopatie, strabismus,
elektivni mutismus, vady feci.
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Ve druhé fazi byli za respondenty vybrani kolegové muziko-
terapeuté aplikuyjici tutéz metodu CMLH a jejich pedagogicti
kolegové v takovych zafrizenich, ktera vzdélavaji zaky ve shod-
ném vzdélavacim programu zakladni §koly specialni. K tomuto
kroku bylo pfistoupeno z dtivodu ovéfeni vyzkumného Setfeni
(validita, reliabilita, objektivita), pfeneseni vyzkumu na porov-
natelné odborné pracovisté s aplikovanou totoznou metodou
muzikoterapie a uplatnéni triangulace ve vyzkumu. Vyzkum-
né Setfeni zahrnulo 29 zakt zakladni Skoly specialni ve véku
6 — 19 let.

Vycet (uvedenych) diagnéz zakt: mentalni retardace, epilep-
sie, PAS, ADHD, autismus, Downuv syndrom, Prader-Willi syn-
drom, Silver Russel syndrom, Westliv syndrom, stav po Kawa-
sakiho syndromu, dezintegrac¢ni porucha, psychicka porucha,
hyperkineticka porucha chovani s prechodem zavaznych nesoci-
alizovanych poruch chovani s poruchou emoci — causus socialis,
DMO, spasticka kvadruparéza, prakticka slepota jednoho oka,
slabozrakost, vada feci, dysfazie.

Ve treti fazi byly dotazniky pfedany totozZnym respondenttim
prvni faze. Vyplnéno bylo 31 dotaznikt — zaznamenaly aktu-
alni stav pozorovaného jevu. Tento postup byl zvolen z dtvodu
mozného srovnani a ovéreni vysledkl Setreni v case. Mezi prvni
a treti fazi distribuce dotaznikt byl rozdil 4 — 5 mésicu.

4.2. Viliv aplikace celostni muzikoterapie na Zaka a edukacni
proces

V oblasti vnimani a pozornosti zaka byl nej¢astéji zazname-
nan vliv muzikoterapie na zlepSeni pozornosti a jeji koncentra-
ce, dale byl zaznamenan vliv na rozvoj sluchového, hmatového
a takeé zrakového vnimani. Pomérné ¢asto byl zaznamenan roz-
voj uvédomeni si télesného schématu a vlivu na rozvoj fantazie.
Vysoké cetnosti dosahla polozka zkoumajici pfiznivé ovlivne-
ni emo¢niho naladéni Zaka. Muzikoterapie ma vliv na odezné-
ni negativnich emoci a ukazuje se jako podpurna i v oblasti
zvySovani sebevédomi a sebehodnoceni zakt a také v rozvoji
neverbalniho i verbalniho vyjadfovani pocita. Cetny vliv mu-
zikoterapie byl zaznamenan v rozvoji motoriky jemné, hrubé
a motoriky mluvidel. Predev§im diky technice aktivni muzikote-
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rapie je rozvijena koordinace, pfesnost, sila a rychlost pohybu.
V nemalé mife je pozorovan rozvoj vizuomotorické koordinace.
Muzikoterapie v oblasti komunikace zlepSuje u zakd expresiv-
ni slozky feci, receptivni slozku feci a celkové rozviji efektivni
verbalni/neverbalni vyjadfovani. V oblasti vlivu muzikoterapie
na chovani zaka je pozorovan aktivizac¢ni vliv u aktivni muzi-
koterapie a zklidnujici vliv u receptivni muzikoterapie. Pozo-
rovano je pozitivni ovlivnéni sebekontroly, redukce nevhodné-
ho chovani i rozvoj chovani uc¢elového. Projevy chovani pfi MT
jsou odlisné od chovani pfi vyucovani. Muzikoterapie velkou
meérou napomaha rozvoji pozitivnich socialnich interakci mezi
spoluzaky a v rozvoji jejich pocitti sounalezitosti s druhymi.
Dotaznik zaznamenal vliv muzikoterapie na posilovani vlast-
ni identity. Potvrzuje se vliv muzikoterapie i na psychosomati-
ku zaku. Pozorovan byl vliv muzikoterapie jako harmonizujici
a energizujici, dosazeni psychosomatického uvolnéni a naplné-
ni potfeby relaxace u zakul, také napomoc pfi zvladani strest
a psychické zatéze. V prubéhu receptivni muzikoterapie docha-
zi k prohlubovani brani¢niho dychani. Zaci pozitivné reaguji
pfi receptivni muzikoterapii a pozitivné reaguji také pfi aktivni
muzikoterapii. Muzikoterapie napomaha zvySovani kvality je-
jich zivota.

Vyzkumné Setfeni pfinasi dalsi informace o vlivu muzikote-
rapie na vychovné vzdélavaci proces. Soubor dil¢ich ti¢inkth mu-
zikoterapie pfiznivé ovliviuje ziskavani védomosti a Skolnich do-
vednosti zaku. Zafazeni MT do vyucovani tak pfiznivé ovliviuje
vychovné-vzdélavaci proces a klima tfidy. Zaci se pfi muzikote-
rapii chovaji odliSné od ostatnich vyucovacich hodin. Chovani
a prozivani zakl pfi vyucovani pfed muzikoterapii byva pozmé-
néno pozitivné. Také pri vyucovani po muzikoterapii byva chova-
ni zakd zménéno pozitivné. Zarazeni muzikoterapie v prubéhu
vyucovani priznivé ovliviiuje vychovné-vzdélavaci proces. Muzi-
koterapie pozitivné ovliviiuje vychovné-vzdélavaci proces pred-
chazejici muzikoterapii a nasledujici po muzikoterapii. Absolvo-
vani muzikoterapie ma pozitivni vliv na klima tfidy. Pro potfeby
tohoto textu je publikovan alespon graf vlivu muzikoterapie na
vychovné-vzdélavaci proces.
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Pripadové studie a dotaznikové Setreni uvadéji velkou skalu
mnoha pozorovanych priznivych uc¢inkt muzikoterapie u zaku.
Muzikoterapie se tak jevi jako velmi ti¢inna metoda pro rozvoj dil-
¢ich elementt, a zaroven pusobi celkové na harmonicky rozvoj celé
osobnosti zaka. Dil¢ich t¢inkti — mtizeme formulovat i jako cilt
muzikoterapie — je dosahovano aplikaci metody CMLH, ktera je
ucinné a univerzalné aplikovana u vSech zakl s raznymi diagno-
zami. Vyzkumnym Setfenim je ovéreno, ze Uucinky aplikace meto-
dy CMLH v zakladni Skole specialni se projevuji rozvojem mnoha
dil¢ich elementti a zaroven harmonickym rozvojem celé osobnosti
zaku. Pripadové studie a dotaznikové Setfeni uvadéji velkou skalu
pozorovanych dil¢ich t¢ink, které vSechny soucasné vedou k har-
monickému rozvoji zaku. Rozvoj v jednotlivych oblastech je nutny
a podpurny k rozvoji Skolnich dovednosti a v procesu uceni. Tim je
priznivé ovlivnén cely edukacéni proces. Zafazeni muzikoterapie do
vyucovani vétSinou zpusobuje pozitivni ovlivnéni nalady a chovani
zaku v pribéhu celého vyucovani, tedy v dobé pred muzikoterapii
i po ni. Mtizeme také konstatovat, ze muzikoterapie ma pfiznivy vliv
na klima tfidy, na vztahy a komunikaci mezi spoluzaky a pedago-
gy. Realizace vyzkumného projektu napomohla prohloubeni poro-
zumeéni aplikaci celostni muzikoterapie v zakladni §kole specialni.

Porovnani prvni a tfeti faze vyzkumu prineslo zjiSténi potvr-
zujici, ze ucinky celostni muzikoterapie se s casem a opakovanim
muzikoterapeutickych hodin zvySuji. Porovnani fazi uskutecné-
nych ve Specialni zakladni §kole Usti nad Orlici a faze druhé,
ktera probéhla v obdobnych zafizeni v Ceské republice, pfineslo
velmi duiilezité zjisténi, ze metoda CMLH prinasi obdobné vysled-
ky na rtiznych odbornych pracovistich, kde metodu CMLH apli-
kuji dalsi vyskoleni muzikoterapeuté.

5. Zaveér

Kurikularni dokumenty pro oblast specialniho Skolstvi na
statni i Skolni Grovni vytvareji podminky pro zaclenéni muzi-
koterapie do vychovné-vzdélavaciho procesu. Muzikoterapie je
zakotvena v podobé relaxac¢nich technik jiz v RVP. Kazda skola
si na jeho zakladé muize do vlastniho SVP muzikoterapii zaclenit
jesté Sifeji. Mnoho zakl je vzdélavano s podporou IVP, v nich
lze muzikoterapii zakotvit velice konkrétné. Zalezi vSak vzdy na
otevieném a podporujicim pfistupu predevs§im vedeni Skoly, pe-
dagogti a muzikoterapeutu.
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Vyzkumné Setfeni mimo jiné ukazalo, ze v Ceské republice
je podobné realizovana muzikoterapie — metoda CMLH - jiz na
nékolika specialnich Skolach. Pfi blizSim studiu analyzy do-
taznikového Setfeni je zfejmé, Ze uzita metoda je aplikovana
na obdobnych odbornych pracovistich s velmi podobnymi po-
zitivnimi vysledky. V nékterych Skolach jsou dokonce najima-
ni externi muzikoterapeuté, aby byla zaktim Skol umoznéna
ucast na muzikoterapii. Je tfeba vzit v ivahu, Ze muzikoterapii
v naSem pripadé mame na mysli popisovanou metodu CMLH.
Rizné prvky muzikoterapie jsou aplikovany v ramci vyuky hu-
debni vychovy na specialnich Skolach jiz bézné. VétSinou vSak
nedosahnou maximalni mozné urovné muzikoterapie jako me-
toda aplikovana komplexné a holisticky specialné vySkolenym
muzikoterapeutem. Je nutné podotknout, Ze metoda CMLH je
velmi variabilni, icinna a aplikovatelna u Siroké cilové skupiny
zakll s nejriznéjSimi diagnézami. Tato variabilnost a Siroka
uplatnitelnost metody je ale zaroven pevné ukotvena a vyme-
zena. Metoda CMLH ma jasny obsah, metody, techniky a dalsi
specifikace, které je nutné, pro nejveétsi mozné ucinky muziko-
terapie, dodrzet a uplatnovat.

V nékterych odbornych zdrojich je uvadéno, ze epilepsie je
kontraindikaci muzikoterapie. Vyzkumné Setfeni provedlo dvé
kazuistiky zaku s diagnézou epilepsie. Také dotaznikové Setre-
ni pojalo dal§ich nékolik zaku s touto diagnozou. Ani v jednom
pripadé nebyl jakymkoliv zpisobem zaznamenan negativni vliv
muzikoterapie na zaka a jeho onemocnéni epilepsii. Naopak je
u téchto zakl pozorovatelny priznivy pribéh prozivani a cho-
vani, projeva a prubéhu nemoci. Nebyl zaznamenan epilepticky
zachvat pred muzikoterapii, pfi ni ani v dobé po muzikoterapii.

Diky uziti metody kvalitativniho vyzkumu s doplnénim o do-
taznikové Setfeni bylo mozné dosahnout Sir§iho poznani a po-
chopeni metody CMLH v Sir§ich souvislostech a ve vzajemnych
vztazich. Je tfeba si uvédomit, ze aplikovana metoda muzikote-
rapie je celostni. PUsobi na ¢asti lidské bytosti a zaroven v celku
na celou lidskou bytost jako soucast lidské spole¢nosti, v prosto-
ru a ¢ase neomezeném pouze edukacnim procesem.

Na zakladé teoretickych poznatkt, realizace muzikoterapeutic-
kého modulu, vysledkt vyzkumného projektu a empirickych zku-
Senosti autorka navrhuje a doporucuje metodu CMLH jako ucin-



308 Muzikoterapie

nou a vhodnou pro zarazeni do vychovné-vzdélavaciho procesu ve
specialnich zakladnich Skolach. Doporuceni je podlozeno velmi
dobrymi vysledky a osvéd¢enim se aplikované metody v praxi. Je
nesporné, ze muzikoterapie ma ve specialnim Skolstvi své opod-
statnéné misto, ma priznivy vliv na zaka i edukacéni proces.

Celostni muzikoterapie — metoda CMLH - se ukazuje mezi
ostatnimi expresivnimi terapiemi jako nejsSife uplatnitelna také
z pohledu véku. Neklade, na rozdil od ostatnich terapii, na zaky
naroky na predchozi védomosti a dovednosti. Ty se vSak také
postupné dostavuji. Uziti metody nevyzaduje schopnost verbal-
niho vyjadfovani klienti a zaroven verbalnich instrukci smé-
rem od terapeuta ke klientovi. Tim je aplikovana metoda CMLH
také vyhodna, jedine¢na a univerzalni v prostfedi specialniho
Skolstvi.
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Abstrakt

Instrumentdlni ¢innosti se ve druhé poloviné 20. stoleti staly pevnou
soucdsti vSeobecné hudebni vychovy na Skoldch vsech stupni. Nezpochyb-
nitelny je zejména jejich aktivizacni vyznam, ktery muze byt jesté posilen,
jestlize si zaci hudebni ndstroje sami vyrabéji, pripadné se na jejich vyrobé
podileji. Prestoze ve vétsiné evropskych zemi je vyroba hudebnich ndastroju
ve Skole nedilnou soucdsti vseobecné hudebni vychovy, na é¢eskych Skoldch
se s ni setkavame jen ojedinéle. Program SlySet jinak zaméreny na rozvijeni
kreativity prostrednictvim elementdrniho komponovani vyuziva vlastnoruc-
né vyrobenych hudebnich ndstroju jako prostiedku k moznému hudebnimu
vyjadreni vsech zdku, tedy bez ohledu na skutecnost, zda zdk umi ¢i neumi
hrdt na néjaky tradiéni hudebni ndastroj.

Kli€ova slova

Hudebni nastroje, snadno ovladatelné hudebni nastroje, détske
hudebni nastroje, vyroba hudebnich nastroji ve Skole, program
SlySet jinak, elementarni komponovani

Abstract

Instrumental activities became an important part of general music edu-
cation at schools of all levels in the second half of the 20th century. Their
great activation value is unquestionable and could be even greater if pupils
manufacture their instruments themselves or if they at least take part in the
making process. Even though the instrument-making is an integral part of
the general music education in the majority of the European countries, it is
still quite unique at schools in the Czech Republic. The aim of the Different
Hearing programme is to foster creativity in music education through classro-
om composing. It uses the original hand-made instruments as the means to
enable all pupils to take part in musical activities, regardless their general
abilities or existing knowledge to play any traditional musical instrument.

Keywords

Musical instruments, easy-to-play musical instruments, musical
instruments for children, musical instrument-making at school,
Different Hearing programme, classroom composing
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1. Détské hudebni nastroje a hudebni vychova

Instrumentalni ¢innosti maji v soucasné komplexni hudebni
vychové na zakladnich skolach své nezastupitelné a nezpochyb-
nitelné postaveni. V pedagogické literature se o prvnich navo-
dech k vyuzivani détskych hudebnich nastroji dozvidame jiz
v 17. stoleti, kdy J. A. Komensky doporucuje matkam, aby daly
détem do rukou jednoduché zvukové hracky a hudebni nastro-
je — pistalky, bubinky, houslicky, aby mohly ,[...] sobé piskati,
bfinkati, drnkati a tim i sluch k rozlicngm hlaholuum oblomovati a
v nécem nasledovati zvykaly |...]“ (Komensky, 1951, s. 324).

K prvnim zasadnéjSim experimentiim s détskymi hudebnimi
nastroji dochazi az na pocatku 20. stoleti. Anglicka pedagozka
M. Jammesova rozviji tvorivé hudebni aktivity o instrumentalni
slozku. Zaci spole¢né hraji a improvizuji na jednoduché hudebni
nastroje (napf. piStalky z bambusovych tyc¢i, loutny z krabicek,
primitivni housle). Tyto nastroje si déti také samy vyrabi. V Ces-
ké hudebni pedagogice na experimenty M. Jammesové navazal
Antonin Hromadka. Zaclenoval tvofivé prvky a improvizaci i do
instrumentalnich ¢innosti. Déti hraly na rtzné bici nastroje
a na maly pétitonovy cimbalek (d-e-fis-g-a), ktery meél slouzit
k ,[...] posilovani détské hudebni predstavivosti (vyhleddavani zna-
mych melodii podle sluchu), k podpore zpévu a ke zhudebriovdni
textu [...]“ (Sedlak, Sieber 1985, s. 179).

Nejvétsi podil na rozvoji instrumentalnich ¢innosti v hudebni
vychové ovSem nutno pficist némeckému hudebnimu skladateli
a pedagogovi Carlu Orffovi. Misto vyuky hry na tradi¢ni hudebni
nastroje preferoval ,[...] elementdrni rytmické a melodické ndstro-
Jje, lehce ovladatelné a lidskému télu blizké |[...]“ (Orff, 1969, s. 3).
Spole¢né s Curtem Sachsem, Carlem Maendlerem a i pozdéji Klau-
sem Beckerem' vytvoril soubor snadno ovladatelnych hudebnich

1 Curt Sachs — vedouci statni sbirky hudebnich nastroji v Berling, ktery se zabyval hudbou zapadni i etnickou.
Orffa seznamil s hudebnimi nastroji z riznych koncin svéta a doporucil mu pro poteby tane¢ni hudby zejména
ruzné druhy bubnt, africké xylofony a flétny.

Karel Maendler — vyrobee klaviri v Mnichové. Vedle xylofoni, metalofond a zvonkoher v evropském ladéni
sestrojil pro Orffa i détské tympany a podle historickych nastroji rekonstruoval zobcovou flétnu, fidulu, gambu
a loutnu.

Klaus Becker — zak Karla Maendlera, v roce 1949 zalozil v Mnichové vyrobnu détskych hudebnich nastroji
Orffova instrumentafe s nazvem ,,Studio 49 (existuje do sou¢asnosti).
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nastroju, tzv. Orffav instrumentafr. Pfi vyrobé se mu staly inspi-
raci etnické nastroje (napt. africké xylofony, rumba koule, bonga),
historické nastroje (napf. flétna, fidula, gamba, loutna) a hudebni
nastroje uzivané v souc¢asnych orchestrech (napf. tympany, ¢inely,
triangl). Hra na détské hudebni nastroje byla pro déti jiz od pocat-
ku motivujici a aktivizujici. Ke hfe nebylo tfeba déti nutit, naopak.
Nastroje samy vybizely déti ke hte, jejich zkoumani a experimen-
tovani. ,,Aktivni hraci maji mnohem vétsi zdjem o hudbu, o ziskdvd-
ni poznatku, navstévu koncertu atd.“ (Daniel, 1992, s. 61). Détské
hudebni nastroje se staly vyznamnou nazornou pomuckou pro
vytvafreni a upevinovani hudebnich predstav. Navic instrumentalni
¢innosti daly prilezitost i pévecky nerozvinutym détem zazivat ra-
dost z hudebnich vykonu a ze spolecné hry. Orffav instrumentar
se jako soucast Orffova Schulwerku velice rychle rozsitil po celém
svété. V tehdejsim Ceskoslovensku to bylo pfedev§im zasluhou
prof. Ladislava Daniela, ktery s détskymi hudebnimi nastroji ex-
perimentoval na Pedagogické fakulté v Olomouci jiz pocatkem 60.
let a v roce 1965 inicioval vyrobu Orffova instrumentafe v podniku
Komunalnich sluzeb v Hranicich na Morave. Koncem roku 1967 se
do vyroby zapojily vyrobny hudebnich nastroju v Hradci Kralové
a v Kraslicich. V 70. letech se bylo s Orffovym instrumentarem
mozno setkat témér na kazdé zakladni Skole. Instrumentalni ¢in-
nosti byly rovnéz v ramci komplexné pojimaného vyucovani hu-
debni vychovy zatfazeny do osnov zakladnich §kol.

Bohuzel v nasledujicich ¢tyfticeti letech jen zfidka kde docha-
zelo k obnovovani instrumentare v plném rozsahu, takze dnes se
na vétSiné §kol setkame pouze s nékolika malo rytmickymi na-
stroji (Pernicka, 2007). Maly a tézko pochopitelny nezajem o dét-
ské hudebni nastroje ze strany zakladnich skol vedl k ukonc¢eni
jejich vyroby v Hradci Kralové a k omezeni vyroby v Kraslicich.
Zahranic¢ni vyrobci vSak neustrnuli pouze u ptivodniho Orffo-
va instrumentare. V soucasné dobé mutizeme v jejich nabidkach
nachazet kromé tradi¢nich ¢i elektronickych nastroju také radu
novych akustickych nastrojii inspirovanych zejména etnickymi
nastroji z nejriiznéjsich zemi celého svéta.?

2 S mimotadnym ohlasem se setkaly dnes jiz celosvétove roz§itené boomwhackers. Jde o sadu ladénych barev-
nych plastovych trubic (pentatonika, diatonika, chromatika), které je mozno pro déti atraktivnim zpisobem
vyuzivat v nejruznéjsich hudebnich ¢innostech, napf. pii rytmickych cvicenich, harmonickych doprovodech, hie
z partitury, improvizaci (Synek, 2006).
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2. Vyroba détskych hudebnich nastroji jako soucéast
hudebnich aktivit

Jiz na pocatku 20. stoleti se setkavame s prvnimi pokusy
hudebnich pedagogli o zaclenéni vyroby hudebnich nastrojt
do hudebni vychovy (napf. M. Jammesova). Procesem hledani,
oveéfovani a vytvareni optimalni podoby détskych hudebnich
nastroja prochazel i C. Orff se svymi spolupracovniky pfi vy-
tvareni Orffova instrumentafe. To privedlo samotného Orffa,
a predevs§im jeho nasledovniky, k zavéru, Ze je pedagogicky vel-
mi cenné nechat déti samotné nastroje vymyslet, vyrabét a hrat
na né (Regner, 1980). Pravé diky orffovskym impulziim?® se vy-
roba détskych hudebnich nastroju objevuje ve vzdélavacich pro-
gramech zakladniho vzdélavani mnoha evropskych zemi a ze-
jména v USA. V srpnu roku 1966 se zde na univerzité v Ann
Arboru konal Mezindrodni semindr o problémech pfipravy uditeli
hudebni vychovy. V zavérecném usneseni se mimo jiné objevuji
i pozadavky na zaclenéni vyroby hudebnich nastrojt do hudebni
vychovy na vSeobecné vzdélavacich Skolach a soucasné do od-
borného studia budoucich uéitelt:

- ,Instrumentdlni ¢innosti v hudebni vychové by mély vyuzivat
rozmanitosti hudebnich ndstroju vSech zemi celého svéta. Mno-
hé z nich umoznuji bohatou a atraktivni instrumentaci zvlasté
pro nejmladsi déti,

— velky psychologicky vyznam (pro mladsi, ale i starsi déti) ma,
kdyz jsou vedeny k vyrobé vlastnich hudebnich ndastroji.. Bez-
prostredni potéseni, které déti najdou v hudbé, se tim zvét-
Suje. Soucasné tato ¢innost fesi situaci, kde vzit ndstroje pro
vyuku,

— jednim z aspektu hudebniho vzdélavani budoucich udcitelt
by mélo byt rozvijeni fantazie a originality v nachdzeni do-
mdcich nastroju, ¢i vynalézani nekonvencnich ndstroji pro
specidalni potfeby. V této souvislosti by mély byt vytvdre-
ny specialni dilny pro tyto ¢innosti.“ (Polednak, Po§, 1968,
s. 149-152)

3 Predmét stavba hudebnich nastrojii (Instrumentenbau) je dnes zatazen do vSech vzdélavacich programi magis-
terského i bakalafského studijniho programu Orffova institutu v Salzburgu (Boumova, 2007).
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Autorkou zajimavého projektu The Virtual Museum of Music In-
ventions je byvala ucitelka hudebni vychovy na Longfellow School
v Oak Park v americkém state Illinois a dlouholeta ¢lenka a lektorka
The American Orff-Schulwerk Association — Elizabeth T. Rexfor-
dova.* Na internetovych strankach jejiho virtualniho muzea® maji
od roku 1997 zaci zakladnich kol v USA (v posledni dobé také Ka-
nady a Italie) moznost fotografiemi a navody prezentovat své napady
tykajici se raznych zpusobt vytvareni hudebné zajimavych zvukt
a predevsim vyroby neobvyklych hudebnich nastroji a zvukovych
objektt. Jedinou podminkou je, ze nastroje musi byt vytvareny
z béznych recyklovatelnych materiali ¢i ,odpadka“. Virtualni mu-
zeum obsahuje stovky fotografii hudebnich nastroju. Jejich tvarci
jsou zaci vét§inou 4. az 6. rocnikt zakladnich §kol. Soucasti webo-
vych stranek, které déti se svymi uciteli mohou navstévovat a které
maji pfedevsim funkci inspirativni a motivacni, jsou i dalsi infor-
mace a navody, jak s podobnymi projekty zacit na dalSich skolach.

Drive nez se vyroba hudebnich nastroju stala predmétem tivah
hudebnich pedagogti, setkavame se s touto ¢innosti ve folklornim
prostredi (Kurfuirst, 2002), kde hudebni a zvukoveé nastroje tvorily
soucast détskych her. U vétSiny tzv. lidovych hudebnich ndstroju®
nelze presné vymezit jejich teritorialni rozsifeni, naopak se s nimi
muizeme setkavat u raznych etnik na rtiznych kontinentech. Tvori
soucast archetypdlniho instrumentdre a zachovaly se jak v ptwwodni
podobé, tak na vyvojové pokrocilejSich stupnich (napf. srovnani:
hudebni luk - housle). Z funkéniho hlediska do skupiny lidovych
hudebnich nastroju fadime vedle hudebnich nastroju slouzicich
pouze k hudebnim aktivitam (jako soucast hudebnich folklor-
nich projevtl) i tzv. zvukové nastroje, které slouzily k dalsim roz-
manitym zvukovym potfebam (napf. velikonoéni fehtacky, signal-
ni trouby, ov¢i zvonce) a hudebni hracky. A pravé u této skupiny
lidovych (etnickych) hudebnich nastrojli, z nichz nékteré byly bud
urceny détem, nebo pfimo détmi vyrabény, mtizeme nachazet in-
spiraci k vyrobé jednoduchych hudebnich nastrojua ve §kole.

4 E. T. Rexfordova pusobila v letech 1964 — 1970 jako ucitelka hudebni vychovy na skole v Ann Arboru, na jeji peda-
gogickou ¢innost je mozné nahlizet v souvislost se zavéry konference, ktera probéhla tamtéz v roce 1966 (viz vyse)

5 http://www.musicinventions.org/index.html

6 ,,Lidové hudebni nastroje je souhrnné oznaceni hudebnich nastroji spjatych s folklorni hudebni praxi ¢i
s formovanim zvukového zivotniho prostiedi dané spolecenské vrstvy. (Fuka¢, Vyslouzil, 1997, s. 509)
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3. Hudebni nastroje v projektu Slyset jinak

Hlavni duvody, pro¢ je pro déti nejenom duilezité, ale také za-
jimavé, kdyz si mohou v ramci hudebni vychovy vyrobit vlastni
hudebni nastroj, definovali autori v publikaci Hudebni ndstroje
jinak:

»1. ucfeni na principech Learning by doing — praktického po-
znani toho, jak a z ¢eho se co vytvari. Déti se uc¢i nachazet
souvislosti mezi podobou vyrobku, jeho funkci, materialem,
tvarem, estetickym plisobenim ¢i symbolickym vyznamem

2. rozvijeni kreativnich schopnosti — tato ¢innost vzdy umoz-
nuje osobité feSeni, pozdé&ji by méla pfimo vybizet k samo-
statnému mysSleni a hledani novych zpusobu reSeni

3. zdlraznéni vlastni produktivni ¢innosti (vedle konzumniho
pfistupu k hotovym vyrobktm), rozvijeni pracovnich kom-
petenci ditéte

4. odstranéni bariér mezi détmi danych riznym kvalitativnim
stupném dovednosti hry na tradi¢ni nastroje

5. zvySeni zajmu o zvukové vlastnosti materialtl ve svém oko-
li a vyuzivani zdanlivé nehudebnich predmétti k hudebnim
¢innostem

6. vytvareni Sirokych mezipfedmétovych vztaht: hudebni vy-
chova — pracovni ¢innosti (technologické postupy) — vytvarna
vychova (esteticka stranka) — fyzika (akustické vlastnosti),
ale i zemépis (etnické nastroje) — déjepis (historické nastroje)
— ekologicka vychova (vyuziti odpadnich material®)

7.  k vlastnoru¢né vyrobenému nastroji ziskava dité vétSinou
i silny emocionalni vztah, ktery jej dale motivuje k dalsimu
vyuzivani nastroje v instrumentalnich a tvorivych ¢innos-
tech hudebni vychovy

8. u déti s hlubSim vztahem predevsim k technickym obortim
(zejména u chlapct) vznika novy vztah k estetickym pred-
métim.“ (Coufalova, Synek, Medek, 2013, s. 10)

Zminované hudebni nastroje vSak nejsou pouze inspiraci ke
kreativnhim ¢innostem v ramci vyuky hudebni vychovy na obec-
né vzdelavacich zakladnich a stfednich Skolach, nybrz jsou stej-
né dobfe vyuzitelné také na Skolach vysokych, zejména pak na
pedagogickych fakultach nebo umeéleckych vysokych Skolach.
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Na zakladé zkuSenosti s programem SlysSet jinak a s ohledem na
vyvoj hudby 20. a 21. stoleti lze vyznamneé rozsifit kontext vyuzi-
ti vlastnoruéné vyrobenych hudebnich nastroji, popf. predmétt
denni potfeby. Tyto nastroje se pak nestavaji pouhou didaktic-
kou pomtuckou, nybrz je 1ze pouzit jako plnohodnotné hudebni
nastroje pfi komponovani a interpretaci soucasnych skladeb.”
Jejich zvukova neotfelost, stejné jako snadna ovladatelnost totiz
umoznuji nejen zapojeni profesionalnich i neprofesionalnich hu-
debnikl, nybrz také Sirokého publika do provozovani skladeb.
Takovyto intenzivni osobni prozitek se mtize stat pro interpre-
ta i divaka dalSim impulzem pro objevovani a seznamovani se
s hudbou 20. a 21. stoleti.

Dalsi moznosti vyuziti vyrabénych nastroju jsou volnocaso-
vé aktivity déti, jejichz zaméfeni nemusi byt primarné hudebni,
nybrz lze tyto vyrobni ¢innosti zaradit do raznych aktivit, které
vyzaduji komunikaci a spolupraci. Tyto ¢innosti se pak dale daji
rozS§ifit i na spolec¢né vytvareni hudebnich nastroji s rodi¢i nebo
prarodici.

Zejména bychom vSak chtéli zminit vyuziti vlastnoruc-
né vyrobenych hudebnich nastroji v programu Slyset jinak,
ktery je na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olo-
mouci a Hudebni fakulté Janackovy akademie muzickych
umeéni v Brné realizovan jiz od roku 2001. Program, ktery je
inspirovany britsko-némeckym projektem Response a rakous-
kymi Klangnetze a ktery lze vyuzit na rtiznych typech $§kol,
s ruznymi vékovymi skupinami zakt, studentt1 i dospélych, se
snazi o bezbariérovy pristup k hudebnim kreativhim ¢innos-
tem — tedy o zprostredkovani zazitku z vlastni hudebni tvorby
nehledé k pfedchozim hudebnim zkusSenostem. Hlavnim cilem
programu jsou tzv. 3K — tedy rozvijeni kreativity, komunikace
a koncentrace prostfednictvim elementarniho komponovani.
Tato vyukova metoda je zalozena na principu hry, béhem které

7 Zvukovée zajimavé piedméty denni potfeby vyuzivaji pti svych vystoupenich mj. napf. anglicka formace
STOMP (smetaky, kbeliky, igelitové sacky, kuchyniské nadobi atp. — vice na www.stomponline.com), netradi¢ni
nastroje vyrabéné ze zeleniny a ovoce vyuziva vidensky Vegetable Orchestra (www.vegetableorchestra.org);
propojeni hry na tradi¢ni a netradi¢ni hudebni nastroje a podiové performance reprezentuji napt. americéti Blue
Man Group (www.blueman.com).
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se déti uc¢i vnimat prakticky jakykoliv zvuk jako hudebni -
postupné se seznamuji s moznostmi svého hlasu a s hrou na
télo, se zvuky produkovanymi na predméty bé€zné pouzivané
doma ¢i ve Skole (PET-lahve, kvétinace, igelitové sacky atp.)
a zvuky tvorenymi na netradi¢ni hudebni nastroje. Pomoci jed-
noduchych kompozi¢nich cvic¢eni si déti vyzkousi razné vari-
anty usporadavani zvukt, které nasledné graficky fixuji, ¢cimz
vytvari prvni zaznamy zvuku pro budouci vlastni kompozice.
Volnou improvizaci se souborem zaznamenanych zvuku, kte-
rou fidi ,dirigent“, 1ze jiz povazovat za prvni verzi viceméneé
organizované skladby. Dalsi fazi je pak diskutovani moznosti
sestaveni zvukl do skladby, ktera bude jiz pevné zaznamena-
na, a tedy i opakovatelna. Nové skladby mohou vznikat raz-
nymi postupy — na zakladé zajimavych kombinaci zvukt, mo-
hou mit také mimohudebni namét (pfibéh, vytvarny objekt),
mohou byt inspirovany néjakou jiz existujici skladbou, z jejiz
formy, instrumentace ¢i principu lze vychazet — pak se jedna o
tzv. hudebni animaci.

Béhem celého tohoto procesu se zak stava aktivnim ¢initelem
v ramci skupinové kompozice, spolecné s ostatnimi rozhoduje o
hudebni formé skladby, o jeji instrumentaci, zaznamu i nasled-
nych moznostech hudebni interpretace, a to také s vyuzitim po-
va vysledna kompozice a jeji prezentace, nybrz proces, kterym
skupina béhem tvorby skladby prochazi.

V ramci programu SlySet jinak bylo v poslednich deseti letech
realizovano témér padesat projektli, kterych se zucastnilo 337
uciteltr a 1441 zakh a studenttl matetfskych, zakladnich, stred-
nich, vysokych umeéleckych a specialnich skol.

Afilace:

Text byl vytvoren v ramci projektu Vyzkum post-indeterminis-
tickych kompozicnich metod: komponovani v hudebnich animac-
nich programech a v hudebni vijchové (GA CR r. ¢. 408/09/0121)
za finanéni podpory Grantové agentury Ceské republiky.



318 Muzikoterapie

Seznam pouzité literatury:

Boumova, K. (2007). Minulost a soucasnost Orffova Schulwerku.
(Diplomova prace). Univerzita Palackého v Olomouci.

Coufalova, G., Medek, I., Synek, J. (2013). Hudebni ndstroje ji-
nak. Brno: JAMU.

Daniel, L. (1992). Metodika hudebni vychovy. Ostrava: Monta-
nex.

Fukagc, J., Vyslouzil, J. (Eds.). (1990). Slovnik ¢eské hudebni kul-
tury. Praha: Editio Supraphon.

Gregor, V., Sedlicky, T. (1990). Dejiny hudebni vychovy v ceskych
zemich a na Slovensku. Praha: Supraphon.

Honzikova, J. (1999). Udélejte si hudebni ndstroje. Plzeni: PCP.

Komensky, J. A. (1951). Didaktické spisy. Praha: Dédictvi Ko-
menskeého.

Kurfurst, P. (2002). Hudebni nastroje. Praha: TOGGA.

Orff, C. (1969). Schulwerk — pohled do minulosti a do budouc-
nosti. In Comenium Musicum 7 — PERSPEKTIVY Orffovy Skoly
v hudebni vychové. Praha: Supraphon.

Pernicka, M. (2007). Vyzkum hudebnich dovednosti zdku
5. ro¢éniku zdkladni Skoly v predmétu hudebni vychova v kontextu
predpokladanych kompetenci vzdélavacich programu. (Diplomo-
va prace). Univerzita Palackého v Olomouci.

Polednak, I., Pos, V. (1968). Comenium Musicum 6. Konfrontace.
Praha: Supraphon.

Regner, H. (1980). Nékolik tivah nad prfedavanim a proména-
mi tradice. In Symposion 1980, Eine Dokumentation (H. Kallos,
Trans.). Salzburg: Orff-Institut.

Sadie, S. (Ed.). (1984). The New Grove Dictionary of Musical
Instruments. London: MPL.

Sedlak, F., Sieber, R. (1985). Didaktika hudebni vychovy na pru-
nim stupni zdkladni Skoly: ucebnice pro studenty pedagogickych
fakult. Praha: SPN.

Synek, J. (2006). Boomwhackers a jejich praktické vyuziti.
In Steinmetz, K. (Ed.). AUPO — Hudebni véda a vychova 10. Olo-
mouc: UP, 151-156.



Muzikoterapie 319

Synek, J. (2008). Elementarni komponovdni a jeho vyznam v edu-
kaci. (Disertacni prace). Univerzita Palackého v Olomouci.

Synek, J. (2008). Vyroba détskych hudebnich nastroju ve Sko-
le. In Riha, J., ASenbrenerova, 1. (Eds.): Aktudlni otdzky soucas-
né hudebné-vijchovné teorie a praxe IIl. Usti nad Labem: UJEP,
41-49.

Zouhar, V., Medek, 1., Synek, J. (Eds.). (2004). Slyset jinak 03" —
tvofivost a improvizace v HV na ZvS. Brno: HF JAMU.

www.blueman.com
www.musicinventions.org
www.slysetjinak.upol.cz
www.stomponline.com
www.vegetableorchestra.org



320




Tanecné pohybovd terapie 321

TANECNE POHYBOVA TERAPIE



322 Tanecné pohybovd terapie

Posttotalitni dopady na identitu
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Abstrakt

Vyvoj nékolika generaci byl v nasem prostoru ovlivnén dvoji totalitou. Sys-
témové usporadani a jednotlivé traumatizujici uddlosti formovaly i neverba-
litu nékolika generaci, v kazdé z nich se projevuji ponékud jingm zpusobem,
a vstupuji pak s nasimi klienty do terapeutického procesu. Neverbdlni fixa-
ce traumatickych obsahti je podstatnd i pro terapeutické intervence, pro typ
pfenosu a protipfenosu, a to i somatického. Clanek shrnuje vyjznamné body
a dopady na neverbdlni roviné, které jsou podle autorky pro terapeutickou
prdci dulezité. Také prindsi psychoanalytickou paralelu v popisech situace
povdleéného vyvoje v Némecku, tak jak ji popisovali némecdti psychoanalytict,
a oba koncepty spojuje oc¢ima tanecéni a pohybové terapie.
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Zotalita, neverbalita, tanecni a pohybova terapie, trauma, posttrau-
maticky vyvoj, transgeneracni pfenos traumatu, porucha zrcadleni

Abstract

Development of several generations in our region has been influenced
by two totalitarian regimes. Setting of the system and individual traumatic
events has formed nonverbal of several generations. In every one of them
with slightly different way, and these are coming with our clients in thera-
peutic process. Nonverbal introjection of traumatic contents is important for
therapeutic interventions, for the way of transferrence and countertransfer-
rence is being created, including somatic transferrence and countertransfer-
rence. rticle summarizes important observations and impacts on noverbal
level, that are according to the author important in therapeutic work. She
also brings psychoanalytical paralell in description of situation in postwar
development in Germany, as was described by german psychoanalysts, and
integrates these two concepts via dance movement therapeutic prospective.

Key words

Totalitarian regime, nonverbal. dance movement therapy, trau-
ma, posttraumatic development, transgenerational transferren-
ce of trauma, mirroring dysregulation
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Zijeme ve zvlastni dobé pfehodnocovani, v dobé krize systé-
mu, ale i ve zvlastni dobé prvnich reflexi nasi totalitni historie,
ktera se poprvé pokousi o jistou vrstevnatost, barvitost, necer-
nobilost a objektivitu, je-li to vibec v nasi generaci mozné.

Zijeme v dobé vznikajicich pevnych postojil vazanych na
identitu, prezentovanou i vefejné, v dobé prvnich sporti o fad,
kvalitu a obsah.

Zijeme v dobé vznikajiciho védomi opravdovosti, které boli, ale
ozivuje.

Tato doba mé v praci s klienty vede k pfehodnocovani, objevo-
vani, k prekvapenim, zmatktim a nejistotam v mé praci s novym
pohledem. I moji klienti ziskavaji novy pohled, pfehodnocuji, ob-
jevuji a prorustaji do vlastnich historii, které byly mnohdy zaka-
zané, smlcené ¢i nenavidéné.

V mé predstavé a fantazii se objevuji stiny pfedkt vylézajici
z ochrannych zakopu predchozich boji, obrannych pozic, a mo-
hou se poprvé setkat s témi, kdo prezili. V mé predstavé dorus-
tame do vlastnich historii a pfibéhu, které nesmély a nemély byt
prozity, ale i do pribéhu, které jsme se branili pfijmout za své.
Tak jako nervy vrustaji zpét do traumaticky oddélené casti téla,

kterou Sikovny chirurg a neurochirurg prisili zpét.

Kdyz jsem koncem 90. let slySela prednasku Wernera Bohle-
bra o nasledcich narodniho socialismu v Némecku na formo-
vani identity dalSich generaci, byla jsem fascinovana jinakosti
pohledu na trauma, totalitu a transgenerac¢ni dopad. Fascino-
valo mé pojitko mezi obétmi a agresory — déti obou stran nesly
na nékolik dalSich generaci stigma, presah, vklad a emocni
stopu, se kterou prichazeli do terapii. V dobé jesté rozboure-
nych porevolu¢nich vasni mi v dusi zmitané vztekem na tota-
litni bezpravi prednasSka oteviela prostor pro mozné smireni,
odstup a novy pohled.

Léta jsem na prednasku myslela a zapominala na ni. Nové mi
vyskocila v paméti v momenté, kdy jsem zacala sbirat pohybo-
vé a neverbalni informace o totalité, at jiz od svych odvaznych
klientt, ktefi si zvolili psychoterapii formou tanecni terapie, tak
od studentti tanecni terapie, ktefi mé nutili pfemyslet o novych
souvislostech a dynamice v terapeutickém procesu.
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Chci Vam pfredstavit body, které mi nyni prijdou nosné a zaji-
mavé. Predpokladam, ze moje predstava se bude nadale vyvijet
a ostfit, neni definitivni ani neni jedinou pravdou a pohledem.

Prednasku jsem psala dlouze a tézce, ackoliv jsem od pocat-
mych védomych pohledt1 a branicimu se nevédomi zvefejnit jas-
né a strukturovaneé to, co je mi zjevné vnitinim pohledem, mym
"télesnym" ja a emocemi. Podobné zazitky a starosti maji i nasi
klienti a nezapominejme na to. V nasi generaci terapeut1 navic
hrozi, ze se v podobnych situacich pfenosové a protipfenosovée
ztratime, nebot problematika je fixovana na neverbalni roviné
a na ni se bleskurychle odehrava.

* Totalita formovala vné&jsi prostor a tento zpé€tné v nové vyvije-
jicich se generacich neverbalné formoval jejich identitu.

* Tento pfesah a jeho dopady trvaji déle nez jednu generaci.

* Jsou fixovany neverbalné a jediné takto jsou terapeuticky
plné pristupné.

* Souviseji i s postupné se rozvijejici poruchou zrcadleni, ktera
byla vyznamnym obrannym mechanismem.

* Dopadaji i na praci terapeutti a tato mtize byt kontaminovana
nevédomymi neverbalnimi informacemi, na které klienti rea-
guji a do kterych je terapeut vtahovan.

» Klienti pfinasSeji tyto neverbalni signaly do terapii, a nejsou-li

Al

zvédomovany, ziji vlastnim zivotem "uvnitt" terapie.

* Prace s pohybem a neverbalitou je vyrazné dilezita pfi uzdra-
vovani jakékoliv posttotalitni/posttraumatické komunity (ty-
rané rodiny, emigranti z totalitnich systému, stav po padu
totality etc.).

Podivame-li se na téma OCIMA POHYBOVE ANALYZY, zau-
jaly mé nasledujici parametry (a urcité budou k nalezeni dalsi):

TELO:

Neékolik generaci miminek se rodilo do prostfedi, kde subjek-
tivni zazitek ditéte i matky, natoz jejich vztahu byl umensen,
nebo vubec popfen — lékaf a zdravotnicky personal byl absolutni
moci, rozhodujici o tom, jak a kdy se dité narodi, otec nesmél
byt u porodu, s matkou se nediskutovalo. Dité nebylo s matkou
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na pokoji, bylo mozna dokrmovano z rozhodnuti dalSich osob,
nebylo pfikladano, pozornost kojeni se nevénovala, resp. do-
konce svého ¢asu byla preferovana uméla vyziva. Obava matek
z "autority" lékate nebo sester byla umocnéna obecnou zkusenosti
s moci, prostor pro diskurz nebyl mozny. Déti se zdravotnimi po-
tizemi byly odvazeny do jinych zatizeni (z mensSich meést) a mat-
ky kolikrat ani nebyly informovany o tom, pro¢, a baly se zeptat.
Nebyla moznost tam s détmi pobyvat. (Vychazim z pfibéhti mych
klientt1.) Diskuze nebyla mozna. V jistém obdobi otcové nesméli
do porodnice, mavali do oken porodnice, kde jim matky ukazo-
valy déti "na dalku". Dalsi parametr, ktery snizoval pocit jistoty.
Dobové postrojky na ky¢le znemoznovaly blizky vztah matka-di-
té, a samoziejmé, ze stabilita rodic¢e rozhodla o vysledku — byly
matky, které déti z postrojkti snimaly a dopfavaly jim blizkosti,
byly ale i bezradné matky, které se baly trestu, kdyz neposlech-
nou lékate ¢i sestru. Takové dité pak nemeélo dostatecny télesny
kontakt s matkou, matka casto dité s "deskou" neunesla, ne-
mohla jit ven, chlubit se ditétem, prozivala frustraci, stud, vztek
z izolace, bezmoc. Rané télesné bezpeci nenastalo, containment
a zrcadlo ranych télesnych potfeb se neodehraly.

Nemyslelo se na zakladni télesné potfeby — k nimz patfi re-
spekt k intimité a télu (intruzivita byla schvalovana, obrana in-
timity trestana), dochazelo k popirani individualnich verzi a ryt-
mu (kojeni, ale i potfeba jit na zachod ve Skolskych institucich
(nemluvé o stavu prostfedi pro toto vykonavani), nafizeny spa-
nek ve Skolkach, nuceni déti dojidat jidlo nad prospéSnou miru),
ale i detaily typu nedostatku obleceni pro "nekonfekéni" postavy.
Péce o télo velmi poklesla, a bylo to odrazem nerespektovani ve
vneéjSim prostoru a v mezilidskych vztazich. Byt sam se sebou,
ve svém téle a bezpecné, byva pro ucastniky workshopt tanecni
terapie a studenty velikym potéSenim. Maji po tomto zazitku jed-
noznacny hlad. Pokud byl rany prubéh vyvoje prili§ traumatic-
ky, pak ale ticastnici tanecni terapie velmi rychle vykazuji raz-
né symptomy — od acting out, acting in, somatizaci nebo jinych
agresi, atakujicich zakladni bezpeci probihajiciho procesu. Pre-
nosové a protipfenosove jako terapeut zazivam na télesné roviné
uzkosti dotykajici se elementarni kompetence porozumeét, obavy
z dorozuméni, nékdy tlak na drobné a vétsi urazy, které se mi
maji tendenci odehrat. (Jde o zdravi a o zivot).
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KVALITY USILI:

Spontanni autentické usili bylo zdrojem potencialniho trestu
— neskakej, nekfi¢, to se nefika, to nesmi$ fict ve Skole, nesa-
hej na to, to se nedéla atp., v€etné soudivych pohledu nevrlych
"stranikl", kdekoliv ve vefejném prostoru - kazdy se mohl po-
horsit, byla to najednou "kazdého véc". Déti byly tlaceny pred-
casné selektovat projevy a prostfedi, tj. co ve kterém, jak a kdy
projevuji. V prvni vycvikové skupiné jsme narazili na fakt, ze
neumime "impuls" frazovani, ale umime dobfe "impact" frazova-
ni, myslim, Ze impulzivni zkoumani usili bylo nutno historicky
co nejdfive kontrolovat. V pozd€jsi vycvikové skupiné narazime
na téma "traumatizace" pfi pfimém projevu a obav z ni. Pfimy
projev autonomniho usili vedl k vysokému riziku emocionalniho
odmitani, ponizovani, eventualné fyzického trestu, eventualné
pravnimu postihu, ktery byl neadekvatni prestupku - fict na-
hlas, co si myslim a co nekoreluje s predstavou rezimu, udélat
néco spontanniho, bylo podeztelé z protistatniho vyznamu.

TVAR:

Tato kategorie souvisi se vztahovanim se k druhym ve vzta-
zich. Hlasit se ke vztahtim bylo riskantni. Mit predky a blizkost
s nimi mohlo byt samo o sobé& zdrojem trestu. Lidé se k sobé
neverbalné nehlasili, i kdyz se znali. Domlouvani se "jo-ne-jo-ne-
jo-ne...." o tvaru vztahu bylo témér nemozné. Nebylo bezpecno.
Prevladalo rychlé "mame se radi" - tj. tendence k symbiotickému
splynuti, ve kterém neni rozport. Nebo odtazitost az paranoia
vUci podezielym "z druhé strany". Prostor a varianty MEZI ne-
bylo ¢as ani bezpecné zkoumat a nacvicovat. Také se fixovaly
men§i ¢i vétsi poruchy zrcadleni. Neumime zrcadlit agresi, ne-
respektovani, ponizeni, bezpravi od druhych. (Délalo se, Zze to
neni, jako v pribéhu Cisaf a jeho nové Saty.) Respektive pokfivili
jsme zrcadlo, a to fika: "nic se ned¢je".

Krasné se vyvoj "domlouvani" odrazi na posunech jizdy aut
ve vefejném prostoru. Od bezohledné soutéze kdo co urve, pres
manipulace napf. najizdénim, vyblikavanim atp., aZ k moznosti
a pochopeni vyhodnosti domluvy, zipovani, vytvoreni podrobné&;j-
§iho respektu a k vétSinové shodé komunity trestat nerespekto-
vani a agresi.
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PROSTOR:

Osobni prostor byl neustale zpochybniovan a pfekracovan
(tykani, priliSna té€snost pfi rozhovoru nékterych "soudruhu",
povinnost rizné vyhovét druhym, malé bytecky se stésnanymi
lidmi, malé soukromi atd.). Jako norma se zabydlela moznost,
ze do osobniho prostoru maji pravo vstupovat druzi bez pozva-
ni (Spehovani, donaseni, odposlechy, udavani, ¢teni posty, ale
i usazovani najemnikt do tzv."nadmérnych metra" atp.).

Zaroven lidé skrze nedovyficené usili nedovyuzivali moznosti
osobniho prostoru a jeho pocit se nasledné zmensil. Také ale
moznost nékteré rozméry vyjadrit — plny vztek, plna radost,
plna tzkost atd. Tim klesa ovS§em $ance na integrovanou plnou
identitu jednotlivce a nasledné jejich deéti.

Existuji verze dopadu podle generace od zmény — prvni ge-
nerace, ktera pamatovala svobodnou expresi — zlistala integro-
vana, ale pouze ochranné umensila svou plnou expresi, dalsi
generace uz nedovyjadfila sebe ve vyvoji, ¢ili nikdo nedosahl
plné integrace ve vSech parametrech svobodné expresivity, na-
sledné vychova dalsi generace byla tzv. ochranné traumatizujici,
ve snaze ochranit déti pred potencialnim trestem moci. Tyto déti
kromé nejasné identity navic ztraci socialni klice k rozpoznani
identitnich skupin, ale i zcela ztraci obsahy a davody pro never-
balitu, ktera je pro druhé i pro né samotné matouci, zejména
v nové nastalé dobé porevolucni.

VSEOBECNY PROSTOR

Do této kategorie spadaji aspekty vnéjsiho "vefejného prosto-
ru". Vefejny prostor byl kontaminovany systémovym settingem:
hranice byly zaviené, na nich se strilelo. Vefejny prostor nebyl
bezpecny — sdéleni, které bylo autentické, hrozilo traumatem,
trestem. Trestana, nebo pozdéji devalvovana, byla identita — jas-
na a pevna, akceschopnost i rizné projevy agrese - i konstruk-
tivni, byly trestany jednim velkym trestem na vSechnu miru
precinu — likvidaéni trest. Trestana byla zména, nebo zadost po
zméné. Zmeéna byla obsazena masivni tizkosti. Trest byl i za ob-
sah, emo¢ni projev, city. Psychicky obsah se nepredpokladal (po-
rodnice, déleni déti od sebe, sterilita, poslusnost vné&jsi autority
versus naslouchani vnitfnim potfebam a impulztim), matky byly
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hnany brzy do prace a nepredpokladal se jejich vztah k détem.
Fungovaly v naroku zajiStovat béh rodiny, v prostoru, kde nic
vlastné nefungovalo — nebylo jidlo, nakup zac¢inal slovy "mate...?"
Ve skole byly déti znehybnovany, musely mit ruce za zady, ne-
smeélo se na zachod béhem hodiny, korzovalo se se svacinou jen
jednim smérem o prestavkach. Zkouseli jste nékdy, co se stane
s vas$i schopnosti citit a vnimat pfi znehybnéni? Vyzkousejte si
to. Schopnost reagovat, vnimat, ale i koncipovat se zmensSuje.
Pohyb je primarni vstupni branou ke kognici a u déti do deseti
let je hlavnim zdrojem uceni a sebezkuSenosti.

Osobni prostory — domy, byty, majetky, byly zabavovany, nebo
do nich byli alespon "nastéhovani najemnici", ktefi navic méli
Spehovat. DoSlo k masivni ztraté soukromi a byl vyvijen tlak
na ztratu/zpochybnéni nebo nevytvareni vnitfnich hranic. (To
je zejména téma pro generaci narozenou v 80. letech, ktera si jiz
fixovala obranné mechanismy rodic¢ti jako normu.) Byly stavény
malinké byty, kde ¢asto bydlelo nékolik generaci, kde navic ne-
bylo zajisténo soukromi mezi byty — bylo slySet sousedy ve vSech
aspektech jejich soukromi.

Verejné setkavani vice jak 3 osob, které nebylo povolené, bylo
povazovano za shlukovani se proti rezimu, bylo Setfeno policii,
lidé byli odvazeni k vyslechim za banalni adolescentni party,
ktera presahla ven do verejného prostoru. Pohyb ve vefejnych
prostorech byl limitovan a monitorovan. Lidé se zacali schova-
vat do domovu, chat, pfirody, kde byl prostor bezpecnéjsi. Bylo
nutné si urcit "kdo je nas" a kdo je "jejich". Spole¢nost se pola-
rizovala do dvou skupin, které vuci sobé byly paranoidni. Koo-
perace a sdileni mezi nimi bylo nebezpecné. Ztratily se marke-
ry socialnich skupin, které pfestaly mit vyznam. Lidé prestali
sledovat socialni markery a naucili se zneuzivat tyto markery
k maskovani se v jiné skupiné. Tomu napomahalo vnitini odtr-
zeni spojnice toto jsem ja — toto délam.

O to vic jsme nyni zaskoceni vznikem socialnich skupin, které
jsou zalozené na identitni podobnosti — podobnosti zajm1, profe-
si, hodnot atd. Lidé zjistuji, Ze se "nemohou kamaradit se vSemi",
ze to, ze ma nékdo majetek nebo nema, vysokoskolské vzdeélani
nebo nema, neznamena nic, protoze dulezité pro kooperaci jsou
jiné markery — dané detailnimi verzemi osobnosti, které jsme
si odvykli sledovat. Lidé se ¢asto dali do "podnikani" , "vztahu"
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¢i jinych kooperaci s nékym, s kym pozdéji zjistili, ze nemohou
vlbec kooperovat, protoze nesouhlasi v zakladnich hodnoto-
vych paramatrech. Tyto jsme odvykli sledovat a vyhodnocovat,
stejné jako je ale vystavovat do vefejného prostoru (toto krasné
vyjadfuje reklama, ve které je nedorozuméni vyjadrené vétou:
"asi jiny gang", protagonista si uvédomi, ze druhy ma sice také
helmu a motorku, ale neznamena to, ze je stejny motorkar — je
policista). Odvykli jsme sledovat, popisovat to, pro co maji anglo-
saské jazyky pojem integrita a hodnovérnost ¢i duvéryhodnost,
které v cesStiné ztratily obsah a slozité je hledame. Lidé zpocatku
odmitali hovorit do médii, byli bezradni, nebo naopak bezostys$ni
nebo dobfe vystavovali "chténé fasady". Nepochybné i proto se
v prvni viné etablovali snaz agresivné dravi podvodnici nebo ti,
kdo nevahali s podvodem flirtovat, nebo rozdil mezi podvodem
a opravdovou dohodou nerozlisili.

Dalsi rovinou limitt verejného prostoru bylo omezeni pohybu
pres hranice statu — neSlo zkoumat hranici, neslo ji prekraco-
vat tam a sem, a zjiStovat, kde jsem a kde uz ne. Na hranicich
se stfilelo, byly ostnaté draty, vojaci se zbranémi, psi. Hranice
znamena pro spousty lidi dodnes trauma. Mnoho let po revoluci
jsem pfrekracovala jiz oteviené hranice statu s velkou davkou
uzkosti, smutku a dojeti, ze uz to jde. Totéz popisuji nasi kli-
enti. Emigranti, ktefi méli moznost se po revoluci vratit, nékdy
komu podarilo traumatizujici hranici prekrocit, pfi navratu by
byl kdykoliv potrestan za velezradu. Tedy: bud zustane$§ sezran
a pohlcen statem, nebo té vyvrhneme navzdy. Tento parametr
také branil svobodnému experimentu v prostoru. Svét byl opét
rozdélen na tady uvnitf a tam venku. O ziskani ¢i odebrani pasu
¢i povoleni k cesté do "zakazanych zemi" rozhodoval mocensky
systém, a "odmeénoval za loajalitu", rozuméj — za schopnost vzdat
se sebe ve prospéch agresivniho systému, umét se popfit, a to
i na neverbalni roviné. Pas byval navic na hranicich odebran
a nebyla jistota, ze bude vracen zpét.

Po letech jsem cestovala na Ukrajinu a ozivila si nékteré vzpo-
minky na doby minulé — cestovali jsme zajezdem na Zakarpat-
skou Ukrajinu, na hranicich jsme si museli vystoupit, odebrali
nam pas a cekali jsme. Nikdo nevédel, co se bude dit, byli jsme
pryc od svych véci i od své "identity" — pasu, a prozivala jsem
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prekvapivé uzkost — coz pro mé byla informace - ano, uz to ne-
vnimam jako normalni. Toto neni v poradku, je to znejistujici.
Dalsi cestu na Ukrajinu jsem podnikla v roce 2009. Pti priletu,
a¢ nemame viza, jsem musela vyplnit dotaznik, ktery nebyl sro-
zumitelny — byl tam d@vod pfiletu, kdy a kam, ale i davod odle-
tu, kdy a kam. Napsala jsem do druhého "home", jako Ze pojedu
domu. Vlastné mé to pobavilo a s turistou z Holandska jsme se
tomu smali, ale celnik mé "zmrazil pohledem" a ja si velmi rych-
le vzpomnéla na totalitni maskovani — a rychle v obli¢eji ztuhla
taky. Bylo to jako blesk, a ja byla znovu tam, kde pfed mnoha
lety. Tak silné adaptac¢ni mechanismy na neverbalni roviné jes-
té mam a nesu si je s sebou. Nicméné nové jsem byla po chvili
schopna argumentovat vécné — fekla jsem mu, ze mi nebylo jas-
né, co tam mam napsat, ze dotaznik je nesrozumitelny. A to jako
by zmatlo celnika — na to zase on nemél nacviceno, v obliceji
probéhla kratka panicka reakce, pak ztuhl, zamaskoval se, dal
mi rychle pas a zbavil se mé, se zmatenym vyrazem ve tvari mé
nechal projit.

Verejny prostor byl také "rtizné verejny" podle velikosti ko-
munity. Jinak byl vefejny prostor ve velikych meéstech, ktera
umoznovala maskovani vzdalenim se, jinak vefejny je prostor
na malych meéstech, kde byl jaksi "vefejné&jsi". Proto regenerace
vefejného prostoru je v malych méstech pozvolnéjsi. To, co jiz
nevidite v Praze, Brné, Olomouci a jinych vétSich méstech, stale
v mensSich komunitach preziva — obava fict nahlas, co si myslim,
naucena bezmoc — to nema cenu, stejné se nic nezmeéni, ono se
mi to vrati, ale i zavist k tspéchu druhych (u téch, ktefi jsou
bezradni nebo nevéfi ve svuj kreativni potencial — kdo netvori,
aspon bofi).

Vetejny prostor byl sledovany, odposlouchavany a jinymi zpua-
soby kontaminovany agresi a intruzi, ¢ili nebyl bezpecny. Spous-
ty zlozvykll si neseme dodnes — mame obtiz respektovat sou-
kromi, rozpoznat, co vSechno tvofi soukromi, hranice, hranice
informaci, hranice vlastniho bezpec¢i neumime dobfe chranit
a rozpoznavat prekracovani hranic druhymi a branit se jim.

Verejny prostor ve Skolach byl prisné organizovan — na chod-
bach se chodilo jednim smérem a zména byla trestana (!). Sama
si vzpominam na zazitek, kdyz kdosi ze vzdoru a recese na chod-
bé zavelel, Ze ptijjdeme obracené€, a byla to velika legrace a vyzva.
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Ucitelka béhala bezradné stfedem chodby a kticela na nas, at se
okamzité oto¢ime, ze to preci nejde. Dochodili jsme jednim smeé-
rem, spofadané pritom svacili a bavili se situaci. Cely tyden jsme
za to snaseli vycitky a odsuzovani od ucitelt, vyklady, jak to je
zlé. Misto aby mavli rukou nad recesi §kolakt, ktera na faktické
bezpeci prestavky vliv neméla. Trest z této vtipné banalni uda-
losti udélal néco obrovsky vyznamného a zapamatovatelného.

Ve vycvikovych a terapeutickych skupinach ¢asto narazime
na téma "mohu délat opravdu to, co citim ja, nebo musim vy-
hovét autorité a jeji predstave, jak to ma vypadat?" Na mé jako
na lektora je vyvijen nevédomy tlak "fidit" zazitek a improvizaci
a tlak vzteku, ze to nedélam. Skupina se jen slozité prochroupa-
va ke své moznosti improvizovat v pohybu sami za sebe, i cha-
oticky, maji tendenci "vycuchat, co bych si asi tak mohla prat,
a jsou minimalné "baje¢nymi studenty/klienty" na tvod. Obje-
vuji se devalvace k projeviim druhych, ale i vytky, ze to "nefidim"
dobre. Skupina "hlida", ale nekooperuje. Kooperace ve skuping,
kde je kazdy sam za sebe, ale taky soucasti skupiny, je casto
novum i pro ¢leny vycviku a terapeuty. Otazku, jak byt za sebe
a byt s druhymi zaroven, jsme historicky netrénovali, nezkou-
mali. Zkoumalo se, zda jsou to "nasi" nebo "cizi" a jak se efek-
tivné branit "cizimu". A to i v terapeutické komunité. Kooperace
uvnitt svobodného a bezpec¢ného prostoru, a jak se takové bez-
peci vytvari, je "novou" zkuSenosti. I to, ze za bezpeci ve sku-
piné zodpovidaji vSichni zuc¢astnéni. I terapeuticky vytvarime
nové zkusenosti. Ucime se s pravidly, s etikou, ml¢enlivosti, ale
i s momenty, kdy klienti pfekracuji hranice a o ¢em to svéddi,
a jak to vracet zpé€t do procesu. U¢ime se drobné nuance soma-
tického prenosu a protipfenosu — ktery mél byt "totalné" smlcen,
popren, — a mél tak zustat prostorem pro manipulaci s druhymi.

Sama jsem dlouho hledala postup — co to vlastné je, co to se
mnou skupina déla, ale i tlak mého vlastniho, ne uplné zvédo-
meélého posttotalitniho introjektu — byt loajalni, vyzadovat loa-
jalitu, byt nekonfliktni, mit moc a navody... atp. Navic jsem se
stala "cizincem" ve vlastni zemi — diky pohybové zkuSenosti se
zahrani¢nimi lektory, ktefi tuto zatéz neméli, mam sviij pohybo-
vy projev rozSifeny i o ty oblasti, které nebyly za totality mozné
ani zkoumat a zazit. Cimz standardné budim uzkost. S touto se
ale da pracovat, — a myslim, ze je dobré nabizet kontext.
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Posttotalitni zbytky inkorporované do identit se projevuji
v terapiich i v protipfenosu (chut potrestat klienta, poucovani
klienta, pocity viny za pozadavky kontraktu, potfeba se nékdy
vytahovat, ulevy z kontraktu, ale i somatické reakce na tézce
neveédomeé obsahy - nékolik nezpracovanych generaci — prena-
Sejici se "okamzité", ale i Grazy terapeutu, onemocnéni terapeu-
t1, somaticky nekomfort rtizného typu, ktery je vlastné velmi
vyznamny).

ZMENA, POHYB JAKO TAKOVY

Zména, tj. i pohyb, se stal ohrozujicim, vyvoj byl tim padem
také zuzkostnujici. V pohybu v téchto fazich roste destruktivita,
moznost "rozhodovat se" a délat zmény. Souvisi to takeé s laterali-
tou, jak uvadim pozdéji, a podpora laterality pak vede v terapeu-
tickém procesu k podpofe progresu.

LATERALITA

Vyhranénost pravo-levého konfliktu, ¢asto podporena kon-
krétnimi propagandistickymi kauzami — Cihostsky zazrak — kdy
byl udélen farari Toufarovi trest smrti za pohnuti se kfize Spat-
nym smeérem, eventualné dalsi podobné, lateralitou motivované
kauzy, vedouci k neadekvatnimu, tedy traumatickému, trestu,
vedly k nevyhranovani laterality, — i na nevédomeé rovine, ke
smazani jasnosti, ale i smazani moznosti se rozhodovat a po-
hybovat se pozdéji vpred ¢i ustupovat vzad. Kooperace pravice
a levice, a to i doslova, byla nemozna. Pravo-leva tematika byla
az démonizovana.

"Kupredu leva, kuptfedu leva, zpatky ni krok!" Jak vidi-
te, vpfed se Slo pohybovat pouze levou, prava byla smlcena,
a stfidani nohou bylo tplné vynechano z procesu a mechani-
ky posunu. Zkuste se vpred pohnout bez zapojeni pravé nohy!
A polozite-li koneckonct télo na zada na mapu, na pravé stra-
né je zapad, na levé je vychod. V détskych myslich nékolika
generaci, a méjme v patrnosti, Zze déti berou symbolicka sdéle-
ni konkrétné, slogany hraly vétsi roli, i na télesné roviné, nez
jsme kdy predpokladali.
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CAS A CASOVANI

Prvni hranice, ktera se pfi dezintegraci osobnosti porusi, je
hranice ¢asovani (vidime to také napf. u dekompenzovanych
psychoz) a posledni se v 1éCbé regeneruje. Respekt k c¢asovym
potfebam druhych byl narusen. Totalitni systém naléhanim na
urgenci atakoval vnitini vyladéni na vlastni ¢asovani a respekt
k nému. Vysledkem byvaji somatické disregulace, které nékdy
zazivali pfenosové i nasi zahrani¢ni lektofi. Toto také popisovali
britsti psychoanalytici, ktefi jezdili uc¢it do Ruska po revoluci
— vSimli si ¢etnych somatickych symptomu, kterymi prochazeli
v dobé vyuky v tréninkovych skupinach, které nepochybné byly
projevem somatického pfenosu a protipfenosu.

Bohleber také pise: "U prislusnikt druhé generace (po narod-
nim socializmu, pozn. autora) ¢asto nachazime porusené prozi-
vani casu. Tim, ze déti ziji ve dvou skutecnostech, misi se minu-
lost a pritomnost."

Lidé se orientovali na jednotlivé body, ne na kontinuitu a spo-
jeni. Cas pfestal mit rozmér. Historie byla "jako", nebyla doo-
pravdy. Navic se prestala vypravét, tedy i zpracovavat. Vypra-
vét nebylo bezpecné, a kdyz, tak ne svobodné, ale cenzurovaneé.
Byl tim tak narusen dalsi z béznych reparac¢nich mechanizmu,
a tim udrzovana patologie. Zastavil se ¢as, minulost nebyla,
a tim mizi i zodpovédnost za pritomnost. VSe je "jako".

Klientka M. mi v jedné z hodin vypravéla, jak ji doslo, ze dé-
decek, armadni dustojnik z prvni republiky, prozival uzkost
z uvéznéni a popravy svych kolegti. Bylo to mnoho dustojnik,
které béhem casového obdobi cca S let popravili z politickych
divodti v 50. letech. Doslo ji, ze cely ten cas se to délo, ze déde-
¢ek to musel prozivat, tedy i jeho déti (tedy i klient¢ina matka).
Doslo ji, ze o tom nikdy nevypravél a ze o tom nic nevi. Doslo ji to
v momenté, kdy se ve vefejném prostoru objevily fotografie téchto
popravenych kolegt s casovymi udaji, a to na misté, kde pracov-
né pusobili, stejné jako jeji dédecek. Zdal se ji pak sen, ve kterém
zila ve strachu, protoze kazdou noc se ztratil jeden ¢lovék, celou
noc hlidala a nemohla se ze snu pohnout. Historie byla pro ni
dlouha léta jen "obrazky", které jako by nebyly. Najednou ji do-
§lo, ze to bylo doopravdy. Napomohl tomu fakt, ze bylo obecné
uznano, ze ve verejném prostoru je bezpecné vypraveét opravdovy
pribéh, tak, jak se stal.
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KOOPERACE HORNI A DOLNI POLOVINY TELA:

Kooperace horni a dolni poloviny téla v ¢ase bezprostfedné
souvisi s obdobim détské anality. Jakykoliv zasah v tomto obdo-
bi vede k nedointegrovani pohybovych spojnic mezi horni a dolni
polovinou, coz ma rtizné nasledky. Dobra integrace umoznuje
ditéti zazitek svého limitu, hranic, umozni rozli§it, co je uvnitf
a co venku, a je budouci oporou pro vétsi dynamiku ve vzta-
hovani s druhymi. Horni/dolni koordinace pfedchazi vyvojové
exploraci laterality, jejiz poruchy jsem popsala vySe. U klientt
vidam veliké poruchy této kooperace a koordinace. MtiZe to sou-
viset s pokusem analitou regulovat Silenost psychotického tota-
litniho systému, ktera pak v tlaku mocenského usporadani tiSe
a skryté pretekla az do kazdodennosti v rodinach. Obecny tlak
na "Cistotu", ve formé rozdélovani na Cisté a necisté, v Cistkach po-
litickych, mohl ovlivnit vychovu dalSich generaci i v této podobeé.

Dalsi ze symptomu doby, kterych si vSimam v terapiich, a jsou
myslim souvislé s pfedchozim vyvojem v systému totality, jsou:

FALESNA SYMBOLIZACE a PORUCHA ZRCADLENI

Trochu spolu vlastné souviseji. Symbolizace pohybova ztraci
obsahy, jsou ji jaksi "traumaticky odtrzeny". Tim, Ze k témto rup-
turam dochazi pomérné ve veliké ploSe, stavaji se normou a lidé
trochu ztraci nastroj, jak ji rozpoznat — sami maji také ruptury.
Navic v dalsi generaci nedochazi k adekvatnimu zrcadleni emoci
a obsahu détskych projevl, a dochazi k pokfiveni celého mecha-
nismu zrcadleni. Zrcadlo je bud pokfiveno, nebo dokonce obranné
rozbito. A tim se cely traumaticky obsah predava do dalSich gene-
raci, a to jiz zcela smlcen, bez kontextu, a navic v naSich podmin-
kach navazné dveé traumaticka obdobi za sebou - 2. svétova valka
a komunismus, bez mozZnosti a bezpeci reflektovat, zpracovavat
a reparovat. Takto rozumim jiz dfive popsanému mechanismu
"teleskopovani" nezpracovanych traumat do dalsi generace.

Podivejme se na téma jesté OCIMA PSYCHOANALYZY:

Werner Bohleber ve svém pojednani "Vliv narodniho socialis-
mu na formovani identity dalSich generaci v Némecku" popisuje
obdobny vyvoj v povalecném Némecku. Popisuje prvotni potlace-
ni minulosti, zhruba v ¢ase do 10 let od konce valky, a pojmeno-
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vani obecného vinika (Hitler a jeho klika), teprve po 15-20 letech
zacinaji se tvorit vzpominky na holocaust. U nas se také hovofri
o obecném "komunismu" ¢i "totalité", nyni se zacinaji vypravéet
jednotlivé pribéhy.

Popisuje také tstfedni roli strachu v traumatu, latenci v pro-
jevu traumatu, ztratu kontaktu s objektivnim vztahem a prialom
realného skrze oblast symboltl a vznik "¢erné diry". Na roviné
téla prtilom skrze oblast symboli se projevuje dezintegracemi
a disociacemi na roviné "télo". ("Zhrouceni vnitfni reprezentace
vyznamného objektu narusuje vnitfni komunikaci.")

Bohleber se zabyva také transgeneracnim dopadem masivni
traumatizace — "Utrpéné traumatizace byly mocnéjsi nez schop-
nost prezivSich vyrovnat se s nimi..., trauma rodice... se pro zivot
ditéte stalo zvlastnim "organizujicim faktorem"... Déti se snazi po-
rozumeét tomu, co jejich rodice prozili, a tak se v jejich zivoté znovu
objevuji prozitky rodicu a afekty, které je doprovazeji. Co nemuze
byt zpracovano symbolicky, dostava se do chovani déti v konkrétni
podobé. Tato externalizace slouzi ke zvladnuti hrozivé reality.

Tady vidim opét vyznamnou roli neverbality — jak jsou infor-
mace predavany transgeneracné? Cim dité chape nezpracovana,
potlacena, nevyjasnéna témata? Zakladni mechanismy zrcadle-
ni, rané vazby dnes prokazované tak ¢asto citovanymi zrcadlici-
mi neurony v tomto pfenosu hraji svou vyznamnou roli. "Pokfi-
vené" zrcadlo /rozbité traumatem/ rodice vpasSovava do zivotl
dalsi generace téma traumatu. Nutno fict, Ze nejen u rodice, ale
i u jinych vyznamnych souputnikt ditéte — uciteld1, Skoly, praro-
dicl, okolni komunity. Je latence tohoto okolniho vyvoje latenci
traumatu, o které piSe Bohleber?

S rostoucim bezpec¢im a rostouci otevienosti vefejného pro-
storu roste i schopnost lidi dozravat, ale i narazet na nevédomé
ulozené limity (zejména v krizi — ztrata zameéstnani je kalamita,
menit zameéstnani je "fluktuanstvi’, ne adaptace — fikame "jsem
bez prace" a ne "between jobs", pfejeme si feSeni "na dlouho", ne
prubéznou adaptaci etc.), i dobfe fungujici klienti si najednou
uveédomuji, Ze vyhovuji stale Séfovi, Ze se neumi ohradit, Ze se
nechavaji vyuzivat, ze chtéji, aby druzi byli stejni... Jeden klient
mi fikal: "S hrtizou jsem si uvédomil, Ze jsme chtéli détem udélat
podminky, které jsme my neméli, a Ze jsme jim misto toho udéla-
li dalsi totac." Zacina byt prostor reflektovat, zpracovavat.
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Odstépeni nepfijatelného mimo (uzavieni do vézeni nebo vy-
puzeni za hranice) samo o sobé bylo deficitnim projevem ne-
schopnosti zvladat frustraci. A ackoliv vyvojové zralejsi jedinci
vnimali tuto limitovanost — dodnes mame tendenci timto zptiso-
bem systémovéeé reagovat (vylucovani ze stran, Stépeni stran na
dobré a zlé, obtiz sejit se v jinakosti a kooperovat).

Myslim, ze se transformuje pojeti skupin — skupina doted byl
ochranny chumel proti vnéjSimu nebezpeci — na to jsme narazeli
i v psychoterapiich - tak to venku nefunguje preci, to si mtizeme
fict tady..., nebo: feknéte nam, jak to mame délat, co délame Spat-
né..., Stépeni na podskupiny, paralelni procesy — a jejich tolerance
terapeuty, nebo zcela naktivo smlcené pakty s lektory napriklad
pres deniky. Vzrustajici védomi mozného vzdoru vuci takto unifi-
kované symbiotické skupiné vede ke krizi skupin — ¢asto v super-
viznich tymech feSime pfesun od "totalitné strukturované organi-
zace" k vzajemné respektujici a kooperujici organizaci s pevnymi,
ale dost prostornymi hranicemi (jeden ¢len tymu mi nedavno fekl:
"Kdyz to nechame vic na klientech, tak se to zhrouti..." Jina ¢len-
ka tymu v tomtéz setkani: "Vibec mé nenapadlo, ze by bylo néco
mezi yvyhodit klientku pro neprospivani’, nebo tu s ni trpét."...).

Traumatizace je na strané pachateltl i obéti a jejich dalSich
generaci.

Nepodcenujme ale ani casovy prekryv prozivani generaci, resp.
dopad na vnéjsi struktury komunity — to jsou nepfimé dopady na
"spacial organization" bez pfimého pfedavani generacemi.

Bohleber: "traumaticka minulost rodict se stala psychickym
organizatorem déti..., déti se staly kontejnerem, ktery pfijal je-
jich nesnesitelné pocity ztraty a nevyslovitelné tizkosti..., zejmé-
na déti rodic, ktefi o svych zazitcich nemluvili a popreli je" (zde
pak zejména sehralo obdobi komunistické totality roli druhého
traumatu, v té€sné blizkosti traumatu druhé svétové valky, a ne-
svobodny prostor snizil Sanci na navrat k zazitktim...).

"Zamlcené skutecnosti a nevyslovena poselstvi traumatickych
rodi¢u byly introjikovany a zpracovany v détské fantazii..., vytvo-
rila... predstavu o smrti a preziti, o vrahu a zachrdnci. V tomto
generacnim sledu nachazime zvlast uzkou vazbu na primarni ob-
jekty, ktera muze byt popsana jako propustnost jaskych hranic,
nedostatecna separace Self a objektu nebo patologicka symbioza."
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"Kdyz na druhé strané pozorujeme potomky pachatelt, zjistu-
jeme, ze zdaleka nejsou vyporadani s ¢iny svych rodic1, s jejich
pocitem nadfazenosti, rasové prevahy, s vyhlazovanim a likvida-
ci slabych a nemocnych. Zvlasté chybéla konfrontace se studem
a vlastni vinou, coz by bylo spojeno s bolestnymi sebereflektuji-
cimi procesy. Misto toho déti slouzily jako kontejner pro negativ-
ni ¢asti nacistického Self. Slabost, zmék¢ilost, pasivita a nemoc
byly v détech potlacovany..., stud a pocity viny se projekci pte-
sunuly na déti..., déti byly potfeba k regulovani narcistické rov-
novahy rodicd." Ml¢eni, tak jako u déti obéti, vytvorilo prazdna
mista pro fantazie, tentokrat o vrazednych rodi¢ich nebo obran-
né prikraslujici fantazie. Také se objevuje tésné spojeni, déti jsou
zneuzity k potvrzeni a ospravedlnéni zkreslené reality rodict.

V obou pripadech vcitovdni do zamlcenych, potlacenych nebo
umrtvenych obsahti rodicovskych pfibéhu se pfi identifikaci
s rodi¢i vytvorilo pevné pouto (kontainment je neseparovatel-
ny) a tyto identifikace " dostaly charakter "ciziho télesa" (Hirsch
1995), "deponované reprezentace" (Volkan 1996), nebo "fantomu"
(Abraham 1991), piSe Bohleber.

Toto je dulezité pro tanecni terapii a praci s pohybem a ne-
verbalitou — pohotovost vcitit se a organizovat/kontejnovat objekt
je to, co se v terapiich casto déje — neverbalni tlak na zneuziva-
ni a zneuziti, ke kterému jsme sami jaksi nevedomky stavéni
svou vlastni historii i jako terapeuti a jsme stavéni o tomto svém
neverbalnim aspektu nevédét. A zaroven masivni hnév smérem
k objektu, pokud toto nedéla.

(Viz zazitek z celnice — okamzité mi naskocila pohotovost kon-
tejnovat sadismus celnika — misto adekvatnéjsi zmatenosti, ne-
jistoty, studu ¢i zranéni, eventualné zlosti).

Jak toto psychoanalytické sdéleni vypada oCima tanecni tera-
pie a analyzy pohybu? Z mého pohledu nedoslo k dostatecnému
oddeéleni vnitini a vnéjsi hranice self pfi separacné-individuacnim
procesu a k uviznuti "symptomu v meziprostoru', stejné jako u
psychosomatickych symptomuti. Neustala potfeba kontejnovat
rodicovské aspekty (at uz u obéti ¢i viniktl) neumoznila dosta-
teCnou separaci, ale ani ukoncéeni hranic vlastniho self — tj. pretr-
vava tésna vazba, misi se minuld a soucasnd generace, pokfivuje
se ¢as a ¢casovad hranice, hranice Ja jsou propustné;jsi.
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Casto jsou nejasnosti, co je uvniti a co venku, pokfivuje se
osobni prostor, ¢asovdni, selfregulace.

(Introjekty nelze ani pozfit ani vyvrhnout, jak by fekli psychoa-
nalytici.) Tanec¢ni terapie ma jednoznacné vyhodné a neutralni pro-
stfedky, jak s takovymi pokfivenimi pracovat bezpecnym zputiso-
bem. Tyto okamziky v terapiich se podobaji chirurgické preparaci
nadoru (ciziho ve vlastnim), kdy si pomoci jemné pohybové diskri-
minace klient za pomoci terapeuta oddéluje, co je moje, co je pred-
chozich generaci a jak zit s fantomovou bolesti po této amputaci.

Bohleber také piSe o vhodnosti prdace "tady a ted”, kterd umoz-
nuje preruseni traumatického spojeni s realitou rodicovské ge-
nerace, a v prenosoveé protipfenosové situaci reinscenovat a do
symbolu pfelozit, prevypraveét nezpracovanou skutecnost.

(V pohybové praci to vidam i u jinych transgeneracnich trau-
mat — napf. nezpracované hromadné znasilnéni matky jedné mé
klientky, a nasledné jeji vlastni zneuzivani otcem, odehravajici
smlceny pribéh matky, se teprve oddélenim toho, co je matky
a co je jeji, posunulo k moznosti konstruovat jeji vlastni historii
Ja, oddélené od matc¢ina pfibéhu.) Ale objevuji se i jiné pfibéhy —
napf. obraz lodi plné rodinnych pfislusnikt, ke kterym se nelze
hlasit, a to zejména pfi praci s osobnim prostorem.

Bohleber také varuje pred pouhym "tady a ted"” zpracovanim:
"Popiral by se tim historicky vznikly subjekt..., na historickou
pfi¢inu by se zapomnélo a vzrostla by historicka nevédomost."
Z vlastni zkuSenosti v tomto aktualnim obdobi své prace vidim
nutnost pracovat s historickym kontextem, klientim se vyrazné
ulevuje a zvyraznuje to jejich prostor pro reflexi a zpracovani
i umoznuje vétsi miru védomi vlastni komplikované historie,
ktera je klientovi i terapeutovi spole¢na.

Jiny psychoanalytik, R. D. Hinshelwood ve svém pojednani
o identité piSe: "... identita ¢loveéka, jeho vlastni pocit, kym je, po-
chazi z procesu velmi primitivnich..., ztistava pod neustalym tla-
kem mezilidskych procesti, které zahrnuji projekci a introjekci
mezi osobami. Toto se déje pfi setkanich mezi obycejnymi lidmi..."

"Projekce doslova znamena oddéleni ¢asti mysli pacienta ¢i
analytika, jejich zkusSenosti i mentalnich funkci. Mohou se po-
hybovat z mysli jednoho subjektu do mysli druhého. Mohou se
uporné udrzovat, navzdory realité druhé osoby." (M. Kleino-
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va: projektivni identifikace.) "Osoba, ktera projekci prijima, se
navic muze radikalné ménit. Jeji vnitfni stav a sebepojeti se
pod vlivem projekce promeénuji. Pfijemce projekce jedna presné
jako v predchozich prikladech, kdy dochazi k internalizaci né-
¢eho prekazejiciho" (viz obecné znamé pribéhy obéti domaciho
nasili).

Musim ftici, ze mé vlastné zaujal popis oddélené ¢édsti mys-
li. Co je to v logice pohybové terapie? V logice analyzy pohybu?
V logice pohybové-psychického procesu? Vime o tom, zname to,
pracujeme s tim, ale kde se to nachazi a jak se to d¢je? Jak to
vypada? Cim projekci popisujeme?

Z mé praxe jde nejcastéji o zbytky nestrukturované "free
flow", tedy volné, nesvazané energie, ¢i jisté druhy usili, které
vypadaji jako soucast jednotlivce, ale v momenté pfekroceni
hranice "body" ja, se vyjevuje jejich oddélena charakteristika.
Zde se jiz "pohybuje z mysli jednoho do mysli druhého". Kdyz
hovofim o nezvédomeélych toulavych introjektech posttotalitni-
ho charakteru, jez mohou v terapii zit vlastnim zivotem, jedna
se o takovéto kvality. Jedna se o jisty druh kvality usili, jehoz
oddeéleny charakter je viditelny peclivym pozorovanim pohybo-
vych parametril jednotlivce. I pohybovému terapeutovi mtize
byt tento jev zjevny az po opakovaném somatickém zazitku
se sebou, ktery si postupné zvédomi. Hufe se bude takovy jev
identifikovat ve verbalnim settingu, kdy pozornost terapeuta je
védome a prioritné upfena k jiné oblasti dorozumivani. Tady je
myslim velmi zajimavy prostor pro dal§i pohybové-analyticke
zkoumani.

Pojem "identifikace" pouzil Freud v dile Truchleni a melan-
cholie (Freud 1917), aby popsal velmi podivny proces. Mél na
mysli, ze v urcitych situacich se vnéjsi objekt mtize stat objek-
tem uvnitf ega, a to, jak pravil, se stava tehdy, kdy radny proces
truchleni selze. Milovany objekt se stane ¢asti osifelé osoby. Ab-
raham (1924) popsal, jak mu zbélely vlasy po smrti otce a pricetl
to identifikaci se zemfelym otcem. Umistil tyto impulzy oralni,
kanibalismus, a pojmenoval jej introjekce, coz byl termin uvede-
ny pfedtim Ferenczim.

Toto se déje i v posttotalitnim vyvoji. Prili§ tésna vazba na
predchozi generaci, kontejnujici nezpracovatelné traumatickeé
obsahy této generace, branici dokonani separac¢né-individuacni-
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mu zrani, vedou ke ztraté vlastniho pfibéhu, nebo alespon jeho
¢asti, — a nedojde k dokonanému truchleni (rozuméj oddéleni) od
predchozi generace, a historie se stava soucasti identity generace
nové. Toto jsou vnitini mechanismy udrzeni posttotalitniho pfi-
béhu v zivotech nasich klientt.

K nim pristupuji i vnéjsi mechanismy, které toto posttotalitni
dédictvi stvrzuji a podporuji — a tim jsou rlizna usporadani vné;j-
Sitho prostoru. Tak jako vnéj$i a vnitfni vrstva ja, ktera se po-
stupné vyvojem spojuje do jedné hranice, tak i tyto dva aspekty
budou postupné splyvat a mizet a vytvaret nové bezpeci v nékte-
ré z dalSich generaci. Obé dvé cesty prace jsou nesmirné dulezi-
té, a nekombinuji-li se, terapie nenaplni zcela své moznosti.
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Abstract

Individuals with autism spectrum disorders (ASD) have difficulties with
nonverbal aspects of social interactions even if they learn specific social
skills. The movement-based approach of dance/movement therapy (DMT)
attempts to address some of these nonverbal challenges. This article will
describe the design and discuss the design decisions of an ongoing mixed
methods secondary video analysis of synchrony and interaction quality in
teens and adults with ASD. The study will track changes to the ratings
of movement synchrony and interaction quality in six participants over 10
weeks of DMT and explore the qualities of the individuals’ movement in the
interaction.

Keywords
Autism spectrum disorders, dance/movement therapy, mixed
methods research

Individuals with autism spectrum disorders (ASD), including
autism and Asperger’s syndrome, have difficulty with reciprocal
social interactions that create challenges in everyday life (Ameri-
can Psychiatric Association, 2013). While individuals with ASD
often desire friendships, they struggle with aspects of socializa-
tion, leaving many with few friends and feeling lonely, anxious,
or depressed (Mazurek, 2014). Co-occurring sensory integration
difficulties can make it difficult for many individuals with ASD to
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focus on socially important aspects of the environment, including
social cues (Watson et al., 2011). Differences in motor development
may affect social learning if children experience the world diffe-
rently through their atypical movement patterns (Bhat, Landa, &
Galloway, 2011). Those higher-functioning individuals who learn
social skills continue to struggle socially as something in the ti-
ming, affect, or quality of their nonverbal actions seems unusual
to others, although the exact nature of these differences is not
well known (Rogers & Williams, 2006). As these differences are
in the nonverbal realm, the movement-based approach of dance/
movement therapy (DMT) may be appropriate.

While dance/movement therapists have worked clinically with
individuals with ASD since the 1960s, there is little research
(Devereaux, 2012; Merna, 2010). DMT would benefit from fur-
ther empirical evidence, yet many dance/movement therapists
avoid conducting research (Meekums, 2010). This article will
present the design of an in-progress study on DMT for teens and
adults with ASD and use it to discuss considerations that go into
designing research on DMT.

Social interaction and ASD

Most research on socialization in ASD has focused on the fre-
quency with which individuals perform a social behavior rather
than the qualities of the action. Although this has led to few
quantitative results, many researchers have noted an obvious
but unspecified difference in the quality of the interaction (Ro-
gers & Williams, 2006). Rather than frequency differences, a few
studies found differences related to the meaning of actions de-
pendent on how and when the behavior was performed (Hobson,
2010; Hobson & Hobson, 2008). Garcia-Perez, Lee, and Hobson
(2007) found that adolescents with ASD scored lower on asse-
ssments of Affective Engagement and Flow of the Interaction,
although the only difference in specific behaviors was that they
nodded their heads less often to communicate encouragement.

Other studies have found differences in the timing of individu-
als with ASD, including limited synchrony of movements within
the individual's body and with another person (Condon, 1968;
Delaherche et al., 2013; Kinsbourne & Helt, 2011; Marsh et al.,
2013). This is important to social interaction, as interactional
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synchrony is associated with rapport, positive feelings about the
other person, and connection between people (Fraenkel, 1983;
Ramseyer & Tschacher, 2011). De Marchena and Eigsti (2010)
found that adolescents with ASD had a longer delay between
their speech and gestures, which was correlated with less enga-
ging and harder-to-follow stories. Using video analysis, several
studies found differences in interactional synchrony in children
with ASD and also changes in the timing or style of reactions by
adults when interacting with a child with ASD (Delaherche et
al., 2013; Saint-Georges et al., 2011; Trevarthen & Daniel, 2005).
A couple of small studies found that children with ASD had more
overall movement synchrony after more sessions of DMT (Guer-
ra, 1989) and were in different forms of synchrony with the the-
rapist than the control children (Woodring, 1987).

Dance/movement therapy and autism spectrum disorders

Dance/movement therapists address relationship skills throu-
gh movement and support individuals with ASD in increasing
their range of expressive movements, awareness of their body,
and emotional awareness (Devereaux, 2012; Merna, 2010). Some
therapists use mirroring activities with individuals with ASD to
provide structured opportunities for the individual to practice
coordinating with another person through leading and following
movements (Behrends, Muller, & Dziobek, 2012; Koch, Mehl,
Sobanski, Sieber, & Fuchs, 2014). Participants in a pilot study
for the parent study of this secondary analysis showed some im-
provements in self-reported body awareness, self-other awarene-
ss, and social skills, and a decrease in tension after DMT sessi-
ons that included weekly mirroring activities (Koch et al., 2014).

Dance/movement therapists observe and assess the client’s
movements using tools such as Laban Movement Analysis (LMA)
and the Kestenberg Movement Profile (KMP) to better understand
the client’s engagement with the environment (Kestenberg Amighi,
Loman, Lewis, & Sossin, 1999). The current study will use these
tools to describe movement in interactions. It will especially focus
on the Effort elements, which describe the quality of movements
in relation to space, weight, time, and flow (Bartenieff & Lewis,
1980), as these are observed less frequently in autism (Woodring,
1987) and are theorized to reflect the mover’s internal attitudes
toward the environment (Bartenieff & Lewis, 1980).
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The study

The current study is an embedded mixed methods secon-
dary analysis of video recordings of six participants and their
partners in movement-based interactions. It will track changes
in movement synchrony and the quality of interaction over 10
weeks of DMT. It will explore how differences in synchrony or
other features of the movement may be related to the quality
of the interactions in teens and adults with ASD. Quantitative
ratings of interaction quality and movement synchrony will be
graphed to observe change over time using the format of a mul-
tiple single subject design (SSD). Raters for these scales will also
describe interactions using either everyday language or KMP
and LMA terms to describe the movement. Thematic analysis of
these qualitative descriptions will give a more nuanced unders-
tanding of the features of movement in more and less successful
interactions. Figure 1 shows the structure of the embedded de-
sign of this study in visual form.

Design of study: Secondary analysis using embedded mixed methods within the framework of a Single Subject Design

Embedded data collection Separate analysis
Video Sampling . ) ) Quantitative Q”aml"a?"/e
Quantitative rating of video analysis analysis
« Systemati d q - Time series \ i
pEErE e « Interaction scales (1% set of raters) A+ Graphs of analysis of Mixed
purposive sampling ! / aly: Method
« Movement synchrony/following change variables letho ‘s
Intervention - 30-second samples (2" set of raters) (SSD) oy sarticioant \{ analysis
by parent Y P pi
seludy + 4 samples per « by participant x| - across - Synthesis and
» session > / participants interp o
—_— / Al
Rfec%rdmg o OO0 Qualitative comments 4 offindings
of video \ — . /
samples per i b ualitative Analysis .
participant All raters describe features of: \d Q y + by participant
- - cross-case
. 6 participants . the participant's movement . descrlpl|0n§ of segments by raters comparison
the interaction « context of videos
« a priori and emergent codes
« by participant and across participants

Figure 1: Design of study

Research questions

Question 1: (quantitative) Do levels of synchrony, following, or
interaction quality increase over 10 weeks of DMT? It is hypo-
thesized that 1a) synchrony and interaction quality will increase
over 10 weeks of DMT and 1b) the use of following will change
over the 10 weeks.

Question 2: (quantitative) Does the level of synchrony or fol-
lowing in movement correlate with the quality of interaction? It
is hypothesized that 2a) the use of synchrony will correlate with
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affective engagement and the flow of the interaction, 2b) the use
of effort synchrony will correlate with affective engagement, and
2c¢) the use of following will vary with affective engagement and
the flow of the interaction.

Question 3: (qualitative) What other movement features are
evident in the interaction in partnered movement activities?

Question 4: (mixed methods) Do the qualitative findings show
similar patterns, explain, or challenge the patterns found in the
quantitative ratings over the 10 weeks of DMT?

Method

Sample

The sample for this study consists of video recordings of par-
ticipants in the parent study. The first author selected the six
participants of the parent study with the most video available.
For each selected “participant of interest,” video recordings of
between 3-9 sessions were available. Four 30-second-long video
segments were taken from every session. The six participants of
interest were 4 males and 2 females ranging in age from 14-42
years old. The participants all had an independent diagnosis
of autism or Asperger’s syndrome and an IQ of >70 to meet the
inclusion criteria of the parent study. The partners for the mo-
vement activities varied each week and consisted of research as-
sistants or other participants with autism spectrum disorders.

Intervention by parent study

The DMT groups for individuals with ASD were conducted as
part of a partially randomized controlled trial of DMT under the
Towards an Embodied Science of InterSubjectivity (TESIS) pro-
ject (TESIS, 2011). Participants in the parent study were assi-
gned to wait-list control or DMT condition. For the current video
analysis, participants were selected from a few different inter-
vention groups. These groups were run by different therapists at
two sites in southwest Germany.

The parent study followed a structured treatment manual using
the same structure each week for ten weeks. This structure inclu-
ded: a) warm-up, b) dyadic mirroring of movement, c) open-ended
dance with the same partner, d) group mirroring of a participant’s
movement, and e) a closing circle with verbal or movement-based
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reflection and a written questionnaire (Koch et al., 2014). This
secondary analysis used video from part b, dyadic mirroring, in
which each participant in a pair took it in turn to lead movements
for the other to imitate and part c, the open-ended dance. For this
last dance the dyad was instructed to “move as you want, but
make sure you keep in contact with your partner.”

Video selection

Video segments were systematically sampled from the middle of
each of the movement activities: leading mirroring, following mi-
rroring, and open-ended dance. A fourth video segment was pur-
posively sampled to capture interactions between the partners.
For the purposive sampling, the researcher watched all the video
of the partnered activities, noted when any of a list of “interactive
behaviors” occurred, and selected the segments with the most co-
occurring interactive behaviors lasting for the longest time. More
than one purposive sample was selected when there were several
longer interactions in a session that were different from other inte-
ractions by this participant. Systematic and purposive sampling
together resulted in a total of 13 to 34 video segments per partici-
pant and an overall total of 133 video segments.

Instruments

Two sets of raters were trained in the instruments for this stu-
dy. One set of raters completed the interaction quality and distrac-
tion scales. A second set of raters, DMT students with prior trai-
ning in movement observation, completed the synchrony scales.
All raters were blind to the session number of the video segments.

Interaction Quality

Interaction quality was measured using the Affective Enga-
gement and Flow of the Interaction scales (Garcia-Perez et al.,
2007). Each of these scales consists of a single 5-point scale with
a rating guide describing possible characteristics of interactions
at each of the different levels. The Affective Engagement scale
goes from no emotional connection to strong emotional connection
and the Flow of Interaction scale goes from a minimal degree of
mutual exchange up to interaction proceeds at a relaxed and
steady pace (Garcia-Perez et al., 2007, pp. 1314-1315).
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Distraction and sensory seeking movements

Given the high level of sensory integration difficulties in in-
dividuals with ASD, it was necessary to consider if the partici-
pants were distracted from attending to their partner. The ra-
ters used turning the head to look away, interacting with other
people/objects, and other nonverbal cues of shifting attention
away from the partner to identify distraction. The distraction of
the participant was rated as: 0) not distracted, 1) occasionally
distracted, 2) distracted, and U) unclear or may be internally
distracted. Repetitive and sensory seeking movements were ra-
ted as: O0) not present, 1) occasionally present, 2) present, and
U) unclear. If they were present, the raters described the repe-
titive movement.

Movement synchrony

Multiple forms of synchrony and following of movements were
measured using a scale adapted from the Fraenkel-Franks In-
dex of Shared Behaviors (FFISB) (Fraenkel, 1983) and other
studies of synchrony in DMT (Guerra, 1989; Woodring, 1987).
Each form of synchrony and following was rated on the basis of
the percentage of the time that the participants were engaged
in that form of synchrony. This was divided into five categories:
0) does not occur, 1) 1-25% of the time, 2) 26-50% of the time,
3) 51-75% of the time, and 4) 76-100% of the time. The forms
of synchrony and following of movements rated were: 1) rhy-
thmic synchrony, 2) following, 3) exact spatial synchrony and
following, 4) approximate spatial synchrony and following, and
5) effort synchrony and following. An additional form of syn-
chrony, counter-spatial synchrony, was abandoned in the early
stages of the rating as a result of low inter-rater agreement and
a limited theoretical basis.

Rhythmic synchrony captures the coordination of timing
between the partners, including movements of like or unlike body
parts at the same rate (Fraenkel, 1983). Following is defined as the
second person completing the same or nearly the same movements
with a slight delay. Exact spatial synchrony is defined as the same
body parts moving in the same direction, with the same starting
and ending points, and taking the same amount of time (Fraenkel,
1983). Approximate spatial synchrony includes movements that
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are similar but use different body parts, and movements that ap-
pear to fail to match the leader’s movements as a result of a lack
of motor skill. Effort synchrony and following describes the use of
the same Effort qualities in any part of the body.

Qualitative data

Qualitative data on each video segment were collected in the
form of written descriptions of the video by each rater. The raters
of the interaction quality scales also briefly described the mo-
vement and interaction, both in general and in relation to other
segments of the participant. The raters trained in movement ob-
servation described the participants’ use of their bodies and the
qualities of the movement using LMA and KMP terms.

Data analysis
Quantitative Analysis

As the primary design of this study is a multiple SSD, the re-
searcher will first visually inspect the graphs of the ratings for
each participant individually. The researcher will look for trends
across the 10 weeks for each of the variables and participants
separately and then compare graphs across individuals to look
for patterns across individuals. The graphs will then be inspec-
ted for possible relationships between the variables. The poten-
tial relationships between variables observed in the graphs will
be used to inform decisions about further statistical time series
analysis of the quantitative data. Given the exploratory nature of
this study, with a small number of subjects and a relatively lar-
ge number of variables, both theoretical concepts and findings
from the graphs will be used to guide the decisions about which
variables to test for correlations using time series analysis. Time
series analysis was selected as the same participants are used
with unequal amounts of time between the measures.

Qualitative Analysis

Qualitative data will be analyzed through a thematic analysis
of the descriptions of the movement and interaction. These will
be coded for a priori codes selected on the basis of the concepts
described by the quantitative scales and movement terms se-
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lected for theoretical relevance. The researcher will create addi-
tional codes for themes that arise from immersion in the data.
Codes will be organized using the MAXQDA data analysis soft-
ware, with each participant entered as a separate case to facilita-
te analysis first by participant and later across the participants.
The codes will be analyzed for frequency, change over time, and
patterns of co-occurring themes. The researcher’s notes on the
interactive behaviors in the entire video will give context to the
video segments. The first author will be the primary coder for
this data. A second coder will be engaged to perform a data audit
on a subset of the data.

Mixed Methods Analysis

The mixed methods analysis will involve comparison of the
findings from the quantitative and qualitative analysis by par-
ticipant and then across participants. When the data are be-
ing analyzed by participant, the main qualitative themes from
each session will be placed next to the session on the graph of
quantitative data for each participant. The researcher will also
inspect the relationship between the qualitative descriptions and
the quantitative measures at the level of each video segment and
across participants when relevant. Combining the quantitative
and qualitative data will help explain the process of change and
relationship between the movement and interaction. If there are
inconsistencies between the qualitative and qualitative data, the
researcher will return to each form of data in search of possible
explanations for the differences, such as limitations in each form
of data.

Current status of study

Three raters have completed ratings of the interaction quality
and distraction, along with short descriptions of the movement
and interaction in all of the segments. Three different raters,
trained in movement observation, have completed ratings of mo-
vement synchrony and descriptions of the movement using KMP
terms with one rater on all segments of each participant and
a second rater for over 50% of the segments.
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Discussion
Design considerations and challenges

With only a small existing research base, DMT can benefit
from variety of exploratory studies in addition to larger rando-
mized controlled trials that are more broadly accepted as higher
levels of evidence (Meekums, 2010). Goodill and Cruz (2012) sug-
gest that the smaller scale of an SSD is a cost-effective method
for assessing novel questions in DMT, although the complexity
of DMT as an intervention means that contextual data are nee-
ded to understand the differences observed across individuals.
Mixed methods research can offer both the descriptive power of
qualitative research and the scale and acceptance of quantita-
tive methods (Creswell & Plano Clark, 2011). In designing this
study, it was clear that additional qualitative data would be be-
neficial as studies of socialization in ASD have found that solely
counting behaviors missed the qualitative differences in inte-
ractions. These considerations led to the researcher’s decision
to use a multiple SSD with an embedded qualitative component.
This structure, however, resulted in many observations with
small amounts of data for each segment rather than in-depth
information on a few instances, as is more typical in qualitati-
ve research. Such deviations from the ideal data format for the
research design can arise in mixed methods research when the
methods have different requirements or the perspectives come
into conflict (Creswell & Plano Clark, 2011). This study added
purposive sampling for richer qualitative data as the partners
did not always interact in the middle 30 seconds of the activi-
ties. This resulted in conflicts between the sampling procedures
when the longest interaction overlapped with the systematically
sampled middle 30 seconds. To resolve this conflict, the resear-
cher chose to give preference to the systematic sampling of the
primary SSD framework.

As a multiple SSD with a small sample size, this study has
limited generalizability. The findings are specific to these indivi-
duals and any suggested trends and correlations apply only to
high-functioning teens and adults in the context of movement-
based interactions. The use of self-created scales for synchrony
means that the psychometric properties are not known, althou-
gh movement observation studies tend to have only moderate
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inter-rater reliability, limiting the strength of these data. As a se-
condary video analysis, this study is further constrained by the
materials available. The participants and the movement features
that could be observed were limited by the available video. There
was no period of baseline stabilization or alternation between
baseline and control conditions, as recommended for the SSD
design. Despite these limitations, the use of multiple partici-
pants from different groups will increase the likelihood that any
patterns observed across individuals may be associated with the
10 weeks of DMT in the form offered by the parent study.

Conclusions

This embedded mixed methods video analysis is offered as an
example of a research design applicable to DMT. While there are
limitations, it is an exploratory study of both the effectiveness
of DMT and the qualities of movement in interactions by indivi-
duals with ASD in a setting where the movements are featured
most prominently. Once the analysis is completed, the findings
will be useful to guide further research and clinical applications
of DMT with this population.
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Gabriela Coufalova

Gabriela Coufalova je odborna asistentka Katedry hudebni vy-
chovy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Oborové zaméreni — d€jiny hudby, hudebni estetika, organologie,
zobcova flétna a souborova hra. Koordinatorka programu SlysSet
jinak.

Jaroslava Dosedlova

Jaroslava Dosedlova pusobi v Psychologickém ustavu FF MU
v Brné od r. 1997, kde prednasi socialni psychologii, aplikova-
nou socialni psychologii, transakéni analyzu a vybrané psy-
choterapeutické smeéry (tane¢ni a imaginativni). Ve vyzkumu se
zameéruje na témata pozitivni psychologie (well-being), socialni
kognice (optimismus/pesimismus) a psychologie zdravi. Tanec¢ni
terapii studovala v prubéhu dvou zahrani¢nich studijnich sta-
71 na univerzité René Descartes v Pafizi (u F.Schott-Billmann,
L. Sheleen a E. Lecourt). Vzdélani si doplnovala i po navratu do
CR a rozsifovala ho i smérem k dal§im somaticky a systémoveé
orientovanym terapeutickym smértim.

Svatava Drlickova

Svatava Drlickova vystudovala vychovatelstvi na PAF MU v Brné
a specialni pedagogiku pro vychovné pracovniky na PdF UP
v Olomouci. Ve své praxi se specializuje na arteterapii a muzi-
koterapii. Je autorkou a spoluautorkou mnoha odbornych textt
a studijnich materiald s tematikou muzikoterapie pro rtzné
cilové skupiny (napf. Celostni muzikoterapie v institucionalni
vychove 2012, spolu s L. Holzerem). Do dneSniho dne vydala
sedm hudebnich nahravek (mj. Gendos solo, 2010, Gendos Tuva,
2012). Je propagatorkou hrdelniho zpévu v CR. Svatava Drli¢ko-
va je profesni ¢lenka a mistopfedsedkyné CZMTA.
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Veronika Faltusova (Stranikova)

Veronika Faltusova je specialni pedagozka, muzikoterapeutka,
¢lenka Muzikoterapeutické asociace CZMTA. Od roku 1995 pra-
cuje ve specialnim Skolstvi. Po matefské dovolené se tfemi détmi
si postupné doplnila vysokoskolské vzdélani studiem specialni
pedagogiky a specializacnim studiem celostni muzikoterapie
1 a 2. Ve své specialnépedagogické praxi se zaméruje na zaky
s MR, Downovym syndromem, autismem, kombinovanymi va-
dami aj. Od roku 2007 aplikuje na svém pracovisti ve specialni
ZS, MS a PS metodu celostni muzikoterapie PaedDr. Lubomira
Holzera. Externé poskytuje muzikoterapii pro Charitu CR, do-
movy pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory, matefska
centra, MS, ZS a dalsi. Vénuje se koncertni a lektorské ¢innosti.
Dlouholeta specialnépedagogicka praxe a uzivani metody celost-
ni muzikoterapie pfedurcila jeji zaméfeni na aplikaci celostni
muzikoterapie v zakladni Skole specialni; u osob s postizenim
i u intaktni populace.

Barbara Gawda

Barbara Gawda ziskala doktorat z psychologie v roce 1998
na Univerzité Marie Curie-Sklodowské na Fakulté pedagogiky
a psychologie v polském Lublinu. Pracuje jako docentka na In-
stitutu psychologie na této Univerzité. Zajima se o emoce a mo-
tivaci, osobnost, narativni analyzu a kognitivni psychologii. Vy-
dala mnoho védeckych ¢lanku a 6 knih. Priklady jejich ¢lank:
Gawda B. (2007). Neuroticism, extraversion and paralinguis-
tic expression. Psychological Reports. 100, 3, 721-726. Gawda
B. (2008). Gender differences in verbal expression of love sche-
ma. Sex Roles: Journal of Research. 58, 814-821. Gawda, B.
(2010). Syntax of emotional narratives of persons diagnosed
with antisocial personality. Journal of Psycholinguistic Research,
39 (4), 273-283. Barbara Gawda je ¢clenkou Mezinarodni spolec-
nosti pro studium individualnich rozdilhi a Mezinarodni spolec-
nosti pro psychopatologii exprese a arteterapii.

Maria Hodermarska

Marie Hodermarska ve své praci vyuziva divadelni uméni kre-
ativnim zpusobem v aplikované psychologii v komunitnich 1é-
¢ebnych programech a v programech pro léceni zavislosti pro
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vylouc¢ené socialni skupiny. Pfednasi a poskytuje konzultace
na celonarodni Girovni na témata, jako jsou trauma, nasili,
zneuzivani navykovych latek a dramaterapie, a to na riaznych
univerzitach, v komunitnich organizacich a zdravotnickych
zafizenich, mimo jiné v Mount Sinai School of Medicine, Yale
University a Duke University, v Americké asociaci pro mental-
ni retardaci a ve sdruzeni poskytovateltl1 zdravotni péce New
York City Health and Hospitals Corporation. Prednasela také
na Silver School of Social Work and Union Theological Se-
minary pfi Newyorské univerzité. Je registrovana terapeutka
v oblasti kreativni arteterapie a registrovana dramaterapeu-
tka, aprobovana poradkyné pro alkoholismus a zneuzivani
navykovych latek a mezinarodné certifikovana poradkyné
v oblasti alkoholismu a zavislosti na drogach. Zastava vedouci
funkce v Narodni asociaci pro dramaterapii. Vice nez Sestnact
let vyucuje dramaterapii na Steinhardtové fakulté Newyorské
univerzity.

Petr Kolator

Petr Kolator vystudoval II. lékatskou fakultu Univerzity Karlovy
(1993) a slozil atestaci z pediatrie (1996). Od roku 1994 do roku
2001 pracoval na rehabilitacnim oddéleni nemocnice v Jab-
lonci, v letech 1996-2001 jako zastupce primafe. V roce 1995
vystudoval akupunkturu a 1996 elektroakupunkturu podle
Dr. Volla (IPVZ). Vletech 1995-1997 vystudoval manualni medici-
nu (doc. Rychlikova—-IPVZ). Vletech 1995-1999 pracovaljako lékar
na Stredisku komplexni terapie v Jablonci nad Nisou, kde spo-
lecné s akupunkturou vyuzival postupy psychoterapie podle
Dr. Rogerse (vycvik 2002-2004). V nasledujicich letech pokra-
c¢uje ve vycviku a kurzech homeopatie, One Brain — Three in
One Concept, Reiki, kraniosakralni terapie, AFT, Acupuncture-
4mind, systémovych a rodinnych konstelaci (od 2012), pokracuje
v kurzech zaméfenych na muzsky leadership (2013) a ve vlast-
nim zkuSenostnim vycviku. Od roku 2001 se vénuje klinickému
vyzkumu, od r. 2005 projektovému managementu a soucasné
od r. 2006 pokracuje ambulantné v rehabilitacni mediciné
v kontextu funkéni, regulacni a psychosomatické mediciny — jak
indikativni, tak terapeutickeé.
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Mariana Kovacova

V roce 1990 dokoncila magisterské studium na Pedagogické fa-
kulté University Komenského v Bratislavé v oboru Vzdélavani
lidi se specialnimi potfebami. Po dokonceni studii se rozhod-
la vybudovat specializované krizové centrum pro zneuzivané
a sexualné zneuzivané déti a pracovat v neziskoveé sfére. Pfes 23
let pomaha zneuzivanym détem a obétem domaciho nasili. Spo-
lupracuje s nékolika mezinarodné uznavanymi organizacemi
v Ceské republice, Spojenych statech a Velké Britanii. Absolvo-
vala nékolik certifikovanych vycvikovych programu v oblasti so-
cialniho poradenstvi, krizové intervence, mediace, managemen-
tu socialni prace, koucinku a arteterapie. Jiz 15 let ptisobi jako
vedouci neziskové organizace Centrum Slniecko, n.o. se sidlem
ve slovenské Nitfe a jako prezidentka Asociace krizovych center
na Slovensku. V roce 2012 se stala externi doktorandkou Peda-
gogické fakulty Univerzity Palackého v Bratislaveé, kde se zameé-
fuje na téma uméleckého vyjadreni déti, které prozily trauma
— zneuzivanych a sexualné zneuzivanych deéti.

Marie Lhotova

Marie Lhotova pracuje jako klinicka psycholozka v privatni praxi
v Praze. Vystudovala ateliér arteterapie na Jihoceské univerzi-
té a nasledné zde i nékolik let ucila. Je lektorkou fady kurzt
a workshoplli se zaméfenim na arteterapii, mimo jiné vyucuje
arteterapii na Teologické fakulté JU. Je ¢lenka redakéni rady
casopisu Arteterapie a soucasna predsedkyné Ceské arteterape-
utické asociace (CAA).

Ivana Listiakova

Ivana Listiakova je liecebna pedagogicka. Pracuje vo vyskum-
nom time dramatoterapeutov v projekte POST-UP II. na Peda-
gogickej fakulte Univerzity Palackého v Olomouci, v ramci kto-
rého absolvovala studijny pobyt na New York University. Posobi
aj na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave.
Venuje sa expresivnym terapiam, multisenzorickym pristupom,
vCasnej intervencii a téme duSevného zdravia v rodine. Pracuje
s detmi, ktoré potrebuju podporu v uceni sa a s detmi s poru-
chou autistického spektra.
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Maria Luca

Maria je lektorkou psychoterapie a poradenské psychologie
a vedouci vyzkumného centra Regent's Reflections Research
Centre na londynské Regent's University. Dfive mimo jiné za-
stavala pozici vedouci Skoly psychoterapie a poradenské psy-
chologie. 12 let pracovala v britské Narodni zdravotni sluzbeé.
Je recenzentkou ruznych vydavatelstvi a recenzovanych ¢aso-
pisti. Mezi jeji soucasné vyzkumné projekty patii vyzkum pro-
zité zkusSenosti terapeutu pfi praci se sexualni touhou, erétem
a laskou v terapii; hodnoceni Gi¢innosti terapie pfijeti a ode-
vzdani v jednotlivych pripadech; prozita zkuSenost pristého-
valcti; prace s medicinsky nevysvétlitelnymi symptomy. Dohlizi
na vyzkum studentti doktorského studia, které i ucila. Mezi jeji
publikace patri: Luca, M. (2014). Sexual Attraction in Therapy.
Clinical Perspectives on Moving Beyond the Taboo — A Guide for
Training and Practice. London: Wiley-Blackwell; Luca, M., and
Filippopoulos, P. (2013). Motivational and Adaptation Experien-
ces of Returnees and Migrants to Cyprus: A Grounded Theory
Study with Counselling Psychology Application and Practice
Implications in Europe. European Journal of Counselling Psy-
chology, Vol 2 (2), 9-27; Luca, M. (2009). A Therapist’s Portrait
of a Clinical Encounter with a Somatizer. Chapter. In Relatio-
nal Centred Research for Psychotherapists: Exploring Meanings
and Experience. Editors: Linda Finlay and Ken Evans. London:
Blackwells. Luca, M. (2004). Boundary Issues in Psychothera-
py: from the literal to the figurative frame. In Maria Luca (edi-
tor), The Therapeutic Frame in the Clinical Context — Integrative
Perspectives. London: Brunner-Routledge.

Katarina Majzlanova

Katarina Majzlanova posobi na Pedagogickej fakulte Univerzi-
ty Komenského v Bratislave. Odborne sa venuje dramatotera-
pii, dramatickej vychove, biblioterapii, liecebnej pedagogike pre
pomahajuce profesie ¢i terapii hrou. Absolvovala postgradualne
Studium psychodramy v Budapesti, vycvik v oblasti psychodra-
my a rogerianskeho pristupu. V roku 2006 ziskala striebornu
medailu za dlhoroénu pracu pri rozvoji vedy, vyskumu a vyucby
na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave.
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Desa Markovic

Desa Markovic pracuje v soukromé praxi jiz 25 let jako klinic-
ka pracovnice a poradkyné a vyucuje systémovou a psychose-
xualni terapii na nékolika institutech ve Spojeném kralovstvi.
Své prezentace uvedla na mnoha narodnich i mezinarodnich
konferencich, vcetné konference Svétové asociace pro sexualni
zdravi, Evropské federace pro sexuologii a Spole¢nosti pro inte-
graci v psychoterapii. Publikovala rizné ¢lanky na téma integ-
race systémové a sexualni terapie v mezinarodnich casopisech,
jako je australsky a novozélansky Journal for Family Therapy
and Sexual and Relational Therapy. Pfispéla jednou kapitolou
do knihy o sexualni pfitazlivosti v terapii, kterou redigoval Dr.
Luca. Desa Markovic je v souc¢asnosti programovou feditelkou
Psychoterapeutického a poradenského programu na londynské
Regent's University.

Alena Nohavova

Alena Nohavova vystudovala obor ucitelstvi psychologie a hu-
debni vychovy pro stfedni Skoly na Pedagogické fakulte ZU
v Plzni. Doktorsky titul ziskala v oboru Pedagogicka psycho-
logie na téze univerzité. Nadale se vénuje pedagogické c¢in-
nosti a vede kurzy prevence protispolecenskych jevu, vycvik
manazerskych dovednosti, poznavaci kurzy, team building.
Specializuje se na sebepojeti ucitele a psychologicky pristup
k expresi ve vychoveé.

Martin D. Polinek

Martin Dominik Polinek vystudoval ucitelstvi pro II. stupen ZS
na PdF UP Olomouc, specializac¢ni studium ,dramaterapeut —
herni specialista“, rozsifujici studium ,specialni pedagogika —
etopedie“ a doktorské studium specialni pedagogiky, taktéz na
PdF UP v Olomouci. V soucasné dobé dokoncuje pétilety vycvik
v gestalt terapii. Plisobil jako vychovatel u jedinct s mentalnim
postizenim, pracoval s détmi s poruchami chovani ve stredis-
ku vychovné péce. V soucasnosti pusobi jako odborny asistent
Ustavu specialnépedagogickych studii PAF UP v Olomouci jako
ucitel literarné-dramatického oboru ZUS Zlin a provozuje sou-
kromou psychoterapeutickou praxi. Je spoluautorem nékolika
publikaci zabyvajicich se expresivnimi terapiemi (specializuje
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se na teatroterapii). Je autorem nékolika divadelnich her. Vede
kurzy a seminare pro odborniky z pomahajicich profesi v ramci
posilovani jejich odbornych a psychosocialnich kompetenci. Je
vycvikovym lektorem dobrovolnikti v programu SP.

Jan Slavik

Jan Slavik absolvoval pedagogickou fakultu se specializaci vy-
tvarna vychova. Od roku 1981 pracuje jako ucitel. Ve vyzkumu
se zameéruje na transformaci obsahu ve vychoveé a v arteterapii.

Jaromir Synek

Jaromir Synek pusobi jako odborny asistent na Katedie hudebni
vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
se zaméfenim na didaktiku hudebni vychovy. Je koordinatorem
programu SlySet jinak.

Radana Syrovatkova

Radana Syrovatkova je psychoanalyticky zaméfena psycho-
terapeutka, taneéni a pohybova terapeutka, jiz 1éta pracuje
s neverbalitou a neverbalnimi projevy v pohybu. Vyucuje stu-
denty tanecni terapie, superviduje a pracuje v privatni pra-
xi v Praze. Pracuje s individualnimi klienty i se skupinami
na pomezi téla a duse (psychosomatické potize, rané vyvojové
poruchy, posttraumatické stavy, poruchy plodnosti aj.). V po-
slednich letech se zaméfuje na oblast posttotality na trovni
téla i terapie. (Laban v Bratislaveé: Posttotalitni vliv na identitu
— pohybovou identitu, 2012). Je spoluautorkou knihy Tanec¢ni
a pohybova terapie, 2013. Radana Syrovatkova je certifikova-
na supervizorka CIS.

Jaroslava Sickova-Fabrici

Jaroslava Sickova-Fabrici §tudovala na Vysokej Skole vytvar-
nych umeni, Pedagogickej fakulte UK v Bratislave a Karlovej
univerzite v Prahe. V ramci svojej praxe absolvovala velky
pocet zahrani¢nych Studijnych a prednaskovych stazi (Eas-
ter University — School for Social Changes vo Filadelfii, USA,
Hahneman University vo Filadelfii, USA, Montclair State uni-
versity v New Jersey, USA, Stony Brook School, Long Island,
USA, High school Miyazaki, Japonsko, C.G.Jung Institut Soul,
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Juzna Korea a dalsi). V sucasnosti vyucuje na Katedre vy-
tvarnej vychovy a tvorby na UK v Bratislave. Je predsedkynou
OZ Terra therapeutica a riaditelkou Institatu pre vzdelavanie
v arteterapii.

Albin Skoviera

Albin Skoviera vystudoval liecebnu pedagogiku na Filozofickej
fakulte UK v Bratislave. 18 rokov pracoval ako liecebny pedagog
a vychovavatel v Specialnych vychovnych zariadeniach, absol-
voval psychodynamicky zamerany psychoterapeuticky vycvik.
Po roku 1989 bol viac ako 12 rokov riaditelom Diagnostického
centra (pre deti) v Bratislave. Od jesene roku 2002 preSiel na
Pedagogicku fakultu UK, kde absolvoval doktorandské studium.
Od roku 2009 je docentom pedagogiky. Ma bohaté skuisenosti
s inStitucionalnou aj nahradnou rodinnou vychovou, s vedenim
terepeutickej komunity, individualnou i skupinou pracou s det-
mi s poruchami spravania i s rodi¢mi tychto deti (dodnes vedie
pre tychto rodicov terapeutické skupiny). Je autorom viacerych
monografii, medzi najznamejSie patria Dilemata nahradni vy-
chovy (Portal, 2007) a Mala polepSovna (pre rodicov) (Petrus,
1999).

Milan Valenta

Milan Valenta je vedouci oddéleni expresivnich terapii olomouc-
kého Ustavu specialnépedagogickych studii, psychoped, drama-
terapeut, malif, byvaly rezisér, dramatik a dramaturg akade-
mického souboru Malého S divadla, autor tfi desitek publikaci
— odbornych monografii z oblasti specialni pedagogiky a drama-
terapie, ucebnic pro intaktni i mentalné postizené zaky, romant
i knizek pro deéti.
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