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MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

NAZEV WORKSHOPU Dynamika emoci — emocni leadership

TERMIN A MIiSTO KONANI 17. Unora 2015, 9:00-16:00, VOS Caritas

L K hologie FF UP v Ol i
PORADAJICI KATEDRA atedra psychologie FF UP v Olomouci

REDNASEJICI itka Sevéikova, MBA
PREDNASEJICI Jitka Sevcikova,

Vzdélani: Jitka Sev&ikova (1969) vystudovala
ekonomii, marketing a emocni inteligenci v USA a
| Norsku. Pracovala ve spole¢nosti zabyvajici se
Spickovymi informac¢nimi technologiemi. Souc¢asné
pusobila v oblanském sdruzeni Dlouha cesta,
pomahajici rodicim po smrti ditéte. Je autorkou
elorepublikového projektu Barevny
indél. Aktivn€ se zabyva charitativni  Cinnosti,
emni filantropii a benefi¢nimi akcemi. Skoli
Jovednosti v oblasti emo¢ni inteligence, EQ
eadershipu, stress management a konflikt
W-management, komunikaéni i lektorské dovednosti
a praci v hlading alfa. V CR koordinuje vzdé&lavaci
platformu Brillant Brain se svétovou mistryni
V pamétovém sportu MUD. Michaelou Karsten, je
pucasti projekta WWW.zenyzenam.cz
ww.moudrepodnikanizen.cz

Jektorskykruh.cz

1 mezi vyhleddvané lektory a kouce. Podporuje
da¢ni fond Lepsi vyhlidky, pfednasi na n€kolika
ysokych Skolach. Mezi jeji prestizni klienty patii
rmy: GE Money bank, Hewlett Packard, Ogilvy
Action, Partners, OREA Hotels, Excalibur City,
Arcelor Mittal, VUT Brno, Policie CR, Smurfit
Kappa. V roce 2010 byla v soutézi casopisu
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Cosmopolitan zvolena Prvni ¢eskou prezidentkou.
Byla nominovana na titul Zena roku 2014.

Pracovni zkuSenosti:

v letech 1990 — 1991 pracovala v Norsku jako
asistent pro geologickou fakultu v Bergenu

1995 — 1998 Nejvyssi statni zastupitelstvi CR

1999 — 2002 — USA, studijni a pracovni pobyt EQ
2002 — 2010 — ANECT, a.s., marketing a spolecenska
dopovédnost, CSR, PR, filantropické projekty
2010 — marketing pro Divadlo Bolka Polivky + herce
Jaroslava Duska

Od roku 2010 se vénuje koucovani, individualnimu
poradenstvi, lektorské c¢innosti a mentoringu.

Nebo odkaz - link - na prednasejiciho:
www.hladinaalfa.cz

ANOTACE WORKSHOPU

Cil: Jak byt pfirozenym leaderem
Ma-li byt ¢lovék prirozenym leaderem pro ostatni,
musi byt predevsim leaderem sobé
Obsah:
e Emoce jako zdroj energie leadera
e Leader s vyspélou emocni inteligenci
e Sebeuvédoméni a sebemotivace - kde je
najdeme, jak je udrzime a rozvineme?
e Seberegulace emoci - jak ji vyuzit?
e Prakticka prace s emocemi, empatie
e Socialni um - jak to vSe vyuzit v Zivoté,
v praci pro svij profesni i osobni rist
e Sebereflexe — védomi vnéjsich signald
¢ Neverbalni komunikace (fec téla)
e Pracev hladiné alfa (snizené mozkové
frekvenci) a k cemu ji vyuzit
o Debordelizace hlavy - jak udrzet poradek
e Redukce stresu (eustres a distres)

Doporucena literatura:
Pilny, I. (2013), Mate na vic! Albatros Media - Biz
Books,
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Toman, 1. (2009), Debordelizace hlavy, Praha:
TAXUS

Wilding, Ch. (2010) Emo¢ni inteligence: Vliv
emoci na osobni a profesni uspéch, Grada
Kirschner, J. (1994) Nebojte se egoismu, Praha:
Knizni klub

Tepperwein, K. (1998) Mentélni trénink, Praha:
Knizni klub

Kalina, A. (2014) Emo¢ni rovnice — odhalte sviij
zdrojovy kod, Praha, Mindsoft

Kafka, B. (2011) Kultura rozumu a vtle, Olomouc

Zajimavé odkazy:
www.bretislavkafka.cz
www.brillantbrain.com
www.3D-leader.cz

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.

~
**
Pl
R * -
evropsky LA

socialni ISTERSTVO SKOLSTVI,

4
* Q‘ ;
- MIN OP Vadéldvini
[~ 4 fondv CR EVROPSKA UNIE  WMLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



http://www.bretislavkafka.cz/
http://www.brillantbrain.com/
http://www.3d-leader.cz/

