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MEDAILONEK PREDNASEJICIHO

Moznosti vyuzitia hudobnych aktivit v Skole a v Skolskom klube

NAZEV WORKSHOPU ,
deti

19. - 20. 3. 2015, Ctvrtek 9:00-19:00, patek 9:00-15:00 (nebo dle
TERMIN A MISTO KONANI | domluvy)
Filozoficka fakulta UP, tf. Svobody 26, u¢ebna 1.01

PORADAJICI KATEDRA Katedra psychologie FF UP v Olomouci

R A ici PaedDr. Eva Kralova, Ph.D.
PREDNASEJICI aedDr. Eva Kralova,

Vystudovala Hudobnu vychovu a Anglicky jazyk na Fakulte
humanitnych a prirodnych vied Univerzity Mateja Bela v Banske;j
Bystrici, ktory ukondila pracou zameranou na vyuzitie afektivnych
technik, vratane hudobnych Cinnosti pri vyucbe anglickej slovnej
zasoby. Neskor sa pocas doktorandského Studia na Pedagogicke;
fakulte Ostravské univerzité v Ostravé, vo svojej dizertacnej praci
zaoberala vyuzitim hudobnych ¢innosti u ziakov v tranzitivnom
obdobi na 2. stupni zakladnej Skoly.

Pracuje na Katedre klinickych, teoretickych a Specialnych disciplin,
Fakulte zdravotnictva, Trencianskej univerzite v Trencine.
Profesionalne sa zaobera problematikou Skolskych tranzitivnych
obdobi a vyuzitim hudobnych ¢innosti u deti, hudobnymi ¢innostami
a kvalitou zZivota dietata a hudobnou klimou.

Do maja 2014 bola ¢lenkou vykonnej rady Slovenskej asociacie
muzikoterapie (SAMT), v ktorej posobila ako delegatka SR v
Eurdpskej muzikoterapeutickej konfederacii (EMTC). Do r. 2006
striedavo posobila aj ako dirigentka miesaného spevackeho zboru.
V sucasnosti je vykonnou editorkou ¢asopisu Ars inter culturas.

Cil:

ANOTACE WORKSHOPU Priblizit U¢astnikom workshopu moznosti vyuzitia hudobnych
cinnosti ako preventivneho intervencného prostriedku na zvysenie
bio-psycho-socialno-spiritualneho zdravia a celkovej kvality Zivota
deti v Skole a v Skolskom klube. Ich primerané vyuzitie, vyber
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a davkovanie je v obdobi detstva klu¢om k vyssej spokojnosti
a celkovej kvalite Zivota v dalSich vyvinovych stadiach.

Obsah:

Hudobné cinnosti su najrozsirenejsim umeleckym prejavom dietata
a zaroven jeho prirodzenou potrebou. Funk¢ne suvisia s jeho snahou
uspokaojit svoje potreby od zmyslovych dojmov, cez socialnu
identifikaciu, az k sebaaktualizacii. Tieto potreby je mozné uspokojit
v hudobnom vnimani (percepcii), v hudobnej interpretacii
(reprodukcii) a v hudobnej produkcii (tvorbe).

Hudobné cinnosti je mozné diferencovat na aktivne (expresivne), ku
ktorym patri hudobna improvizacia a interpretacia a na receptivne,
ku ktorym patri hudobna percepcia. U¢elom ich vyuZitia v $kolskom
prostredi je umoznit detom rozvijat tvorivost, vnutorne ich
premienat a prispievat k pozitivnemu osvojovaniu sveta, seba a ludi
vokol nich. Z toho vyplyva, Ze ciele jednotlivych stretnuti deti

s hudobnymi ¢innostami sU nehudobné, avsak takéto stretnutia
rovnako rozvijaju hudobnost dietata v celom jej komplexe.

V Skolskom prostredi je mozné aplikovat hudobné aktivity so
zamerom zvysit kvalitu zivota deti prevazne v oblasti prevencie
komplikacii, ktoré brania ich Uspesnej edukacii a na podporu
harmonického rozvoja ich osobnosti. Vo workshope sa budeme
zaoberat aplikaciou hudobno-terapeutickych prvkov, so zamerom
zlepsenia vzdelavacich vysledkov ziakov, zlepsenia klimy, atmosféry
a prostredia v triede a v Skolskom klube deti, aby deti zazivali radost
nielen z hudby, ale aj zo vzajomnych vztahov a z eliminacie réznych
problémov.

Doporucena literatura:

- Jaroslava G. Zeleiova: Psychodynamické aspekty muzikoterapie.
Hudobnopedagogické a hudobnoterapeutické suvislosti.

- Eva Kralova: Hudobné aktivity a kvalita zivota dietata.

- Jiti Kantor, Maté] Lipsky a Jana Weber: Zaklady muzikoterapie.
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